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ABSTRACT 

The research aimed to identify the effect of sensory integration disorder on reading and writing skills 

among children with autism. It sought to clarify the concept of sensory integration, identify its types and 

disorders, and reveal its relationship with reading and writing learning difficulties. The research also 

aimed to identify the main manifestations of reading and writing difficulties, their causes, methods of 

diagnosis, and therapeutic approaches that can be used to reduce their effects on children. 

The research adopted the descriptive analytical method by reviewing educational and psychological 

literature related to learning difficulties and sensory integration, and by analyzing the relationship 

between sensory disorders on the one hand and reading and writing skills on the other. The research also 

benefited from previous studies and writings that examined the effectiveness of the sensory integration 

approach in improving academic learning among children with learning difficulties and children with 

autism. 

The results of the research showed that sensory integration disorder is one of the factors affecting the 

emergence of reading and writing difficulties. A defect in receiving, organizing, and interpreting sensory 

information leads to weakness in attention, visual-motor coordination, spatial perception, and auditory 

and visual discrimination, which are essential skills for acquiring reading and writing. The results also 

indicated that the use of sensory integration activities helps improve the brain’s organization of sensory 

stimuli, enhances the child’s ability to concentrate, and develops fine motor skills, which positively 

reflects on reading and writing performance. The research concluded with the importance of employing 

therapeutic and educational programs based on sensory integration, with the participation of the teacher, 

special education specialist, psychologist, and family, in order to help reduce reading and writing 

difficulties among children with autism. 

Keywords: Sensory integration, sensory integration disorder, reading difficulties, writing difficulties, 

children with autism. 
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 ملخــــــــــــــــص البحــــــــــــــــــث 
هدف البحث إلى التعرف على أثر اضطراب التكامل الحسي على مهارتي القراءة والكتابة لدى أطفال التوحد، وذلك من خلال  
توضيح مفهوم التكامل الحسي، وبيان أنواعه واضطراباته، والكشف عن علاقته بصعوبات تعلم القراءة والكتابة، كما هدف البحث  
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لقراءة والكتابة، وأسبابها، وطرق تشخيصها، والمداخل العلاجية التي يمكن استخدامها  إلى التعرف على أهم مظاهر صعوبات ا
 للحد من آثارها لدى الأطفال. 

واعتمد البحث على المنهج الوصفي التحليلي، من خلال عرض الأدبيات التربوية والنفسية المرتبطة بصعوبات التعلم والتكامل  
الحسية من جهة، ومهارات القراءة والكتابة من جهة أخرى، مع الاستفادة من الدراسات    الحسي، وتحليل العلاقة بين الاضطرابات

والكتابات السابقة التي تناولت فاعلية مدخل التكامل الحسي في تحسين التعلم الأكاديمي لدى الأطفال ذوي الصعوبات التعليمية  
 وأطفال التوحد.

يُعد من العوامل المؤثرة في ظهور صعوبات القراءة والكتابة، إذ يؤدي الخلل في  وقد أظهرت نتائج البحث أن اضطراب التكامل الحسي
السمعي   والتمييز  المكاني،  والإدراك  الحركي،  البصري  والتآزر  الانتباه،  إلى ضعف  وتفسيرها  وتنظيمها  الحسية  المعلومات  استقبال 

ن استخدام أنشطة التكامل الحسي يساعد على تحسين تنظيم المخ  والبصري، وهي مهارات أساسية لاكتساب القراءة والكتابة. كما تبين أ
كتابي.  للمثيرات الحسية، ورفع قدرة الطفل على التركيز، وتنمية المهارات الحركية الدقيقة، بما ينعكس إيجابًا على مستوى الأداء القرائي وال

ا التكامل  على  قائمة  وتربوية  علاجية  برامج  توظيف  أهمية  إلى  البحث  الخاصة  وخلص  التربية  وأخصائي  المعلم  بمشاركة  لحسي، 
 والأخصائي النفسي والأسرة، بما يسهم في تخفيف صعوبات القراءة والكتابة لدى أطفال التوحد. 

 
 .التكامل الحسي، اضطراب التكامل الحسي، صعوبات القراءة، صعوبات الكتابة، أطفال التوحد :الكلمات المفتاحية

 مقدمة  .1

التعلم من مجالات التربية الخاصة الحديثة نسبيًا وأسرعها تطورًا، وذلك بسبب الاهتمام الزائد تعد صعوبات  
من قبل الوالدين والمهتمين بمشكككككككككلة الأطفال، الوين يظهرون مشكككككككككلات تعليمية لا يمكن تفسككككككككيرها بوجود 

 الإعاقة العقلية والحسية والانفعالية.
عض الأطفال، فعلى سككككككككبيل المثال قد يكون الأداء الوظيفي قد يضككككككككطرب النمو بين الحوا  لدى ب       

للطفل عاديًا عندما يسككككتقبل المعلومات من خلال نظام حسككككي واحد مثل الاسككككتما  إلى المدر  وهو يوكر 
كلمة معينة، أو النظر إلى نفس الكلمة المقدمة له، فهوا الطفل قد لا يكون قادرًا على سككككككما  المدر  وهو 

ثم إنه قد لا يكون قادرًا على النظر إلى تلك الكلمة في الوقت نفسككككككككككككككه، ويعني ذلك عدم   يوكر تلك الكلمة،
قدرته على اسككككتقبال المثيرات السككككمصية والبصككككرية معًا في الوقت نفسككككهط إن مثل هؤلاء الأطفال يعانون في 

ثيرًا من الغالب صكككككككعوبة اسكككككككتقبال المعلومات من خلال حاسكككككككتين أو أكثر في الوقت نفسكككككككه، ونظرًا لأن ك
المهمات التعليمية تسكككككككككتدعي اسكككككككككتخدام حوا  البصكككككككككر والسكككككككككمع واللمس والحركة، ف ن الأطفال يواجهون 
صكككككعوبات في التعلم إذا ما عرضكككككت عليهم المثيرات الحسكككككية في نفس الوقت وبشككككككل سكككككريع  عبد العزيز 

 (. 185: 2002السرطاوي وآخرون، 
ا الكتابة اليدوية   ت التعلم الأكاديمية بصكككفة عامةتعد صكككعوبات القراءة من أهم ألككككال صكككعوبا       أيضكككً

ما يعاني الأطفال ذوو  مبالكككككككر، وعادةمن المهارات المعقدة والتي لا يتم تعلمها في أغلب الأحيان بشككككككككل 
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صكككككعوبات التعلم صكككككعوبات بالكتابة اليدوية الناتجة عن مشككككككلات بالتكامل الحسكككككي، ويُفترض أن أنشكككككطة 
 ,Keller, Mعلى تنظيم المخ، وتتكابعكه ودحكداغ تغييرات بكه    ن خلال التكثثيرالتككامكل الحسككككككككككككككي تعمكل م

2001:40 ) 
 وللعب هناك جانب مهم في العلاج الوي يسكككتخدم طريقة التكامل الحسكككي، وهو الدافصية عند الطفل        

ات  دور حاسكككككككككككم في اختيار الأنشكككككككككككطة، فمعظم الأطفال يميلون للبحث عن الأنشكككككككككككطة التي تزودهم بالخبر 
يتضكككح أنه يمكن اسكككتخدام من هنا  و   نموال  الحسكككية، وتعد من أكثر الأنشكككطة فائدة لهم في هوه المرحلة من

 مدخل التكامل الحسي في تحسين عملية التعلم عامة وعلاج صعوبات تعلم القراءة والكتابة خاصة. 
ال صككعوبات التعلم، سككواء مشكككلة البحث: تعد مشكككلة انتشككار صككعوبات التعلم تحديًا كبيرًا للعاملين في مج

كان ذلك في البلاد المتقدمة أم في غيرها من دول العالم الثالث، وتشككككككككككككير هوه النسككككككككككككب إلى محنة خطيرة  
تعوق هؤلاء التلاميو عن التعلم، وتبدأ صكككعوبات التعلم بالإفصكككاف عن نفسكككها كمشككككلة عندما يبدأ الأطفال  

 (. 60-58: 2008للتعلم  بتول خليفة، نادر الزيود، بتعلم الأبجديات واستخدام الكتابة بصفتها وسيلة 
نتائج كثير من الدراسكككات والبحوغ الأجنبية والعربية السكككابقة فاعلية اسكككتخدام نظرية التكامل   توصكككل      

الحسككككككي في علاج صككككككعوبات تعلم القراءة والكتابة لذطفال، ومن هوه الدراسككككككات ما توصككككككلت إليه دراسككككككة 
ث قامت باسكككككتخدام البرنامج التدريبي وأسكككككفرت فاعليته بما يحتويه من أنشكككككطة  (ط حي2012فاطمة زعلوك  

بعض الدراسككات بين التكامل الحسككي  ت القراءة، وربطقائمة على التكامل الحسككي في علاج صككعوبات تعلم  
وتحسككككككين التعلم الأكاديمي والمشككككككاركة الاجتمااية لدى الأطفال ذوي صككككككعوبات تعلم القراءة والكتابة، مثل 

 (. Chuang, 2004( ودراسة 2016دراسة  
والكتابة   القراءة  يمهارت الحسككككي علىاضككككطراب التكامل   أثرالتعرف على  يهدف البحث الى هدف البحث: 

 اطفال التوحد.  لدى
( أن صكككككككعوبات القراءة هي اضكككككككطراب نوعي  108  :2015تعريف صكككككككعوبات التعلم: عرفته ماجدة عبيد  

مبني على أسككككككا  اللغة من أصككككككل تكويني، وتتميز بصككككككعوبات في فك رموز الكلمة المفردة، وهي تعكس 
 عادة تشغيلًا  صوتياً( فنولوجياً غير كفء. 

 اً للاختلال الوظيفي:  تصنيف صعوبات تعلم القراءة وفق
يضككككككككككم الطلاب الوين يعانون العيوب الصككككككككككوتية التي يظهر فيها عيب أولي في التكامل بين   النوع الأول:

 أصوات الحروف، وهؤلاء يعانون عجزاً في قراءة الكلمات وتهجئتها.  
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ات، وهؤلاء يككيضككككككككككككككم الطلاب الككوين يعككانون عيوبككاً أوليككة في القككدرة على إدراك الكلمككات ككل  النوع الثـايي:
الكلمات المثلوفة وغير المثلوفة، كما لو كانوا يواجهونها لأول مرة، كما يجدون يعانون صكككككككككككككعوبة في نط  

 صعوبة في تهجئتها عند الكتابة.  
يضككم الطلاب الوين يعانون صككعوبات التعلم الصككوتية  النو  الأول( والصككعوبات في الإدراك   النوع الثالث:

الكلي للكلمات  النو  الثاني( معاًط ولولك يجدون صعوبة في إدراك الكلمات ككليات، ويترتب على ما سب  
 (.93: 2006صعوبة في فهم المادة وصعوبة في سرعة القراءة  نبيل حافظ، 

 القراءة:   أسباب صعوبات
( أن ضكككككككعف القراءة في المقام الأول هو عجز الممرات 122:  2003يوكر كل من السكككككككيد سكككككككليمان      

 العصبية في التعرف على الكلمات وفك لفرتها.  
أن من أسكككباب صكككعوبات القراءة   Krishna B. & Vedantam( .2006:61-163يرجع كل من       

اغ إلى أن العوامكل البيولوجيكة تلعكب دوراً مهمكاً في الإصكككككككككككككككابكة  التكثثير البيولوجيط حيكث توصككككككككككككككلكت الأبحك
 بصعوبات القراءة، وهناك ثلاثة أنوا  مختلفة ترتبط بصعوبات القراءةط وهي:

التفاوت في تركيب الدماغ: يولد بعض الأطفال بثدمغة غير طبيصية بسبب اختلاف في الغشاء الدماغي   -
لدماغ في الطور الجيني، وقد يكون نتيجة وجود تلف في جانب أو في التوصكيلات العصكبية أو في تقسكيم ا

من جانبي الدماغ حيث يتولى الجانب السككككليم مهام ووظائف الجانب اوخر وهوا ما يُطل  عليه التعويض، 
 وأن الوظائف التي يؤديها الجانب السليم مكان الجانب المصاب لا تؤدى بنفس الكفاءة.  

 .  اختلافات الجينات الوراثية -
 الاختلافات في وظائف الدماغ. -

 القراءة:مظاهر صعوبات تعلم 
تظهر صككككككككعوبات القراءة عند الطالب خلال سككككككككن المدرسككككككككة أي بعد البدء في التعليم وتظهر بشكككككككككل      

مبالكككر وواضكككحط حيث يمكن للمعلم في المدرسكككة ملاحظتها كما يمكن أيضكككاً لذسكككرة ملاحظتها، وهي من 
لتي تواجه الطلاب والتي قد تكون السككبب الرئيس في الفشككل الدراسككيط ومن مظاهر أهم وأكثر الصككعوبات ا

 ( ما يلي:  221 :2001صعوبات القراءة كما يراها عبد الرحمن سليمان  
 حوف بعض الكلمات في الجملة المقروءة أو حوف جزء من الكلمة. -
 المقاطع أو الأحرف إلى الكلمة المقروءة.إضافة بعض الكلمات إلى الجملة المقروءة أو إضافة  -
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 إبدال بعض الكلمات المقروءة في الجملة بكلمات أخرى قد تحمل معنى الجملة المبدلة. -
 إعادة قراءة بعض الكلمات أكثر من مرة عند قراءة الجملة. -
 قلب وتبديل الأحرف وقراءة الكلمات بطريقة عكسية. -
 متشابهة لفظاً والمختلفة كتابة عند القراءة.صعوبة في التفسير بين الأحرف ال -
صككككعوبة في تتبع مكان الوصككككول في القراءةط وبالتالي صككككعوبة في الانتقال إلى السككككطر الوي يليه أثناء    -

 القراءة.
 السرعة الكبيرة أو البطء المبالغ فيه أثناء القراءة. -
ظهر بوضكككككوف خاصكككككة في الصكككككفوف هناك بعض المظاهر الإضكككككافية الأخرى التي يجب ذكرها والتي ت   

 الابتدائية الثلاثة الأولىط وهي:
 التعرف الخطث على الكلمة. -
 القراءة في اتجاه خطث. -
 القصور في القدرة الأساسية على الاستيعاب والفهم. -
 صعوبة التمييز بين الرموز. -
تقال من نهاية السككككككطر إلى صككككككعوبة في تتبع مكان الوصككككككول في القراءة وازدياد حيرته وارتباكه عند الان  -

 (.314، 313 :2010السطر الوي يليه أثناء القراءة  سليمان عبد الواحد، 
 تشخيص صعوبات تعلم القراءة  

( نوعين من التشككككخيص، تشككككخيص رسككككمي بمعرفة 2000:35يقترف أحمد عبد الله وفهيم مصككككطفى        
 يلي:الخبراء وتشخيص غير رسمي بمعرفة المعلمينط وذلك كما 

ــمي:   ــخيص الرســ يقوم به الخبراء والإخصككككككائيون باسككككككتخدام اختبارات مقننة ذات معايير، ويشككككككمل  التشــ
الفحص الطبي العصككككككككككبي بمعرفة الأطباء، والفحص النفسككككككككككي للقدرات العقلية والميول القرائية والاتجاهات  

، والتشكككخيص التربوي وسكككمات الشكككخصكككية، والبحث الاجتماعي للبيئة المحيطة بالطفل في الأسكككرة والفصكككل
 (.  96: 2006لمظاهر ودرجات وأنوا  صعوبات القراءة  نبيل حافظ 

يرى التربويون أن التشككخيص الرسككمي لا يتم فيه اسككتخدام اختبارات مقننة فقطط   الرســمي:التشــخيص ر ر  
بل يسكككتلزم العديد من الدراسكككات والفحوصكككات والاختبارات، ويسكككتغرق مالًا ووقتاً وجهداًط ولوا يقترحون بدلًا 
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ص  من التشككخيص الرسككمي تشككخيصككاً غير رسككمي يقوم به المعلم داخل الفصككل، ويرون أنه يتميز بالخصككائ 
 اوتية:  

يمثل عينة كبيرة من سككككككككلوك الطفل أثناء القراءة التي تتضككككككككح أمام المعلم أثناء مهام التدريس والنشككككككككا    -
 والتقويم داخل الفصل وخارجه حيث يلاحظ المدر  معدل القراءة وسرعتها.

 يعطي فترة زمنية طويلة من نشا  القراءة على مدار العام الدراسي. -
 ل عمليات التدريس اليومي ونشاطاته.يمكن استخدامه خلا -

 وهناك العديد من الاختبارات التي تستهدف تشخيص صعوبات القراءةط ومن بينها ما يلي:
يعرف بكاختبكار التمييز القرائي، ويهكدف وهو مكا  اختبكار التعرف المتكدرج على الكلمكات غير الرسككككككككككككككمي:  -1

فردات المنتقكاة من كتكب الصككككككككككككككفين الثكالكث هكوا الاختبكار لتحكديكد قكدرة الطفكل على التمييز بين بعض الم
والرابع الابتدائي، وتتضكككككككككككمن عملية التمييز تلك كيفية اسكككككككككككتجابة الطفل لذسكككككككككككاليب المختلفة في تعلم  

 القراءةط وخاصة تلك الأساليب التي تعتمد على التواصل البصري والسمعي أو اللغوي.  
ي يصكككممها المعلم ويطبقها بشككككل محدد في مجال وهي الاختبارات الت اختبارات القراءة غير الرسكككمية:  -2

القراءةط إذ تتضكككمن فقرات مكتوبة متدرجة في الصكككعوبة يُطلب من الطفل أن يقرأها بصكككوت مسكككمو ، وعن  
طري  سككككما  ما يقرله الطفل وتسككككجيل الأخطاء التي يقع فيهاط مثل حوف أو إضككككافة حرف أو إبدال آخر 

أن يحدد مسككككككككتوى الطالب القرائي وبالتالي اختيار المواد والكتب  أو صككككككككعوبة في الفهمط حيث يمكن للمعلم 
:  2003ط ومحمود عوض الله سككالم، 256:  2008التي تلائمه حسككب هوا المسككتوى  عبد الرحمن سككليمان،  

153.) 
 المداخل العلاجية لصعوبات تعلم القراءة:

خلال بعض مهام معلمي غرفة   أمثلة لبعض الاسككككتراتيجيات المهمة لعلاج صككككعوبات تعلم القراءة من     
 المصادر:  

يقوم هوا المدخل على افتراض أن التلاميو يتعلمون أفضكككل عندما    :VAKTمدخل الحواس المتعددة    -1
يقدم المحتوى بصككور متعددة، وأن أكثر أنشككطة التعلم فاعلية هي التي تتطلب مشككاركة أكثر من حاسككة من 
حوا  التلميو، ومن ثم ف ن مدخل الحوا  المتعددة، والمشككككككككتمل على الاقتفاء والاسككككككككتما  والكتابة والرلية 

 Curtis, M. & Joyce).  31,. 1995:44يحق  نجاحاً كبيراً في استبقاء المهارة المتعلمة  يتوقع أن 
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تقوم طريقة فرنالد على اسككككككككككككتخدام المدخل المتعدد الحوا  في عملية    :Fernald Methodطريقة    -2
 في نقطتينط هما:   VAKTالقراءة، وتختلف هوه الطريقة عن طريقة 

 ال الخبرة اللغوية للطفل في اختياره للكلمات والنصوص.تعتمد هوه الطريقة على إعم -
اختيككار الطفككل للكلمككات ممككا يجعلككه أكثر إيجككابيككة ونشككككككككككككككككاطككاً ودقبككالًا على موقف القراءة  عبككد العزيز   -

 (.78: 2011الشخص، وسيد الجارحي، 
تنظيم  تركز هكوه الطريقكة على تعكدد الحوا  وال  :Orton-Gillinghamجلنجهـا    -طريقـة أورتو    -3

 أو التصنيف والتراكيب اللغوية المتعلقة بالقراءة والتشفير أو الترميز وتعليم التهجي، وتقوم على:  
 ربط الرمز البصري المكتوب للحرف مع اسم الحرف.   -
 ربط الرمز البصري للحرف مع نط  أو صوت الحرف. -
وأصكككككككواتها عند سكككككككماعه لنفسكككككككه أو غيره  ربط أعضكككككككاء الكلام لدى الطفل مع مسكككككككميات الحروف  -

 (.150: 2012، أسامة البطاينة وآخرون، 235: 2008 قحطان الظاهر، 
هو يركز على تعلم تمييز الكلمات من خلال الوحدات الصككككككوتية للغة،    :Phonicsالمدخل الصــــوتي    -4

صكككوات ودمجها ومقابلة صكككورة الحرف لصكككوته، وأصكككوات الحركات الطويلة والحركات القصكككيرة، وتآلف الأ
داخككل الكلمككة، وعن طري  مقككابلككة أصككككككككككككككوات الكلام لحروف الكتككابككة يتعلم التلميككو الكلمككات الجككديككدة وغير 

 (.158: 2004المثلوفة  منى اللبودي 
( أن من لكككككرو  القراءة هي المرونة والطلاقة للقارك وذلك لفهم المادة 2013:122تؤكد مروى سكككككالم      

يدرك ما قرأه لأنه أصكككبح منشكككغلًا بفك الرموز، وتوضكككيح مخارج الأصكككوات وعدم المقروءة، وبدونهما قد لا  
 وقوعه في الخطث اللغوي.

أما تعلم المفردات فهي تشككككككككير إلى الكلمات التي يتعلمها الطفل، ويسككككككككتخدمها  مدخل تعلم المفردات:  -  5
 للتواصل بفاعلية وتنقسم المفردات إلى:  

السكككككككككمصية، وهي الكلمات المتحدغ بها، والمفردات الشكككككككككفهية تشكككككككككمل المفردات الشكككككككككفهية مثل العمليات    -
 المفردات المكتوبة والمفردات المتحدغ بها.  

 (.  Michael F,. 2006:32المفردات المقروءة للعمليات البصرية وهي للكلمات المكتوبة   -
( إلى CIERAالقراءة المبكر  بشير مركز تحسين اكتساب   مدخل الكلمة الكلية أو الطريقة اللغوية:  -  6

 خمسة مداخل للقراءة تقوم على مصيار علمي لتحقي  القراءة الفعالةط وهي:
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تعلم فهم النصط وكل هوه  -تعلم المفردات    -تعلم الطلاقة  -تعلم الصككككككككككوتيات    -تعلم الوعي الصككككككككككوتي  
 (. Martin H., et al,. 2007:166المداخل لها مميزات وعيوب  

 علم الكتابة:تعريف صعوبات ت
الكتابة مهارة متعلمة يمكن إكسكككككككككككككابها للتلاميو كنشكككككككككككككا  ذهني يقوم على التفكير، وهي كثية عملية         

 معرفية تتطلب إعمال التفكير وتحتاج إلى جهد كبير.
( بثنها عدم التكامل بين البصككككر والحركة، وتشككككمل صككككعوبات 123:  2015بينما تعرفها ماجدة عبيد       

 التعبير الكتابي، والتهجئة.
 أيواع صعوبات الكتابة: 

 عملية الكتابة ظاهرة متعددة الأبعاد وهناك خمسة أنوا  فراية من اضطرابات الكتابة:     
 •عسر الكتابة النقية: يشير إلى مشكلات الكتابة من دون أية مشكلات لغوية دالة.

 لغة التي تتداخل مع اللغة المكتوبة.•اضطراب سوء الكتابة: فيتضمن مشكلات قائمة على ال
 •صعوبات الكتابة مع الخلل في الرلية: فيتضمن نقصاً في القراءة والكتابة مع غياب سوء الكتابة.

 •الأخطاء الكتابية: وتوصف بالنقص في تشكيل الصوت المطلوب عند الكتابة الفورية.
 أفقي واستخداماً ضصيفاً للمسافات.•اضطراب الكتابة المكانية: فيتضمن مشكلات الكتابة على خط 

وهناك أنوا  فراية جديدة تنتظم حول المكونات الحركية والمكانية المرئية للكتابة، وهي تخضكككككككع لدراسكككككككات  
 (.371، 370، 2003عديدة  حسن عبد المعطي والسيد أبو قلة، 

 أسباب صعوبات تعلم الكتابة:
إلى مجموعة من العوامل المسككببة في صككعوبات (  519-518:  2011يشككير عبد المطلب القريطي        

 تعلم الكتابة هي:
•عوامل عقلية معرفية: كاضككككككككككطراب الانتباه، والإدراك والتوكر البصككككككككككري والتمييز البصككككككككككري بين الحروف  
والكلمات والأعداد والألككككال، واضكككطرابات إدراك العلاقات المكانية البصكككرية، وكولك المسكككافات والعلاقات  

 لكلمات والأعداد والألكال.بين الحروف وا
•عوامل نفسككككككية عصككككككبية: كالخلل الوظيفي المخي البسككككككيط في مراكز الكتابة بالقشككككككرة المخية مما لا يمكن  

 الطفل من توكر، وتنظيم ودنتاج المنظومة الحركية المتتابعة اللازمة لنسخ الحروف والكلمات.
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وقصكور الضكبط الحركي  وضكع الجسكم،   الحركي،  –•عوامل جسكمية حركية: كاضكطراب التناسك  البصكري  
 والتحكم في حركات الرأ  والوراعين واليدين والأصابع، والتحكم في العضلات الدقيقة(.

•عوامكل انفعكاليكة دافصيكة: ومنهكا نقص الكدافصيكة لكدى الطفكل وعكدم المثكابرة أثنكاء تعلم الكتكابكة والتوتر والقل   
 النشا  الحركي.والإحبا  والاندفااية والتشتت، وفر  

•عوامل مدرسككككككككية: ومنها قصككككككككور التدريس وعدم كفاية تدريب الطفل على المهارات الأولية اللازمة للكتابة  
كالجلسككككككككة الصككككككككحيحة أثناء الكتابة وطريقة الإمسككككككككاك بالقلم والتمييز الدقي  بين ألكككككككككال الحروف، وكولك 

وتقدير المسككككافات بين حروف الكلمة،    التمييز بين ألكككككال الحروف الصككككحيحة وألكككككال الحروف الخاطئة،
وبين الكلمات داخل الجملة الواحدة، وتتبع رسككككم الحروف والألكككككال والأعداد، وتنظيم الخط بالإضككككافة إلى 

لتصكككككككككحيح أخطاء الكتابة ومن ثم يثبت    عدم تزويد الطفل ولا سكككككككككيما عند بداية تعلمه الكتابة بتغوية راجعة
 عليها.

 مظاهر صعوبات الكتابة: 
التلاميو ذوو صككككككعوبات تعلم الكتابة اليدوية يشككككككعرون بالصككككككعوبة بشكككككككل كبير، والعديد من التلاميو       

الوين لا يسكككتطيعون القراءة يعانون نفس المشككككلات التي تنتج من ضكككعف الكتابة، وهوه المشككككلات تشكككمل 
ي الفراغط ولأن النظكام  صككككككككككككككعوبكة التكآزر الحركي بين اليكد والعين، وعجز النمو الحركي، ومحكدوديكة التحكم ف

الكتابي يكون مناسككككككككككباً مع التلاميو ذوي اليد اليمنى عن هؤلاء الوين يكتبون باليد اليسككككككككككرى فغالباً ما يكون  
 .Lerner, Jلديهم صككعوبات، ويتعلم التلاميو الكتابة بشكككل متصككل في الصككفين الثاني والثالث الابتدائي  

et al. 2010: 362-363.) 
 م الكتابة:تشخيص صعوبات تعل

( أن التقييم المسككككككتمر للكتابة أسككككككاسككككككي في التدريس 388:  2013يعتبر زيدان السككككككرطاوي وآخرون        
الفعال لذطفال الوين يعانون صككككككعوبات التعلم، ويمكن اسككككككتخدام الوسككككككائل المعتمدة على المنهج الدراسككككككي 

مكن تقييم عمليكة الكتكابكة من خلال نمكاذج  لتقييم عمليكة الكتكابكة والنتكاج النهكائي، والغرض من الكتكابكة، كمكا ي
القوائم المعتمكككدة على الملاحظكككة، ويتم تقييم النتكككاج الكتكككابي من خلال خمسككككككككككككككككة عوامكككل وهي: الطلاقكككة، 
والمحتوى، والجوانكب الفنيكة، والنحو، والمفردات، ويمكن أن تحق  هكوه الإجراءات البسككككككككككككككيطكة داخكل الغرفكة 

وعة مثل تحديد مواطن القوة والضكككككعف، والتخطيط للتدريس، وتقييم  الصكككككفية من خلال وسكككككائل التقييم المتن
 النشاطات التعليمية، وتقديم التغوية الراجعة، ومراقبة الأداء ودجراء تقرير عن مستوى التقدم.
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( لعدداً من الاسكككككككتراتيجيات العلاجية 272-266:  2014يشكككككككير إيهاب الببلاوي والسكككككككيد علي أحمد       
 ة، نوكر منها على سبيل المثال لا الحصر:لووي صعوبات الكتاب

 يتبع المعلم في هوه الاستراتيجية تعليم الطفل الكتابة وفقاً للخطوات التالية:.استراتيجية فتجويد: 1
 انط  الكلمة. -
 انظر إلى الكلمة بتمعن. -
 تصور الكلمة وأنت مغمض العينين. -
 غط ِّ الكلمة ثم اكتبها على ورقة خارجية. -
 ن الإملاء خطث أعد الخطوات السابقة.إذا كا-
يتبع المعلم في هوه الاسكتراتيجية تعليم الطفل الكتابة وفقاً   .الاسـتراتيجية أو الطريقة الهرمية في امملاء:2

 للآتي:
 عرض كلمة في بطاقة مثل كلمة  سبورة(. -
 قراءة الكلمة بصوت واضح. -
 تحليل الكلمة إلى حروف مفردة    ب و ر ة(. -
 كتابة حروف الكلمة بشكل منفرد. -
 وضع الحروف في مجموعات من حرفين أو ثلاثة  سبو(،  رة(. -
 كتابة المجموعة الأولى ثم الثانية. -
 كتابة الجملة بدون نموذج. -
هوه الاسكككتراتيجية تعليم الطفل  يتبع المعلم فياســتراتيجيات علاص صــعوبات التوجم الم ايي الحر ي:    .3

 الكتابة وفقاً للخطوات التالية:
 التعرف على الاتجاهات الأساسية  لمال، يمين، فوق، تحت، أمام، خلف(. -
 تمارين مختلفة  هات الكرة من اليمين وضعها في الشمال(. -
 تمارين مركبة  هات الكرة من فوق يمين وضعها تحت لمال(. -
 التوجه المكاني  الأول، الثاني، الثالث(.التعرف على  -
 الإدراك البصري المكاني للحروف والأرقام والألكال. -

 :تعريف التكامل الحسى
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اسككككككككككككتقبال المعلومات من خلال الحوا  المختلفة وتكاملها، ودمجها لإنتاج    الحسككككككككككككي بثنهويُعرف التكامل 
دف  عبد العزيز الشككككككككككككخص، محمود سككككككككككككلوك يتف  مع طبيعة المدخلات والمثيرات الحسككككككككككككية بشكككككككككككككل ها

 (.2017الطنطاوي، داليا طصيمة، 
  الحسي:يظرية التكامل 

تبحث نظرية التكامل الحسككككي في تفسككككير المشكككككلات الخاصككككة بالتعلم والسككككلوك والتي لا ترجع إلى        
تلف في الجهاز العصكككبي المركزي، وأول من وضكككع أسكككس نظرية التكامل الحسكككي العصكككبي هي المعالجة 

(، وقد أضككككككككككككككافت إلى الحوا  الخمس المعروفة لدينا حواسككككككككككككككاً خفية  1979) Ayresالوظائفية الأمريكية  
( المرتبطة بالأذن الداخلية والتي توفر معلومات عن الجاذبية، Vestibularأخرى، هي الحاسكة الدهليزية  

سككككطح الأرض، والأحاسككككيس الفراغ، التوازن، الحركةط وذلك عن طري  وضككككع الرأ  والجسككككم بالنسككككبة إلى  
( والتي توفر المعلومات الحسكية المسكتقبلة من Proprioceptiveالعميقة المرتبطة بالعضكلات والمفاصكل  

 .المفاصل والعضلات والأربطة من أجزاء الجسم 
(، يصنف  Innate Neurobiological Processالتكامل الحسي عملية عصبية بيولوجية داخلية        

مخ الأحاسككككككككككككيس المختلفة التي يسككككككككككككتقبلها، بحيث تسككككككككككككمح للمخ أن يجمع الأجزاء لتكوين كل وينظم بها ال
متكامل، كما يقوم ب ضفاء المعنى على تلك الأحاسيس، وذلك من خلال مقارنتها بالخبرات السابقة، ويعمل 

فراج،   على تحقي  المسككككككككتويات العليا للتآزر الحركي، حيث يُعد التكامل الحسككككككككي أسككككككككا  الإدراك  عثمان
2001 :220.) 
تتضككمن الخبرات الحسككية اللمس والحركة والوعي الجسككدي والرلية والصككوت وتثثير الجاذبية، وعملية        

تنظيم المخ وتفسككككيره لهوه المعلومات تتم بالتكامل الحسككككي، والتكامل الحسككككي يمدنا بالأسككككا  الجوهري لما 
 (.192، 143: 2006يمن البرديني، سيحدغ لاحقاً من التعلم والسلوك الأكثر تعقيداً  أ

 افتراضات في التطور العصبي:
يعني أن الدماغ يتغير بصكككورة مسكككتمرة ويمكن أن يُسكككتثار حتى يتغير   العصــبية:الافتراض الأول: المروية  

 أو يتطور.
سكككلوك متعلم يصكككبح الأسكككا  لسكككلوك أكثر تعقيداً في تسكككلسكككل  الارتقائي:  لالافتراض الثايي: التســلســل  

 و والتطور.النم
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ــبي المر ز :   بينمكا يعمكل المخ كوحكدة واحكدة، فك ن تككامكل وظكائف الافتراض الثـالـث: تـدرص الجهـاع العصـــــــ
المراكز العصكككبية  العليا( في القشكككرة المخية تسكككتمد من وتعتمد على صكككحة وسكككلامة بناء المراكز العصكككبية  

  السفلى( في النخا  الشوكي
ــلو    فيز السكككككككلوك التكيفي يعزز ويطور التكامل الحسكككككككي وبالتالي يطور  تح  التكيفي:الافتراض الرابع: الســ

 القدرة على الإنتاج، ويتضح التكامل الحسي في السلوك التكيفي.
حينمككا نتعلم مهككارة بنجككاف يؤدي ذلككك إلى تكوين دافصيككة للرغبككة في   الـداخلي:الافتراض الخـام:: الـدافع  

 زيادة التعلم.
خم: خطوات أســاســية مترابطةض توضــة  يوية حدوا التكامل الحســي على النحو   Ayresوقد حددت 

 التالي:
هو الخطوة الأولى للتكامل الحسككككككككككي، يحدغ عندما نكون على بينة من الحدغ  :الحســـــــيالتســـــــج ل   •

الحسكي، ونعبر عنها بصبارات من مثل شلكيء ما يلمس يديش، أو شأسكمع لكيئاً ماش. وفي بعض الأحيان  
على بينة من أنوا  معينة من المدخلات الحسككية حتى تصككل إلى لككدة أو شعتبةش معينة. وهوه  لا نكون 

العتبة الحسكككككية تختلف على مدار اليوم اعتماداً على الخبرات الحسكككككية والعاطفية وكيفية التنبيه ولكككككدته 
 وتوقعاتنا إزاء المثيرات.

ات الحسكككية الجديدة التي ترد إلينا. ويميز يسكككمح لنا التوجيه الحسكككي أن نولي اهتماماً للمعلوم التوجيم: •
المخ بين المعلومات الحسكية التي تثير انتباهنا والمعلومات التي يمكن تجاهلها، ويحدغ هوا من خلال 
التعديل الحسككككككككككككي ووظائف التيسككككككككككككير والتثبيط الحسككككككككككككي. حيث يقوم المخ بطريقة آلية بتعديل وموازنة 

 المدخلات الحسية للعمل بكفاءة.

يقوم المخ بتفسكككير المعلومات الحسكككية ووصكككف خصكككائصكككها، فتفسكككر ابارة شلكككيء ما يلمس :  رالتفســ  •
يكديش بصبكارة شلمس ذراعي برف  قطعكة من القمكاح الحريرش. وتتيح لنكا القكدرة على تفسككككككككككككككير المعلومكات  
الحسككككية تحديد ماذا نسككككتجيب له وكيف نسككككتجيب له. وتشككككارك كل من الخبرات الحسككككية القديمة واللغة 

 كرة والمراكز العاطفية في عملية تفسير المثيرات الحسية.والوا

ينظم المخ كيفية الاسكككككتجابة على المثير الحسكككككي، ويحدد نواية الاسكككككتجابة سكككككواء   الاســـتجابة:تنظيم   •
كانت جسككككككككككدية أو عاطفية أو معرفية. فخبرة حسككككككككككية مثل هبو  بعوضككككككككككة على جسككككككككككمك ينظم المخ 

 الاستجابة إزاءها بطرق مختلفة مثل:
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 استجابة حركية: سثقوم بضرب البعوضة. −
− o.استجابة عاطفية: سثحرص على ألا تلدغني البعوضة 
 استجابة معرفية: سثتجاهل البعوضة. −

ــتجابة:تنف ذ   • بعد تنفيو الاسككككككتجابة الحركية أو المعرفية أو العاطفية على الرسككككككائل الحسككككككية هي   الاســ
الاسكتجابة حركية من مثل ضكرب البعوضكة ف ن   المرحلة النهائية من عملية التكامل الحسكي. ودذا كانت 

هوا الإجراء يولد خبرة حسكككككككككككية جديدة، حيث يتلقى المخ المعلومات حول حركة الجسكككككككككككم واللمس وتبدأ 
 أخرى.العملية مرة 

نحن جميعاً نثلف أجهزة الحوا  الخمس الأسكككاسكككية: السكككمع والبصكككر والتووق والشكككم واللمس   الحواس: •
وتسككمى هوه الحوا  بالحوا  الأسككاسككية أو الحوا  البعيدةط حيث تسككتجيب للمثير الخارجي القادم من 

حوا  البيئةط غير أن هناك أجهزة حسية أقل ألفة تتواجد خلال أجسادنا، هوه الأجهزة الحسية تسمى بال
القريبة، وهي تتكون من الجهاز الاسككتنباهي الباطني والجهاز الدهليزي وجهاز إحسككا  الجسككم بالفراغ،  

:  41وتعمل هوه الأجهزة الحسكككككككية المتمركزة بالجسكككككككم من دون وعي مدرك ولا نسكككككككتطيع أن نلاحظها  
2005 .,Kranowitz, C.; Nelson S., 2004.) 
ناك عدداً من المعلومات الحسكككية التي لا حصكككر لها تدخل إلى إلى أن ه  Nelson(  2004تشكككير         

مخنا في كل لحظة، ليس فقط عن طري  عيوننا وآذاننا ولكن أيضكككاً من كل مكان في جسكككدنا، وعلى المخ 
أن ينظم ويكامل بين كل هوه الأحاسككككككككيس التي تتدف  عليه بشكككككككككل ثابت وبمعدل سككككككككريع جداً، وتكون في 

وتنسكككك ، وذلك إذا أراد الشككككخص أن يتحرك ويتعلم بفاعلية، ودذا أمكن تدبر أمر حاجة إلى أن تفعل وتنظم  
هوه الأحاسككككككككككيس ف ن المخ يسككككككككككتطيع أن يكون المدركات ثم المفاويم ويسككككككككككتقي المعاني، وعندها يمكن أن 

 يتعلم.
ائية  من منظور نظريكة التككامكل الحسككككككككككككككي فك ن الحوا  الثلاغ القريبكة يجكب أن نؤككد عليهكا لأنهكا بكد         

وأولية، ولأنها تسكككككيطر على تفاعلات الطفل في المراحل المبكرة، أما حوا  المسكككككافات  السكككككمع، البصكككككر( 
أن الحوا  المرتكزة حول الجسكككد هي الأسكككا     Ayresفتصكككبح أكثر سكككيطرة عندما ينضكككج الطفل، وتعتقد 

مثلما يغوي الطعام الجسكككككم لفهم الوظائف المعقدة، وتعد المدخلات الحسكككككية بمثابة التغوية الحسكككككية للدماغ 
 1979 ,Ayers.) 
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 -الجو    -هو الجهاز الحسكككككككككي لذعضكككككككككاء الداخليةط مثل معدل نبضكككككككككات القلب   الداخلي:جهاع التنبيم  
 إلخ. -المزاج  -حالة الإثارة  -الهضم 

ــي :  ــي اللمسـ حيث يقوم بمعالجة العمليات اللمسكككككية المسكككككتقبلة والمثيرات الحسكككككية من خلال الجهاع الحسـ
أن بعض الأطفال لديهم مشكككلات في الدفاعات اللمسككية، ولديهم خبرات غير مريحة عندما يلمسككهم    جلد،ال

أي لككككككخص آخر أن الجهاز اللمسككككككي يتضككككككمن الأعصككككككاب الموجودة تحت سككككككطح الجلد تلك التي ترسككككككل 
ث تلعب المعلومات إلى المخ، وتتضكمن هوه المعلومات اللمسكات الخفيفة والألم ودرجة الحرارة والضكغط حي

هكوه المعلومكات دوراً مهمكاً في إدراك البيئكة، وفي الاسككككككككككككككتجكابكات الوقكائيكة أيضككككككككككككككاً وذلكك لكي نبقى على قيكد  
الحياة، والدفااية اللمسكية هي الحالة التي يكون فيها الفرد حسكاسكاً جداً للضكوء واللمسط فنظرياً عندما يكون  

صكككبية الشكككاذة يتم إرسكككالها إلى منطقة القشكككرة الجهاز اللمسكككي غير ناضكككج بدرجة مناسكككبة ف ن الإلكككارات الع
بالمخ الأمر الوي يمكن أن يؤثر في العمليات الأخرى بالمخ، وبالتالي ف ن ذلك يتسبب في أن يصبح المخ 
مفر  الاسكككككتثارة، ويمكن أن يؤدي إلى نشكككككا  زائد للمخ، وهوا النو  من الاسكككككتثارة المفرطة في المخ يجعل 

م سكلوكه وأن يركز، وبالتالي يمكن أن يؤدي إلى اسكتجابة سكلبية لذحاسكيس من الصكعب على الفرد أن ينظ
 Lerner J,. 2000: 264اللمسية.  
أن الجهكاز الكدهليزي يقوم بمعكالجكة المعلومكات المتعلقكة بكالحرككة   Nelson(  2004ترى    الـدهل ز :الجهـاع  

 والجاذبية والاتزان والمستقبلة من خلال الأذن الداخلية.
يشككككككككككككككمكل هكوا النظكام الأذن الكداخليكة وعكدم قكدرة الأفراد على تحكديكد الحرككةط حيكث يسككككككككككككككمح الجهكاز         

الدهليزي لذفراد ب خبارهم بمكان رأسكهم في الفراغ، ويفشكل الأطفال ذوو اضكطراب الجهاز الدهليزي بسكهولة  
 (.Lerner J,. 2000 :264ولا يستطيعون أن يتوافقوا مع أجسامهم ومع رلوسهم أو حركات أجسامهم  

أن العلاقكة بين الأنظمكة الكدهليزيكة والسككككككككككككككمصيكةط حيكث يرى أنكه على الرغم من الاختلاف بين أنمكا        
، فك ن هنكاك خطوطكاً متوازيكة عكديكدة بينهمكا في Alfred Tomatisو  Ayresالتكدخكل والعلاج عنكد ككل من 

ى أن أحد أكبر إسهامات توماتيس هي رليته  فهم الدور الرئيس للجهاز الدهليزي في نمو وتعلم الطفل. وير 
في أن الأذن تشككككككككككككككمكل كلًا من النظكام السككككككككككككككمعي والنظكام الكدهليزيط حيكث تقوم الأذن السككككككككككككككمصيكة بك خبكارنكا  
بالاهتزازات الصككككوتية التي تثتي من العالم من حولنا وتخبرنا الأذن الدهليزية بحركات جسككككمنا ووضككككعه في 

ض من الجهاز السكمعي هو أن يجعلنا في اتصكال مع العالم الخارجي، الفراغ وصكورة الجسكم، ودذا كان الغر 
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ف ن الغرض من الجهاز الدهليزي هو أن يجعلنا في اتصكال مع عالمنا الداخلي، وتعد الأذن بشككل إجمالي 
 Madaule:( 2003 بينهما. وسيطاً بين هوين العالمين حيث تتثكد من أن هوه المعلومات تتدف  

 الفراغ )حاسة الشعور في المفاصل والعضلات( جهاع إحساس الجسم ب

يقوم جهاز إحسككا  الجسككم بالفراغ بمعالجة المعلومات المتعلقة بوضككع الجسككم والمسككتقبلة أصككلًا من خلال 
 (. Nelson, S., 2004; Kranowitz, 2005: 42-41العضلات والأربطة والمفاصل  

يث إن الاضكطراب في جهاز إحسكا  الجسكم ويشكمل المثيرات من العضكلات أو من داخل الجسكم نفسكه، ح
بالفراغ يمكن أن يشككككمل التآزر الحركي وصككككعوبة في أداء حركات الجسككككم، والأطفال الوين يعانون صككككعوبة 

:  264التآزر الحركي لا يسكككتطيعون التخطيط لحركة أجسكككامهم، وهم لا يسكككتطيعون الحركة بشككككل مبالكككر  
2000 .,Lerner J.) 

 الحواس وامدرا :العلاقة ب ن 
هناك علاقة واضككحة بين الإحسككا  والإدراكط فالطفل يرى ويسككمع ويتووق ويشككم من خلال التمثيل         

العصكككككككككككبي للمثيرات التي تقع على الحوا  ثم تنتقل للمخ لكي يفسكككككككككككرها، فالأنظمة الحسكككككككككككية تقوم بتحويل  
ى المخ، لكن لا بد أن تكون هوه المثيرات المثيرات الفيزيقيكة التي تقع على الحوا  إلى إلككككككككككككككارات تنتقكل إل

 في حدود تتحملها الحوا .
يؤدي الإدراك دوره داخكل نظكام معكالجكة المعلومكات من خلال عمليكات متنكاغمكة، ويكون التسككككككككككككككجيكل        

نقطة البداية، ويؤدي فقد حاسككككككة من الحوا  إلى انعدام موضككككككوعاتهاط    sensory registrationالحسككككككي 
التي ينقلها الجهاز العصككككككككبي إلى المخ حيث تتم عملية  ت فالإدراك إذن يسككككككككتمد مقوماته من الإحسككككككككاسككككككككا

الإدراك، فالإحسككككا  هو اسككككتقبال موجات وذبوبات صككككوتية أو غير ذلك من مختلف الحوا ، أما الإدراك 
مثير طبقاً للخبرة، وهو أيضككككككاً العملية العقلية التي نعرف بواسككككككطتها العالم الخارجي عن  فهو الاسككككككتجابة لل

طري  المثيرات الحسكككككككية المختلفة، التي تسكككككككقط على حواسكككككككنا المختلفة من العالم الخارجي الوي يحيط بنا  
 (.32، 31: 2002 مصطفى باهي، حسين حشمت، 

 : الحسيايواع اضطراب التكامل 
  :SBMDي الحر ي الاضطراب الحس -1
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يحدغ هوا الاضكطراب عندما يفشكل الجهاز العصكبي في إحداغ التكامل أو المعالجة السكليمة للمعلومات   
الخاصككككككة بحركة ووضككككككع الجسككككككم، مما يؤدي إلى التضككككككارب بين المهارات الحركية للطفل. وللاضككككككطراب 

 الحسي الحركي نوعان فرايان هما:
يميز الأطفال الوين يعانون صكككعوبات في الحفال على وضككع  هو اضكككطراب   الجسكككم:اضكككطراب وضكككع   •

الجسككككككككككككككم اللازم لأداء المهكام الحركيكة أو الأنشككككككككككككككطكة التي تنفكو أثنكاء الجلو . ويظهر الطفكل في هكوا 
الاضكطراب نشكاطاً عضكلياً ضكصيفاً، وسكرعان ما يشكعر بالإرهاق عند القيام بثي نشكا  بسكيط حتى أثناء  

مسككككتقيماً أثناء الجلو ، ويختلف هوا الاضككككطراب عن اضككككطراب   محاولته الحفال على وضككككع جسككككمه
التخطيط الحركي  خلل التناسككككك ( والوي يعني ضكككككعف القدرة على التخطيط للقيام بنشكككككا  ما. فالطفل 
الوي يعاني من اضككطراب وضككع الجسككم ربما يكون قادراً على التخطيط لكيفية القيام بنشككا  ما، ولكنه 

 على وضع الجسم اللازم للقيام بهوا النشا  بالفعل. لن يكون قادراً على الحفال
هوا الاضكطراب يحدغ خلل في واحدة أو أكثر من الخطوات اللازمة للتنسكي  بين حركة   التناسك :خلل  •

الجسكككككككم، مما يؤثر على قدرة الفرد على القيام بكثير من الأنشكككككككطة الحركية. ويمثل التناسككككككك  مجموعة 
لمخ والجسكككككككككككم لأداء مهمة ما، ويعتمد على عمل الأنظمة الحسكككككككككككية  معقدة من الخطوات التي يتخوها ا

بفعالية. وعادة ما يتقن الفرد التناسككك  الحركي عندما يقوم بنشكككا  سكككب  القيام به أكثر من مرة وبشككككل 
أقل فعالية عندما يقوم بنشكككككككككا  لأول مرة. ويظهر الأطفال الوين يعانون خللًا في التناسككككككككك  السكككككككككمات 

 التالية:
 لقيام بالمهارات الحركية الدقيقة كاللازمة لممارسة الفنون والحرف.صعوبة ا_ 
صكككككعوبة القيام بالمهارات الحركية الكبرى مثل الركل أو الرمي أو الإمسكككككاك بالكرة أو القفز بكلا القدمين _  

 فوق الأرض.
 ام بنشا  واحد(.صعوبة القيام بالأنشطة التي تتطلب تناسقاً ثنائياً  كاستخدام كلتا اليدين معاً للقي_ 
 صعوبة تقليد المهارات الحركية اللازمة لبعض الألعاب._ 
 إظهار التردد أو رفض محاولة القيام بثي نشا  جديد._ 
 الإصرار على أن يكون الأخير في القيام بالأنشطة الحركية الجديدة والمثلوفة._ 
 يسلك بطريقة مشابهة لأسلوب المهرج فدائماً ما يسقط أو يتعثر._ 
 لا يمكنه تتبع التوجيهات الشفهية للقيام بالمهارات الحركية بشكل جيد._ 
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 (.Delaney, T, 2008:7-9يفتقر إلى الأفكار الجديدة للعب  _ 
يشكككير اضكككطراب التمييز الحسكككي إلى عدم القدرة على التمييز بين المثيرات   الحســي:اضــطراب التم  ز    -2

الحسكككية المتشكككابهة، فلكي يقوم المخ بعملية تمييز حسكككي سكككليمة يقوم باسكككتقبال المدخلات الحسكككية المختلفة 
وتحليلها ودمجها وتفسكككككككيرها وربطها مع البيانات الحسكككككككية المخزونة بالمخ للاسكككككككتفادة منها حتى نتمكن من 

عرفة الألكككياء التي نمسككككها بثيدينا بمجرد لمسكككها حتى دون النظر إليها. ويثخو اضكككطراب التمييز الحسكككي م
 (.Sher, B,. 2009:13أعراضاً متعددة منها ضعف الانتباه، وسوء التنظيم، وسوء الأداء الدراسي  

ثيرات اليومية إما الاضكطراب تكون ردود أفعال الجهاز العصكبي نحو الم الحسـي: هذااضـطراب التعدلل _3
مرتفعة جداً أو منخفضككة جداً أو يسككعى الفرد بنفسككه للحصككول على الإثارة الحسككية. ومن ثم ف ن اضككطراب 

 التعديل الحسي ثلاثة أنوا  فراية وهي:
يظهر الأطفال الوين يعانون من نشككككككككا  حسككككككككي زائد ردود أفعال مبالغاً فيها  النشــــــاي الحســــــي الزائد: -أ

لصككغيرة من المثيرات الحسككية التي يتلقونها من خارج أو داخل أجسككامهم. كما أنهم غالباً  للكميات العادية وا
ما يعانون من حمل حسكككككي زائد، حيث تتم عملية الإثارة الحسكككككية لواحدة أو أكثر من الأنظمة الحسكككككية معاً 

 بالنسبة لهم بسهولة وسرعة.
نشكا  حسكي منخفض المعلومات الحسكية يعالج الأطفال الوين يعانون من   النشـاي الحسـي المنخف :  -ب

التي يسكككككككتقبلونها من البيئة الخارجية والداخلية ببطء، الأمر الوي يتطلب كماً أكبر من المدخلات الحسكككككككية 
 (.Bialer, D. & Miller 2011المتواترة  

يظهر هوا الاضككطراب عندما يحتاج الجهاز العصككبي لكميات غير     الحسـية:البحث الحسـي  الرببة   -ص
دية أو مكثفة من التحفيز، كما يظهر الطفل المصكاب به عدداً من الأعراض مثل الرغبة في خبط رأسكه عا

أو مص الليمون الحامض، أو عض نفسككه، أو لمس الألككياء باسككتمرار للحصككول على مزيد من المدخلات 
 (. Delaney, T., 2008:6-7الحسية، حيث لا يحصل هوا الطفل على ما يكفي من المعلومات الحسية  

 مي ايزمات التكامل الحسي:
إلى أن المخ يمتلك القدرة الهائلة على تنظيم المعلومات الحسية الخاصة   Nelson S( .2004تشير       

 بمتطلبات البيئة وحاجاتها الحالية، ويحتاج الفرد للميكانزمات التالية لكي يقوم بالتنظيم الواتي:
( وذلك on or offالمفاتيح العصكبية إما على وضكع تشكغيل أو توقف  حيث يقوم المخ بتوجيه    التعدلل: -

لتنظيم أنشككككطته وبالتالي مسككككتوى نشككككاطناط فهو يقوم بعملية التنظيم للمهمة أو للنشككككا  الوي نقوم به. فنحن  
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نحتاج أن تكون المفاتيح العصككككككبية موجهة على تشككككككغيل لكي نلعب لصبة الكرة الطائرة، كما يجب أن تكون  
 لى توقف لكي نركز في قراءة كتاب.موجهة ع

حيث يقوم المخ ب ضكككككككككعاف الروابط الموجودة بين المدخل الحسكككككككككي والمخرج السكككككككككلوكيط وذلك    التثبيط: -
عندما لا تكون في حاجة إلى تلك المعلومات الحسكككية لأداء مهمة محددةط فثثناء جلوسكككنا في حجرة الدر  
ن ف ن المدخل الحسككككككي يحتاج إلى تثبيط  منع( الصككككككوت القادم من طنين المروحةط وذلك حتى نسككككككتطيع أ

إذا لم نسككتطع أن   over stimulatedنركز انتباهنا للمدر ، حيث يصككبح نظامنا الحسككي مفر  الاسككتثارة  
 نحجب المعلومات الخارجية غير الضرورية.

عندما نصكككككبح معتادين على الرسكككككائل الحسكككككية المثلوفة ف ن مخنا سكككككوف يقوم تلقائياً بضكككككبطهاط   التعود: -
ية ربط حزام الأمان على جسكككككككدنا تشكككككككغل اهتمامنا في البدايةط ولكن في فمثلًا عند ركوبنا السكككككككيارة ف ن عمل

 نهاية الأمر ف ننا لا نلحظ حتى وجود حزام الأمان.
 مداخل تنمية التكامل الحسي:

( إلى أن مداخل تنمية التكامل الحسكككي تتضكككمن تسكككعة 2017يشكككير عبد العزيز الشكككخص وآخرون        
 النحو التالي:محاور يمكن تعريفها إجرائياً على 

ــر  الحر ي.1 قدرة الطفل على تناسككككككككككككك  حركات العينين مع حركات اليد والقدرة على تتبع   :التآعر البصــــــ
 الخطو  أو التلوين داخل مساحة محددة دون الخروج عنها.

قدرة الطفل على تمييز الألككال التي تتقاطع أو تتداخل مع ألككال .إدرا  العلاقة ب ن الشـ ل والأرضـية:  2
 أو مختفية داخل الصورة. أخرى 

قدرة الطفل على التمييز بين الألككككال وأجزاء الجسكككم التي تقع في اليمين واليسكككار،    الفراغ:.الموضــع في  3
 والتمييز بين الألكال ذات الوضع المتطاب  من بين الألكال التي تثخو وضعاً معكوساً أو مداراً.

قدرة الطفل على نسكككخ الشككككل المكون من خطو  والزوايا بينها بيده دون اسكككتخدام أدوات   الشــ ل:.يســ  4
 مساعدة.

قكدرة الطفكل على التعرف على الأمكاكن المختلفكة التي لمسككككككككككككككهكا من ذراعكه وهو   :.موقع المث ر اللمســـــــــي5
 مغمض العينين.

ــابع: قدرة.التعرف على  6 عشككككككوائي دون ترتيب وهو   الطفل على التعرف على أصككككككابع يديه باختيار  الأصــ
 مغمض العينين.
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قدرة الطفل على إدراك الحروف أو الألكككككككال أو   (:.الكتابة على  ف ال د )امحســــاس الجلد  بالتهج ة7
 الأرقام التي ترسم على جلده وهو مغمض العينين.

 ل.الطفل على الحفال على اتزانه ووضع جسمه لمركز الجاذبية دون اختلا الحر ي: قدرةالتواع   8
قدرة الطفل على محاكاة وضككككككككع الجسككككككككم بالضككككككككبط والقيام بتحريك مفاصككككككككله  .محاكاة وضـــــع الجســـــم:  9

 وعضلاته.
 علاص اضطراب التكامل الحسي: 

يعتمد العلاج على تزويد المدخلات الحسكية بالطريقة التي تسكمح للطفل أن يسكتجيب بشككل متواف          
الأحاسكككككيس وتحسكككككن من تنظيم المخط حيث يتضكككككمن العلاج   مع تلك الطريقة التي تعمل على التكامل بين

الأنشككككطة التي تسككككمح بحدوغ التكامل الحسككككي بشكككككل أولي في مسككككتوى جو  الدماغ، حتى يصككككبح الطفل 
أكثر قدرة على تنظيم المعلومات الحسككككككككككية اللازمة لمهارات مثل اللغة والتآزر الحركي للعضككككككككككلات الدقيقة 

، وهي تشككمل مثيرات حسككية sensory dietرض الطفل إلى حمية حسككية  والقراءةط وكولك يشككمل العلاج تع
 (.Nimbalkar, 2015: 252متنوعة من خلال الأنشطة الحركية الكبرى والصغرى  

 يقرر أخصائيو العلاج بالتكامل الحسي ثلاغ فوائد للعلاج بالتكامل الحسي وهي:     
 الصلة في البيئات التعليمية والاجتمااية.تعزيز القدرة على التركيز على المواد ذات  •
تحسككين أداء الجهاز العصككبي بشكككل عام ويظهر ذلك في النتائج التي يحققها الطفل في النشككا  المعرفي  •

مثل اللغة والقراءة. حيث يعزو أخصكككائيو العلاج بالتكامل الحسكككي هوه التحسكككينات إلى زيادة تنظيم وكفاءة 
ولوا ف نهم ينصكحون بثن يثخو التدخل بالتكامل الحسكي الأسكبقية على بقية  عمل الجهاز العصكبي المركزي، 

 التدخلات العلاجية.
 أ  هنا  مبادئ أساسية للتغلب على مش لات التكامل الحسي تتضمن ما للي: 
 زيادة مستوى تنظيم آلية المخ. •
 ترتيب المحفزات القادمة من البيئة. •
 تطور الرعاية الواتية. •
 نشطة والمهارات المدرسية.اللعب والأ •
 تطوير مهارات السمع واللغة. •
  (45:2010,أنور الشرقاوي   التنسي  الحركي. •
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 العلاقة ب ن التكامل الحسي وصعوبات تعلم القراءة والكتابة: 
أن لككدى بعض الأطفككال خللًا في التكككامككل الحسككككككككككككككي وهو الككوي يتجلى في   Ayresقككد افترضكككككككككككككككت        

الصككككككعوبات التي تجرى ملاحظتها في السككككككلوكيات الإرادية، ويسككككككتطيع هوا الخلل في التكامل الحسككككككي أن 
يفسكر لماذا يعاني بعض الأطفال صكعوبة في تعلم مهارات جديدة، وتنظيم أنفسكهم والسكيطرة على انتباههم،  

 ,.Pollock, N, et alالأنشككككككككطة المدرسككككككككية أو الانخرا  في تجارب اجتمااية إيجابية   والمشككككككككاركة في

2009:6.) 
جدير بالوكر أنه يمكن إرجا  صكككككعوبات القراءة إلى القصكككككور الحسكككككي لدى الفردط حيث يعاني كثير        

عادة واضككحة من الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصككة مشكككلات متعددة في التكامل الحسككي، والتي لا تكون  
بالنسكبة للآباء والأمهات، ودذا لم يتم التعامل مع هوه المشككلات بشككل صكحيح سكتؤثر بدورها على القدرات 
الحركية والحسككككككككية والإدراكية لذطفال، وتتم عملية التكامل الحسككككككككي العصككككككككبي نتيجة اسككككككككتقبال الإنسككككككككان  

الجتها ودعطاء الاسككتجابات الملائمة لها، للمعلومات من الحوا  المختلفة ودرسككالها إلى الدماغ، ومن ثم مع
وهناك العديد من المؤلكككككككككرات لنقص التكامل الحسكككككككككي، فقد يشكككككككككعر الطفل بفقدان الأمان العاطفي، وفقدان 
الإحسكا  بوضكع الجسكم في الفراغ، أو عدم الشكعور بالأمان في الحركة ضكد الجاذبية الأرضكية، أضكف إلى 

لمهارات الاجتمااية مثل تثخر اللغة والكلام الوي يؤدي إلى ذلك فقدان الإدراك الحسكككككككككككككي، والبصكككككككككككككري، وا
 (.23: 2008فقدان الثقة بالنفس  فاتن الضامن، 

أن اسكككتخدام التكامل الحسكككي كمدخل علاجي، يسكككاعد   Martin Henley et al( .2007كما يؤكد       
 الأطفال على مواجهة الصعوبات الأكاديمية التي يعانون منها.

علماء النفس والتربية المهتمين بتعليم القراءة أنه إذا لم يصكككككل الطفل إلى مسكككككتوى مناسكككككب  ويؤكد كثير من
من القراءة في مراحل تعليمه الأولى، يتعور عليه تحقي  مسكككككككككككككتوى مقبول من التعليم في المراحل التعليمية  

تمكنوا منها خلال التالية، ومن هنا كان الاهتمام بعلاج مشكككككككككلات صككككككككعوبات القراءة لذخو بثيديهم حتى ي
 (.40: 2012المرحلة الأساسيةط ومن ثم الارتقاء بهم في المراحل المتقدمة  جاد البحيري وآخرون، 

يمكن من خلال هكوه الطريقكة إحكداغ نو  من التككامكل النشككككككككككككككط بين هكوه الحوا ، بحيكث تكون أكثر      
الاعتماد على بعض الحوا   فتحي   فاعلية في الاسككتقبال النشككط للمثيرات ومعالجة القصككور المترتب على

 (.474: 1998الزيات، 
قكد بنكت نظريتهكا في التككامكل الحسككككككككككككككي ومن تبعهكا من العلمكاء على ثلاغ  Ayresترى البكاحثكة أن       

( وحاسكككككككككة الشكككككككككعور في المفاصكككككككككل Vestibularحوا ط وهي حاسكككككككككة التوازن والحركة  الجهاز الدهليزي 
( وحاسكة اللمس، Proprioceptionسكم  جهاز إحسكا  الجسكم بالفراغ  والعضكلات أو الحركة الارتدادية للج

 على الرغم من أن استخدام جميع الحوا  أكثر فائدة لعملية التعلم.
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تعد الكتابة اليدوية من المهارات المعقدة، والتي لا يتم تعلمها في أغلب الأحيان بشككككككل مبالكككككر وعادة      
وبات بالكتابة اليدوية نتجت عن مشكككككلات بالتكامل الحسككككي،  ما يعاني الأطفال ذوو صككككعوبات التعلم صككككع

ويُفترض أن أنشككطة التكامل الحسككي تعمل من خلال التثثير على تنظيم المخ، وتتابعه، ودحداغ تغيرات به 
 Keller, M., 2001:9.) 

أن تشككخيص اضككطراب التكامل الحسككي يؤكد على أنه ليس كل صككعوبة   Nelson S( .2004تؤكد       
تتضمن اضطراباً حسياً، فليس لمجرد أن الطفل تم تشخيصه بثنه يعاني بالفعل صعوبات تعلم أن هوا   تعلم

يعني أن لدى هوا الطفل نفسككككه مشكككككلات تكامل حسككككي، كما أن مشكككككلات التكامل الحسككككي نفسككككها تظهر 
 مختلفة إلى حد ما في كل طفل عن اوخر.

أن هناك أجزاء في أدمغتنا تثار فقط بالحروف وليس قد اكتشككككككككككف الباحثون في جامعة بنسككككككككككلفانيا          
، وهوا يشككككككككككككير إلى أن التجارب الجديدة  مثل القراءة( يمكن ربطها Lasley(  1997بالكلمات أو بالرموز  

إريكك  والنمكاء.  بكالكدمكاغ المرن وبكلمكات أخرى، عنكدمكا تغير نو  البيئكة فك ن الكدمكاغ يغير طريقتكه في التطور  
 (.39: 2001جينس، 
تشكككككككككير نظرية التكامل الحسكككككككككي إلى وجود مرونة داخل النظام العصكككككككككبي المركزيط حيث إن الدماغ       

تحتوي على الأنظمة التي تنظم بشكككككككككككل طبقات، وهي تزيد تحفيز، وتحسككككككككككين العمليات النيروفسككككككككككيولوجية  
 Christopher, Reynolds & Kathleenوعلاجهكككا وتككككاملهكككا، وبكككولكككك زيكككادة قكككدرتهكككا على التعلم.  

Reynolds, 2010:3.) 

تؤثر الإثككارة الحركيككة المبكرة على مهككارات القراءة والكتككابككة والانتبككاه، فلا عجككب أن نرى العككديككد من      
الأطفال يعانون مشكككلات القراءة، وعلى الرغم من أن الأبحاغ المتصككلة بالأهمية العامة للمهارات الحركية 

 ننا لم نعرف إلا في الوقت الحاضكككككر عن أهميتها بالأخص في ظهرت أول ما ظهرت منو سكككككنين عديدة، ف
القراءة، وفي الاسكككتجابة للتوتر والكتابة والانتباه والتوكر والنمو الحسكككي، ويربط العديد من الباحثين الافتقار  

:  2001إلى الإثارة الدهليزية بالعشككرات من المشكككلات التعليمية بما في ذلك صككعوبة القراءة  إريك جينس،  
26.) 
على أن التقييم والعلاج القككائم على التكككامكل   Bonggat W & Hall J( .2010أككدت دراسكككككككككككككككة       

 الحسي حق  تقدماً أفضل من محاولة السيطرة على الانتباه للتلاميو ذوي صعوبات التعلم.
قكد أعطكت الطبيعكة طويلكة المكدى لمشكككككككككككككككلات التككامكل الحسككككككككككككككي تكثثيراً على الصككككككككككككككعوبكات الأككاديميكة      

والاجتمااية والانفعالية لذطفال، واسككككككككتكشككككككككاف الاسككككككككتراتيجيات الملائمة للمسككككككككاعدة في التغلب على هوه 
 (.Diane, K. & West, 2004الصعوبات قد تفيدهم كثيراً للنجاف في الفصل  

أكدت جيسككا هانت من مركز كوفمان لذطفال للتخاطب واللغة، والتواصكل الاجتماعي الحسكي حركي،     
 أهدافه مع أهداف استراتيجيات التكامل الحسي لذطفال في غرفة الدراسة: التراك
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 زيادة قدرة الأطفال على التواصل والتفاعل. •
 زيادة قدرة الأطفال على الانتباه. •
 زيادة قدرة الأطفال على المرونة في التغيير. •
 زيادة قدرة الأطفال على تعميم المهارات. •
 الأطفال على فهم اللغة الاجتمااية.زيادة قدرة  •
 زيادة المهارات الحركية الدقيقة. •
 زيادة التآزر الحركي. •
 زيادة قدرة الأطفال على التنظيم. •
 (Morgan B., 2011زيادة جودة الحياة اليومية والأسرية:   •

 الخاتمة
ختلاف مظاهر صككعوبات الكتابة  برامج العلاج باالنو  الأهداف التي يجب أن تشككتمل عليها  تتوفي الختام   

تعدد وتنو  اسككككككككتراتيجيات وأسككككككككاليب العلاج، يتيح الفرصككككككككة للاختيار منها وف  نو  الصككككككككعوبة ,  وأسككككككككبابها
 جالعلاج, والبرامحق  أكبر اسككككككتفادة للطفل، من خلال اختلاف اسككككككتراتيجيات وأسككككككاليب لت  , ذلكومسككككككبباتها

تعليمية تتم داخل قاعات الدراسككة، بل منها برامج إرلككادية علاج صككعوبات الكتابة ليسككت بالضككرورة برامج  ل
المسككككككؤول عن تنفيو برامج العلاج ليس المعلم وحده، بل قد يشككككككارك معه أخصككككككائي التربية  و   ونفسككككككية وفنية

 الخاصة والأخصائي النفسي والاجتماعي والأسرة.
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