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ABSTRACT 

The research aims to identify the relationship between psychological alienation and academic 

achievement motivation among university students. To achieve the research objective, two tools were 

prepared: the Psychological Alienation Scale and the Academic Achievement Motivation Scale. After 

verifying the validity and reliability of the research tools, they were applied to a sample of students from 

the Faculty of Arts and Education at the University of Sabratha during the academic year (2025-2026). 

The sample consisted of (95) male and female students. The research reached the following results: 

The level of psychological alienation was moderate among the university student sample, and there were 

statistically significant differences in the level of psychological alienation among the sample members 

according to gender (male-female)، with the difference in favor of male students. As for the variable of 

year of study (second-fourth), there were differences in favor of second-year students. The academic 

achievement motivation was moderate among the sample members, and there were statistically 

significant differences in the level of academic achievement motivation according to gender (male-

female), with the difference in favor of female students. Also, there were statistically significant 

differences in the level of academic achievement motivation among the sample members according to 

Among the research sample members according to the variable of academic year (second to fourth), 

with a difference in favor of fourth-year students. - And there is a negative direct correlation between 

psychological alienation and academic motivation, meaning that as the level of psychological alienation 

increases, the level of motivation for academic achievement decreases.  
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يهدف البحث إلى التعَّرف على علاقة الاغتراب النفسي بدافع التحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة، 
ولتحقيق هدف البحث تمَّ اعداد أداتين وهما: مقياس الاغتراب النفسي، ومقياس دافع التحصيل الدراسي، 

ية بجامعة الآداب والترب وبعد التأكد من صدق وثبات أداتي البحث تمَّ تطبيقهما على عينة من طلاب كلية
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( طالبًا وطالبة، وتوصل البحث 95( وتكونت العينة من )2026 -2025صبراتة خلال العام الجامعي )
 إلى النتائج التالية:

أنَّ مستوى الاغتراب النفسي كان متوسطًا لدى أفراد عينة البحث من طلاب الجامعة، وأنَّه توجد فروق  -
 -ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي بين أفراد عينة البحث بحسب متغير الجنس )ذكور

فروق  الرابعة( فأنه توجد -إناث( والفارق لصالح عينة الذكور، أمَّا بحسب متغير السنة الدراسة )الثانية
وأنَّ دافع التحصيل الدراسي كان متوسطًا لدى أفراد عينة البحث، وأنًّه  ،والفارق لصالح طلاب السنة الثانية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى دافع التحصيل الدراسي بين أفراد عينة البحث بحسب متغير 
لإناث، كما أنَّه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى إناث( والفارق لصالح عينة ا -الجنس )ذكور

عة( والفارق لصالح الراب -دافع التحصيل الدراسي بين أفراد عينة البحث بحسب متغير السنة الدراسية )الثانية
 طلاب السنة الرابعة.

كلمَّا زاد مستوى  أي وأنًّه توجد علاقة ارتباط طردية سالبة بين الاغتراب النفسي ودافع التحصيل الدراسي، -
 الاغتراب النفسي انخفض مستوى الدافع للتحصيل الدراسي.

 التحصيل الدراسي. -دافع ال -الاغتراب النفسي كلمات مفتاحية: 

 مقدمة .1

يُعد الاغتراب النفسي أحد الظواهر النفسية الاجتماعية التي لازمت الإنسان عبر العصور، غير أنَّها اختلفت 
بحسب طبيعة ظروف الإنسان التي يعيشها داخل البيئة المجتمعية التي ينتمي إليها، فهي مقبولة في بعض 

رد وينعكس لبنية النفسية والاجتماعية للفالأحيان وسلبية في أحيان أخرى، فالاغتراب ظاهرة معقدة تؤثر في ا
بصورة مباشرة على مستوى التكيف وجودة المشاركة في الحياة الأكاديمية، فقد يشعر الفرد في كثير من 
الأحيان بالاغتراب مع أنَّه متواجد في مجتمع له فيه علاقات إنسانية طبيعية ومتوازنة، إلا أنَّه يشعر في 

ح والرضا عن النفس وعن الحياة بصفة عامة، ممَّا يشعر نفسه غريباً عن ذاته مواقف عديدة بعدم الارتيا
 (. 1: 2008)عبد الله، 

وتُعد المرحلة الجامعية من أهم مراحل حياة الإنسان على اعتبار أنَّها مرحلة انتقالية من حياة مستقرة نسبيًا 
الأدوار،  ولية الذاتية والاختيار الحر وتعددفي مراحل التعليم ما قبل الجامعة إلى بيئة مختلفة تتسم بالمسؤ 

 هذا إضافة إلى ما يرافق هذه المرحلة من تحديات وضغوط قد تؤدي إلى شعور متزايد بالاغتراب النفسي.
ومن ناحية أخرى فإنَّ موضوع دافع التحصيل الدراسي من الموضوعات التي يجب أنْ تحظى بالدراسة 

، ه السلوك وتنشيطه وتأثيرها على أدراك الطلاب للمواقف الدراسية الضاغطةوالاهتمام نظراً لأهميتها في توجي
كما يُعد دافع التحصيل الدراسي واحدًا من أهم المتغيرات المؤثرة في مخرجات العملية التعليمية، فهو يجعل 
ه فالطالب يبذل قصار جهده في دراسته لكي يتغلب على العقبات والصعاب التي تواجهه في تحقيق أهدا
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دون الشعور بالملل أو الإحساس باليأس أو التفكير في الانسحاب، وممَّا تقدم تبدو الحاجة ملحة إلى دراسة 
 الاغتراب النفسي ودافع التحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة. العلاقة بين

 مشكلة البحث: 
د ونفسية واقتصادية( قيصاحب المرحلة الجامعية غالباً تحديات وضغوط متنوعة )أكاديمية واجتماعية 

تُضعف من قدرة الطالب على التوافق مع الحياة الجامعية ممَّا يجعله عرضة لما يعرف بالاغتراب النفسي 
الذي يجعل الإنسان يحَّس بعدم فاعليته ويشعره بالدونية، وأنَّ الأخرين من حوله يختلفون عنه، وحتى ذاته 

كما أنَّها فقدت ماهيتها الحقيقية وجوهرها، فهو يعيش  أضحت مفاهيم أو مكونات غريبة لا تحمل معنى،
كشخص هامشي منطوٍ يعتريه شعور شديد بالوحدة وأحياناً يكون ناقمًا رافضًا للقيم السائدة في المجتمع 

 الذي يعيش فيه.
مان دومن أبرز مظاهر الاغتراب النفسي الزيادة المفرطة في انتشار الأمراض النفسية والعقلية والانتحار وإ

المخدرات وتدني مستوى التحصيل الدراسي للطلاب على اختلاف مراحلهم الدراسية، وبالتالي تزداد أهمية 
دراسة ظاهرة الاغتراب النفسي نظراً لانتشارها الملموس بين الشباب بما فيهم طلاب الجامعة، ومثل هؤلاء 

: 2023نحو التحصيل الدراسي )ريحان، الطلاب كثيراً ما يعانون من مشكلات أكاديمية تقلل من دافعيتهم 
73 .) 

وأنه من خلال عملنا كأساتذة جامعيين متخصصين في هذا المجال فقد لوحظ أنَّ بعض الطلاب يعانون 
من الشعور بالوحدة وليس لديهم أصدقاء وغير واثقين فيما لديهم من قدرات، وعدم قدرتهم على مواجهة 

 لمسؤولية. المواقف الصعبة، وليس لديهم أحساس با
وفي ضوء ما تقدم يمكن تحديد مشكلة البحث في الإجابة عن التساؤل التالي: ما علاقة الاغتراب النفسي 

 بدافع التحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة؟
 أهمية البحث: -

 تكمن أهمية البحث في الآتي:
عليميدددددة فدددددي أنْ يكوندددددوا يفيدددددد هدددددذا البحدددددث أوليددددداء الأمدددددور والاسددددداتذة والمسدددددؤولين علدددددى العمليدددددة الت – 1

 أكثر فهمًا للاغتراب النفسي ومدى تأثيره على دافع التحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة.
إنَّ الاهتمددددددددام بدراسددددددددة الاغتددددددددراب النفسددددددددي يُفسددددددددح المجددددددددال أمددددددددام البدددددددداحثين والمختصددددددددين لوضددددددددع  – 2

السدددددددوي نفسدددددددياً بدددددددرامج تربويدددددددة ملائمدددددددة فدددددددي التعامدددددددل مدددددددع المغتدددددددرين نفسددددددديًا بمدددددددا يحقدددددددق لهدددددددم التكيدددددددف 
 واجتماعياً ودراسياً.

يسددددداعد هدددددذا البحدددددث فدددددي إعطددددداء صدددددورة واضدددددحة عدددددن مسدددددتوى الاغتدددددراب النفسدددددي ومسدددددتوى دافدددددع  – 3
 التحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة.

 أهداف البحث:  -
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 يسعى هذا البحث إلى تحقيق الأهداف التالية:
 عة.التعَّرف على مستوى الاغتراب النفسي لدى طلاب الجام – 1
 التعَّرف على مستوى دافع التحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة. – 2
 -التعَّرف على الفروق إنْ وجدت بين طلاب الجامعة في مستوى الاغتراب النفسي تبعاً لمتغير )الجنس - 3

 السنة الدراسية(.
اً لمتغير سي تبعالتعَّرف على الفروق إنْ وجدت بين طلاب الجامعة في مستوى دافع التحصيل الدرا - 4

 السنة الدراسية(. -)الجنس
 الكشف عن نوعية العلاقة بين الاغتراب النفسي ودافع التحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة. – 5
 أسئلة البحث:  -

 يسعى البحث إلى الإجابة على الأسئلة التالية:
 ما مستوى الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة؟ – 1
 التحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة؟ما مستوى دافع  – 2
( في مستوى الاغتراب النفسي بين طلاب 0.05هل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) - 3

 السنة الدراسية(؟ -الجامعة تعزى لمتغير )الجنس
( في مستوى دافع التحصيل الدراسي بين 0.05هل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) - 4

 السنة الدراسية(؟ -الجامعة تعزى لمتغير )الجنسطلاب 
 هل هناك علاقة بين الاغتراب النفسي ودافع التحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة؟ – 5
 حدود البحث: -
 الحدَّ الموضوعي: الاغتراب النفسي وعلاقته بدافع التحصيل الدراسي. – 1
 اتة.الحدَّ المكاني: كيلة الآداب والتربية بجامعة صبر  – 2
 الحدَّ البشري: طلاب كلية الآداب التربية. – 3
 م. 2026/ 2025الحدَّ الزمني: العام الجامعي  – 4
 :مصطلحات البحث -
الاغتراب النفسي: يقصد به شعور الفرد بالعزلة وعدم الانتماء وفقدان الثقة ورفض القيم والمعايير  – 1

الاجتماعية والمعاناة من الضغوط النفسية، وتعرض وحدة الشخصية للضغط والانهيار بتأثير العمليات 
 (.12: 2004الثقافية والاجتماعية التي تتم داخل المجتمع )زهران، 

جرائيًددددددا: فهددددددو الدرجددددددة الكليددددددة التددددددي يحصددددددل عليهددددددا الطددددددلاب علددددددى مقيدددددداس الاغتددددددراب النفسددددددي أمَددددددا إ -
 المعد في هذا البحث.
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هدددددي حالدددددة داخليدددددة توجددددده سدددددلوك الفدددددرد نحدددددو تحقيدددددق النجددددداح الدراسدددددي  دافدددددع التحصددددديل الدراسدددددي: -2
 (. 28: 2018)كعبوش، 

ب علدددددى مقيددددداس دافدددددع التحصددددديل ويعدددددرَّف إجرائيددددداً: بأنددددده الدرجدددددة الكليدددددة التدددددي يحصدددددل عليهدددددا الطدددددلا -
 الدراسي المعد في هذا البحث.

طدددددددلاب الجامعدددددددة: ويقصدددددددد بهدددددددم طدددددددلاب السدددددددنتين الثانيدددددددة والرابعدددددددة لقسدددددددمي علدددددددم الدددددددنفس واللغدددددددة  – 3
 .2026/ 2025الانجليزية بكلية الآداب والتربية بجامعة صبراتة خلال العام الجامعي 

 الإطار النظري والدراسات السابقة -
 طار النظري:أولًا: الإ

 الاغتراب النفسي: – 1
 تعَّريف الاغتراب النفسي: –أ 
فدددده بأنَّدددده: حالددددة مددددن الددددرفض وعدددددم الرضددددا التددددي يعيشددددها الفددددرد فددددي علاقاتدددده بددددالمجتمع الجددددامعي  - يُعرَّ

 (.  19: 2023ريحان، أو المدرسي أو الأسري )
ددرف أيضدداً بأنَّدده:  -  بددالنفس، الثقددة وفقدددان الانتمدداء، وعدددم والوحدددة، بددالانعزال الفددرد شددعورويعَّ

 الأسدرية، الحيداة عدن والابتعداد الاجتماعيدة، والمعدايير القديم ورفدض والتددوتر، بددالقلق والإحسداس
 (.23: 2016بركات، النفسية ) الضغوط من والمعاناة

 أسباب الاغتراب النفسي: - 2
 تتمثل في: أسباب نفسية: –
المتعارضددددددة، وبددددددين الحاجددددددات التددددددي لا يمكددددددن إشددددددباعها الصددددددراع: ويكددددددون بددددددين الدددددددوافع والر بددددددات  –أ 

 في وقت واحد.
ب الإحبددددددداط: يدددددددرتبط بشدددددددعور الفدددددددرد بالفشدددددددل وخيبدددددددة الأمدددددددل والعجدددددددز التدددددددام والشدددددددعور بدددددددالقهر وتحقيدددددددر 

 الذات.
الحرمددددددان: حيددددددث تقددددددل الفرصددددددة لتحقيددددددق دافددددددع إشددددددباع الحاجددددددات، كمددددددا فددددددي حالددددددة الحرمددددددان مددددددن  –ج 

 الرعاية الوالدية والاجتماعية.
الخبددددددرات الصددددددادمة: وهددددددذه الخبددددددرات تحددددددرك العوامددددددل الأخددددددرى المسددددددببة للاغتددددددراب مثددددددل الأزمددددددات  –د 

 الاقتصادية والحروب.
 ومن أهمها ما يلي: أسباب اجتماعية:  -
 ضغوط البيئة الاجتماعية والفشل في مقابلة هذه الضغوط. -
 عه.التطور الحضاري السريع وعدم توافر القدرة النفسية على التكيف م -
 اضطرابات التنشئة الاجتماعية. -
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مشددددددكلة الاقليددددددات ونقددددددص التفاعددددددل الاجتمدددددداعي، والاتجاهددددددات الاجتماعيددددددة السددددددالبة، والمعاندددددداة مددددددن  -
 خطر التعصب والتفرقة في المعاملة.

 أبعاد الاغتراب النفسي: – 3
لسدددديطرة علددددى الاحسدددداس بددددالعجز: وهددددو شددددعور الفددددرد بأنَّدددده لا حددددول لدددده ولا قددددوة، ونقددددص قدرتدددده فددددي ا –أ 

سدددددلوكه، وعلدددددى الدددددتحكم أو التدددددأثير فدددددي مجريدددددات الأمدددددور الخاصدددددة بددددده، ويشدددددعر الفدددددرد أن مدددددا يخصددددده 
 يملى عليه من الخارج.

الإحسدددددداس بددددددالا معنددددددى: ويقصددددددد بدددددده رؤيددددددة الفددددددرد أنَّ الحيدددددداة لا معنددددددى لهددددددا، وأنَّهددددددا تسددددددير وفددددددق  –ب 
: 2004منهددددددا )زهددددددران،  منطددددددق غيددددددر معقددددددول، ومددددددن ثددددددمَّ يشددددددعر المغتددددددرب أن حياتدددددده عبددددددث لا جدددددددوى 

181.) 
أنَّ الأشددددددياء لددددددم يعددددددد لهددددددا أيددددددة ضددددددوابط معياريددددددة، مددددددا كددددددان خطددددددأ  معياريددددددة: أيالإحسدددددداس بددددددالا  –ج 

أصددددددبح صددددددواباً، ومددددددا كددددددان صددددددواباً أصددددددبح ينظددددددر إليدددددده باعتبدددددداره خطددددددأ مددددددن منطلددددددق أضددددددفاء صددددددبغة 
 الشرعية على المصلحة الذاتية للفرد وحجبها عن المعايير وقواعد وقوانين المجتمع.

حددددددددة والفدددددددراق النفسدددددددي والافتقدددددددار إلدددددددى الأمدددددددن العزلدددددددة الاجتماعيدددددددة: يُقصدددددددد بهدددددددا شدددددددعور الفدددددددرد بالو  –د 
والعلاقدددددددات الاجتماعيدددددددة السدددددددطحية والبعدددددددد عدددددددن الأخدددددددرين حتدددددددى وأن كدددددددان موجدددددددود بيدددددددنهم، كمدددددددا قدددددددد 
 يصدددددددددداحب العزلددددددددددة الشددددددددددعور بددددددددددالرفض الاجتمدددددددددداعي والانعددددددددددزال عددددددددددن الاهددددددددددداف الثقافيددددددددددة للمجتمددددددددددع

(Abouzied, 2026a). 
فددددددرد علددددددى التواصددددددل مددددددع نفسدددددده أي شددددددعوره الاغتددددددراب عددددددن الددددددذات: ويقصددددددد بدددددده عدددددددم قدددددددرة ال -هددددددد 

دددا يرغددددب فدددي أن يكددددون عليددده، حيددددث تسدددير حيدددداة الفدددرد بددددلا هددددف، يحيددددا لكونددده مسددددتجيباً  بالانفصدددال عمَّ
لمدددددا تقددددددم لددددده الحيددددداة دون تحقيدددددق مدددددا يريدددددد مدددددن أهدددددداف، وعددددددم القددددددرة علدددددى إيجددددداد الأنشدددددطة المكافدددددأة 

 .(Abouzied, 2026b) لذاته
الفددددددرد بالبعددددددد عددددددن الواقددددددع ومحاولتدددددده الخددددددروج عددددددن المددددددألوف الشددددددائع،  التمددددددرد: يُقصددددددد بدددددده شددددددعور –و 

قدددديم وعدددددم الانصددددياع للعددددادات والتقاليددددد السددددائدة، والددددرفض والكراهيددددة والعددددداء لكددددل مددددا يحدددديط بددددالفرد مددددن 
، وقددددددد يكددددددون التمددددددرد علددددددى الددددددنفس أو علددددددى المجتمددددددع بمددددددا يحتددددددوي مددددددن أنظمددددددة ومؤسسددددددات ومعددددددايير
 (.76: 2003)ريحان، 

 التحصيل الدراسي:دافع  - 2
 تعريف دافع التحصيل الدراسي: -أ
تعريددددددف فدددددداروق موسددددددى: هددددددو الر بددددددة فددددددي الاداء الجيددددددد، وتحقيددددددق النجدددددداح الدراسددددددي )بددددددن سددددددعدية،  -

 (.24: 2015مدياني، 
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ويعدددددرَّف أيضددددداً بأنَّددددده: الر بدددددة فدددددي الأداء وتحقيدددددق النجددددداح، وهدددددي هددددددف ذاتدددددي ينشدددددط ويوجددددده السدددددلوك، 
 (. 27: 2018المكونات المهمة للنجاح الدراسي )كعبوش، وتعتبر دافع التحصيل من 

 أنواع دافع التحصيل: -ب
دافدددددع التحصدددددديل الدددددذاتي: ينبددددددع مددددددن دافدددددع الفددددددرد، وذلددددد  بالاعتمدددددداد علددددددى خبرتددددده السددددددابقة، حيددددددث  – 1

يجدددددد لدددددذة فدددددي الإنجددددداز والوصدددددول إلدددددى الهددددددف فيرسدددددم لنفسددددده مدددددن خدددددلال ذلددددد  أهددددددافاً جديددددددة بإمكانددددده 
 .(Omran et al., 2025) بلوغها

دافدددددع التحصددددديل الاجتمددددداعي: يخضدددددع لمعدددددايير ومقددددداييس المجتمدددددع، ويبددددددأ بدددددالتكوين فدددددي المدرسدددددة  – 2
الابتدائيدددددة، حيدددددث ينددددددمج الددددددافعان الدددددذاتي والاجتمددددداعي ليتشدددددكلا دافدددددع إنجددددداز متكامدددددل ينمدددددو مدددددع تقددددددم 

 (.17: 2010العمر )جعفر، 
 وظائف دافع التحصيل الدراسي:  -ج 
الانفعاليددددددة الكامنددددددة لدددددددى المددددددتعلم واسددددددتثارة نشدددددداطه: فالدددددددوافع المختلفددددددة مددددددا هددددددي ألاَّ  تحريددددددر الطاقددددددة -

دددددا داخلدددددي أو خدددددارجي، فالدافعيدددددة الداخليدددددة بمثابدددددة القدددددوة الموجدددددودة فدددددي النشددددداط فدددددي  طاقددددات مصددددددرها إمَّ
ددددد ا حددددددَ ذاتددددده، أي أنَّ المدددددتعلم يشدددددعر بالر بدددددة فدددددي أداء العمدددددل دون وجدددددود تعزيدددددز أو مكافدددددأة خارجيدددددة، أمَّ
الدافعيدددددة الخارجيدددددة فهدددددي تتحددددددد بمقددددددار الحدددددوافز التدددددي يسدددددعى المدددددتعلم فدددددي الحصدددددول عليهدددددا كالنتدددددائج 

 والملاحظات الايجابية.
توجيددده سدددلوك المددددتعلم نحدددو تحقيددددق هددددفٍ مددددا: فالددددوافع تعمددددل علدددى توجيدددده وتركيدددز انتبدددداه الفدددرد نحددددو  -

يوجهددددون جهدددددودهم نحددددو هددددددف مواقددددف معينددددة دون مواقدددددف أخددددرى، حيدددددث يلاحددددظ بدددددأنَّ الطددددلاب الدددددذين 
 معين تكون دافعيتهم أكبر واستعدادهم أقوى لبذل الجهد المناسب.

الاختيددددددار: يلعددددددب الدددددددافع دور الاختيددددددار، فهددددددو يحددددددث المددددددتعلم علددددددى القيددددددام بسددددددلوك معددددددين وتجنددددددب  -
سددددلوك أخددددر، فعندددددما يقددددوم الطالددددب بمراجعددددة درس معددددين تحددددت تددددأثير دافددددع التحضددددير للامتحددددان فأنَّدددده 

 ه إّلا إلى الأجزاء المتعلقة بالامتحان ولا يدرك الأمور الأخرى إّلا ادراكاً سطحيًا.لا ينتب
المحافظددددددة علددددددى اسددددددتمرار السددددددلوك: أي أنَّ سددددددلوك المددددددتعلم يبقددددددى نشددددددطاً ومسددددددتمراً مادامددددددت الحاجددددددة  -

لديدددددده ر بددددددة ودافددددددع للنجدددددداح وتحقيددددددق التفددددددوق فددددددإنَّ سددددددلوكه  طالددددددبقائمددددددة ولددددددم يددددددتم إشددددددباعها فمددددددا دام ال
ددددا اقتدددددرب مددددن الهددددددف كلمدددددا وت صددددرفاته )بدددددذل الجهددددد والمثدددددابرة والأداء( سددددتبقى علدددددى هددددذا المسدددددار، وكلمَّ

 (. 17: 2011زادت دافعيته )دوقة، 
 ثانياً: الدراسات السابقة:

  (: 2001Mahoney and Quickدراسة )ماهوني وكويك  – 1
هدددددفت الدراسدددددة إلددددى الكشدددددف عدددددن وجددددود مشددددداعر لدددددى طلبدددددة الجامعدددددة، والدددددور الدددددذي تؤديدددده فدددددي رفدددددع 

( G0uld( طالبددددداً، واسدددددتخدم مقيددددداس )كولدددددد 221هدددددذه المشددددداعر أو خفضدددددها، وبلغدددددت عيندددددة الدراسدددددة )
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( طالبددددداً لدددددديهم درجدددددات عاليدددددة مدددددن الشدددددعور بدددددالاغتراب، كمدددددا تبدددددين 77وقدددددد توصدددددلت الدراسدددددة إلدددددى أنَّ )
بدددددة الجامعدددددة مدددددن ذوي الاغتدددددراب العدددددالي يمكدددددنهم التعدددددايش مدددددع هدددددذه الظددددداهرة بددددددعم مدددددن المندددددا  أنَّ طل

الجددددددامعي، أي تسدددددداعد الاجددددددواء فددددددي الجامعددددددة علددددددى التخ يددددددف مددددددن درجددددددة الشددددددعور بددددددالاغتراب )نقددددددلًا 
 (.9: 2019عن: عبيد، 

 (:2005دراسة )مخلوف، وبنات  – 2
الاغتدددددراب النفسدددددي لددددددى طلبدددددة جامعدددددة القددددددس  هددددددفت الدراسدددددة إلدددددى التعدددددرَّف علدددددى درجدددددة شددددديوع ظددددداهرة

( طالبددددددداً وطالبدددددددة، واسدددددددتخدم 1749المفتوحدددددددة، وقدددددددد أُجريدددددددت الدراسدددددددة علدددددددى عيندددددددة عشدددددددوائية قوامهدددددددا )
الاسددددتبيان كددددأداة للدراسددددة، وتوصددددلت إلددددى شدددديوع ظدددداهرة الاغتددددراب النفسددددي لدددددى طددددلاب الجامعددددة، وأندددده 

غيددددر متددددزوج( فكددددان لصددددالح غيددددر المتددددزوجين،  -توجددددد فددددروق تبعدددداً لمتغيددددر الحالددددة الاجتماعيددددة )متددددزوج
 الرابعة( فكان لصالح السنة الثانية. -أما متغير المستوى الدراسي )الثانية

 (:2012دراسة )المومني، وطريبة  – 3
هدددددفت الدراسددددة إلددددى معرفددددة مسددددتوى الاغتددددراب النفسددددي وأثددددره فددددي التحصدددديل الدراسددددي لدددددى عينددددة مددددن  

جليدددددل الاسدددددفل بفلسدددددطين، ولتحقيدددددق هددددددف الدراسدددددة اسدددددتخدم المدددددنهج طدددددلاب المرحلدددددة الثانويدددددة بمديندددددة ال
( طالددددددددب وطالبددددددددة تددددددددمَّ اختيددددددددارهم عشددددددددوائيًا، 480الوصددددددددفي، وطبقددددددددت الدراسددددددددة علددددددددى عينددددددددة بلغددددددددت )

 وتوصلت الدراسة إلى أنَّ مستوى الاغتراب النفسي كان متوسطاً.
 (:2016دراسة )عبد الحق بركات  -4
سددددددتوى الاغتددددددراب النفسددددددي لدددددددى عينددددددة مددددددن الطلبددددددة المغتددددددربين هدددددددفت الدراسددددددة إلددددددى التعددددددرَّف علددددددى م 

بجامعددددددة المسدددددديلة بددددددالجزائر، ولتحقيددددددق هدددددددف الدراسددددددة اسددددددتخدم المددددددنهج الوصددددددفي التحليلددددددي، وأُجريددددددت 
( طالبدددداً وطالبددددة، وجدددداءت النتددددائج علددددى النحددددو 77الدراسددددة علددددى عينددددة عشددددوائية مددددن المغتددددربين بلغددددت )

 التالي: 
غتراب النفسددددددي كددددددان مرتفعدددددداً، وأنَّدددددده توجددددددد فددددددروق دالددددددة إحصددددددائيًا فددددددي أنَّ مسددددددتوى شددددددعور الطلبددددددة بددددددالا

 إناث( والفارق لصالح عينة الإناث.  -مستوى الاغتراب النفسي تبعاً لمتغير الجنس )ذكور
 إجراءات البحث: -
 منهج البحث: – 1

متاحدددددة اسدددددتخدم الباحدددددث المدددددنهج الوصدددددفي الدددددذي يتنددددداول أحدددددداث وظدددددواهر وممارسدددددات قائمدددددة وموجدددددودة 
للدراسددددددة والقيدددددداس كمددددددا هددددددي، دون تدددددددخل الباحددددددث فددددددي مجرياتهددددددا، بحيددددددث يسددددددتطيع أنَّ يتفاعددددددل معهددددددا 

 ويصنفها ويحللها، وأنَّ يبين العلاقة بين مكوناتها والآراء التي تطرح حولها.
 مجتمع البحث: – 2
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لغددددددة بقسددددددمي )علددددددم الددددددنفس، والتكددددددون مجتمددددددع البحددددددث مددددددن مجمددددددوع طددددددلاب السددددددنتين الثانيددددددة والرابعددددددة 
/ 2025جامعددددددددة صددددددددبراتة )ليبيددددددددا(، خددددددددلال العددددددددام الجددددددددامعي ) -بدددددددددكلية الآداب والتربيددددددددة  الانجليزيددددددددة(

( طالبدددددددددة، وأنَّ 152( طالبددددددددداً ومدددددددددنهم )50( طالبددددددددداً وطالبدددددددددة، مدددددددددنهم )202( والبدددددددددال  عدددددددددددهم )2026
 ( طالباً بالسنة الرابعة92( طالباً بالسنة الثانية و)110منهم )

 عينة البحث: – 3
( طالبددددددداً 95، وقدددددددد اشدددددددتملت علدددددددى )العشدددددددوائية البسددددددديطةتيدددددددار عيندددددددة البحدددددددث بأسدددددددلوب العيندددددددة تدددددددمَّ اخ

( يوضددددددحان توزيددددددع 2 - 1( تقريبدددددداً مددددددن مجتمددددددع البحددددددث، والجدددددددولان )%47وطالبددددددة، أي مددددددا نسددددددبته )
 أفراد عينة البحث بحسب متغيري الجنس والسنة الدراسية.

 البحث يبين تكرار متغير الجنس لأفراد عينة (1جدول رقم )
 النسبة المئوية % التكرار الجنس .مر

 %42 40 ذكور 1

 %58 55 إناث 2

 %100 95 المجموع 3

ـــد بلـــ  ) ـــة البحـــث ق ـــبكور لأفـــراد عين ـــاث )50يتضـــن مـــن الجـــدول الســـابق أرَّ عـــدد ال ـــ  عـــدد الإن ـــا، وبل ( 152( طالبً
 طالبة. 

 
 البحثيبين تكرار متغير السنة الدراسية لأفراد عينة  (2جدول رقم )

 النسبة المئوية % التكرار السنة الدراسية ر.م

 %54 51 الثانية 1

 %46 44 الرابعة 2

 %100 95 المجموع 3

( طالباً وطالبة، وبل  عدد 51يتضح من الجدول السابق أنَّ عدد السنة الثانية لأفراد عينة البحث قد بل  )
 ( طالباً وطالبة44طلاب السنة الرابعة )

 البحث:أدوات  -
 مقياس الاغتراب النفسي، إعداد الباحثين. – 1
 مقياس دافع التحصيل الدراسي، إعداد الباحثين. - 2
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( فقددددددرة، ومقيدددددداس دافددددددع 14تددددددمَّ بندددددداء مقياسددددددي البحددددددث: مقيدددددداس الاغتددددددراب النفسددددددي وتكددددددون مددددددن )
 ( فقرة.14التحصيل الدراسي وتكون من )

 صدق الأداة: –
)مقيدددددداس الاغتددددددراب النفسددددددي( و)مقيدددددداس دافددددددع التحصدددددديل  تددددددمَّ التحقددددددق مددددددن صدددددددق أداتددددددي البحددددددث

الدراسدددددددي( المسدددددددتخدمين فدددددددي هدددددددذا البحدددددددث مدددددددن خدددددددلال عرضدددددددهما علدددددددى مجموعدددددددة مدددددددن الأسددددددداتذة 
ددددن لددددديهم خبددددرة ودرايددددة واسددددعة فددددي مجددددال البحددددوث التربويددددة والنفسددددية، وقددددد تددددمَّ الأخددددذ  المختصددددين ممَّ

( فددددأكثر، وبهددددذا تددددمَّ التحقددددق مددددن %80باتفدددداق ) التددددي حظيددددتبالملاحظددددات والإبقدددداء علددددى الفقددددرات 
 الصدق الظاهري لأداتي البحث.

 ثبات الأداة: -
بعددددد التحقددددق مددددن صدددددق أداتددددي البحددددث، تددددمَّ تطبقهمددددا علددددى عينددددة اسددددتطلاعية عشددددوائية مددددن مجتمددددع 

( طالبددددداً وطالبدددددة، وقدددددد وجدددددد أنَّ معامدددددل ثبدددددات مقيددددداس الاغتدددددراب النفسدددددي 30البحدددددث مكوندددددة مدددددن )
(، باسدددددتخدام معامدددددل ثبدددددات )ألفدددددا(، 084يددددداس دافدددددع التحصددددديل الدراسدددددي )( بينمدددددا معامدددددل مق082)

 وبذل  يمكن اعتبار البحث على درجة مقبولة من الثبات ويمكن الاعتماد على نتائجه.  
 المعالجة الإحصائية: -4

بهدددددددددف الإجابددددددددة علددددددددى أسددددددددئلة البحددددددددث تددددددددمَّ اسددددددددتخدام الإحصدددددددداء الاسددددددددتدلالي للبيانددددددددات، ويشددددددددمل 
ومعامدددددل )ألفدددددا( للثبدددددات، ومعامدددددل بيرسدددددون  (tوالانحدددددراف المعيددددداري، واختبدددددار)المتوسدددددط الحسدددددابي، 

 للارتباط.
 نتائج البحث: -

ددددددده: مدددددددا مسدددددددتوى الاغتدددددددراب  أولًا: النتدددددددائج المتعلقدددددددة بالإجابدددددددة عدددددددن التسددددددداؤل الأول للبحدددددددث والدددددددذي نصَّ
 ؟النفسي لدى طلاب الجامعة

 الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعةيوضن أراء أفراد عينة البحث حول مستوى  (3جدول رقم )
المتوسط  متوسط العينة حجم العينة

 الفرضي
الانحراف 
 المعياري 

قيمة اختبار 
(t) 

 مستوى الدلالة

95 35.87 35 6.58 85.71 0.00 
( وهددددددي قيمددددددة متقاربددددددة مددددددع 35.87( إنَّ قيمددددددة متوسددددددط العينددددددة )3يتضددددددح مددددددن الجدددددددول السددددددابق رقددددددم )

( وهدددددي قيمدددددة دالدددددة إحصدددددائيًا  لأنَّ t( )85.71وكاندددددت قيمدددددة اختبدددددار )( 35قيمدددددة المتوسدددددط الفرضدددددي )
( المعتمددددددة فدددددي هدددددذا البحدددددث، ومدددددن ذلددددد  0.05( أقدددددلَّ مدددددن مسدددددتوى الدلالدددددة )0.00مسدددددتوى دلالتهدددددا   )

 نستدل على أنَّ مستوى الاغتراب النفسي كان متوسطًا لدى طلاب الجامعة.  
ددددددده:ثانيًدددددددا: النتدددددددائج المتعلقدددددددة بالإجابدددددددة عدددددددن  مدددددددا مسدددددددتوى دافدددددددع  التسددددددداؤل الثددددددداني للبحدددددددث والدددددددذي نصَّ

 ؟التحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة
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 يوضن أراء أفراد عينة البحث حول مستوى دافع التحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة (4جدول رقم )
المتوسط  متوسط العينة حجم العينة

 الفرضي
الانحراف 
 المعياري 

 مستوى الدلالة (tقيمة اختبار )

95 35.41 35 8.91 77.67 0.00 
( وهددددددي قيمددددددة متقاربددددددة مددددددع 35.41( أنَّ قيمددددددة متوسددددددط العينددددددة )4يتضددددددح مددددددن الجدددددددول السددددددابق رقددددددم )

( وهدددددي قيمدددددة دالدددددة إحصدددددائيًا  لأنَّ t( )77.67( وكاندددددت قيمدددددة اختبدددددار )35قيمدددددة المتوسدددددط الفرضدددددي )
المعتمددددددة فدددددي هدددددذا البحدددددث، ومدددددن ذلددددد  ( 0.05( أقدددددلَّ مدددددن مسدددددتوى الدلالدددددة )0.00مسدددددتوى دلالتهدددددا   )

 نستدل على أنَّ مستوى دافع التحصيل الدراسي كان متوسطًا لدى طلاب الجامعة.
ه: لالة إحصائية هل توجد فروق ذات د ثالثًا: النتائج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الثالث للبحث والذي نصَّ

نة الس -الجامعة تُعزى لمتغير )الجنس( في مستوى الاغتراب النفسي بين طلاب 0.05عند مستوى )
 الدراسية(؟

 خاصية الجنس: –أ 
لدلالة الفروق بين متوسط العينة في مستوى الاغتراب النفسي وبحسب متغير  (tيبين قيمة اختبار ) (5جدول رقم )

 الجنس.

 الجنس
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة اختبار 
(t) مستوى الدلالة 

 0.00 3.19 0.64 2.71 40 ذكور
   0.56 2.32 55 إناث

 -( قيم المتوسطات الحسابية لأفراد العينة وبحسب متغير الجنس )ذكور5يتبين من الجدول السابق رقم )
إناث( لمقياس الاغتراب النفسي، ولاختبار الفروق الدالة بين متوسط الذكور ومتوسط الإناث تمَّ استخدام 

(، وهي قيمة 0.00(، وبلغت قيمة مستوى الدلالة )t(   )3.19لوسطين حسابيين مستقلين، )( tاختبار )
د في هذ البحث، وهذا يدل على 0.05دالة إحصائياً  لأنَّ مستوى دلالتها أقلَّ من مستوى الدلالة ) ( المحدَّ

بي للإناث م   ( والمتوسط الحسا2.71وجود فروق دالة إحصائياً بين المتوسط الحسابي للذكور م   )
(، والفارق لصالح المتوسط الحسابي الأكبر وهو متوسط عيِّّنة الذكور، وهذا يعني أنَّ مستوى 2.32)

 الاغتراب النفسي لدى الذكور أعلى من مستوى الاغتراب النفسي لدى الإناث.
 خاصية السنة الدراسية: –

لدلالة الفروق بين متوسط العينة في مستوى الاغتراب النفسي وبحسب متغير  (tيبين قيمة اختبار ) (6جدول رقم )
 السنة الدراسية

السنة 
 الدراسية

حجم 
 العينة

 المتوسط
 الانحراف المعياري  الحسابي

قيمة اختبار 
(t) مستوى الدلالة 

 0.00 3.33 0.63 2.66 51 الثانية
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 0.52 2.28 44 الرابعة
  

بحسددددب متغيدددددر  ( قدددديم المتوسدددددطات الحسددددابية لأفددددراد عينددددة البحددددث6رقددددم )السددددابق يتضددددح مددددن الجدددددول 
( لوسددددددطين حسددددددابيين مسددددددتقلين، إذ tالسددددددنة الدراسددددددية، ولاختبددددددار الفددددددروق الدالددددددة تددددددمَّ اسددددددتخدام اختبددددددار )

( وهدددددددي قيمدددددددة أقدددددددلَّ مدددددددن مسدددددددتوى 0.00( ومسدددددددتوى دلالتهدددددددا   )t(   )3.33تبدددددددين أنَّ قيمدددددددة اختبدددددددار )
ل علددددى وجددددود فددددروق دالددددة إحصددددائيًا بددددين المتوسددددط الحسددددابي للسددددنة الثانيددددة (، وهددددذا يددددد0.05الدلالددددة )

مسدددددددتوى الاغتدددددددراب النفسدددددددي لددددددددى طدددددددلاب ( فدددددددي 2.28( والمتوسدددددددط الحسدددددددابي للسدددددددنة الرابعدددددددة )2.66)
 ، والفارق لصالح طلاب السنة الثانية. الجامعة

ددددده هدددددل توجدددددد فدددددروق ذات  :رابعًدددددا: النتدددددائج المتعلقدددددة بالإجابدددددة عدددددن التسددددداؤل الرابدددددع للبحدددددث والدددددذي نصَّ
( فدددددي مسدددددتوى دافدددددع التحصدددددديل الدراسدددددي بدددددين طدددددلاب الجامعددددددة 0.05دلالدددددة احصدددددائية عندددددد مسددددددتوى )

 السنة الدراسية(؟ -تعزى لخاصية )الجنس
 خاصية الجنس: –أ 

 دافع التحصيل الدراسي وبحسب متغير الجنس  لدلالة الفروق بين متوسط العينة في مستوى  (tيبين قيمة اختبار ) (7جدول رقم )

 المتوسط حجم العينة الجنس
 مستوى الدلالة (tقيمة اختبار ) الانحراف المعياري  الحسابي

 2.12 0.53 2.54 40 ذكور
 

0.03 
 0.52 2.77 55 إناث 

متغيددددر ( قدددديم المتوسددددطات الحسددددابية لأفددددراد عينددددة البحددددث وبحسددددب 7يتضددددح مددددن الجدددددول السددددابق رقددددم )
إندددداث( علددددى مقيدددداس دافددددع التحصدددديل الدراسددددي، ولاختبددددار الفددددروق الدالددددة بددددين متوسددددط  -الجددددنس )ذكددددور

( وهدددددي t(   )2.12( لوسدددددطين حسدددددابيين مسدددددتقلين )tالدددددذكور ومتوسدددددط الإنددددداث تدددددمَّ اسدددددتخدام اختبدددددار )
احصدددددائيًا (، وهدددددذا يددددددل علدددددى وجدددددود فدددددروق دالدددددة 0.03قيمدددددة دالدددددة إحصدددددائيًا  لأنَّ مسدددددتوى دلالتهدددددا   )

( والفددددددددارق 2.77( والمتوسددددددددط الحسدددددددابي للإندددددددداث م   )2.54بدددددددين المتوسددددددددط الحسدددددددابي للددددددددذكور م   )
لصددددددالح عينددددددة الإندددددداث، وهددددددذا يعنددددددي أنَّ مسددددددتوى دافددددددع التحصدددددديل الدراسددددددي لدددددددى الإندددددداث أعلددددددى مددددددن 

 مستوى دافع التحصيل الدراسي لدى الذكور. 
 خاصية السنة الدراسية: –ب 

دافع التحصيل الدراسي وبحسب لدلالة الفروق بين متوسط العينة في مستوى  (tمة اختبار )يبين قي (8جدول رقم )
 متغير السنة الدراسية

السنة 
 الدراسية

حجم 
 العينة

 المتوسط
 مستوى الدلالة (tقيمة اختبار ) الانحراف المعياري  الحسابي

 3.55 0.57 2.49 51 الثانية
 

0.00 
 0.46 2.87 44 الرابعة 
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( قدددديم المتوسددددطات الحسددددابية لأفددددراد عينددددة البحددددث وبحسددددب متغيددددر 8مددددن الجدددددول السددددابق رقددددم )يتضددددح 
الرابعدددددة( علدددددى مقيددددداس دافدددددع التحصددددديل الدراسدددددي، ولاختبدددددار الفدددددروق الدالدددددة  -السدددددنة الدراسدددددية )الثانيدددددة

(   t( لوسددددددطين حسددددددابيين مسددددددتقلين )tبددددددين متوسددددددط الددددددذكور ومتوسددددددط الإندددددداث تددددددمَّ اسددددددتخدام اختبددددددار )
(، وهدددددذا يددددددل علدددددى وجدددددود فدددددروق 0.00( وهدددددي قيمدددددة دالدددددة احصدددددائيًا  لأنَّ مسدددددتوى دلالتهدددددا   )3.55)

( والمتوسددددددددط الحسددددددددابي للسددددددددنة 2.49دالددددددددة إحصددددددددائيًا بددددددددين المتوسددددددددط الحسددددددددابي السددددددددنة الثانيددددددددة م   )
( والفدددددددارق لصدددددددالح عيندددددددة طدددددددلاب السدددددددنة الرابعدددددددة، وهدددددددذا يعندددددددي أنَّ مسدددددددتوى دافدددددددع 2.87الرابعدددددددة م   )
راسددددددي لدددددددى طددددددلاب السددددددنة الرابعددددددة أعلددددددى مددددددن مسددددددتوى دافددددددع التحصدددددديل الدراسددددددي لدددددددى التحصدددددديل الد

 طلاب السنة الثانية. 
ين هل هناك علاقة ارتباط ب خامسًا: النتائج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الخامس للبحث والذي نصه:

 الاغتراب النفسي ودافع التحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة؟
 قيمة معامل الارتباط بين الاغتراب النفسي ودافع التحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعةيوضن  (9جدول رقم )
 الاغتراب النفسي المتغير

 مستوى الدلالة معامل الارتباط
 دالة احصائيا 0.00 - 0.85 دافع التحصيل الدراسي

عندددددد مسدددددتوى ( أن هنددددداك علاقدددددة ارتبددددداط سدددددالبة ودالدددددة احصدددددائيًا 9يتضدددددح مدددددن الجددددددول السدددددابق رقدددددم )
( 0.85-( بددددددين الاغتددددددراب النفسددددددي ودافددددددع التحصدددددديل الدراسددددددي، حيددددددث بلدددددد  معامددددددل الارتبدددددداط )0.00)

 وهذا يعني أنه كلما زاد مستوى الاغتراب النفسي انخفض مستوى دافع التحصيل الدراسي.
 التوصيات: -

 في ضوء ما توصل إليه البحث من نتائج نوصي بما يلي:
تفعيدددددل دور الإرشددددداد والتوجيددددده النفسدددددي والإشدددددراف الأكددددداديمي بالكليدددددات الجامعيدددددة وذلددددد  للحددددددَّ مدددددن  – 1

 ظاهرة الاغتراب النفسي وغيرها من المشكلات النفسية والقضايا التربوية الأخرى. 
العمدددددددل علدددددددى تدددددددوفير مندددددددا  نفسدددددددي واجتمددددددداعي ملائدددددددم داخدددددددل الجامعدددددددة يتددددددديح للطدددددددلاب الأمدددددددن  - 2

مددددداء ومسددددداعدتهم علدددددى تخطدددددي العقبدددددات التدددددي تدددددؤدي بهدددددم إلدددددى الفشدددددل والإحبددددداط وعددددددم والشدددددعور بالانت
 القبول من قبل الآخرين.

 الاهتمام بالأنشطة الجامعية المختلفة واعتبارها عنصرًا أساسًا ومكملًا للمناهج الدراسية. – 3
 المقترحات: -

 في ضوء نتائج البحث نقترح ما يلي:

 خرى.الأاب ظاهرة الاغتراب النفسي لطلاب الجامعة والمراحل الدراسية تبحث عن أسب إجراء دراسات - 1
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بددددددالاغتراب النفسددددددي وعلاقتدددددده بدددددددافع التحصدددددديل  إجددددددراء المزيددددددد مددددددن البحددددددوث والدراسددددددات المتعلقددددددة - 2
 الدراسي في المراحل الدراسية المختلفة.

التحصدددددددديل إجدددددددراء دراسددددددددات وبحدددددددوث تهدددددددددف إلدددددددى التعددددددددرف علددددددددى العوامدددددددل المددددددددؤثرة فدددددددي دافددددددددع  - 3
 الدراسي.

وبحدددددوث حدددددول الإفدددددراط فدددددي اسدددددتخدام الإنترندددددت وعلاقتددددده بدددددالاغتراب النفسدددددي لددددددى  إجدددددراء دراسدددددات – 4
 طلاب الجامعة. 

إعدددددداد بدددددرامج مقترحدددددة تربويدددددة ونفسدددددية للتخ يدددددف مدددددن حددددددة الاغتدددددراب النفسدددددي والرفدددددع مدددددن مسدددددتوى  – 5
 دافع التحصيل الدراسي.

 المراجع: -
( مسدددددددتوى الاغتدددددددراب النفسدددددددي لددددددددى عيندددددددة مدددددددن الطلبدددددددة المغتدددددددربين بجامعدددددددة 2016بركدددددددات، محمدددددددد عبدددددددد الحدددددددق ) - 1

 المسيلة بالجزائر، مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التربوية، العدد الأول. 
الدراسدددددي عندددددد  (: الدافعيدددددة للإنجددددداز وعلاقتهدددددا بالتحصددددديل2015بدددددن سدددددعدية، خديجدددددة، ومددددددياني، فاطمدددددة الزهدددددراء ) - 2

 التلاميذ المقبلين على شهادة البكالوريا، رسالة ماجستير )غير منشورة( جامعة علي محمد أولحاج بالجزائر.
دراسدددددددة  -(: تقددددددددير الدددددددذات وعلاقتددددددده بالدافعيدددددددة للإنجددددددداز لددددددددى متربصدددددددي معهدددددددد التكدددددددوين2010جعفدددددددر، صدددددددباح ) - 3

بسدددددكرة، رسدددددالة ماجسدددددتير فدددددي علدددددم الدددددنفس الاجتمددددداعي،  ميدانيدددددة بالمعهدددددد الدددددوطني المتخصدددددص للتكدددددوين المنهدددددي لولايدددددة
 جامعة محمد خيضر بسكرة.

 (: سيكولوجية الدافعية للتعلم، الطبعة الاولى، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر.2011دوقة، أحمد ) - 4
جلددددة كليددددة ( الاغتددددراب النفسددددي وعلاقتدددده بمفهددددوم الددددذات لدددددى طددددلاب الجامعددددة، م2023ريحددددان، أيددددة محمددددد علددددي ) - 5

 الآداب، جامعة بور سعيد، العدد السادس والعشرون.
 ( إرشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب، القاهرة: عالم الكتب.2004زهران، سناء حامد ) - 6
الاغتراب النفسي وعلاقته بالصحة النفسية لدى طلبة الجامعة، رسالة ماجستير، جامعة بن  (2008عبد الله، عبد الله ) - 7

 يوسف بن خدة بالجزائر، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية.
(: التكيددددددددف المدرسددددددددي وعلاقتدددددددده بالدافعيددددددددة للإنجدددددددداز لدددددددددى تلاميددددددددذ المرحلددددددددة الثانويددددددددة، 2018كعبددددددددوش، حكيمددددددددة ) - 8

 بسكرة. -ورة(، جامعة محمد خيضررسالة ماجستير )غير منش
( الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة، مجلة علوم التربية، العدد الثالث، ديسمبر، الجمعية 2019عبيد، فتحية فرج ) – 9

 الليبية للمناهج واستراتيجيات التدريس.
وحة وعلاقتها ببعض المتغيرات، ( ظاهرة الاغتراب لدى طلبة جامعة القدس المفت2005مخلوف، شادية، وبنات، بسام ) -10

 مجلة جامعة القدس المفتوحة، العدد السادس، تشرين الأول، فلسطين.
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