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ABSTRACT 

The research aims to determine the relationship between obsessive- 

compulsive disorder and psychological maladjustment the sample size was 38 

males  and females, including 17 males and 21 females, the ages of the sample 

range from 20 to 60 years and above, from Al-razi Hospital for mental and 

psychological Diseases, Tripoli .The research tool was the personal interview, the 

obsessive- compulsive disorder questionnaire, and the adjustment scale prepared 

by the researcher, Estimated using spearmans correlation coefficient, t-test, 

arithmetic mean, standard deviation, and percentages- the results revealed a 

relationship between obsessive-compulsive disorder and poor psychological 

adjustment among sample members of both sexes, with statistically significant 

gifferences at the 0,05 level in favor of females more than males. 
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ذذيهػػدؼذاػػذبذب إلػػثذر ػػعذقةرمػػ ذلوسػػ ذقػػرضذب سوػػسبسذب قهػػرفذإوػػس ذب  سبمػػؽذب   وػػ ذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذذ ذ
ذذذ دىذلي  ذقفذب ج ويفذب ذكسرذسبلإ اثذم ذقو ش عذب ػربزفذ ذطػربإ سذ يإيػاذوقذسسػدذإ ػ ذلجػـذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ
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ذذوذقػػفذب قر ػػعذ  82ذذذذذذذذب ةي ػػ ذ  ذ ذ ذذذذذ ذ ذذذذذذقػػ هـذلػػددذ ذذذ ذذذذذذوذذكػػسربذ ذ  71ذذذذذ ذ ذذذذوذقػػفذبلإ ػػاثقذذسسػػدذساقػػتذب إال ػػ ذ  17ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذ
ذذذإػػػػءجرب ذققاإ ػػػػ ذشالػػػػي ذقػػػػمذب قر ػػػػعذ قةرمػػػػ ذقةا ػػػػا هـذب لػػػػلي ذسلػػػػا  هـذب   وػػػػي ذقذكقػػػػاذ ذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذ
ذذبوػػ ادقتذب إال ػػ ذ هػػذبذبوػػ إا  ذب سوػػسبسذب قهػػرفذقػػفذرلػػدبدذب إال ػػ ذسققيػػاسذب  سبمػػؽذب   وػػ ذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذ

ذذذذقفذرلدبدذب إال  ذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذـذسذ ػؾذ قيػاسذقوػ سىذب     1172ذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذسوػسبسذب قهػرفذسب  سبمػؽذب   وػ ذ ػدىذلي ػ ذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ
ذذذب إلػػثذب  ػػ ذذ ربسلػػتذملقػػاراـذقػػاذإػػيفذ  ذذذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذ ذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذذر ػػعذذذ  11ذذذ ذذمقػػاذمسؽوقسبوػػ ادقتذب إال ػػ ذقةاقػػؿذذذ  01ذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذ ذ

ذبلار إػػػاطذ وػػػإيرقافذإػػػربسفوذسبا إػػػار ذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذذسب ق سوػػػطاتذب لوػػػاإي ذسبلا لػػػربؼذب قةيػػػارفذذذذوT.testذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ
ذذذسب  وبذب قئسي قذسذمو رتذب   ائجذلفذسجسدذمرسؽذذبتذدلا  ذرللائ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذ ذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذي ذل دذقو سىذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذوذ    1017ذذذ
ذذذ لا حذقر عذب سوسبسذب قهرفذم ذ أ راـذإوس ذب  سبمؽذب   و .ذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذ  ذ

ّالكمماتّالمفتاحية ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ذب سوسبسذب قهرفذذ:ذّّ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذب  سبمؽذب   و ذذذقذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذليادبتذب   وي ذذذقذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ

ّالمبحثّالأول ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ 

ّّّمقدمةةةةة:ّ ّ ذذيةػػػػدذب ػػػػطرببذب سوػػػػسبسذب قهػػػػرفذقػػػػفذبلا ػػػػطربإاتذب شػػػػائة ذمػػػػ ذجقيػػػػمذّّّ ذ ذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذ ذ ذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ
ذذب قج قةػػاتذقذليػػثذيػػادفذاػػذبذبلا ػػطرببذ ذذ ذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذ لاس ػػجذلػػفذقسبجهػػ ذليا ػػجذذذذ ذذذذذذر ػػعذ ػػأارذبلإ وػػافذسب  ذذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذ  ذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذ ذذ

ذذب قو قإ ي ذقكقاذيا رذم ذليا جذب ة قي ذسب ةق ي ذس كي جذب   و ذسبلاج قال . ذ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذذذذ ّذذذ
ذذذذذذذذذذسيشػػيرذب ػػد يؿذب  شايلػػ ذب ربإػػمذ و ػػطربإاتذب ةق يػػ ذذذذذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذر ػػعذمفذب االػػي ذذذDSMذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذ

ذب رئيوػػػي ذ هػػػذبذبلا ػػػطرببذ ذب سوػػػسبسذب قهػػػرفذوذاػػػ ذب قيػػػادذب قػػػريضذدسفذسلػػػعذسدسف ذ ذذ ذذ ذ ذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذرربدةذذذذذ ذ
ذذمة يػ ذمػ ذب   كيػرذمػ ذمشػػيا ذقةي ػ ذ سوػاسسوذمسذققاروػ ذوػػ سكياتذ ممةػاؿذسهريػ وذب قػرةذ  ػػ ذ ذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذذذذذذ
ذذبلأاػػػػػرىذمػػػػػ ذقلاس ػػػػػ ذق ػػػػػجذ  ا يػػػػػؼذسطػػػػػأةذبلا ػػػػػطرببذمسذب ق ػػػػػؽقذسكػػػػػؿذبلأمػػػػػربدذب قلػػػػػاإيفذ ذذذذ ذذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذ ذذذذذ ذ ذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذ ذ ذ
ذم هػػـذيق  كػػسفذممكػػارفبذ ذفذذإا ػػطرببذب سوػػاسسذب قهريػػ ذما إػػاذقػػاذية رمػػسفذذإةق يػػ ذبلاوػػ لسبذقذمفف ذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذذذ ذذذ ذف ذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذ

ذذمريإ ذ و  ذذذذذذ ذذذذلسذذل عذذا هـذسلاذيو طيةسفذب  ا صذقذق هاذسسدذ كػسفذبلألػربضذشػديدةذإدرجػ ذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ
ذذذكاميػػػػ ذ  لػػػػدثذم قػػػػاذ  وػػػػياذسب ػػػػلافذقذكقػػػػاذم هػػػػاذ ةطػػػػؿذمدب  ذب ػػػػسظي  ذمسذم شػػػػط جذسلوسا ػػػػجذ ذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذ ذذفذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ

ذذذذبلاج قالي ذقمذبلآاريف. ذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذذو..(DSM VI .1994. 417ذ
ذذسي ة ػػؽذقل ػػسىذب سوػػاسسذإلػػ  ذلاقػػ ذإاطػػرذقػػاذيظهػػرذل ػػعذايػػأةذشػػؾذمسذلي ذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذطػػ ذذذذذذ

ذذسلػػذرقذمقػػريضذب سوػػاسسذسػػدذيإقػػعذمػػ ذشػػؾذققػػاذرذبذكػػافذسػػدذمدىذلقػػوذقػػاذ ػػرسرياذ  ػػأقيفذ ذذذذذذذذذذذ ذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذ
ذذذذذذذوػػوق جذسوػػوق ذموػػر جذق ػػؿذ رط ػػا ذمػػرفذب  ػػازذل ػػعذوػػإيؿذب ق ػػاؿذقمسذم ػػجذوػػي قكفذقػػفذمدب ذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذ
ذل ػعذلقػؿذ ذذلقؿذقاذذكقاذي إ  ذقذسمفذممكار ذ ا  ؼذلفذممكارذقريضذب ق ؽذم ذم هاذ  لػب  ذ ذ ذذ ذذ ذ ذ  ذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذ ذذ

ذذذذذذذذذذقفذبلألقاؿذية قدذم  ذذذ ذ ذذذ ذذذجذكافذيجبذل يجذمفذي ة جذقمسذلقؿذية قدذم جذكػافذيجػبذملاذي ة ػجذقمقػاذذ ذذذذذذذذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذذ ذذذذ
ذذب طقػػسسذب قهريػػ ذم  ػػأ ؼذقػػفذقلاس ػػ ذ هدئػػ ذب شػػكسؾذسب سوػػاسسذلػػفذطريػػؽذب  ةػػؿذق ػػاؿذل ػػعذ ذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذذ ذ ذذ ذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذ
ذذذ ػػػؾذ ذموػػػيؿذب يػػػديفذب قهػػػرفوذمهػػػسذسػػػائـذل ػػػعذبل قػػػادذب قػػػريضذم ػػػجذ ػػػـذي ػػػز ؿذكػػػؿذب قػػػاذسربتذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذ ذ  ذذذذذذذ  ذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذ
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ذذذسبلأسوػػػػػاخذقػػػػػفذإةػػػػػضذمجػػػػػزب ذجوػػػػػقجقذساػػػػػسذقػػػػػاذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذيةر ػػػػػجذ اطػػػػػرذب قػػػػػرضذب جوػػػػػق . مرسفذذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذ
ذذإيؾ. ذذذو.  17ذذ.ذ    1111ذذ

ذذذذذذسك يربذقفذبلأمربدذ ديهـذب سواسسذمسذب قهرقذسقةظقهػـذ ديػجذممكػارذميػرذقرمسإػ ذزبئ ػ ذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذذ
ذذذ هػاجـذمكػراـذقػمذل قهػـذذإهػاقذسإا ق ػؿذمػءفذب ةديػدذقػفذبلأمػربدذ ػديهـذوػ سكياتذسهريػ ذق  سلػ ذ ذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذ

ذذذق ػػػؿذقربجةػػػ ذق ػػػا يحذب كهرإػػػا ذمسذبلأإػػػسببذسبلأس ػػػاؿذم ذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذك ػػػرذقػػػفذقػػػرةذقذسك ػػػرةذب س ػػػس ذس كػػػربرذذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذ ذذ ذ ذ
ذذب لػػوةذقذسيةػػا  ذب  ػػردذقػػفذب ػػطرببذب سوػػسبسذب قهػػرفذب قر ػػعذل ػػدقاذيظهػػرذب سوػػسبسذمسذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ
ذذب قهػػرذل ػػعذب  ػػردذإدرجػػ ذشػػديدةذجػػدبذمسذشػػاق  ذقس  ػػدباؿذمػػ ذليا ػػجذسم شػػط جقذليػػثذيلػػيبذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذ

ذذذذبلإ وافذم ذمفذقرل  ذقفذقربلؿذلقػر قذسسػدذيوػ قرذ وػ سبتذرذبذ ػـذيػ ـذلوجػجذإ ذ ذ ذذذذذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذذذشػكؿذوػ يـقذذ ذذ ذذ
ذذمالإلػػاإ ذإػػجذ ق ػػؿذمزقػػ ذ  قلػػابذس ػػا رذمػػ ذقجػػرىذليا ػػجذب يسقيػػ قذليػػثذيوػػإبذب سوػػسبسذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذ ذ ذذ
ذذب قهػػػرفذب ق ػػػؽذسبلاك ئػػػابذسيػػػا رذمػػػ ذليا ػػػجذبلاج قاليػػػ ذسلوسا ػػػجذإػػػالآاريفذقذساكػػػذبذيلػػػإحذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذ
ذذبو قربرذب  ردذس سبمقجذب   و ذس كي جذبلاج قال ذم ذاطرقذسبلإلاإ ذإا سوػسبسذب قهػرفذ ق ػؿذ ذذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذ

ذذفذذ ػػ طافذ  ذذ وػػيافذل ػػعذب قلػػابذقذسذ ػػؾذإوػػإبذب   ػػرةذب  ػػ ذيق ػػيهاذساػػسذيقػػسـذإأمةػػاؿذسهريػػ ذلاذذذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذفذ ذ
ذذإهػاذب قػريضذ  ػ ا صذ ذذيرمإهاقذساػذ ذذبلأمةػاؿذ كػسفذقلػالإ ذلأمكػارذلالقو يػ ذسشػاذةذيقػسـ ذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذ ذ

ذذذذذقفذب ق ؽذب  اجـذلفذب  كرةذب ولقو ي . ذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذ
ّّّمشةةكمةّالبحةةث:ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ذيةػػدذب سوػػسبسذب قهػػرفذقػػفذمسػػسىذبلا ػػطربإاتذب   وػػي ذب  ػػ ّ ذذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ وػػيطرذذذذ ذ ذذ ذ

ذذميهػػاذبلأمكػػارذب ولقو يػػ ذل ػػعذب قػػريضذقذإليػػثذ جة ػػجذلاذي كػػرذإشػػكؿذوػػ يـذسقػػفذ ػػـذ لػػإحذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذ
ذذذذذذردسدذممةا جذقإا  فاذميهاذسميرذطإيةي ذقاذيا رذم ذلل جذب جوقي ذسب   وي ذسذيا رذم ذ سبمقجذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذفذذذذذذذ ذذ
ذذذذب   و ذسبلاج قال قذسسدذ ػسلظذمفذإةػضذب قلػاإيفذإا سوػسبسذب قهػرفذيةػا سفذقةا ػاةذ  وػي ذ ذذذذذذذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذذذذ

ذذذذدةذقذسيلػػػاس سفذب  سبمػػػؽذك يػػػربفذ     ػػػبذل ػػػعذقةا ػػػا هـقذليػػػتذرفذطػػػسؿذب قةا ػػػاةذقػػػفذاػػػذبذذذذشػػػدي ذذ ذ ذذذذ ذذذذذذذ ذ ذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذفذذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذ
ذذبلا ػطرببذب  ػػ ذسػدذيق ػػدذر ػعذوػػ سبتذسشػدةذبلأ ػػـذسب كػدرذسب  ػػ سطاتذسب  ػيؽذب ػػذفذيلػػدثذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذ ذ
ذذإوإبذذ ؾذيدمةهـذر عذط بذب ةوجذب   و ذإهدؼذ ا يؼذقةا ػا هـذسكػرإهـذلاذوػيقاذمفذذ ػؾذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذ

ذذبلأ رذيشقؿذب  ردذسمور  ذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذجذسمسلاد ذسملدسا  .ذ ذذ ذذذذذ ذذ ّذذ
ذذذذذسم ذاذبذب إلثذ لاسؿذر قا ذب  س ذل ػعذاػذبذبلا ػطرببذسقػدىذب  شػار ذإػيفذلي ػ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذذ

ذذذذقفذب ق ردديفذل عذقو شػ عذب ػربزفذ رقػربضذب   وػي ذسب ةق يػ قذسيقكػفذ لديػد ذذذ ذ ذذذ ذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذقشػك  ذذذ ذذب إلػثذذذذ ذ ذذذ
ذذذذذذذذذذذذذذذذذذم ذب  وااؿذب  ا  :ذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ّذ

ّّّهلّهناكّعلاقةّبينّاضطرابّالوسواسّالقهريّوسوءّّّ–سّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّالتوافقّالنفسةيّلةدىّالمرضة ّّّ ّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّّ
ّّالمترددينّعم ّمستشف ّالرازيّللأمراضّالنفسيةّوالعقمية؟ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّّ

ذذسي  رعذقفذاذبذب  وااؿذب وابلافذبلآ ياف: ذذذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ
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ذذقاذقدىذب  شارذب طرببذب سوسبسذب قهرفذ دىذب ق ردديفذل عذقو ش عذب ربزفذ رقربضذ- 1 ذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذ
ذذذذذذذذذذب   وي ذسب ةق ي ذ؟ ذذذذ ذذذذذ

ذذاػػؿذ سجػػدذمػػرسؽذمػػ ذقوػػ سىذبلإلػػاإ ذإا ػػطرذذذ- 2 ذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذببذب سوػػسبسذب قهػػرفذإػػيفذب ق ػػردديفذل ػػعذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ
ذذب ةيادبتذإقو ش عذب ربزفذ رقربضذب   وي ذسب ةق ي ذ هاذلوس ذإق  يرذب ج سذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذذذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذب ةقر؟ذذ–ذذذذذذذ ذذذذذ

ّّّّأهميةّالبحث:ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ
ذذذػػػػػػػذذ كقػػػػفذماقيػػػػ ذب إلػػػػثذمػػػػ ذزيػػػػادةذب  هػػػػـذسبلإدربؾذ هػػػػذبذبلا ػػػػطرببذ  ظػػػػربذ قػػػػاذي وػػػػـذإػػػػجذ 1 ذذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذذ

ذذبلا طرببذقفذو إياتذل عذلياةذب قريضذب   وي ذسب ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذ ذذذذلاج قالي ذسب قه يػ قذمهػذبذب إلػثذيوػهـذذ ذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ
ذذذذذذذم ذقوالدةذب قريضذس لقيؽذب لل ذب   وي ذ ج. ذذذذذذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ

ذذذي  اسؿذب إلثذقشك  ذليسي ذسسبسةي ذا ذب طرببذب سوسبسذب قهرفذسكي يػ ذب  ةاقػؿذقةػجذذذ- 2 ذذذ ذ ذذذذذذذذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذ ذذذذ
ذذذذذسب  ػػ ذيةػػا عذق هػػاذلػػددذكإيػػرذقػػفذب شػػإابذقػػفذب ج وػػيفذب ق ػػردديفذل ػػعذب ةيػػادبتذب اارجيػػ ذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ

ذذإقو ش عذب ربزف. ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ
ذذذذوهـذاذبذب إلثذم ذ سمرذكقي ذقفذب قة سقاتذلسؿذب طرببذب سوػسبسذب قهػرفذسب ةوسػ ذذي- 3 ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذ

ذذب دي اقي ذسب وإإي ذإي ػجذسإػيفذب  سبمػؽذب   وػ ذسب  ػ ذ كقػفذا ػؼذبلإلػاإ ذإػجذققػاذيوػالد اذمػ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذ
ذذس ػمذ لػسرذلػاـذسسب ػحذلػفذاػذبذب قػػرضذب ػذفذيشػكؿذلائقػافذمقػاـذب قةػا جيفذب   وػييفذمػػ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذذفذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذ ذ ذ

ذذذذذمهـذطإية ذلق جذسآ ي  ذذذذذ ذذذذذذ ذذذج.ذذذذ
ّّأهدافّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ

ذذقةرمػػ ذب ةوسػػ ذإػػيفذب ػػطرببذب سوػػسبسذب قهػػرفذسوػػس ذب  سبمػػؽذب   وػػ ذ ػػدىذلي ػػ ذب إلػػثذذذ– 1 ذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذذ
ذذذذذذذذذقفذب ق ردديفذل عذقو ش عذب ربزفذ رقربضذب   وي ذسب ةق ي . ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ

ذذقةرمػػػ ذقػػػدىذب  شػػػارذب ػػػطرببذب سوػػػسبسذب قهػػػرفذ ػػػدىذب ق ػػػردديفذل ػػػعذقو شػػػ عذب ػػػربزفذ- 2 ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذ ذذ
ذذذذذذذذذ رقربضذب   وي ذسب ةق ي ؟ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذ

ذذقةرمػػػ- 3 ذذ ذب  ػػػرسؽذمػػػ ذقوػػػ سىذبلإلػػػاإ ذإا ػػػطرببذب سوػػػسبسذب قهػػػرفذإػػػيفذب ق ػػػردديفذل ػػػعذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذذذذ
ذذب ةيادبتذإقو ش عذب ربزفذ رقربضذب   وي ذسب ةق ي ذسلوس هاذإق  يرذب ج سذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذذذذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذب ةقر.ذذ–ذذذذذذذ ذذذذذ

ّّفروضّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّ
ذذ سجدذلوس ذإيفذب طرببذب سوسبسذب قهرفذسوس ذب  سبمؽذب   و ذ دىذلي  ذب إلثذقػفذذذ- 1ّّ ذ ذذ ذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذ ذ

ذب ق ردديفذل عذقو ش ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذذذ عذب ربزفذ رقربضذب   وي ذسب ةق ي .ذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ
ذذذاػػػؿذ سجػػػدذمػػػرسؽذذبتذدلا ػػػ ذرللػػػائي ذل ػػػدذقوػػػ سىذ ذذ–ذذ 2 ذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذ ذ ذذذ ذذوذمػػػ ذبلإلػػػاإ ذإا ػػػطرببذ    0,1,ذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذ

ذذب سوػػسبسذب قهػػرفذ ػػػا رذمػػ ذب  سبمػػػؽذب   وػػ ذإػػيفذب ق ػػػردديفذل ػػعذب ةيػػػادبتذإقو شػػ عذب ػػػربزفذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذ
ذذذ رقربضذب   وي ذسب ةق ي ذ ةزىذ ق  يرذب ج س.ذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذ
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ذاػػػػؿذ سجػػػػدذمػػػػرسؽذذبتذدلا ػػػػذذ– 3 ذ ذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذ ذ ذذذ ذذذ ذرللػػػػائي ذل ػػػػدذقوػػػػ سىذ ذ ذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذوذمػػػػ ذبلإلػػػػاإ ذإا ػػػػطرببذ    0,1,ذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذ
ذذب سوػػسبسذب قهػػرفذ ػػػا رذمػػ ذب  سبمػػػؽذب   وػػ ذإػػيفذب ق ػػػردديفذل ػػعذب ةيػػػادبتذإقو شػػ عذب ػػػربزفذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذ

ذذ رقربضذب   وي ذسب ةق ي ذ ةزىذ ق  يرذب ةقر. ذذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذ
ّّحدودّالبحث: ّ ّّّ ّّّ ّّّ

ذذب لػػػدسدذب إشػػػري :ذوػػػسؼذ ق لػػػرذب دربوػػػ ذل ػػػعذب ق ػػػردديفذل ػػػعذقو شػػػ عذب ػػػربزفذ- 1 ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذ
ذذذذذذ رقربضذب   وي ذسب ةلإي ذ. ذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ّذ

ذذب لدسدذب قكا ي :ذقو ش عذب ربزفذ رقربضذب   وي ذسب ةلإي ذإقدي  ذطربإ س.- 1 ذذذذ ذ ذذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذذذذذذ ذذ ذذذ
ذب لدسدذب زق ي :ذشهرذي اير- 8 ذذذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذو.    1112ذ  7–ذذ

ّّخامساً:ّمصطمحاتّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ ًّّّ ّ ّّّ
ّالوساوس- 1 ّ ّّ ّ ذذ:ذا ذممكارذق كررةذسقوػ قرةذقذسب ػدمالاتذمسذ اػيوتذذذ Obsessiveذذذذّّ ذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ

ذ لسرذاإراػاذب  ػردذمػ ذإةػضذبلأ ذذذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذسسػاتذم  ػا ذبلااػ وؿذقس إػدسذقق لقػ ذسميػرذق اوػإ ذس وػإبذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذذذذذ ذذذ
ذذس قػػافذمسذموػػعذ  وػػياذسب ػػلاقذسا ػػاؾذقلػػاسلاتذقػػفذب شػػاصذ  جااػػؿذمسذسقػػمذاػػذ ذبلأمكػػارذمسذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذذذفذذ
ذذبلا دمالاتذمسذب  ايوتذمسذرإطا هاذ  لييدااوذإإةضذبلأمكارذمسذب  لرماتذبلأارىذقسيةرؼذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذ

ذب شاصذمفذاذ ذبلأمكارذسبلا دمالاتذسب  ايوت ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذا ذ  اجذ  كير ذ مسذلق جوذس يوتذق رس  ذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذ
ذذذذل يجذقفذاارججذكقاذم ذبس لاـذبلأمكار.   ذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذ ّّّ(.DSM IV. 1994 .417ذذذذذذ

ّّالأفعالّالقهريةّ- 2 ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّCompulsive Rituals ّّّ:ّّذذاػ ذوػ سكياتذق كػررةذق ػؿذ موػيؿذ ذذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ
ذبلأيدف ذذذ ذب  ر يب-ذ ذذذ ذذب  لصوذمسذ لرماتذلق ي ذق  هاذ ب ةػد-ذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذ ذذذذ ذ ذذ ر يػبذك قػاتذمػ ذلقتوسيشػةرذذذ-ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذ

ذذذذذذذذذذذذب  ردذم جذق قاد ذذلأدبئهاذم ذبو جاإ ذ سواسوجقذمسذطإقاذ قسبلدذيجبذ طإيقهاذإلػربق قذس هػدؼذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذ
ذذاذ ذب و سكياتذمسذب  لرماتذب ةق ي ذر عذق مذلدسثذمسذا ضذبلأوعذب   و ذمسذق مذلػادثذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذ
ذلػػػاؿذمهػػػذ ذب وػػػ سكياتذمسذب  لػػػرماتذب ةق يػػػ ذرقػػػاذم هػػػاذلاذ ػػػر إطذ ذذمسذقسسػػػؼذق ػػػزعقذسل ػػػعذمفف ذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذ ذف ذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذ ذ

ذإطريقػػ ذسبسةيػػ ذقػػمذقػػاذاطػػطذ  ل ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذ ذذذذقيقػػجقذمسذم هػػاذزبئػػدةذإشػػكؿذسب ػػحذقساػػعذ وػػإبذموػػعذ  وػػياذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذذذ
ذذسب لاذيو  رؽذسس ا مك رذقفذوال ومسذ  دباؿذإس سحذقمذب ػرس يفذب ةػادفذ  شػاصذمسذقػمذ ذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذ

ذذذذذذذذذذذذذب قهاـذب سظي ي ذقمسذب ةوساتذبلاج قالي ذب ةادي .  ذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذ ّّ(ّّ(DSM IV .1994.418ذذذذذذذذذ
ػؿذل يهػاذب قػريضذذذ ذذيةر ؼذقلط حذب سوسبسذب قهرفذرجربئياذإأ جذ:ذب درج ذب  ػ ذ لل  ذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذ  ذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذذذ ذ  ذذ

ذذسب  ػ ذكا ػتذمػ ذب ق سوػطذمقػػاذمػسؽذل ػعذبا إػارذب ػطرببذب سوػػسبسذب قهػرفذقػفذرلػدبدذآقػػاؿذ ذذ ذذذذذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذ
ذذذلإدذب وقيمذمإاظ   ذذذذذ ذذذ ذذوذب   ذ دؿذل عذمفذب شاصذيةا  ذقفذب سوسبس.    1110ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ّذذذذذ

ذ  
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ّّالمبحثّالثانيّ:ّالإطارّالنظري: ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ

ّّتعريفّالوّ ّّ ّّ ّّ ّّّسواسّالقهري:ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ
ذذذقسوػػػػسل ذل ػػػػـذب ػػػػ  سذسب  ل يػػػػؿذب   وػػػػ ذ ةػػػػر ؼذب سوػػػػسبسذب قهػػػػرفذإأ ػػػػجذ:ذي وػػػػـذ- 7 ذذذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ  ذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذ

ذذإالأمكػػػػارذب  اإ ػػػػ ذسميػػػػرذب قرمسإػػػػ ذق ػػػػؿذ ب سوػػػػاسسوقسب قياـذإالأمةػػػػاؿذب قهريػػػػ ذب  قطيػػػػ ذميػػػػرذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذ ذذ
ذذذب قرمسإػػ ذق ػػؿذ موػػػيؿذب يػػديفذذإػػيفذب لػػػيفذسبلآاػػرذقمسذمػػرؾذب يػػػديفذس ةػػؽذب شػػ ا ذإاوػػػ قربروذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذذذذ ذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ

ذذذذذذذذذذذساػػػدمهاذب    ػػػ ط ػػػا ذقشػػػالرذب ػػػذ بذ ققاروػػػ ذب ةػػػادةذب وػػػري . ل   .ذ ذذبذل ػػػعذب ق ػػػؽذسب  ذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ  ذذ ذذذذذذ ذذ ذذ:ذ    7332ذذ
ّذذو.   722

ذذذ- 1 ذذذب سوػػػػسبسذب قهػػػػرفذاػػػػس:ذب ػػػػطرببذيإػػػػدفذميػػػػجذب قلػػػػابذآرب ذسرمإػػػػاتذقمسذيقػػػػسـ ذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذ
ذذذإألقػػاؿذسلركػػاتذرمقػػافذل ػػجذسإ يػػرذرربد ػػجذقساػػسذيةػػرؼذم هػػاذلاذ   ػػؽذقػػمذب ق طػػؽذمسذسسبلػػدذ ذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذذفذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذذ

ذذذذذذذذذب قج قػػمذب ةاقػػ ذق ك ػػجذلاذيوػػ طيمذلػػدـذرإػػػدبئ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذهاذمسذب  لػػررذقػػفذب قيػػاـذإهػػا. ذدسيػػػدبر.ذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذ:ذ    1117ذذذذ
ذذذو.   101

ذذذب سوػػسبسذب ػػطرببذقةرمػػ ذوػػ سك ذقذس ق ػػؿذبلأمكػػارذب سوسبوػػي ذب جػػز ذب قةرمػػ قذ- 8 ذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذ
ذذإي قاذ ق ؿذبلأمةاؿذب قهري ذب جز ذب و سك .ذس ةرؼذب سوػاسسذب قهريػ ذإأ هػا:ذلإػارةذلػفذممكػارذ ذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذ

ذمسذلػػػسرذمسذبوػػػ  ارةذب  قػػػاطذب هاقػػػ ذإطريقػػػ ذقكػػػررةذقػػػربتذسقػػػ ذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذربتقذس  ػػػحذل يػػػجذم أاػػػذذإػػػجقذسلاذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ
ذذذيو طيمذق هاذمكاكافقذسيةرؼذب شاصذمفذاذ ذبلأمكارذا ذممكػار ذاػسذس يوػتذممكػاربذق رس ػ ذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذذذذذذذفذذ ذذ ذذ ذ
ذذذذل يػػجذقػػفذب اػػارجقذمقػػاذبلأمةػػاؿذب قهريػػ ذم ةػػر ؼذإأ  هػػا:ذقلػػاسلاتذق كػػررةذمسذوػػ سكياتذق كػػررةذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذ  ذ  ذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذ

ذذيهدؼذب  ردذقفذ كربرااذر عذا ضذب ق ؽذب  اجـذلفذب سواسس. ذ سمؿ. ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذو.  18ذذ:ذ  70  11ذذذ
ذذس ػػػرىذب إال ػػػ ذمفذب سوػػػسبسذاػػػسذ وػػػ طذمكػػػرةذمسذلػػػدةذممكػػػارذل ػػػعذذاػػػفذب شػػػاصذ- ذ ذ ذذذذ ذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذ

ذإ ة هػػاذرمػػـذل قػػجذإأ هػػاذ ذذذسبوػػ قربرذ ردداػػاذل يػػجقذسلجػػز ذلػػفذرإةاداػػاذمسذب ػػ ا صذق هػػاذسإقػػسـ ذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذ
ذذذذذذذميرذقةقس جذسميرذققإس  ذس ظؿذب  كرةذ  رددذل يجذل عذرذبذلاسؿذرإةادااذمسذب  ا صذق ها. ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ

ّّّخصائصّالوسواسّالق ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّهريّ:ّّ ّ ّّ
ذذذذذذذذذذيلؼذب د يؿذبلإللائ ذب ربإمذ و طربإاتذب ةق ي ذ ذذذذ ذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذذب لادرذلفذب جقةي ذذذDSM-IVذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ

ذذذذذبلأقريكي ذ  طبذب   و ذب طرببذب سوسبسذب قهرفذقفذاوؿذ  ق جذ  الائصذبلآ ي : ذذذ ذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذ ذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذ ذذ
ذذب الائصذب جساري ذميجذا ذب  س رذب قو قرذ  سواسسذسبلأمةاؿذب قهري ذسب شالي ذيجبذ- 1 ذ ذذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذ ذ ذذ

ذذمفذيكسفذ دىذب شاصذرقاذسوا ذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذذذسسذمسذممةاؿذسهري .ذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ
ذذذذذمفذيكػػسفذا ػػاؾذسوػػاسسذق كػػررةذإشػػكؿذقوػػ قرذسممكػػارذلاذيقكػػفذققاسق هػػاذسلػػسرذذا يػػ ذ- 2 ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ

ذذسدمةاتذ ق لـذرمقاذلفذشةسر ذسرمـذم هاذلاذرربدةذ جذم ذبو دلا ذق ؿذاذ ذبلأمكار. ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذ
ذذذ وإبذب سواسسذسبلأمةاؿذب قهري ذلجزبذم ذمدب ذب شاصذقمذشةسر ذإالأوعذل عذ  وج.- 3 ذذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذذ
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ذذمفذلاذ- 4 ذذ ذذذذ كسفذب سواسسذسبلأمةاؿذ ا ج ذلفذمفذب ػطربإاتذماػرىذق ػؿذ ذبلإلػاإ ذإا  لػاـذذ ذذذذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذ
ذذذمسذمفذب طربإاتذل سي ذمسذب طربإاتذسجدب ي ذمارىو. ذ ذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذذ ذ ذ ذذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذذ

ّّّأعراضّاضطرابّالوسواسّالقهري:ّ ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ
ذ قو ـذملربضذب سوسبسذب قهرفذر ع ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ّّالآتي:ّّذذ ّّ ّّ

ّّأولاّةةّالأعراضّالمعرفية: ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ
ذذذلدـذب قدرةذل عذ إطذب   كيرذإشكؿذلاـذ  يج ذ- 1 ذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذويطرةذبلأمكارذب سوسبوي .ذذذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ّذذ
ذذذذذ ةؼذم ذب ق ظسق ذب قةرمي ذس قصذم ذب ك ا ةذب قةرمي .- 2 ذذذذذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ّذذ
ذذذذ ةؼذم ذبلا  إا ذسب  ركيزقذسإا  ا  ذك رةذب سسسعذم ذماطا .- 8 ذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذ
ذذذذ ةؼذم ذب ذبكرةذب   ظيقي ذإا قخ.ذذ- 2 ذذذذذذذذذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذ
ذذذذدسربفذب  كرذم ذل ق ذق رم .ذذ- 7 ذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ

ّّّثانياّ ّّالأعراضّالسموكية:-ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ
ذب قياـذإو سكياتذإشكؿذقإا  - 1 ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذميجذسقر  ذسيادفذر عذم ربرذللي .ذذذذذذذذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذ ّّّذذذذ
ذذلدـذب قدرةذل عذبلاو قربرذسب هدس ذم ذب و سؾ.ذذ- 2ّّ ذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذ ّذذذذذذذذ
ذذذذذبلاا قاـذب زبئدذسب قر  ذإا   سذسب قظهرذب اارج .ذذذذذ- 8 ذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذ
ذذبلا ا اضذم ذبلأدب ذب قه  .- 2ذذ ذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ

ةةةّالأعراضّالاجتماعية ّثالثاًّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ًّّّّّ ّّ
ذذذذذ ج بذب قشاركاتذم ذبلألقاؿذسبلأ شط ذب جقالي ذ.- 1 ذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ّذ
ذذمقدبفذ- 1 ذذذذذذذب  ق ذم ذبلآاريفذسك رةذب شؾذميهـ.ذذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذذذذذذ
ذذب ة ؼذب قسججذ لسذب   سذسبلآاريف.- 8ذذ ذذ ذ ذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذ
ذذب ةجزذم ذب   الؿذقمذبلآاريف.- 2 ذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذ ذ ذذذذ
ذذذذب قيؿذر عذب ةز  .- 7ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذ
ذذذذذذذذشدةذب إاؿذسب ة اد.- 0ذذ ذذ ذ ذذذذذذذذ

ةةةّالأعراضّالنفسية: ّّرابعاًّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ًّّّّّّّ
ذذذب شةسرذإالإلإاطذسب ق ؽقذسبلاك ئابذسب اسؼذقفذب  شؿذسايإ ذبلأقؿ.ذ- 1 ذذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذ
ذذب شةسرذإا يأسذسذذذ- 2 ذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذورل ذب   بذسبلاو  ارةذسلدـذب قدرةذل عذ إطذبلا  ةالاتذسب و سؾ.ذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذذذذذذذ ّذ
ذذك ػػػرةذبوػػػ ادبـذآ يػػػاتذب ػػػدماعذب   وػػػ ذسب شػػػةسرذإا  ةػػػبذسب ػػػسافذسب ةػػػدبـذب  قػػػ ذمػػػ ذب ػػػ  سذ- 3 ذذذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذ

ذذذسب شةسرذإةدـذب ر ا. ذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذذذذ
ذ
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الأعراضّالفسيولوجية: ّّخامساًّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ًّّ ّ ّّّ
ذذذذذذذ سإاتذس إي قذزيادةذم ذ رإاتذب ق بقذبر  اعذم ذ  طذب دـ.- 1 ذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذذ
ذذمقدبفذ- 2 ذقمذلةسإ ذب    س.ذذذذ ذذب شهي قذسب طربإاتذم ذب  سـ ذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذ
ذذذذبلآلاـذم ذب ق الؿذسب ةظاـ.- 3ذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذ ذ ذذ
ّّّأنواعّالوسواسّالقهري:ّّّ ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ

ذذذ اؾذاقو ذلشرذ سلاذقفذب سواسسذمك رذشيسلاذقفذميرااذقفذبلألربضذسا ذ:هّ ذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذ ّذذ
ذذسوػػػاسسذب قػػػذبرةذسب   ػػػػسثذإوػػػإبذب قػػػاذسربتذمسذب قيكرسإػػػػاتذمسذب جػػػرب يـذمسذب  يرسوػػػػاتذمسذ- 1 ذذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذ ذ

ذب كيقاسيات ذذذ ذمسذبلأشيا ذب  ريإ قذسبلاشقئزبزذب زبئدذقفذب   وذذذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذ ذذذذتذذسذب قسبدذب  زج قمسذب ذا ي ذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذذذ.ذذذذ
ذلاذ- 2 ذذسوػاسسذب  ر يػبذسب دسػ ذس  ق ػؿذمػػ ذب رمإػ ذب شػديدةذمػ ذس ػػمذبلأشػيا ذمػ ذ ظػاـذلػػارـ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذ

ذذذذذذذذذي  يػػػرقذسبلاا قػػػاـذب زبئػػػدذإ ظامػػػ ذس ر يػػػبذب إيػػػتذسقكػػػافذب ةقػػػؿقذسب قظهػػػرذب شالػػػ ذسب ه ػػػدبـذ ذذ ذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذ
ذذذذإلسرةذقر ي . ذ ذذذذذ ذ ذذ

ذذذذذذذذذواسسذب  ازيفذسبلال  ػاظذإػا اردةذسب قػديـذ:ذذسذ- 3 ذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذ ذ ذذس  ق ػؿذمػ ذلػدـذب قػدرةذل ػعذب ػ ا صذقػفذذذ-ذذ ذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذ
ذذذمشػيا ذسديقػػ ذذمسذلاذسيقػػ ذ هػػاذلال قػػاؿذب لاجػػ ذر يهػاقذمسذإوػػإبذبلار إػػاطذب ةػػاط  ذب شػػديدذإهػػاذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذ
ذذسب اػػسؼذقػػفذمقػػدبفذشػػ  ذقػػاذمسذب ػػ ا صذق ػػجذسملػػصذب ققاقػػ ذإدسػػ قذسبلال  ػػاظذإأشػػيا ذميػػرذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذ

ذذذذذذذذقهق ذسميرذق يدة. ذذذ ذذذذذذ
ذذذذسواسسذج وي :- 4 ذذ ذذ ذ ذذ ذذس ق ؿذممكارذج وي ذميرذقرمسإ ذسميرذققإس  ذ  شاصذ  وػجقذسب اػسؼذ-ذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذ

ذذذذذقفذبلال دب ذب ج و ذل عذبقرمةذمسذط ؿذمسذققارو ذب شذسذذب ج و ذقفذدسفذرمإ . ذذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذ ذذ
ذذذذذسواسسذب  كربرذ:ذسذ  ق ؿذم ذب قياـذإألقاؿذرس ي ي ذق كررةذإػدسفذاػدؼذق طقػ قذسب رمإػ ذ- 5 ذذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذ

ذذذم ذر قا ذموئ  ذقربربفذس ك ذذفذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذربربفذلسؿذقس سعذقاذقدمسلافذإش  ذآارذميرذب رمإ ذم ذبلاو يةاب.ذ ذذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذذفذذ ذذذذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذ ذذفذ ذذذ
ذ- 6 ذب سوػػاسسذب لققػػػا ذسب قاػػاسؼذسب شػػػكسؾذ:ذس  ق ػػػؿذمػػ ذب اػػػسؼذقػػػفذب  شػػؿذمػػػ ذر جػػػازذمفف ذف ذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذذ

ذذذذذذذذذذذذذذقهق ذرس ي ي ذسب شؾذسب ليرةذسب  رددقذسا ذشكسؾذب قر عذم ذب قس سلاتذب ليا ي ذب ةاق . ذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذذذذذ
ذذذذذذذذذذذب سواسسذب دي ي ذ:- 8 ذ ذذ ذ ذذذس شقؿذممكارذسسواسسذقزلج ذإا  هاؾذب لرقاتذسبلألربضذمسذب سسسعذ-ذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذ

ذذمػػػ ذب ك ػػػػرقذسب سوػػػػاسسذب ق ة قػػػ ذإا قوػػػػائؿذبلأاوسيػػػػ ذسب  ػػػسببذسب ةقػػػػابذمسذب اطػػػػأذسب لػػػػسببذ ذذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذ
ذذذذذذقس لسرذمشيا ذمظية ذلفذب ذبتذبلإ هي ذمسذبلأ إيا ذلاذيقكفذذدمةهاذقذسميرااذ.ذ ذذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذ

ذذذذذذسواسسذلدسب ي :- 9 ذذ ذذ ذ ذذ ذسا ذذ-ذ ذذب اػسؼذقػفذب  وػإبذمػ ذبر كػابذملقػاؿذلدسب يػ ذق ػؿذب رمإػ ذمػ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذ
ذذذذذرشةاؿذب  ارذم ذب إيتقذسسجسدذلسرذداي  ذمسذق كررةذبلألدبثذكة ؼذمسذبل ػدب قذمسذرلػاإ ذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذ
ذذذذذذر وػػافذقػػاذق ػػؿذبلالػػطدبـذإشػػاصذقػػاذم  ػػا ذسيػػادةذب وػػيارةذقسب اػػسؼذقػػفذ   يػػذذمكػػرةذلدسب يػػ ذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذ

ذذإاو ةقاؿذووحذ ارفذمسذوكيف. ذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذ
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ذذذذذسواسسذق ة-  ,1 ذ ذذ ذذذذذ ق ذإا طةاـ:ذ ذذذذ  ق ؿذإالا ش اؿذسب   كيرذب شديدذمػ ذم ػسبعذبلأطةقػ ذسبلاا قػاـذ-ذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذ
ذذإا ققاييسذق ؿذ قا ؿذسطمذب  لـذمػ ذب لجػـذسب ػسزفذسب شػكؿذل ػدذ قطيةهػاقذمسذب قاػاسؼذميػرذ ذذ ذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذذ

ذذب ق طقي ذإأفذ سعذبلأكؿذ ارذلأ جذيل سىذل عذب كس و رسؿذمسذب  شسياتذمس...ب خ. ذذذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذذ
ذذسوػػػػاسسذق ة قػػػػ ذإا جوػػػػـ:ذساػػػػ ذ-  11 ذ ذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذسوػػػػاسسذلػػػػسؿذب جوػػػػـذسلػػػػل جذسققاييوػػػػجذس س ػػػػجذق ػػػػؿذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذ ذ ذذ ذ

ذذذبلاا قػػػاـذإػػػا سزفذليػػػثذيقػػػيسذب قػػػريضذسز ػػػجذلػػػدةذقػػػربتذمػػػ ذب يػػػسـقذسبلاا قػػػاـذب زبئػػػدذإلػػػل ذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذ
ذذذذذب جوـذسسياسذدرج ذب لربرةذإا  ـذقربتذلديدةذيسقيا. ذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذ

ذذب قااسؼذب اربمي ذسميرذب ق طقي :ذس  ق ؿذمػ ذبلال قػادذمفذملػدبدذقةي ػ ذ ج ػبذب لػظذمسذ-  12 ذذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ
ذذب ػػػ لسق ذ ذذسطقػػػسسذموػػػيؿذب يػػػدذسبلاوػػػ لقاـذقسبلال قػػػادذإػػػأفذ قػػػسذشػػػ  ذقةػػػيفذسػػػدذيػػػادفذر ػػػعذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذ ذ ذ ذ

ذذقرضذمسذسماةذبلإ واف. ذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذ
ذذب رمإػ ذب قهريػ ذ جةػػؿذكػؿذشػػ  ذلػليحذ قاقػػاف:ذسيشػقؿذبلاا قػػاـذب شػديدذإ ةػػؿذكػؿذشػػ  ذ-  13 ذ ذ ذذ ذ ذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذذ ذذفذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذ ذ ذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذ

ذذ   قا ػػؿذسب  ر يػػبذسب  ػػسبزفذق ػػؿذلػػؼذب زجاجػػاتذسب ة ػػبذمػػ ذب قطػػإخذسبلأكػػسببذل ػػعذلوػػبذ ذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذ
ذذذلرسمهاذبلأإجدي ذذ ذذذذذذذ ذذ ذمسذلوبذ س هاذمسذلجقهاذب خ.ذ ذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذ ذ ذ ذذ ذذذذ

ذذب  لػػػصذسب قربجةػػػ ذسب  ػػػدسيؽذب قهػػػرف:ذس  ق ػػػؿذمػػػ ذب قربجةػػػ ذسب  ػػػدسيؽذب ق كػػػررذ رإػػػسببذ-  14 ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذ
ذرشػػػػحذمسذ  قػػػػيطذقسق ػػػػا يحذبلأجهػػػػزةذب ق ز يػػػػ ذ ذذذسب  سبمػػػػذذسبلأس ػػػػاؿذسبلأ ػػػػسبرذسب ل  يػػػػاتذ ق ػػػػمذمفف ذذ ذذذذذذذ ذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذ ذ ذ ذف ذذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ

ذسب كهرإائيػػ ذل ػػعذلاذيلػػدثذقػػاسذكهرإػػائ قذمسذ كػػربرذب ةػػسدةذ  ق ػػزؿذإةػػ ذذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذ ذذدذب اػػرسجذ   أكػػدذقػػفذذذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذذ
ذذذذذذبلأشيا ذب واإق . ذذذذذذذ ذ ذذ

ذذممةػػػاؿذسهريػػػ ذماػػػرى:-  15 ذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ  ق ػػػؿذمػػػ ذب ػػػإط ذب سوػػػسبسذب قر ػػػ ذمػػػ ذمدب ذبلألقػػػاؿذب يسقيػػػ ذ-ذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذ
ذذب رس ي ي ذقذر قا ذبلأوئ  ذب قهرفذقربربذس كربربذ   أكدذقفذب وابؿذ  وجقذب وػ سؾذب قهػرفذلألقػاؿذ ذذ ذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذذذذ ذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذ

ذمػػ ذسسػػتذقلػػددذ طػػردذب شػػياطيفقذب رمإػػ  ذذذذميػػرذق طقيػػ ذق ػػؿذب  ػػسـ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذذب قهريػػ ذ ةػػدذملػػاإمذب يػػدقذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذ
ذذذذذدرجاتذب و ـقذملقدةذب  سرذسميراا. ذوا ـ. ذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذو.  37-  28ذذ.ذ    7,,2ذ

ّّالنظرياتّالمفسرةّلاضطرابّالوسواسّالقهري: ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّّ

ّّأولا ّّّّالنظرياتّالحيويةّومنها:ّّّ-ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّّ
ذذب ةاقػؿذب ػػسرب  :ذمشػػارتذ  ػائجذب ةديػػدذقػػفذب دربوػاتذر ػػعذروػػهاـذب ةاقػؿذب ػػسرب  ذمػػ ذ-ذم ذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذ

ذذبلإلاإ ذإا طرببذب سوسبسذب قهرذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذفقذليػثذمس ػلتذب دربوػاتذب  ػ ذمجريػتذل ػعذب  ػسبئـذمفذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذذ
ذذقةػػدؿذبلإلػػاإ ذإا ػػطرببذب سوػػسبسذب قهػػرفذإػػيفذب  ػػسبئـذي ػػربسحذإػػيفذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذذ ذذ%ذر ػػعذ  88ذ ذذذذ%ققار ػػ ذ  08ذذذذ ذذذذ

ذذإا  سبئـذميرذب ق قا   ذب   ذ لؿذ وإ ذبلإلاإ ذإي هـذر عذ ذذذذذذذذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ%. ذبإسا دف. 1ذذذذ ذذذذ ّذذو.   721ذذ.ذ    1118ذذذذذذ
ذذلاقػػؿذبلااػػ وؿذب  شػػريل ذسب ػػسظي  ذمػػ ذب قػػخ:ذمفذب قوػػاذ-ذب ذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذ ذ ذذ ذ ذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذ ذ ذذسؿذلػػفذلق يػػ ذ كػػسيفذذذ ذذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذ

ذذبلألػػػربضذمػػػ ذب سوػػػسبسذاػػػسذب ػػػطرببذمػػػ ذب  ػػػاسوتذب ةلػػػإي ذاالػػػ ذمػػػ ذب  اسػػػؿذب ةلػػػإ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذ ذ
ذذذذذب ويرس س يف. ذوا ـ. ذذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذو.  72ذذ:ذ    1111ذذ
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ذذذب ةسبقػػؿذب كيقيائيػػ ذسب  ديػػ ذب ةلػػإي ذ:ذ شػػيرذبلأد ػػ ذب ق ربكقػػ ذر ػػعذب ػػدسرذب لاوػػـذذذ-ذج ذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذ
ذذذذب ػػػػذىذ قػػػػسـذإػػػػجذب  سبسػػػػؿذب ةلػػػػإي ذمػػػػ ذبلإلػػػػاإ ذإا ػػػػطرببذب سوػػػػسبسذب  ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذ ذذقهػػػػرفذقسسػػػػدذلظػػػػ ذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذ ذ ذ ذ

ذب وػػػيرس س يف ذذذ ذذذ ذذ ذذذذذقػػػفذإػػػيفذب  سبسػػػؿذب ةلػػػإي ذذذ-ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذل ػػػعذبلاا قػػػاـذب إل ػػػ ذبلأكإػػػرذقليػػػثذ سلػػػ تذ–ذ ذذ ذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذذذ ذذ
ذذب دربواتذر عذسجسدذا ؿذ دىذقر عذب سوسبسذب قهرفذم ذبلا  قػاؿذب وػيرس س ي عذقكقػاذظهػرذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ
ذذ لوفذم ذبلألربضذب سوسبوي ذقمذبو ةقاؿذق ادبتذبلاك ئابذب   ذ ةقؿذل عذزيادةذ ركيػزذ ذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذ ذ

ذذب ويرس سذ ذذذ ذذ ذذ يفذم ذب قش إكاتذب ةلإي ذس  إيطذبو رجالج ب رشيدفذسآارسف.ذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذو.   711ذذ.ذ    1117ذذ
ّّثانيا ّّالنظرياتّالنفسية:-ّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّّ

ذ ظري ذب  ل يؿذب   و - 7ذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذ ذذ رىذاذ ذب  ظري ذمفذب  كسيفذذذ:Psyhoanaiysis Theoryذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذ
ذذذذب ػػسرب  ذسب إيس ػػسج ذسب   وػػ ذيق ػػؿذب ةسبقػػؿذب  ػػ ذ وػػهـذمػػ ذ شػػأةذب ةلػػابقذليػػثذرإطػػتذاػػذ ذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذ ذذ

ذب  ظري ذإيفذا ذذ ذذذذذذ ذ ذذل  ذب لربعذب وشةسرفذسإيفذ سلي ذب قرضذب  اجـذقفذليػثذاػسذللػابذمسذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ
ذذذذذاافقذسيشقؿذب ةاقؿذب   و ذم ذب ةلابذ و  ذل الرذ شكؿذب لربعذب ةلاإ ذ  قرضذ:ذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ
ذذب ة لػػػرذبلأسؿ:ذرلإػػػاطذب رمإػػػاتذب ج وػػػي ذلػػػفذطريػػػؽذبلأ ػػػاذب ػػػذفذي ػػػ جذل ػػػجذلجػػػزذ ذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذ ذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذ

ذذذذب  ريزةذب ج وي . ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذ
ذذب ة لرذب  ا  :ذب  لسيؿذب ققكفذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذذ  رمإاتذب ج وي ذب قلإط ذر عذملربضذللاإي .ذذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذذ

ذذذب ة لػػػرذب  ا ث:لػػػدـذقو قػػػ ذب كإػػػتذقػػػمذبوػػػ يقاظذشػػػدةذب  ريػػػزةذب ج وػػػي ذل ػػػدذب إ ػػػسغذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذ
ذذ ب طيب. ذذ ذذذو.  80ذذ:ذ    7337ذذذ

ّالنظريةةةةّالسةةةموكية- 1 ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ ّّّBehavioral Theoryذذذ ركػػػزذب  ظريػػػ ذب وػػػ سكي ذل ػػػعذمفذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذ
ذذب ةلػػػابذب قهػػػرفذوػػػ سؾذقػػػ ة ـذسقك وػػػبذسمػػػؽذب اإػػػربتذب وػػػاإق ذسذبل  ذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذذقػػػدسبذل ػػػعذذ ػػػؾذمػػػ ذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذ

ذذذ  ويرب هـذ  سوسبسذب قهرفذقذميرىذدسلاردذسذقي  رذ  ذذذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذوذمفذب ةلابذيو  دذإل  ذمواوي ذ    7371ذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ
ذذل ػػعذب لػػربعذقػػفذليػػتذب  زلػػ ذر ػػعذب جػػازذبوػػ جاإ يفذق  اس ػػ يفذمسذمك ػػرذمػػ ذ  ػػسذب سسػػتذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذذ
ذذذذذذقليػػتذيػػادىذاػػذبذب لػػربعذر ػػعذب ق ػػؽقذس  شػػأذبلألػػربضذلإػػرذب ػػ ة ـذإا قلاس ػػ ذسب اطػػأذل ػػدقاذ ذذذ ذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذ

ذذذذذ شػػؼذب شػػػاصذمفذلقػػػوذقةي ػػػاذقر إطػػػافذإالأمكػػػارذب سوسبوػػي ذسػػػدذيا ػػػؼذقػػػفذب ق ػػػؽذسيج إػػػجذذذيك ذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذذفذذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ
ذذذب لػػػػػػربعذذم  قػػػػػػعذملػػػػػػربضذب سوػػػػػػسبسذب قهػػػػػػرفذإػػػػػػذ ؾذب  ةزيػػػػػػزذلػػػػػػفذطريػػػػػػؽذا ػػػػػػضذب ق ػػػػػػؽ ذ ذ ذذذذذ ذ ذ ذذ ذ ذ ذ ذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذ

ذذذذجسدة. ذذذو.  17ذذ:ذ    1117ذ
ّّثالثةةةةا ّّ ّالنظريةةةةةّالمعرفيةةةةة-ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ ّّّCognitive Theory:-ّّذذ ة قػػػػدذلػػػػؿذبلأوػػػػاسذب  ظػػػػرفذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذ ذ ذذذ ذذذ

ذب ةقو  قذليثذي أ رذب  ردذسيو ؾذإش ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذكؿذكإيرذلوبذب طريق ذب   ذي ظـذإهاذب ةا ـذقفذلس جقذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذ ذذذذذ ذ
ذذكقػاذمفذقةارمػجذ ة قػدذل ػعذبلا جااػاتذمسذب  ر ػياتذب  ػ ذ كس ػتذقػفذاإرب ػجذب وػاإق قذليػثذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذ
ذذذيػػرى مرسفذإيػػؾوذمػػ ذ  وػػير ذلا ػػطرببذب سوػػسبسذب قهػػرفذاػػسذباػػ وؿذمػػ ذب قل ػػسىذب قةرمػػ قذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذ ذ

ذذذذذذسبم رضذمفذبلأمربدذجقيةافذي ةر سفذ ق يربتذق شاإه ذ ذذذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذ ذ ذذذذذفذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذ ذذكقاذم هـذلاذيو جيإسفذ جقيمذب ق يػربتذذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذذ
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ذذذذذذذذسب قسبسؼذإطريق ذسبلدةذسمفذبا وؼذبلاو جاإاتذسقدىذلواوي ذكؿذمػردذ جػا ذق يػربتذقةي ػ ذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذ
ذذذذذذذا ذقاذ  يرذ سلي ذلق ياتذب  قييـذ بلإيجاإي ذمسذب و إي و. ذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذ

ّّعلاجّالوسواس:ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّأولًاّالعلاجّالطبيّبالعقةاقير-ّ ّّّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ًّّ ّ ذذذ ب ةػوجذب كيقيػائ ذسب  يزيػائ و:ذذّ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذذذذذ ذ ذ ذذذسػدذذذ-ذذذ
ذ إ ػػت ذذمال يػػ ذب ػػدسب ذمػػ ذلػػوجذب سوػػسبسذب قهػػرفذمػػ ذب سبسػػمذب ةق ػػ ذقذسقػػفذإػػيفذب قجقسلػػاتذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذذ

ذإ  إػػيطذبوػػ رجاعذقػػادةذب وػػيرس س يفذ ذذب دسبئيػ ذمػػ ذلػػوجذب سوػػسبسذب قهػػرفذب قجقسلػػ ذب  ػ ذ قػػسـ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذذذ
ذذذذذر ػػػعذدباػػػؿذب ا يػػػ ذب ةلػػػإي ذس  قيػػػزذاػػػذ ذب قجقسلػػػ ذإق ػػػ ذبلألػػػربضذب جا إيػػػ ذقذس كػػػفذرفذ ػػػـذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذ

ذذذذي لوػػفذب قػػريضذل ػػعذب  ذذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذجرلػػاتذب دسبئيػػ ذب قة ػػادةذسجػػبذزيػػادةذب جرلػػ ذ ػػدريجيافذاػػوؿذ ذذ ذ ذ ذذذفذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذوذ 2- 2ذ
ذبذلػػدتذ لوػػفذجزئػػ ذل ػعذب جرلػػ ذب دسبئيػػ ذب قة ػػادةذسجػبذزيػػادةذب جرلػػ ذر ػػعذب لػػدذ ذذذموػاإيمذسب  ذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذذ ذذ  ذذ ذذذذ ذ

ذذذبلأسلػػعذب قوػػقسحذإػػجذاػػوؿذ  ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذوذموػػاإيمذقػػفذإػػد ذب ةػػوجذسيةػػدذب ػػدسب ذميػػرذمةػػاؿذسيجػػبذ 3- 7ذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذ
ذذذذذ  ييػػر ذر ػػعذقجقسلػػ ذماػػرىذمسذر ػػام ذدسب ذآ ذذذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذاػػرذرذبذ ػػـذيشػػةرذب قػػريضذإ لوػػفذاػػوؿ ذذذذ ذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذذذذ ذذوذ 8- 1ذ

ذذذذذشهسر. ذوا ـ. ذذذذذ ّذذذوذ.  13-  12ذذ:ذ    1111ذذ
ةةةةةةّالعةةةةلاجّالنفسةةةةيّ ّّثانيةةةةاًّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ًّّّ ّّّPSYCHOTHERAPYّّذذذذ  ةػػػػددذب ةوجػػػػاتذب   وػػػػي ذإ ةػػػػددذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذذ ذذ

ذذذذسجهػػػػاتذب  ظػػػػرذمػػػػ ذ  وػػػػيرذس شػػػػايصذب سوػػػػسبسذب قهػػػػرفقذسياكػػػػدذم لػػػػارذ ظريػػػػاتذب  ػػػػدليـذ ذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ
ذس ظرياتذب قةرم ذل عذ رسرةذب ةقؿذل عذ ةديؿذو سؾذب قريض ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذ ذذفذإليثذيقك جذمفذيكسفذسادربفذذذذذ ذذذذذ ذ ذذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذ

ذذل عذب ةسدةذر عذبلال قادذإأفذبو جاإا جذو لقؽذرشإالافذ رمإا جذقمذ للي جذ دذمكرةذب ةجػزذ ذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذفذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذ
كوػػاإجذب قػػدرةذل ػػعذمدب ذب قهػػاـذإا  ػػدريجذقليػػثذ سكػػؿذقهػػاـذا ي ػػ ذ ػػـذ   ػػاستذدرجػػ ذشػػد هاذ ذذذذذذسب  ذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذذ 

ذذإقدىذ قدـذب قرض إا روسفق ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذذذذذ ّذذذو.ذ       7331917ذذذ
ّأمةةةاّالعةةةلاجّالتحميمةةةي ّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ذذذذميهػػػدؼذر ػػػذذّ ذذ ذذعذب كشػػػؼذلػػػفذب ظػػػسبارذب وشػػػةسري ذإهػػػدؼذرإػػػربزذذذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذ

ذذذب لربلاتذسمشكاؿذب ق ؽقذليػثذيػرىذل ػـذب ػ  سذب ػدي اق ذمفذب سوػسبسذسب وػ سؾذب قهػرفذاقػاذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذذ
ذذذذذملػػػربضذ لػػػربلاتذ  وػػػي ذدبا يػػػ ذب ق شػػػأذقذر ػػػام ذر ػػػعذإةػػػضذب ة الػػػرذبلأاػػػرىذب قكإس ػػػ ذذ ذذذذذذذ ذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذ ذ

ذذذذذذإا لسرةذ  وهاذب   ذ سجدذل يهاذبلألربضذب ةلاإي . ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذ
ّّّّوالعلاجّالعق ّّ ّ ّلانيّّّّ ذذبلا  ةػا  ذيهػدؼذر ػعذ ا يػؼذلػدةذملػربضذب سوػسبسذب قهػرفذليػثذذذّّ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذ

ذذي ـذ ةريضذب قريضذ قسبسؼذ  يرذ ديجذب  يؽذسب  س رذسذ ؾذإ   يذذ ق ي ذب  ةرضذسيق  مذقفذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذ
ذذذذذب قيػػػاـذإػػػأفذممةػػػاؿذمسذطقػػػسسذسهريػػػ ذيقكػػػفذمفذ ا ػػػؼذل ػػػجذقشػػػالرذب  ػػػيؽذقذ ػػػـذيػػػ ـذ لديػػػدذ ذذذذذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذذذ

ذذب قةرميػػػاتذب قشػػػسا ذسبلال قػػػادبتذسبلأمكػػػارذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذب  ػػػ ذ ق ػػػؿذقػػػفذسدر ػػػجذل ػػػعذ ا يػػػؼذدرجػػػ ذب ق ػػػؽذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ
ذذذذسب و سكياتذب قا   ذسظي ياذسكي ي ذ  وػيرذب قػريضذ هػذ ذبلأمكػارذب قق لقػ ذقذ ػـذقهاجقػ ذاػذ ذ ذذذ ذ ذذذذذذذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ

ذذذبلأمكارذس ةدي هاذإليثذيوالدذب قريضذل عذبلاو  ادةذقفذب ةوج.ذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذ
ّثالثةةةاّالعةةةلاجّالةةةديني ّّّّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ ذذ:ذي ط ػػػؽذب ةػػػوجذب ػػػدي  ذب قسجػػػجذ  قػػػريضذلي قػػػاذيا ػػػبذ  وػػػجذذّ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذذ

ذذسيشةرذمفذ جذدسربفذم ذلدسثذاذ ذب سواسسذ  ةؼذ  وػجذمسذس ػ ذريقا ػجذم قػسؿذ ػجذمفذب وػإبذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذذفذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذذ
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ذذيرجػػمذر ػػعذب قػػرضذب ػػذىذلاإػػدذقػػفذلوجػػجذمسلاذق ػػـذيقك ػػؾذمفذ طقػػئفذ  وػػؾذس ا لػػهاذقػػػفذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذ ذ ذ ذ
ذذبلإلواسذإا ذ بذإقاذجا ذلفذب  إ ذل  ذبللهذل يجذسو ـذ:  رفذبللهذ جاسزذلأق ػ ذقػاذلػد  تذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذ ذ

ذذذذذذذذذذذذإجذم  وهاذقا ـذذي  ذذذذك قسبذمسذيةق سبذإجوذرسب ذقو ـ.ذسلػفذمإػعذاريػرةذر ػ ذبللهذل ػجذسػاؿذ:ذجػا ذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذ
ذذ اسذقفذمللابذب  إ ذل عذبللهذل يجذسو ـذموػأ س ذم ػاذ جػدذمػ ذم  وػ اذقػاذي ةػاظـذملػد اذمفذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذذ ذذذ ذذ
ذذذذذذيػػػػػ ك ـذإػػػػػجقذسػػػػػاؿذ:مسسػػػػػدذذسجػػػػػد قس ذقذسػػػػػا سب:ذ ةػػػػػـقذسػػػػػاؿذذ ػػػػػؾذلػػػػػريحذبلإيقػػػػػاف.ذرسب ذقوػػػػػ ـ. ذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ

ذذذو.  21ذذ:ذ    1111ذذذذذوا ـ.
ًّّّثانياًّ ّّالتوافقّالنفسي)ّّ-ّّّ ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّّAdjustmenذذوذ ػرىذقدروػ ذب  ل يػؿذب   وػ ذمفذب  سبمػؽذاػسذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذ

ذذذذذذذذسدرةذب  ردذل عذمفذيقػسـذإةق يا ػجذب   وػي ذسب ةق يػ ذسبلاج قاليػ ذل ػعذايػرذسجػجقذسيشػةرذم  ػا ذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذ
ذذذب قيػػػاـذإهػػػاذإا وػػػةادةذسب ر ػػػاقذمػػػوذيكػػػسفذاا ػػػةافذ رمإػػػاتذب هػػػسقذسلاذيكػػػسفذلإػػػدبفذ قوػػػسةذبلأ ػػػاذ ذ ذذذذ ذ ذذذذفذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذفذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذ

ذذذبلأل عذسلذببذب  قيرقذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذسلاذي ـذ جذذ ؾذرلا ذرذبذ سزلتذب طاس ذب   وي ذ سزيةافذيلسزذبلأ اذل عذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذفذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذذ
ذذمم إجذ يلإحذسسيافقذيو طيمذمفذيسبزفذإيفذق ط إاتذب هػسذس لػذيربتذبلأ ػاذبلأل ػعذسقق  ػياتذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذفذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذ ذ
ذذب سبسػمذ.س كػ ذيلػإحذبلإ وػػافذق سبمقػافذإهػذبذب قة ػػعذمػ ذوػفذب رشػػدذمػوذإػدذ ػػجذقػفذمفذي شػأذمػػ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذفذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ

ذذذموػرةذوػػسي ذيػ ـذب لػػسبرذإػ ذذ ذ ذذذذذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذيفذمسطاإهػػاذإطريقػػ ذق طقيػ ذذيوػػسدااذب لػبذسب ل ػػاف. ذزيػػسرذقذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ    7317ذ
ذذذو.   187ذق

ذذمقاذب قدرو ذب و سكي ذم ػرىذمفذب شػاصذب ق سبمػؽذاػسذب شػاصذب ػذفذبوػ طاعذمفذذذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذ
فذلادبتذوسي ذ  جتذقفذاوؿذبر إاطاتذإيفذق  يربتذلوي ذسبو جاإاتذجوقي ذسلق ي ذ ذذذذذذذيكسِّ ذذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذِّ ذذ

ذسب  ةا ي ذسبج قالي ذدلقتذبلإ اإ ذس كررت ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذم كس تذلادة. طجذقذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذو.ذذذذ   118ذذقذ    7338ذذذ
ذذيػرىذب إػسرتذذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذفذمفذب  سبمػؽذاػسذمايػ ذكػؿذكػائفذلػ قذسيةػدذدبمةػافذمواوػيافذذذ "Allportذ ذذ ذذفذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذ

ذذ  وػػ سؾقذإقة ػػعذمفذكػػؿذمػػردذي سبمػػؽذمػػ ذإيئ ػػجذإطريق ػػجذب االػػ ذسإأوػػ سإجذب شالػػ قذسيػػر إطذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذ ذذ ذذ
ذذذذب  سبمؽذب وسفذإاق دبدذب ذبتقذسية  ذذ ؾذمفذلياةذب  ػردذلاذي إ ػ ذ ػجذمفذ  ػ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذذػقيدذمػ ذ طػاؽذ  ػؾذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ

ذذب قجقسلػ ذقػفذب  شػاطاتقذب  ػ ذ ػر إطذبر إاطػافذس يقػافذإلاجا ػجذسإسبجإا ػجذب قإاشػرةقذسي إ ػػ ذمفذ ذذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذفذذ ذذفذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذذ
ذذ كػػسفذرشػػإالا جذس س رب ػػجذمك ػػرذقػػيوفذ  ك ػػرةذسب  ةػػددذق هػػاذ  ق ػػ ذسب  قطيػػ قذساػػذبذبلاق ػػدبدذ  ػػذبتذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذفذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذ ذ

ذذذي  قفذروقاطافذل عذب قو قإؿذم ذلسرةذ اطيطذسآقاؿ.ذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذفذ ذذذ ذذذ ذذ  Allport , - 1953 - p.p. 107 )ذذ

ذ( 119 :
ذذية ػػػ ذب  سبمػػػؽذمفذيلقػػػؽذب قػػػر ذ جالػػػافذمػػػ ذقسبسػػػؼذليا ػػػجذب قا   ػػػ ذميوػػػ  يدذق هػػػاذمسذ ذذذذ ذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذفذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ
ذذي لاشػػػػعذإقػػػػدرذبلإقكػػػػافذم ػػػػربرااقذساػػػػسذي  ػػػػقفذرشػػػػإاعذلاجػػػػاتذب  ػػػػردذسدسبمةػػػػجذإلػػػػسرةذلاذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذ
ذذ  ةػػارضذقػػمذقةػػاييرذب قج قػػمذسسيقػػػجقذسلاذ ػػسرطذمػػ ذقلظػػسربتذ ةػػسدذل يػػجذإا ةقػػابذسلاذ  ػػرذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذذ ذذ

ذإالآا ذ ذذريفذمسذب قج قم.ذما  ردذب ق سبمؽذ سبمقافذلو افذاسذب ذفذي جحذم ذ لقيؽذب  ػسبزفذإػيفذكػؿذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذذذفذ ذ ذذذذذفذ ذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ
ذذذاذ ذبلأقسرذميظ رذإا  جاحق طجق ذذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذو   173ذذقذ    7338ذذذذذ
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ذذسيةدذب  سبمؽذب   و ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذوذقػفذب قلػط لاتذب  اق ػ ذر ػعذلػدذذذ (self- adjustmentذذذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذ ذ ذذ
ذذكإيػػػػرقذسسػػػػدذيةػػػػزىذاػػػػذبذلار إاطػػػػجذإا  لػػػػسرذب  ظػػػػرفذ  طإيةػػػػ ذبلإ وػػػػا ي قذسذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذكػػػػذ ؾذر ػػػػعذ ةػػػػددذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذذ

ذذذذب  ظرياتذسبلأطرذب  قامي ذب   ذ  اس  جذإا إلثذسب  قل قذسرإقاذسدذيكػسفذقػفذملػدذموػإابذاػذبذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذ ذ ذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذذ
ذذب  قػػػسضذاػػػسذب ا ػػػطذإػػػيفذب ق ػػػاايـذلاذوػػػيقاذإػػػيفذق هػػػسق ذ ب  سبمػػػؽذسب  كيػػػؼوقذليػػػثذيشػػػيرذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذ
ذذ ب طلػػافوذر ػػعذ بر إػػاطذب  سبمػػؽذإةق يػػ ذا ػػضذب  ػػس رذسب ػػ ا صذقػػفذب ق ػػؽقذإاػػوؼذب  كيػػؼذ ذذذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذ

ذذذذذذذذفذيػػػدؿذل ػػػعذم ػػػسبعذب وػػػ سؾذب لػػػادرةذقػػػفذب  ػػػردذ قسبجهػػػ ذب قسبسػػػؼذب ق جػػػددةذمػػػ ذليا ػػػجذوذذذذب ػػػذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ
ذذ ب طلافق ذذ ذ ذذذذذو.ذذ  71ذذقذ    7331ذذذ

ذذسذيرىذ لإدذب   احوقإأفذ ب  سبمػؽذماػـذقػفذب  كيػؼذلأ ػجذيق ػؿذلق يػ ذق كاق ػ ذ  طػسفذ ذ ذ ذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذ ذذذ
ذذذذل عذب قدرةذل عذبلإشإاعذب ق ظـذ لاجاتذب  ردقذساذبذي  قفذ  الوفذق لوفذإيفذب  ردذسب إ ذذذ ذذذذذ ذفذذذ ذ ذفذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذيئ ذذذ

ذذإقػػاذيلق ػػجذاػػذبذب   الػػؿذقػػفذ ػػأ يرذس ػػأ رقذمقػػاذب  كيػػؼذمقػػدذيلققػػجذب  ػػردذلي قػػاذير ػػخذسي قإػػؿذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذ
ذذب ظػػرسؼذب  ػػ ذ  ػػسؽذسدر ػػجقذسمليا ػػاذلي قػػاذ ر ػػخذب إيئػػ ذلأ ػػسبعذب  شػػاطذب شالػػ ذل ػػعذمفذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذ
ذذب  كيػػػػؼذيكػػػػسفذإػػػػا  سبمؽذإػػػػيفذاػػػػذيفذبلأقػػػػريفذسوػػػػس ذب  كيػػػػؼذمء ػػػػجذرا ػػػػاؽذمػػػػ ذب سلػػػػسؿذر ػػػػعذ ذ ذذذ ذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذذ ذ ذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذ

ذذذذذذذب  سبمؽو لإدذب   ذذذ ذذذ ذذ احقذذذ ذذذذو.ذ   210ذذقذ    7331ذذ
ّّّتعريفّالتوافقّالنفسيّ:ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ

ذب  سبمػؽذب   وػ ذإا شػرحذسذبلإي ػاحقذذ ذذذذا ا ؾذب ةديدذقفذب  ةري ػاتذب  ػ ذ  اس ػتذق هػسـ ذذ ذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذذ ذذذذ
ذذذذذذذذق ها:ذذ

ذذذب  سبمػػؽذب   وػػ ذاس: قةيػػارذمواوػػ ذ  لقيػػؽذب وػػسب ذب   وػػ قذسذبلاج قػػال ذ   ػػردذذذ- 7 ذذذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذذذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذ
ذمػػػػػ ذرطػػػػػارذلوسػػػػػ ذب  ػػػػػردذإػػػػػا قج قمقذليػػػػػثذي  ػػػػػقفذب  سبمػػػػػؽذا ػػػػػضذب  ػػػػػ ذذذذ ذ ذ ذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذ ذ ذذ ذذ ذذذ ذذذس رذب ػػػػػذفذ وػػػػػ  ير ذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذ

ذذذب لاجاتو مرجقذسآارسفقذ ذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذو.   173ذذقذ    7338ذذ
ذذب  سبمػػػػؽذب   وػػػػ ذيةػػػػدذقاشػػػػربفذل ػػػػعذ كاقػػػػؿذب شالػػػػي ذإليػػػػثذ كػػػػسفذسػػػػادرةذل ػػػػعذذذ- 1 ذ ذ ذذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذ ذ ذذفذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذ

يجادذلا  ذقفذب قسبز  ذإيفذلاجاتذب  ردذسو سكجذب هادؼذس  ال جذقمذإيئ جقذإليػثذ ذذب   ويؽذسب  ذذ ذذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذذ  ذذ ذذ ذذذذ
ذذ ي لقؿذل ا ذب لا رذقفذمجؿذب قو قإؿذق ل افذإ  اوؽذ ذ ذذذفذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذ ذذوػ سكجذسلػدـذ  اسلػجذسق وػجقافذقػمذذذذ ذ ذذذفذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذذ ذذ

ذذذذقةاييرذقج قةجذدسفذب  ا  ذلفذبو قو ي جذقمذ ق ةجذإ قسذو يـقذميرذق طرؼذمػ ذب  ةالا ػجذ ذذذذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذذذ
ذذسقوااـذم ذقج قموذ ب ق رإ ق ذذ ذذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذو.      397331ذذ

ذذذذذذذسيةرمػػجذ زاػػربفوذإأ ػػجذ:ذلق يػػ ذدي اقيػػ ذقوػػ قرةذ   ػػاسؿذب وػػ سؾذسب إيئػػ ذب طإيةيػػ ذذذ- 8 ذذذذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذ
ذذذسبلاج قاليػػ ذإػػا   ييرذسذب  ةػػديؿقذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذل ػػعذيلػػدثذب  ػػسبزفذإػػيفذب  ػػردذسذب إيئػػ ذ زاػػربفذقذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذقذذذ    7322ذذ

ذذذو.  87
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ذذذسذيػػػذابذ ذمإػػػسذب  يػػػؿوذل ػػػعذمفذب  سبمػػػؽذب   وػػػ ذيق ػػػؿذ سػػػدرةذب  ػػػردذل ػػػعذرساقػػػ ذذذ- 2 ذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذ ذذذذذ ذ ذذ ذذ
ذذذلوسػػػاتذق اوػػػإ ذسذقوػػػايرةذلأل ػػػا ذب جقالػػػ ذب  ػػػ ذي  قػػػ ذر يهػػػاقذسيلظػػػعذمػػػ ذب سسػػػتذ  وػػػجذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ ذ

ذذذذذذذذذإ قديرذسذ كريـذسبل ربـذب جقال ذلآربئجذسب جااا جذ ذمإ ذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذذسذب  يؿذقذذذذذ ذذذو.  73ذذقذ    7327ذذذذذذ
ذذذذذسيشػػيرذ ربجػػحذوذر ػػعذمفذب  سبمػػؽذاػػسذسيػػاـذب  ػػردذإءشػػإاعذلاجا ػػجقذسدسبمةػػجذإطريقػػ ذ- 7 ذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذ

ذذقر ػػي ذسقر ػػ قذذإا شػػكؿذب ػػذفذ وػػالدذب  ػػردذل ػػعذب  ةػػديؿذمػػ ذوػػ سكيا جذ قسبجهػػ ذب ق ط إػػاتذ ذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذ
ذذذذذب قاديػػ قذسبلاج قاليػػ قذسذب إيئيػػ ذب قا   ػػ ذإهػػدؼذب سلػػسؿذر ػػعذلا ػػ ذقػػفذبلا وػػجاـذإػػيفذب  ػػ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذردذذذذذذذذذذ

ذذذسإيئ جذ ربجحذق ذ ذذ ذذذو.   211ذذقذ    7318ذذذذذذذذ
ّّتعريفّالباحثة: ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ذب  ػردذإهػاذذذّّ ذذذ  ظرذب إال  ذر عذب  سبمؽذب   و ذإأ جذلوسػ ذريجاإيػ ذيقػسـ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ

ذذ  كػػػػػسفذق  امقػػػػػ ذسق وػػػػػجق ذقػػػػػمذب إيئػػػػػ قذس  طػػػػػسفذل ػػػػػعذسػػػػػدرةذب  ػػػػػردذل ػػػػػعذردربؾذب لاجػػػػػاتذ ذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذ ذذ
ذذذذب إيس سجي قذسبلاج قالي قذسذبلا  ةا ي ذب   ذيل اجها. ذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذ

ّّالنظرياتّالتيّفسرتّال ّّ ّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّتوافقّالنفسي:ّّّّ ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّ
ّّّنظريةّالتحميلّالنفسي:ّ- 1 ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ذذ رىذقدرو ذب  ل يؿذب   و ذب   ذقػفذرسبداػاذ مرسيػدوذمفذّ ذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذ ذ

ذإةق يا ػجذب   وػي قذسب ةق يػ ذسبلاج قاليػ قذل ػعذايػرذسجػجقذ ذذذذب  سبمؽذاسذسدرةذب  ردذل عذمفذيقػسـ ذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذ
ذسيشػةرذم  ػػا ذب قيػػاـذإهػػاذإا وػػةادةذسب ر ػػاقذمػوذيكػػسفذاا ػػةافذ رمإػػاتذ ب هػػسوقذسلاذيكػػسف ذ ذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذذذفذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذ ذذذذفذلإػػدبفذذذذذ

ذذفذ قوسةذ ذبلأ اذبلأل عوذسلػذببذب  ػقيرقذسلاذيػ ـذ ػجذذ ػؾذرلا ذرذبذ سزلػتذب طاسػ ذب   وػي ذ سزيةػافذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ
ذذيلػػسزذ بلأ ػػاذوذل ػػعذمم إػػجذ يلػػإحذسسيػػافقذيوػػ طيمذمفذيػػسبزفذإػػيفذق ط إػػات ذب هػػسوذس لػػذيربتذ ذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذفذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذ ذ

ذذذذ بلأ ػاذبلأل ػػعوذسقق  ػياتذب سبسػػمقذس كػ ذيلػػإحذبلإ وػافذق سبمقػػافذإهػذبذب قة ػػعذمػ ذوػػفذب  ذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذفذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذرشػػدذذذ ذ
ذذموذإدذ جذقفذمفذي شأذم ذمورةذوسي ذي ـذب لسبرذإػيفذمسطاإهػاذإطريقػ ذق طقيػ ذذيوػسدااذب لػبذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذ

ذذذذسب ل اف ذزيسرذق ذذ ذذذ ذذذ ّذذو.   187ذقذذ    7317ذذذ
ذذسسدذلددذمرسيدذب شالي ذإ و  ذمإ ي ذقذا ذ ذب هسذقذبلأ اذذقذسذبلأ اذذبلأل عذوذساسذ ذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذ

ذذذيرإطذب  سبمؽذذإقسةذ بلأ اوذل عذبل إارااذب ق وؽذسب قػ لكـذب ػرئي ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذسذإػيفذ ذب هػسذسبلأ ػاذبلأل ػعوذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذذ
ذذذذذليثذيةقؿذبلأ اذذكسويطذذإيفذب ةا ـذذب اارج قذسق ط إاتذكؿذقفذب هسذسبلأ اذبلأل عقذساػذبذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذ
ذذذيػػػػػدؿذل ػػػػػعذم ػػػػػجذك قػػػػػاذذكا ػػػػػتذسػػػػػسةذ بلأ ػػػػػاوذلا يػػػػػ ذمػػػػػ ذب ػػػػػ لكـقذ لقػػػػػؽذ   ػػػػػردذذ سبمقػػػػػافذلا يػػػػػاذ ذذذ ذذفذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذ ذذ ذذ

ذذ ب دوسس ق ذذ ذ ذذذو.  71ذذقذ    7331ذذذذ
ذكقػػاذ ػػرىذقدروػػ ذب  ل يػػؿذب   وػػ ذإػػأفذلق يػػ ذب  سبمػػؽ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذذذذاػػ ذما إػػافذقػػاذ كػػسفذلاذشػػةسري ذذذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذفذ ذذ ذ

ذذل عذبل إارذمفذب  ردذلاذية ذبلأوإابذب لقيقي ذ ك يرذقفذو سكيا جقذما شاصذذب ق سبمؽذذمػ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذ ذ ذذذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذ
ذذذذذ ظػػرذمرسيػػدذذاػػسذب ػػذفذيوػػ طيمذمفذيشػػإمذذق ط إػػاتذ ذب هػػسوذإسوػػائؿذققإس ػػ ذبج قاليػػافقذس ػػذبذ ذذذفذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذ ذ

ذذذذمهسذذيلددذذ وثذوقاتذ  شالي ذذب ق سبمق ذب   ذ  ق مذذإقدرذقفذب  ذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذلل ذب   وي ذب و يق قذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذ
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ذذذذساػػذ ذب وػػقاتذذب  و ػػ ذ كقػػفذمػػ ذ ذسػػسةذبلأ ػػاذقسب قػػدرةذل ػػعذب ةقػػؿذسب قػػدرةذل ػػعذب لػػبوذ لإػػدذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذ
ذذذب  طيؼقذ ذذ ذذذو.  71ذذقذ    7337ذذذ

ذذذذذسقػػفذملػػلابذاػػذ ذب  ظريػػ ذقػػفذيػػرىذإػػأفذلق يػػ ذب  سبمػػؽذاػػ ذلق يػػ ذذب يػػ ذب لػػإ  ذ ذذذذذذذذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذ ذ
ذليػػػػثذيكػػػػسفذب  ػػػػردذب ق سبمػػػػؽذاػػػػسذب ػػػػذفذيا ػػػػسذقػػػػفذب لػػػػربلاتذب دبا يػػػػ ذإ سليهػػػػ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذاذب شػػػػةسرفقذذ ذذ ذذ ذذذذ

ذذسب وشةسرفذسي لؼذإا قرس  قذسذإالاو جاإاتذب قوئق ذ  ق يربتذب  ػ ذ سبجهػجذسل ػعذقوػ سىذ ذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذذذ
ذذذذذذذقػػفذبلإشػػإاعذ لاجا ػػجذب قا   ػػ قذذق سبمقػػاذقػػمذقطا ػػبذب  قػػسذلإػػرذب قربلػػؿذب ةقريػػ ذب قا   ػػ قذ ذذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذ ذ

ذسيرىذم لارذ ظري ذب  ل يؿذب   و ذ ذمفذب  ردذب ق سبمؽذاسذب ذفذيق  ؾذ بلأ ػاوذب  ةػاؿ ذذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذسب ػذفذذذذذ ذذذذ
ذب  ػػػردذإةق يا ػػػجذب ةق يػػػ قذسب   وػػػي قذ ذذذذذيػػػسبزفذإػػػيفذكػػػؿذقػػػفذ ب  هػػػسوذس بلأ ػػػاذبلأل ػػػعوذسإػػػذ ؾذيقػػػسـ ذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذ ذذذذذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذ ذ

ذذسبلاج قالي ذل عذايرذسججوذ ب دوسس ق ذذ ذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذو.  71ذذقذ    7331ذذ
ّالنظريةةةّالسةةموكية- 2 ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ذذذذ:ذية قػػدذملػػلابذاػػذ ذب  ظريػػ ذإػػأفذب  سبمػػؽذاػػسذلق يػػ ذقك وػػإ ذّّّ ذذذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذذذذذ

ذذذذذلػػفذطريػػؽذب ػػ ة ـذسب اإػػربتذب  ػػ ذي ةػػرضذ هػػاذب  ػػردذذمػػ ذذذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذليا ػػجقذسمفذب وػػ سؾذب  ػػسبمق ذي ػػـذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذ
ذذاإػػربتذ شػػيرذر ػػعذكي يػػ ذبلاوػػ جاإ ذ ق يػػربتذب ليػػاةذس لػػديهاقذسب  ػػ ذذوػػسؼذذ قإػػؿذذإػػا  ةزيزذ ذذ ذذذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ

ذذذذسب  دليـ. ذذذذذذ
فذلػادبتذذذ ذذسيرىذب و سكيسفذمفذب شاصذب ق سبمؽذاسذب شاصذب ذفذبو طاعذمفذيك ػسِّ ذذذذ ذذ ذِّ ذذذذ  ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذ

ذذذوسي ذ  جتذقفذاوؿذبر إاطاتذإيفذق  يػربتذلوػي قذسبوػ جاإاتذجوػقي ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذذ قذسلق يػ قذسب  ةا يػ ذذ ذذذذذذذذ ذذذ
ذذذذسذبج قالي قذدلقتذبلإ اإ ذس كررتذم كس تذلادةذ طجذق ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذو.   118ذذقذ    7338ذذذ

ذذذكقاذرفذر لارذاذ ذب  ظري ذيػرسفذإػأفذلق يػ ذب  سبمػؽذ كقػفذمػ ذقوػايرةذب قج قػمذإقػاذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ
ذذميجذقفذ قا يدذسملػربؼذسقةػاييرذسلػدـذق اس ػ هاقذمسذب اػرسجذل هػاقذمسذبلالػطدبـذإهػاقذسذ ػؾذ ذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذ

ذذلال قػػػاداـذمفذب  سذ ذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذبمػػػؽذاس لق يػػػ ذق ة قػػػ ذقك وػػػإ ذسك قػػػاذب لػػػهرذب  ػػػردذمػػػ ذب قج قػػػمذ طإػػػمذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذ ذ ذ
ذبلاإ ةػػادذلػػفذب قج قػػمذية ػػ ذمفذوػػ سكي ذبلأمػػربدذ أاػػذذقوػػاربفذشػػاذبفذميػػرذ ذذوػػ سكجذإوػػ سكهـذسمف  ذذ ذذذذفذ ذذفذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذ ذ  ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ

ذذق سبمؽو لإدذب  طيؼق ذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذو.  28ذذقذ    7337ذذ
ّنظريةةةّالمةةاهبّالإنسةةاني- 8 ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ذذذذذ:ذيػػذابذرسبدذاػػذ ذب  ظريػػ ذر ػػعذمفذب  ػػردذكػػائفذمةػػاؿذ ػػجذّ ذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذ
ذب قدرةذل ذذذ ذذذذذذ عذلؿذقشكو جقذسذ لقيؽذ سبز جقذمفذإقة عذآارذم ػجذ ػيسذلإػدبفذذ  ربئػز قذس ق يرب ػجذذذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذفذذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذ

ذذب إايس سجيػػػ قذكقػػػاذيػػػرىذمرسيػػػدقذمسذ  ق يػػػربتذب اارجيػػػ ذكقػػػاذية قػػػدذذب وػػػ سكيسفذمق ػػػاؿذسبطوػػػفذ ذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ
ذذسوػك رقذسمفذب  سبمػػؽذذقػػفذسجهػ ذ ظػػراـذذية ػػ ذب  ةا يػ ذس لقيػػؽذذب ػػذبتذذليػثذياكػػدذكػػؿذقػػفذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذ

ذذذ رسجرزذسذقاو سوذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذذل عذمفذب  سبمؽذاسذلإارةذلفذ لقيؽذذب ػذبتذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذوذ(Selef- actualizationذذ
ذذذذذرإربايـقذ ذذ ذذذذو.ذ  12ذذقذ    7337ذذ
ًّّّّصةةةفاتّالفةةةردّالمتوافةةةقّنفسةةةياً:ذذ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ذذب شػػػةسرذإا وػػػةادةذقػػػمذب ػػػ  سذسذ لقيػػػؽذب ػػػذبتذذذ-ّ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ

ذذذسبو  وؿذذب قدربت.ذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ّذذ
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ذذذذذذذذ=ذبق وؾذب اإربتذب قةرمي قذسب قدرةذل عذقسبجه ذقلالبذذب لياةذسق ط إا ها. ذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ
ذذذ=ذب  ق مذإذذ ذذذذذذا و سؾذب ديققربط ذسبلاو قو ي قذسذب قرحذس قديرذب لياة.ذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذذ ذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذ
ذذذذذ=ذب قدرةذل عذردربؾذب سبسمقذسذذ قإؿذبلآاريفذل عذلو هـذ ذرإربايـقذذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذو.  12ذذقذ    7337ذذذذذذ

ّّّمجالاتّالتوافقّالنفسي:ّ ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ذذ لقيؽذب  سبمؽذب شال ذ:ذسي  قفذب  سبمػؽذب شالػ ذذذ-ذمّ ذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذ
ذذذذذذذ ب ر ػػاذلػػفذب ػػذبتذسبلإلوػػاسذإقلإػػ ذبلآاػػريفذسبل ػػربقهـقذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذب قػػدرةذل ػػعذب  ةإيػػرذلػػفذبلأمكػػارذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذ

ذذسب قشػػػػػالرقذسذبلا وػػػػػػجاـذمػػػػػ ذبلآرب ذسب طإػػػػػػاعقذسذبلإلوػػػػػػاسذإا طقأ ي ػػػػػ ذسب  قػػػػػػ ذإػػػػػػا   سقذسذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذذ ذ ذذذ ذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ
ذذبلإلوػػاسذإا سبجإػػاتذسلػػدـذبلأ ا يػػ قذلػػدـذب اػػسؼقذسب ق ػػؽذسب  ػػس رقذسذب ا ػػسذقػػفذب لػػربلاتذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذ

ذب   وي قذلدـذبلإلواسذإا ذ بقذسذلدـذبلإلواسذإا  قصذسب دس ي قذب ا سذقف ذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذقشالرذب  يػرةذذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذ
ذذذسب لوػػدقذب ا ػػػسذقػػفذبلاك ئػػػابذسبلا طػػسب قذذذذذذذذذسذبلا وػػػجاـذب ةػػاط  ذقػػػمذب شػػريؾذبلآاػػػرقذ ذ ذ ذذذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذ
ذذذذب قدرةذل عذ إطذب   سقذسبلإيقافذإاللهذسققارو ذب طقسسذب دي ي ذسب ق ال ذم ذب لياةذوذ دبسدقذ ذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذ

ّذذذوذ.  28ذذقذ    7322
ذ لقيػػؽذب  سبمػػؽذب  رإػػسفذسب قه ػػ ذ:ذليػػثذيكػػسفذاػػذبذبلأقػػرذلػػفذطريػػؽذذ-ذب ذذ ذ ذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذقوػػالدةذذذذ ذذ ذ

ذذب  ردذمػ ذبا يػارذم وػبذ الػصذي قاشػعذقػمذسدرب ػجذب ةق يػ ذسقيس ػجذس ط ةا ػجذب قوػ قإ ي ذقػفذ ذ ذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذ
ذذمجؿذبلاا يارذبلأق ؿذ  قه  ذسبلاو ةدبدذ هػاذل ػعذب لػةيدذب ة قػ ذسب ةق ػ ذقػفذمجػؿذب سلػسؿذ ذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذذ ذ ذ

ذذذر عذبلأادبؼذب ق شسدةذ لسضقذ ذ ذ ذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذذذو.ذ   712ذذقذ    7322ذذ
ذذذذذ لقيػػؽذب  سبمػػؽذبلاج قػػال :ذبلا ػػدقاجذسب وػػةادةذذ-ذج ذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذقػػمذبلآاػػريفذسب   الػػؿذقةهػػـذإقػػاذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ

ذذذي قاشعذقمذلادب هـذس قا يداـقذس قإؿذب   يرذبلاج قال ذ زاربفقذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذو.ذ   727ذذقذ    7322ذذذذ
ّالعوامةةلّالتةةيّتةة ثرّفةةيّالتوافةةقّالنفسةةي ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ذذ:ذياكػػدذ زاػػربفوذمفذقػػفذماػػـذلسبقػػؿذ لقيػػؽذّّّ ذذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذ

ذذذذذب  سبمػػؽذاػػ ذ  ػػسمرذقطا ػػبذب  قػػسذب   وػػ ذب وػػسفذمػػ ذجقيػػمذقربل ػػجذسإكامػػ ذقظػػاار ذب جوػػقي ذ ذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذ
ذذذذذذذ ةق يػػ ذسبلا  ةا يػػ ذسبلاج قاليػػ ذسمفذ لقيػػؽذقطا ػػبذب  قػػسذية ػػ ذ لقيػػؽذوػػةادةذب  ػػردذسذب ػػجوذذذسب ذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذذذذذذ

ذذذ زاربفقذ ذذ ذذ ذذذو.   727ذذقذ    7322ذ
ذذليػػػثذرفذ لقيػػػؽذب  قػػػسذب جوػػػق قذسب ةق ػػػ قذسب قةرمػػػ قذسذبلا  ةػػػا  قذسذبلاج قػػػال ذ ذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذ ذ ذ
ذذذذذي  قفذ قإؿذب سبسػمذس كػسيفذسػيـذوػ يق ذسب وػة ذب قوػ قرذ لػسذب  هػاجذب وػ سكياتذب  ا ػج ذقذ ذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذ

ذذبلا لاؿذسب   الؿذقمذبلآاريفقذس  قي ذب قهاربتذبلاج قالي ذب   ذ لقؽذ سبمؽذب  ردذس سبلؿذذذسذ ذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذ
ذذذلطائجذ  قج قمذإشكؿذق طردذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذ.(The medical center online,2000.p-79)ذ
ّسةةوءّالتوافةةقّالنفسةةي ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ذذذذذذذذذ:ذرفذب ػػطرببذوػػس ذب  سبمػػؽذب   وػػ ذ ػػدىذب  ػػردذيةػػر ؼذإأ ػػجذ:ذّ ذ  ذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذ

ذذ بو جاإ ذو سكي ذ ق يربتذب   سطقذسب ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذا وؼذقرل  ذب ط س  ذسب قرباق قذب ذفذلاذ كػسفذردسد ذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذ ذ ذذ
ذذذلليل ذإشأفذبلألدبثذسب   يربتوذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذ. (the medical center online,2000,p29)ذ
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ذذسيقسؿذ م ي ؿوذر جذرذبذ ـذيو طمذب  ردذلؿذاذ ذب قشكوتذمء جذيكسفذم ذلا  ذلربعذ ذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذ
ذذذذذ ا جػ ذلػفذلػػدـذب  كيػؼذميلػدثذ ػػجذقػاذيوػػقعذ إ لػسؿذب شػل اتذب   وػػي ذمػ ذذذذذذ ذذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذب جػػاايفقذبلأسؿذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ

ذذاػػارج ذل ػػعذشػػكؿذل ػػؼذسلدسب يػػ ذل ػػعذب قق  كػػاتذسبلآاػػريفقذسذب  ػػا  ذدبا ػػ ذيظهػػرذل ػػعذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذ
ذذشػكؿذب ػطربإاتذمػ ذب قةػدةذسب قس ػػسفذسبر  ػاعذ ػ طذب ػدـذس وػػاسطذب شػةرذإ ػزبرةقذسسػدذيلػػدثذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذ

ذذذمليا افذلدـذب  ركيزذلاويقاذم ذقرل  ذب قرباق ذل عذوإيؿذب ق اؿوذ م ي ؿقذ ذذذذذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذذفذ ذذذو.  17ذذقذذذ    1118ذ
ّّعوا ّمةلّاضةطرابّالتوافةةقّالنفسةيّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ذذذ:ذ قػدذلػددذكػػؿذقػفذإي  ػسفذس  ػ شذ ّ ذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذ  & Bentonذذذذذذ

Lynch , 2002 , 57) ذذمرإةػ ذلسبقػؿذرئيوػ ذ زيػدذقػفذب ػطربإاتذب  سبمػؽذب   وػ ذ  ق ػؿذمػ ذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذ
ذذذبلآ  ذ: ذذ ذذ

ذذذذذذذطإية ذب   سطذب   ذي ةرضذ هاذب  ردذسطإية ذ قاطذب  ةؼذل د ذسقااي هاذ.-ذمذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذذذ
ذذذطإيةػػػ ذب ةسبقػػػؿذب دبا يػػػ ذ   ػػػردذ-ذبذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذسب كاق ػػػ ذميػػػجذب ةر ػػػي ذب  ػػػ ذيسبجههػػػاذب  ػػػردذمػػػ ذقج قةػػػجذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذذ

ذذذسقليطج. ذذ ذذذ
ّتصنيفاتّاضطراباتّالتوافقّالنفسي ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ذذ:ذسسدذل ؼذكؿذقفذ إ  سفذس   شوذب طربإاتذب  سبمػؽذّ ذذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذ

ذذذذب   و ذكالآ  :ذم ذذ ذذذذ ذ ذذذذب طرببذإا قزبجذب قك ئبقذ ملربضذكآإ ذإويط و.-ذذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذ
قذ ملربضذس ؽذقهيج ذسسب ل و.-ذب ذذذذب طرببذإا قزبجذب ق  هؼذب قهقسـ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذ
ذذذب طرببذب ق ؽذب قا  طذقمذب قزبجذب قك ئبقذ قزدسج ذقفذب كآإ ذسب ق ؽو.-ذج ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذ
ذذب ػػطرببذب  لػػرؼقذملػػربضذق  ػػارإ ذقػػفذب وػػ سؾذإػػيفذب قةػػاييرذبلاج قاليػػ ذسب قلػػددبتذ-ذد ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذ

ذذذب ل اري ذقذسإيفذب  هاؾذلقسؽذبلآاريفو. ذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذذ
ذذبلا ػػػػػطرببذب قاػػػػػ  طذقػػػػػفذب ةسبطػػػػػؼذسب  لػػػػػرماتقذب ةاط يػػػػػ ذب قا  طػػػػػ قذسإا ػػػػػػطرببذ-ذذاػػػػػػ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذ ذ
ذذلرؼوذذذب   ذ ذذ
ذذذب ػػطرببذب  يػػرذقلػػددذسذيكػػسفذاػػذبذبلا ػػطرببذقجهػػسؿذب هسيػػ ذ إ  ػػسفذس  ػػ شقذ-ذس ذذذذ ذذ ذ ذذذذذذذذ ذذذذذ ذ ذ ذ ذذذ ذذ ذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذقذذذ    2,,2ذ

ذذذو.   129
ّّأسبابّسوءّالتوافق: ّّّ ّّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ

فذوػػوق ذب ةسبقػػؿذذذ-ذم ذذلسبقػػؿذسرب يػػ ذسجوػػقي ذ:ذرفذ  سرب ػػ ذم راػػاذمػػ ذوػػ سؾذب  ػػردقذسب  ذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذذ ذذ  ذذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذ
ذذب سرب يػػ ذقػػمذب  رإيػػ ذب وػػ سكي ذسلػػوحذب إيئػػ ذك هػػاذ ػػادفذإا   يجػػ ذر ػػعذلوػػفذب  سبمػػؽق ذذذ ذذذذذ ذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذذذذذ ذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذ ػػؾذمفذذذذذ ذذذ ذذ

ذذإةػػضذبلا ػػطربإاتذب سرب يػػ ذب قر إطػػ ذإػػإةضذبلإلاسػػاتذب ةق يػػ قذمسذب جوػػقي ذ كػػسفذوػػإإافذمػػ ذ ذذذذفذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذ ذ ذذذذ ذذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذ ذ ذذذ ذ ذ
ذذوس ذب  سبمؽ. ذذذ ذذذذذذ ّذ
ذذذلسبقػػػػؿذإيئيػػػػ ذسبج قاليػػػػ :ذرفذ   ػػػػردذلاجػػػػاتذلاإػػػػدذقػػػػفذرشػػػػإالهاذ  لقيػػػػؽذذب ػػػػجذذذ-ذب ذذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذ

ذذذسإا  ػػا  ذ  سبمقػػجذب   وػػ قذسبلاج قػػال قذسظػػرسؼذبلاس لػػادذب ق هػػارذك هػػاذ ق ػػؿذلسبقػػؿذ وػػس ذ ذ ذذذ ذ ذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذ
ذذب  سذ ذذبمؽ.ذذذ ّذذ
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ذذلسبقؿذ  وي :ذا اؾذب ةديدذقفذب ةسبقؿذب   وي ذب  ػ ذ زيػدذقػفذلػدةذوػس ذب  سبمػؽذذذ-ذج ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذ ذ
ذذذذ   ردذسب ق ق   ذإالا  ةالاتذب شديدةذب   ذلاذ   اوبذقمذب قسبسؼذب   ذ سبججذب  ردقذذس هاذم راػاذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذ

ذذب و  ذقفذب  الي ذب جوقي قذسب   وي ذسبلاج قالي ذ جوؿق ذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذو.  12ذذقذ    7327ذذ
ذلسبقػػؿذب  ػػػ طذسب قػػػذذ-ذد ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذ ذذزبج:ذيػػػرىذ جػػػوؿوذر ػػعذقاايػػػ ذبلألاوػػػيسقذسب قشػػػالرذب  ػػػ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذ ذذ

ذذ ربمؽذوػس ذب  سبمػؽذب   وػ قذمء هػاذ ا  ػؼذقػفذليػثذدرج هػاذسلػد هاذسقػفذليػثذ إػايفذاإػربتذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذ
ذذبلأمربدذب ذيفذي ةر سفذر يجذ جوؿق ذ ذ ذذذذذذذذ ذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذو.  12ذذقذ    7327ذ

ذب   كيرذبلإيجاإ ذسب   ااؿذب دبئـذق يدذجدبفذ  لل قذما ق  ائ سفذقق  ةسفذكؿ ذ ذ ذ ذ ؾذمءف  ذذذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذذذذذذذذذ ذ ذذذفذذذ ذذذذذذذذذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذ  ذذذذ ذذذذذ
ذرد بتذمة هػػػـذ ذذذب ق الػػػ ذم  هػػػـذيوػػػ طيةسفذ وػػػييرذبلأقػػػسرذل ػػػعذب  لػػػسذب ػػػذفذيريػػػدسفقذسذ ػػػؾذلأف  ذذذذذ ذذ ذ ذ ذ  ذ ذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ  ذذذذذ
ذذذذبلإيجاإيػػػػ ذ زيػػػػؿذلػػػػ هـذب  ػػػػ طقذس ةيػػػػ هـذل ػػػػعذلوػػػػفذب  لػػػػر ؼذسقسبجهػػػػ ذق ز قػػػػاتذب ليػػػػاةذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذ  ذ ذذذذذ ذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذ
ذذسوػػػهاقهاذإأقػػػؿذدبئػػػـقذمالأمكػػػارذب ق شػػػائق ذمسذب وػػػ إي ذ زيػػػدذقػػػفذب  ػػػ طذسبلأ ػػػـذس ػػػادفذر ػػػعذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذذذذ ذ

ذر ةاؼذب جهػازذب ق ػال  ذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذقذسب ق شػائـذيلػابذدبئقػافذإالاك ئػابذسب ق ػؽقذسيشػةرذإػا ةجزذسب يػأسذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذفذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذ
ذب شةسرذإا ةجزذي ةؼذب جهازذب ق ال ذلأ  جذيا  رذل ػعذاويػاذب ػدـذ ذذذذذذذذذمقاـذب قلالبقذكقاذمف  ذ ذذ ذذ ذذ ذذ  ذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذذذ ذ  ذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذذ
ذذذب إي ػػػػػا ذسب اويػػػػػاذب قا  ػػػػػ ذب  ػػػػػ ذ هػػػػػاجـذبلأجوػػػػػاـذب داي ػػػػػ ذكا إك يريػػػػػاذسب  يرسوػػػػػاتذسب اويػػػػػاذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذذ

ذذذذب وػػػرطا ي قذكقػػػاذي جػػػأذب ق شػػػائق ذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذذذذذذسفذمػػػ ذقةظقهػػػـذر ػػػعذب ةز ػػػ ذسيلرقػػػسفذم  وػػػهـذقػػػفذب لػػػدبس ذذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذ
ذذسب لبذسقاذ هقاذقفذمسبئدذللي ذسدلـذقة سف قج  ذقايسك ي ؾق ذذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذ ذذذو.       3091111ذذذ

ّّالدراساتّالسابقة:- ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ
ذدربو ذ ذملقدذلإدذب اػا ؽذسقايوػ ذب  يػاؿ- 1 ذذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذوذلػفذب سوػاسسذب قهريػ ذسلوس هػاذ    7331ذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذ

ذذذذذإكؿذقفذب ق ؽذسب قااسؼذسبلاك ئابقذس هدؼذب دربو ذر  ذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذ ذذعذملصذب ةوس ذإيفذب ق ؽذسب قاػاسؼذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذ ذذذ
ذذذسبلاك ئػػابذل ػػعذلي ػػ ذسسبقهػػا  ذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذذوذطا ػػبذسطا إػػ ذذقػػفذطػػوبذجاقةػػ ذبلإوػػك دري ذقسسػػدذ ػػـذ   188ذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ

ذذذ طإيؽذب ققاييسذب  ا ي ذ سائق ذب سواسسذب قهري قذققياسذب ق ؽذقسسائق ذإيؾذ وك ئابقذسسائقػ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذ
ذقوحذب قااسؼوذسسدذمس لتذب   ائجذمرسساذجساري ذإيفذب ذكسرذسبلإ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذ ذ ذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ اثذم ذققياسذب قااسؼذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ

ذذذسبلاك ئػػابذمقػػطذ لػػا حذبلإ ػػاثقذسكػػافذقةاقػػؿذبلار إػػاطذقسجػػبذإػػيفذب سوػػاسسذسكػػؿذقػػفذب ق ػػؽذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ
ذذسبلاك ئابذكافذمل عذقفذبر إاطذب سواسسذإا قااسؼ. ذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذ ّذذ

ذذذدربو ذ ملقدذلإدذب اا ؽقذسلإدذب   ارذب دقياطعقذذذ- 1 ذ ذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذولفذذب سوسبسذب قهرفذ    7337ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذ ذ
ذذل عذلي اتذوةسدي .ذ هدؼذب دربو ذر ػعذ ذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذب  ةػرؼذل ػعذب إ يػ ذب ةاق يػ ذ  سوػسبسذب قهػرفذل ػعذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذ

ذذلي ػػاتذوػػةسدي ذسققار  هػػاذإق سوػػطاتذدرجػػاتذلي ػػاتذلرإيػػ ذماػػرىذقمقػػدذ ػػـذ طإيػػؽذب ققيػػاسذ ذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ
ذذذذب ةرإػ ذ  سوػسبسذب قهػرفذل ػعذلي ػ ذسسبقهػا ذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذوذطا إػاذقػفذب ج وػيفذقػفذب قػدبرسذب  ا سيػ ذ   318ذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذ

ذذسب جاقةػػػ ذإقدي ػػػ ذب ريػػػاضذقسإي ػػػتذ  يجػػػ ذب دربوػػػ ذسجػػػسدذقةػػػا ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذقوتذ إػػػاتذقر  ةػػػ ذ  ققيػػػاسقذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذ
ذذذسب  ل يػػػؿذب ةػػػاق  ذ إ ػػػػسدذب ققيػػػاسذلػػػػفذوػػػإة ذلسبقػػػؿذساػػػػع:ذلاقػػػؿذلػػػػاـذ  سوػػػسبسذب قهػػػػرفقذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذ ذ ذذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذ
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ذذب قربجة ذسب  ػدسيؽذسلػدـذب لوػـذقسب  كػربرذسب ةػدقذس ػسـذذب ػذبتذسب شػؾقذسب  ػرددقذسب وػسب ذققاإػؿذ ذذذذذذذذ ذ ذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ
ذذذب سوػػسبسقذسب ػػإط ذققاإػػؿذب  لػػررذقػػفذب سوسوػػػ قذس ػػـذ ظهػػرذمػػرسؽذجساريػػ ذإػػيفذب ذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذ ج وػػػيفذسذذذ ذذ ذذ ذذ ذ

ذذذذذلاإيفذب قجقسل يفذب ةقري يفذ طوبذب قدبرسذب  ا سي ذسب جاقةي قذسلل تذب ةي اتذب وػةسدي ذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ
ذذمػػػػػ ذققيػػػػػاسذب سوػػػػػاسسذب قهريػػػػػ ذل ػػػػػعذق سوػػػػػطاتذمسػػػػػؿذقػػػػػفذ ظػػػػػربئهـذب قلػػػػػرييفذسب قطػػػػػرييفذ ذذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذ ذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذ

ذذسب  إ ا ييف. ذذذذذذذذذذذ

ّّالمبحثّالثالث: ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّإجراءاتّالبحث:-ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ
ّمنهجّالبحث– 7 ّ ّّّ ّّ ّ ذل ػعذذذّّ ذذ:ذبو ادـذم ذاذبذب إلثذب ق هجذب سل  ذب  ل ي  ذب ػذفذيقػسـ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذ

ذذ ل يػػػػؿذب إيا ػػػػاتذسقةا ج هػػػػاذرللػػػػائيافذسب سلػػػػسؿذر ػػػػعذب   ػػػػائجقذليػػػػثذيػػػػرىذ مإػػػػسذ اايػػػػ وذمفذ ذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذ ذ ذ ذذذ ذذذذذفذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذذ ذ
ذذذذبلإللا ذ ذ ذ ذذمسذب ق هجذب سل  ذاسذبو ادبـذب طربئؽذبلإللائي ذم ذجقمذب إيا اتذذذStatisticsذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذذذذذ ذ

ذذ ػػـذقةا ج هػػاذسسلػػ هاذإقلػػدذبوػػ اوصذب الػػا ذ ذذذذ ذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذذئصذسب   ػػائجذبلأواوػػي ذب  ػػ ذ قيزاػػا.ذ ػػـذيػػ ـذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذذذ ذذذذذذذ ذذ ذ
ذذذذ  ظيقهاذقفذسإؿذب إالثذمػ ذجػدبسؿذرللػائي ذسلر ػهاذجػدس يافذمسذإيا يػافذ مإػسذ اايػ ق ذذذذ ذذذذذذذذفذذذذ ذذذذفذذ ذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذقذ    7331ذذ

ذذذو. 3
ّمجتمعّالبحثذذ–ذذ 1 ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ذذ:ذ كس فذقج قمذب إلثذقفذقجقسل ذقفذب ق ردديفذل عذب ةيػادبتذّ ذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذ  ذذذذ

ذب اارجيػػػ ذإقو شػػػ عذب ػػػربزفذ رقػػػربضذب   وػػػي ذسب ةلػػػإي ذقػػػفذب ج وػػػ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذيفذب ػػػذكسرذسبلإ ػػػاثذمػػػ ذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذ
ذذقدي  ذطربإ سقذ اوؿذشهرذي ايرذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذو.    1112ذذذذذذ

ّعينةةةّالبحةةثذذ–ذذ 8 ّ ّّّ ّّ ذذذ: ػػـذبا يػػارذلي ػػ ذب إلػػثذإأوػػ سبذب ةي ػػ ذب  وػػإي ذإشػػكؿذلشػػسبئ قذذذّّّ ذذذ ذ ذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ
ذذذسسػدذبشػ ق تذل ػػعذ  ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذوذقري ػاذسقري ػ ذقػػ هـذ   82ذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذوذقػفذب ػذكسرذ   71ذذذ ذذذذذذ ذ ذذوذقػػفذبلإ ػاثقذب ػػذيفذذذ  17ذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذ

ذذذذ  ربسحذملقاراـذقفذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذمقاذمسؽوذسب جدبسؿذبلآ ذذ  01ذذ–ذذ  11ذذ ذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذيػ ذ س ػحذ سزيػمذممػربدذب ةي ػ ذإلوػبذذذذذذ ذ ذ ذذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذ
ذذق  يرفذب ج سذب ةقر. ذذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذ

ّ(ّيبينّتكرارّمتغيرّالجنسّلأفرادّعينةّالبحث1جدولّرقمّ)
 ب  وإ ذب قئسي  ب  كربر ب ج س ر

 %440736 17 ذكسر 1

 %550263 21 ر اث 2

 %,,1 38 ب قجقسع 3

ّّّيتضحّمنّالجدولّالسابقّأنّعددّالاكورّلأفرادّعينةّالبحثّقدّبمغّ) ّّ ّّّّّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ(ّمريضاّ  17ّّ ّّ ّ ّّ
ّّّبنسبةّ) ّّ ّّّ(،ّوبمغّعددّالإناثّ)      447736ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ(ّمريضةّبنسبةّ)ّّّ  21ّّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّ ّّ557263      ّ.)ّّّّ

ّ(ّيبينّتكرارّمتغيرّالعمرّلأفرادّعينةّالبحث2جدولّرقمّ)
 ب  وإ ذب قئسي  ب  كربر ب  ئ ذب ةقري  ر

 %260315 ,1 ,3و  ذر عذذ,2 1
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ذ
ذذذي  حذقفذب جدسؿذب واإؽذمفذلددذ كربرذق  يرذب ةقرذلأمربدذلي  ذب إلػثذ  ذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذوذر ػعذ  11ذذ ذذذذ

ذذذذوذو  ذسدذإ  ذ ذ  81ذ  ذذذذذذذذذ ذذذذذذوذقر عذإ وإ ذ ذ  71ذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذوقذإي قاذإ  ذلددذب  كربرذ ق  يرذب ةقرذقاذ      109877ذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذ
ذذذإػػػػيفذ  ذذذذذذوذوػػػػ  ذ ذ  21ذذ-ذذ  87ذذ ذذذذذذوذقري ػػػػاذسقري ػػػػ ذسإ وػػػػإ ذ ذ  71ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذوقذسإ ػػػػ ذلػػػػددذب  كػػػػربرذ      879712ذذذ ذذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذ

ذذذذ ق  يػػػػرذب ةقػػػػرذ ذ ذ ذذذذذ ذ ذذذذوذوػػػػ  ذ  71ذذ-ذذ  27ذذذذ ذذذذذذوذقر ػػػػعذسإ وػػػػإ ذ ذ 3ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذوذذسإ ػػػػ ذلػػػػددذب  كػػػػربرذ      189022ذذذ ذذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذ
ذذ ق  يرذب ةقر  ذذذذذذ ذذذذمقاذمسؽوذ ذذ  01ذذ-  77ذذذذذ ذ ذذذذذذوذقريضذسقري  ذسإ وإ ذ ذ 1ذذذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذوذ.ذ      729217ذذذ

ّّأداةّالبحث: ّ ّّّ ّّّّ ذذذ ـذبو ادبـذبا إارذب سوسبسذب قهرفذقفذرلدبدذب إال  قذسي أ ؼذقػف ذذذ- 7ّ ذ ذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذ
ذإ دبوذيقيسذبلأمكارذسبلأمةاؿذب قهري قذس ة قدذرجاإ ذبلاا إارذل عذبلأوذذ  81 ذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذ سبذب ق  ؽذس ذ ؾذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذ

ذذزسدذإ ة يقاتذ رشدذب ق لسصذر ػعذسػرب ةذب ةإػاربتذجيػدبفذ ػـذبا يػارذرجاإػ ذسبلػدةذ  طإػؽذل ػعذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذفذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذ
ذذذب ق لسصذسم هاذ لػددذقػدىذب طإػاؽذب ةإػارةذل يػجقذسدرجػاتذبلا طإػاؽذققوػق ذر ػعذب  ػيفذساػ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ

ذ إدمذقف ذذ لاوذذ 7ذذذذذذ ذذذذذ ةـ.-ذو 1ذ ذذ-ذ

ّّّالخصائصّالسيكومتريةّللاختبار:ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّّ
ّّّصدقّالأداةذذ- ّ ّّ ّ  ـذلر ػهاذذذذذذذذذذذ:ذ   أكدّّ ذذذذقفذلدؽذبلأدبةذسقدىذقو ق هاذلأاػدبؼذب إلػثذ ػ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذ

ذب  لقؽذقفذلدؽذبلأدبة.  ـ ذذذذذل عذقجقسل ذقفذب قلكقيفقذسإذ ؾذ  ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ
ّّّّثباتّالأداة:ذذ- ّ ّّ ّ ّّ  ـذ طإيػؽذمدبةذب إلػثذل ػعذذذّ ذذإةدذب  لقؽذقفذلدؽذبلأدبةذسلولي هاذ  ذذ ذذ ذ ذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذ ذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذ

ذذذلي  ذبو طولي ذلشسبئي ذقفذقج قػمذب دربوػ ذقكس ػ ذقػفذ  ذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذ ذذوذقري ػاذسقري ػ ذقذسذ  78ذذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذسػدذسجػدذذذذ ذ ذذذ
ذذذذذذمفذقةاقػػؿذب  إػػاتذ ػػردبةذ  ذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذوذإاوػػ ادبـذقةاد ػػ ذ م  ػػاوقذسإػػذ ؾذيقكػػفذبل إػػارذب ققيػػاسذذذذذ     19370ذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذ ذذذذ

ذذذل عذدرج ذلا ي ذقفذب  إاتذسيقكفذبلال قادذل عذ  ائجج. ذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذ
ّمقيةاسّالتوافةقّالنفسةةي- 1 ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ذذ ػـذبوػ ادبقجذساػسذقػػفذرلػدبدذب إال ػ قذسي ػأ ؼذبلاا إػػارذذذّّ ذذذذ ذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذ

ذذذقػػفذ  ذذذمقػػرةوذ قػػيسذب  سبمػػؽذب   وػػ قذس ة قػػدذذذ  20ذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذذبلإجاإػػ ذبلاا إػػارذل ػػعذموػػ سبذب  قريػػرذب ػػذب  ذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذ
ذذس ػػذ ؾذزسدذإ ة يقػػاتذ رشػػدذب ق لػػسصذر ػػعذسػػرب ةذب ةإػػاربتذجيػػدبفذ ػػـذبا يػػارذرجاإػػ ذسبلػػدةذقػػفذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذفذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذذذ
ذذذذبلإجاإػػػاتذب  و ػػػ ذب  ػػػ ذي  ػػػبذل ػػػعذظػػػفذب ق لػػػسصذم هػػػاذ لػػػددذقػػػدىذب طإػػػاؽذب ةإػػػارةذل يػػػجقذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذ

ذذذذسدرجػػػاتذبلا طإػػػاؽذققوػػػق ذر ػػػعذ و ػػػ ذذساػػػعذذ إػػػدمذقػػػفذ ذ ذ ذذذذذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذذذسبمػػػؽذوذذذلاذمذذذذ 7ذذ ذ ذذذذذذمليا ػػػا ذذ-ذذ ذذمسبمػػػؽذ-ذو 1ذ ذ ذذ ذ
ذذذذذو.ذذذو 8ذ 

ذ
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ّّّالخصائصّالسيكومتريةّللاختبار:ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّّ
ّّّصةةةةدقّالأداةذذ- ّ ّّ ّ  ـذذذّّ ذذ ذ:ذ   أكػػػػدذقػػػػفذلػػػػدؽذبلأدبةذسقػػػػدىذقو ق هػػػػاذ راػػػػدبؼذب إلػػػػثذ ػػػػ ذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذذذذذذ

ذب  لقؽذقفذلدؽذبلأدبة.  ـ ذذذذذلر هاذل عذقجقسل ذقفذب قلكقيفقذسإذ ؾذ  ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذ
ّّّّثباتّالأداة:ذذ- ّ ّّ ّ ّّ  ـذ طإيػؽذذّ ذإةدذب  لقؽذقفذلدؽذبلأدبةذسلولي هاذ  ذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذ ذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذمدبةذب إلػثذل ػعذذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذذذذ

ذذذ  ػػسذب ةي ػػ ذبلاوػػ طولي ذإةشػػسبئي ذقػػفذقج قػػمذب إلػػثذقكس ػػ ذقػػفذ  ذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذ ذذ ذ ذذذذذذذذذذ ذذذذذوذقري ػػاذسقري ػػ ذقذ  78ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذ
ذذذذذذسسػػدذسجػػدذمفذقةاقػػؿذب  إػػاتذ ػػردبةذ  ذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذوذإاوػػ ادبـذقةاد ػػ ذ م  ػػاوقذسإػػذ ؾذيقكػػفذبل إػػارذذذذذ     19381ذذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذ ذذذذ

ذذذب ققياسذل عذدرج ذلا ي ذقفذب  إاتذسيقكفذبلال قادذل عذ  ائجج. ذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذ
ذذذذذسسدذبو ادقتذب إال  ذ  ذذذذذذ ذذذ ذذ ذذلوابذ إاتذققياسذب سوسبسذب قهرفذسققياسذب  سبمؽذب   و ذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذ ذ

ّّّّطريقةّالتجزئةّالتصفية ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ذذ:ذ ةدذاذ ذب طريق ذمك رذطربئؽذ إاتذبلاا إارذبو ادبقافذقذسسدذساقتذذذّ ذذذذذذذ ذذذذذفذذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذ
ذذب إال  ذإ جزئ ذكػؿذمقػربتذب ققيػاسذر ػعذ لػ يفذ لإػاربتذمرديػ ذسزسجيػ ذوذسبل قػدتذمػ ذذ ػؾذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذ
ذذذذذذذذذذذذذل ػػعذ وػػػاسفذلػػػددذب ةإػػػاربتذمػػػ ذكػػػؿذجػػػز ذقػػفذب جػػػزئيفذقذسل ػػػعذب  شػػػاإجذمػػػ ذطريق ػػػجذق ػػػـذ ػػػـذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذ ذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذذ

ذذذلوػػػابذقةاقػػػؿذب  إػػػاتذب قكػػػسفذذ  ققيػػػاسذإ ذذ ذذذذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذةػػػدذقةرمػػػ ذقةاقػػػؿذبر إػػػاطذب جػػػز ذب  ػػػردفذإػػػا جز ذذ ذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذذ
ذذذذذب زسج ذدبا جذقذسذ ؾذإاو ادبـذقةاد  ذ وإيرقافذإربسفوذ.ذ ذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذ

ذ
ّ(ّيبينّمعاملاتّالثباتّلمقياسّالوسواسّالقهريّبالتجزئةّالنصفيةّمعاملّ)الفا(3جدولّرقمّ)ّ

 ذذذذذذب ةي  
ذذذذقةاقػػػؿذبلار إػػػاطذ   جزئػػػ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذ ذذذ

ذذذذب  ل ي   ذذذ
ذقةاقؿذب  إات ذذذذذذذ ذقةاقؿذم  اذ  ققياس ذذذذ ذذذذذذذذذذذذذ  ذذذذ

ذذذذب  قربتذب  ردي  ذذذذذ ذذ      887,     884,   15ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذ

ذذذذذب  قربتذب زسجي  ذذذذ ذذ       885,   15ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذ

ذذذذذي  حذقفذب جػدسؿذرسػـذ  ذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذوذمفذسيقػ ذقةاقػؿذبلار إػاطذإػيفذب  قػربتذب  رديػ ذسب زسجيػ ذذذ 8ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذ
ذذذذذ  ققيػػاسذدبؿذرللػػائيافذل ػػدذقوػػ سىذدلا ػػ ذ  ذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذذذفذ ذ ذذذ ذذذذ ذذوذليػػثذرفذسيقػػ ذ ذروذب قلوػػسإ ذمكإػػرذقػػفذ    1017ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذ

ذذذسيق هاذب جدس ي قذإي قاذقةاقؿذم  اذاسذ  ذ ذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذ ذسيقكػفذبلال قػادذل يػجذ    1921ذذذذذذذذذ ذذذذذوذساػسذقةاقػؿذ إػاتذلػاؿم ذذذذ ذذ ذ ذذذ ذ ذذذ ذ ذم ذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ
ذذذذذكققيػػػاسذ  سوػػػسبسذب ق ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذهػػػرفذ ل ػػػدذقر ػػػعذب سوػػػسبسوذليػػػثذ ربسلػػػتذقةػػػاقوتذبلار إػػػاطذمػػػ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذذ ذ ذ

ذذذدربوػػ جذقػػاذإػػيفذ  ذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذذوذساػػػذ ذب   يجػػ ذ   ػػؽذقػػػمذقػػاذ سلػػؿذر يػػػج ذ    1921-    1922ذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذذملقػػدذلإػػدذب اػػػا ؽذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذ ذ
ذسقايوػػ ذب  يػػاؿ ذذذذذذذذ ذذوذب ػػذفذم إ ػػتذدربوػػ هقاذسجػػسدذمػػرسؽذجساريػػ ذإػػيفذب ػػذكسرذسبلإ ػػاثذمػػ ذذذ    7331ذذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذ

ذذذذققياسذب سوسبسذسب ق ؽذسبلاك ئابذ لا حذبلإ اثذكق ذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذاذكافذا ػاؾذبر إػاطذإػيفذب سوػسبسذسب ق ػؽذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذ
ذذذسبلاك ئابذسكافذمل عذبر إاطذإيفذققياسذب سوسبسذسب قااسؼ.ذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ

ذ  
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ّ(ّمعاملاتّالثباتّلمقياسّالتوافقّالنفسيّبطريقةّالتجزئةّالنصفيةّمعاملّ)الفا(4جدولّرقمّ)
 قةاقؿذم  اذ  ققياس قةاقؿذب  إات قةاقؿذبلار إاطذ   جزئ ذب  ل ي  ب ةي  

 889, 887, 43 ب  قربتذب  ردي 

  886, 43 ب  قربتذب زسجي 

ذذذذذي  حذقفذب جػدسؿذرسػـذ  ذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذوذمفذسيقػ ذقةاقػؿذبلار إػاطذإػيفذب  قػربتذب  رديػ ذسب زسجيػ ذذذ 2ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذ
ذذذذذ  ققيػػاسذدبؿذرللػػائيافذل ػػدذقوػػ سىذدلا ػػ ذ  ذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذذذفذ ذ ذذذ ذذذذ ذذوذليػػثذرفذسيقػػ ذ ذروذب قلوػػسإ ذمكإػػرذقػػفذ    1017ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذ

ذذذسيق هاذب جدس ي ذقذإي قاذقةاقؿذم  اذاسذ  ذ ذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذ ذسيقكػفذبلال قػادذل يػجذذذوذ    1023ذذذذذذذذذ ذذذذذساسذقةاقؿذ إاتذلاؿم ذذذذ ذذ ذ ذذذ ذ ذذذ ذ ذم ذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذ
ذذذكققيػػػػاسذ   سبمػػػػؽذب   وػػػػ ذ ل ػػػػدذلي ػػػػ ذب قر ػػػػعوذساػػػػذ ذب   يجػػػػ ذ   ػػػػؽذقػػػػمذقػػػػاذ سلػػػػؿذر يػػػػجذ ذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذ

ذذذ مإسب قاوـق ذذذذذ ذذذذوذليثذ ربسلتذقةاقوتذبلار إاطذم ذدربو هاذقاذإيفذ ذ    1172ذذذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذو.    1923ذذ–ذذ    1920ذذ
ّّّالمبحةةةثّالرابةةةعّ: ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ذذذذذب قةا جػػػ ذمسذب  ل ػػػيوتذبلإللػػػائي ذ:ذإقػػػاذمفذب دذذ- 7ذذّّ ذذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذذذذذربوػػػ ذاػػػدمهاذذذذذذذ ذذذ ذذ

ذذذذب كشؼذلفذب ق ػؽذب   وػ ذسلوس ػجذإوػس ذب لا ػ ذب لػلي ذ قر ػعذب  شػؿذب ك ػسفذمػءفذب إال ػ ذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذ
ذذذذذذذذذذذبو ادقتذقةاقؿذبر إاطذ ذوإيرقافذإربسفوذلإيجػادذب ةوسػ ذإػيفذب ق  يػربتذإاوػ ةقاؿذب قةاد ػ ذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذ

ذذذذذذذذذذب  ا ي ذ:
ذرذ= ذذقجذؼذذذ 0ذذذ ذذ ذ 1ذ

ذفذ فذ ذذو 7- 1ذذذ
ذذذذذس لإجاإ ذلفذ واالاتذب إلثذساقتذب إال  ذإاو ةقاذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذ ذذؿذقةاقؿذ م  اوذلاو اربجذ إػاتذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذ ذ ذذذذذذذذذ ذذذذذذ

ذذذب ققياسذقذسسدذكا تذبلأوا يبذبلإللائي ذب   ذ  اوبذمرسضذب دربو ذكالآ  ذ: ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذ
ذذقةاقوتذبلار إاطذ وإيرقافذإربسفوذإيفذب ج ويفذمػ ذققيػاسذب سوػسبسذب قهػرفذسذ- 7 ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذ

ذذذذب  سبمؽذب   و .ذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذ
ذذريجادذدلا  ذب  رسؽذإيفذق سوطيفذ قجقسل يفذقو ق يفذ- 1 ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذذو(T.testذذ
ذريجػػ- 8 ذذذذادذب ق سوػػػطاتذب لوػػػاإي ذسبلا لربمػػاتذب قةياريػػػ ذ كػػػؿذقػػفذب ػػػذكسرذب قر ػػػعذقذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذ

ذذسبلإ اثذب قري اتذذم ذققياسذب سوسبسذب قهرفذسققياسذب  سبمؽذب   و . ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ّذذ
(ّيبينّإيجادّالمتوسطاتّالحسابيةّوالانحرافاتّالمعياريةّلعيناتّالبحثّالاكورّوالإناث5ّّالجدولّرقمّ)

ّالمرض .
ذذذب رسـ  بلا لربؼذب قةيارف ب لواإ ذب ق سوط ذذذذذذب ةي   ذذ

ذذسوسبسذسهرفذقر عذر اثذسذكسر  1 ذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذ  12868 56824 ذ

ذسوسبسذسهرفذذكسرذقر ع  2 ذ ذ ذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذ  12841 55072 ذ

ذسوسبسذسهرفذذر اثذقري ات  3 ذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذ  12854 58046 ذ

ذذ سبمؽذ  و ذ دىذقر عذب سوسبسذذكسرذسب  اثذ  4 ذذ ذذ  ذذذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذذ  12017 55031 ذ

ذذذ سبمؽذ  و ذ دىذقر عذب سوسبسذذكسرذ  5 ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذذ  12031 54048 ذ
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ذ سبمؽ  6 ذذذ ذ  و ذ دىذقر عذب سوسبسذذر اثذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذ  12067 55026 ذذ

ذق  يرذب ةقر  7 ذذذذذذ  11021 43065 ذذذذ

ذذذذذيس حذب جدسؿذرسـذ  ذذ ذ ذذ ذذذذ ذ ذ ذذذوذمفذق سوطذلي ػ ذب ػذكسرذسبلإ ػاثذب قر ػعذب سوػسبسذب قهػرفذذ 7ذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ
ذذذإ ػػػ ذ  ذذذوذسبلا لػػػربؼذب قةيػػػارفذ      70012ذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذوذسمقػػػاذلي ػػػ ذب ػػػذكسرذقر ػػػعذب سوػػػسبسذب قهػػػرفذ     71002ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذذ ذذ

ذذذمكػػافذب ق سوػػطذ  ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذوذسبلا لػػربؼذب قةيػػارف     77011ذ ذ ذذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذوذسلي ػػ ذبلإ ػػاثذقري ػػاتذب سوػػسبسذ     71927ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذ
ذذذب قهػػػرفذمكػػػافذب ق سوػػػطذ  ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذوذسبلا لػػػربؼذب قةيػػػارفذ      72920ذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذوقذمقػػػاذوػػػس ذب  سبمػػػؽذب   وػػػ ذ     71072ذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذ ذذذذ

ذذذ دىذلي  ذب ذكسرذسبلإ اثذقري ػاتذب سوػسبسذمكػافذب ق سوػطذ  ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذوذسبلا لػربؼذب قةيػارفذ     77987ذذ ذ ذذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذ
ذذذوذسلي ػػػ ذب ػػػذكسرذقر ػػػعذب سوػػػسبسذمكػػػافذب ق سوػػػطذ      71971ذ  ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذوذسبلا لػػػ     72922ذذ ذذ ذذ ذذربؼذب قةيػػػارفذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذ
ذذذوذمقػػػاذلي ػػػ ذبلإ ػػػاثذقر ػػػعذب سوػػػسبسذمكػػػافذب ق سوػػػطذسػػػدذإ ػػػ ذ      71987ذ  ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذوذسبلا لػػػربؼذ     77910ذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذ

ذذذب قةيارفذ  ذ ذذذذذذذذذذذوذمقاذإا  وإ ذ ق  يرذب ةقرذمقدذإ ػ ذل ػدذقجقسلػ ذب دربوػ ذب ك يػ ذ      71901ذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذوذ     28007ذذذذذذذذذذ
ذذذسبلا لربؼذب قةيارفذ  ذ ذذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذوذ.     77917ذذ
ّاتّالفرعيةّلأبعادّالمقياسينّيوضحّمعاملاتّارتباطّالدرجةّالكميةّبالدرج(6ّالجدولّرقمّ)

ذذذب ققياسذذ ذذذذذذذ
ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذب ققياسذذذذذذذذ ذذذذذذ  

 

 ب دلا   قو سىذب دلا   قةاقؿذم  اذذكر إاخ

ذذب سوسبسذب قهرفذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ  0,1, ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 092, ذذ

ذب  سبمؽذب   و  ذ ذذذذذذ ذذذ  0,1, ----- ,09, ذذذ

ّ
ّّّعةةرضّوتحميةةلّالنتةةائجّ:- 2ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّالفرضةةيةّالأولةة ذذ- 1ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ذذذذساػػ ذ:ذ سجػػدذمػػرسؽذذبتذدلا ػػ ذذذّّّ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذ ذ

ذذذذرللػػائي ذإػػيفذلي ػػ ذقر ػػعذب سوػػسبسذب قهػػرفذ هػػاذلوسػػ ذإػػا  سبمؽذب   وػػ ذ ػػديهـذكقػػاذيقيوػػهاذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذ ذ
ذذققياو ذ ذب سوسبسذب قهرفذسققياسذب  سبمؽذب   و و ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذ ذ ّذذذذ

(ّفيّالوسواسّالقهريّوالتوافقّالنفسيّبينّالاكورّالمرض Tّ(ّيبينّنتائجّاختبارّ)7جدولّرقمّ)
ّوالإناثّالمريضاتّ

 ب ق  ير
 سيق ذت 21ر اثذقري اتذف= 17ذكسرذقر عذف=

قو سىذ
 ب دلا  

 دب  ذل د

    2ع 2ـ 1ع 1ـ

ب سوسبسذ
 ب قهرف

 0,1, 0,374, **ذ57068 3065 57846 3878 56032

ب  سبمؽذ
 ب   و 

 0,1, 0,361, **ذ55043 3062 55063 3053 54057
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ذذذذذي  ػػحذقػػفذب جػػدسؿذرسػػـذ  ذذ ذ ذذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذذذوذسجػػسدذمػػرسؽذذبتذدلا ػػ ذرللػػائي ذل ػػدذقوػػ سىذ  1ذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذ ذذوذ    1917ذذ
ذذإػػيفذق سوػػط ذدرجػػاتذب ػػذكسرذب قر ػػعذسبلإ ػػاثذب قري ػػاتذمػػ ذلي ػػ ذب قر ػػعذل ػػعذققيػػاسذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذذ ذ ذ ذ ذذذذ ذذ

ذذذب سوسبسذب قهرف.ذليثذكافذق سوػطذب ػذكسرذب قر ػعذ  ذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذوذسق سوػطذبلإ ػاثذب قري ػاتذ     70081ذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذذ
ذذوذساػػذبذيػػدؿذ     71920ذ  ذذذذذذ ذ ذذذل ػػعذسجػػػسدذب سوػػسبسذب قهػػرفذ ػػدىذممػػػربدذب ةي ػػ ذسير  ػػمذمك ػػرذمسذإدرجػػػ ذذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذ ذ ذذ ذذ

ذذمل ػػعذل ػػدذبلإ ػػاثذق ػػجذل ػػدذب ػػذكسرذسسػػدذكا ػػتذسيقػػ ذ توذقر  ةػػ ذمقػػاذل ػػعذققيػػاسذب  سبمػػؽذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذ
ذذذب   وػػ ذمقػػدذكػػافذق سوػػطذب ػػذكسرذب قر ػػعذ  ذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذوذسق سوػػطذبلإ ػػاثذب قري ػػاتذ      70081ذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذذوذ     71920ذذ

ذذذساػػذبذيػػدؿذل ػػعذسجػػسدذب سوػػسبسذب قهػػرفذ ػػدىذممػػربد ذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذب ةي ػػ ذسير  ػػمذمك ػػرذمسذإدرجػػ ذمل ػػعذل ػػدذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذ
ذذذبلإ ػػػاثذق ػػػجذل ػػػدذب ػػػذكسرذسسػػػدذكا ػػػتذسيقػػػ ذ توذقر  ةػػػ ذساػػػذ ذب   يجػػػ ذ س ػػػحذمفذقجقسلػػػ ذ ذ ذذ ذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذ ذ ذ
ذذب قر عذ ديهـذوس ذ سبمؽذذ  و ذلػاؿذيػا رذمػ ذب لا ػ ذب لػلي ذسيػاارذشػ ا ذب قػريضذ ػدىذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذذذ ذ ذ ذذذ

ذب ةي  ذقفذب ذكسرذسبلإ اثذقساذ ذب   يج ذ   ػؽذقػمذ  يجػ ذكػؿذقػفذ ملقػدذل ذذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذإػدذب اػا ؽذسقايوػ ذذذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذ
ذب  يػػػاؿ ذذ ذوذس ذملقػػػدذلإػػػدذب اػػػا ؽذسلإػػػدذب   ػػػارذب ػػػدقياطع    7331ذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذ ذذوذذذذب ػػػذفذم إ ػػػتذ  ػػػائجذ    7337ذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذذ

ذذذذذذذذذذذدربوا هـذسجسدذملربضذمسذقو سياتذقر  ة ذقفذوس ذب  سبمؽذب   و ذيةا  ذق هاذممربدذب ةي  . ذذذذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذ
ّالفرضيةّالثانيةذذ- 1 ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ذذ:ذ سجدذمرسؽذذبتذدلا ػ ذرللػائي ذمػ ذقوػ سىذب سوػسبسذب قهػرفذّّّ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذ

ذذسب  سذ ذذذبمؽذب   و ذ ةزىذ ق  يرذ ب ج سذوذقذسذب جدسؿذبلآ ي ذ س حذدلا  ذب  رسؽ.ذذذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ
(ّيوضحّدلالةّالفروقّفيّمستوىّالوسواسّالقهريّوالتوافقّالنفسيّوالحالةّالمرضية8ّّالجدولّرقمّ)

ّوفقّمتغيرّالجنس.ّ

 دب  ذل د سيق ذت ر اثذقري ات ذكسرذقر ع ب ج س

ققياسذب سوسبسذ
 ب قهرف

,887 ,091 30325 ,0,1 

 0,1, 30521 ,09, 085, ب  سبمؽذب   و 

 0,1, 30417 093, 091, ب لا  ذب قر ي 

ذذذذيس ػػحذب جػػدسؿذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذ ذ ذذذوذسجػػسدذمػػرسؽذذبتذدلا ػػ ذرللػػائي ذل ػػدذقوػػ سىذ  2ذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذ ذذوذذمػػ ذ    1917ذذ ذذذذ
ذذقوػػ سىذب سوػػسبسذب قهػػرفذيػػا رذمػػ ذب  سبمػػؽذب   وػػ ذسب لا ػػ ذب قر ػػي ذقذليػػثذمظهػػرتذب   ػػائجذ ذذذذذذذذ ذ ذ ذ ذذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذ

ذذذذذفذمرسسفاذدب  ذرللائيافذ ذ ذذذفذذذذذذذذ ذذ دىذب ذكسرذب قر عذسبلإ اثذب قري اتذقاذيدؿذل عذمفذلي ػ ذب قر ػعذذ ذ ذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذ
ذذذذقفذب ج ويفذ ديهاذملربضذقر  ة ذقفذب سوسبسذب قهرفذيادفذر عذوس ذب  سبمؽذب   وػ ذسيزيػدذ ذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ

ذقفذوس ذب لا  ذب لػلي ذ ػديهـقذسمف ذذ ذذذذذذذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذلي ػ ذبلإ ػاثذ ػديهاذقةػدؿذمل ػعذقػفذب ػذكسرقذساػذبذية ػ ذذذذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ
ذمفذقةػػػدؿذبلإلػػػاإ ذإالا ػػػطرببذإػػػيفذبلإ ذذذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذذ ذذذ ذذ ػػػاثذمك ػػػرذقػػػفذب ػػػذكسرذسسػػػدذب  قػػػتذاػػػد ذب   يجػػػ ذقػػػمذذ ذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذ

ذذدربوػػػػ ذ ملقػػػػدذلإػػػػدذب اػػػػا ؽذسقايوػػػػ ذب  يػػػػاؿ  ذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذذذوب  ػػػػ ذمظهػػػػرتذمفذبلإ ػػػػاثذمك ػػػػرذرلػػػػاإ ذذذ    7331ذ ذذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذ
ذذذذإا سواسسذب قهري . ذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذ
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ذذذب  ر ػػػي ذب  ا  ػػػ :- 8 ذذذذذذذذذ ذ ذذذ سجػػػدذمػػػرسؽذذبتذدلا ػػػ ذرللػػػائي ذل ػػػدذقوػػػ سىذ ذذ-ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذ ذ ذذوذمػػػ ذ    1917ذ ذ ذذ
ذذذذذبلإلاإ ذإا طرببذب سوػسبسذب قهػرفذ ػا رذمػ ذب  سبمػؽذب   ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذ وػ ذإػيفذب ق ػردديفذل ػعذب ةيػادبتذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذ

ذذإقو ش عذب ربزفذ رقربضذب   وي ذسب ةق ي ذ ةزىذ ق  يرذب ةقر؟ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ
(ّيبينّدلالةّالفروقّفيّمتوسطّدرجاتّالوسواسّالقهريّوالتوافقّالنفسيّوفقّمتغير9ّالجدولّرقمّ)

ّالعمرّوتحميلّالتباين
 دب  ذل د ب   يج  ب قة سي ذدب   ب قلوسإ ذF ب  ئ ذب ةقري 

 0,05 مرسؽ 0,001 ,3072 ,3-,2

 0,05  سجدذمرسؽ 0,001 30749 ,4ذ–31

 0,05  سجدذمرسؽ 0,001 306,2 ,41-5

 0,05  سجدذمرسؽ 0,025 20214 مقاذمسؽذ,6ذ–51

ذذ ـذبو اربجذب ق سوطاتذب لواإي ذ درجاتذب سوسبسذب قهرفذسب  سبمؽذب   وػ ذكقػاذاػسذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذذ
ذذذذذقس حذم ذب جدسؿذرسـذ  ذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذوذ كؿذب  ئاتذب ةقري ذ ـذ ـذبو ادبـذبا إارذتذل دذقو سىذدلا  ذذذ 3ذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذذذذ

ذذوذلإيجادذدلا  ذب  رسؽذقسسدذإيفذب جػدسؿذب وػاإؽذسجػسدذمػرسؽذذبتذدلا ػ ذرللػائي ذمػ ذ    1917ذ  ذذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذ ذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذ
ذذذذذذقو سىذب سوسبسذب قه ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذرفذإيفذب  ئاتذب ةقري ذسيدذب دربو ذسكػافذمل ػعذل ػدذب  ئػاتذب ةقريػ ذقػفذذ ذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذ

ذذوذس   81ذذ  11ذ  ذذوذس   21-  87ذذ ذذذوذساػػػػػذبذيإػػػػػيفذمفذب سوػػػػػسبسذمل ػػػػػعذل ػػػػػدذب  ئػػػػػاتذب ةقريػػػػػ ذ  71-  27ذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ
ذذذذذذب شاإ .ذ ذذفذسإا  ا  ذ شيرذاذ ذب   يج ذر عذلدـذسجسدذمػرسؽذمػ ذبلإلػاإ ذإا سوػسبسذب قهػرفذ إةػافذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ

ذذذذ ق  يرذب ةقرذقذس   ؽذاد ذب   يج ذق ذذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذمذدربو ذملقدذلإدذب اا ؽذسلإدذب   ارذب دقياط ذذذذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذ    7337ذذذ
ذذذليثذ ـذ ظهرذمرسؽذجساري ذإاا وؼذب قربلؿذب ةقري ذل ػعذققيػاسذب سوػسبسذب قهػرفذسوػس ذ ذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذذ ذذ

ذذب  سبمؽذب   و . ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذ
ّّّّالمبحثّالخامس:ّتفسيرّالنتائجّ:ّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ

ذذقفذاوؿذقاذ قدـذقفذ ل يوتذرللائي ذ إيفذبلآ  : ذذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذذذذذذذ ذ ذ ذذ ذذ
ذسدذمجاإػتذب   ػائجذلػفذ وػااؿذب إلػ- 7 ذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذذذذ ذذذ ذذثذ اػؿذ  سوػسبسذب قهػرفذلوسػ ذإوػس ذب  سبمػؽذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذذ

ذذب   وػ ذ ػدىذلي ػ ذب إلػثذب ػػذكسرذسبلإ ػاثذقػفذب ق ػردديفذل ػػعذقو شػ عذب ػربزفوذليػثذم إ ػػتذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذ
ذذسجػػػسدذلوسػػػ ذبر إػػػاطذ قسجإػػػ وذإػػػيفذب سوػػػسبسذب قهػػػرفذسب  سبمػػػؽذب   وػػػ ذإػػػيفذب ق ػػػردديفذل ػػػعذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذ

ذذذب ةيػػػادبتذإقو شػػػػ عذب ػػػربزفذكشػػػػ تذل هػػػػاذب دربوػػػ ذقذمك قػػػػاذبر  ةػػػػتذد ذ ذذذ ذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذرجػػػاتذب سوػػػػسبسذل ػػػػعذذذذ ذ ذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذ
ذذذذب ققياسذب قو ادـذم ذب إلثذبزدبدذوس ذب  سبمؽذب   و ذ.سسدذ إيفذمفذا اؾذلوس ذذبتذدلا  ذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذ

ذذرللػػائي ذإػػيفذب سوػػسبسذب قهػػرفذسوػػس ذب  سبمػػؽذب   وػػ ذل ػػدذقوػػ سىذ ذ ذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذليػػثذإ ػػ ذقةاقػػؿذذذ    1917ذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذذ
ذذبلار إػػػػػاطذ ذذ ذذ ذ ذذذإا  جزئػػػػػ ذساػػػػػذ ذب   يجػػػػػ ذ   ػػػػػؽذقػػػػػمذ  يجػػػػػ ذ ذملقػػػػػدذلإػػػػػدذب اػػػػػا ؽذسقايوػػػػػ ذذذ    1923ذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذ
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ذيػػاؿذذذب   ذذذوذسب ػػذفذم إ ػػتذ  ػػائجذدربوػػا هـذسجػػسدذلوسػػ ذبر إػػاطذإػػيفذب سوػػسبسذب قهػػرفذسوػػس ذ    7331ذذ ذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ
ذذذب  سبمؽذب   و ذإيفذب قر ع.ذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذ

ذذسسدذمجاإتذ  ائجذب إلثذلػفذب  وػااؿذب  ػا  ذقػدىذب  شػارذب سوػسبسذب قهػرفذإػيفذذذ- 1 ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ
ذذب ق ردديفذل عذقو ش عذب ربزفذ رقربضذب ةق ي ذسب   وي ذقذليثذم إ تذب   ائجذسجػسد ذ ذ ذذ ذذذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذب  شػارذذذذذذذ ذذ ذذذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذسوسبسذسهرفذإيفذلددذكإيرذقفذب قر عذب ق ردديفذل عذب قو ش عذقفذاوؿذب ققاإ  ذقةهـذ ذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ
ذذذذذذذسب  قا ذإةضذبلأوئ  ذل يهـ.ذ ذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذذذ

ذذذذ قػدذ لقػػؽذب  ػػرضذبلأسؿذسذاػػسذ:ذ سجػػدذمػػرسؽذإػػيفذب ج وػػيفذ ذب ػػذكسرذسبلإ ػػاثذوذذذ- 8 ذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذذذ
ذذذذبتذدلا ػػ ذرللػػائي ذل ػػدذقوػػ سىذ  ذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذوذمػػ ذبلإلػػاإ ذإا سوػػسبسذب قهػػرفذ ػػا رذمػػ ذ    1017ذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذذ ذ ذذذ ذذب  سبمػػؽذذذذ ذذذ ذذذ

ذذب   و ذإيفذب ق ػردديفذل ػعذب ةيػادبتذإقو شػ عذب ػربزفذ رقػربضذب   وػي ذسب ةق يػ ذليػثذد ػتذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذ
ذذذب   ائجذل عذمرسؽذدب  ذل دذقو سىذ  ذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذذوذإيفذق سوط ذدرجاتذب ذكسرذب قر عذسبلإ اثذذذ    1917ذذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذ ذ ذ ذ ذذذذ ذذذذ

ذذذب قري ػػاتذل ػػعذققيػػاسذب سوػػسبسذب قهػػرفذقليػػثذكػػافذق سوػػطذبلإ ػػاثذ  ذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذوذساػػسذمل ػػعذ     77932ذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ
ذذقفذق سوػطذب ػذكسذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذذ ذذذرذليػثذإ ػ ذل ػدذب ػذكسرذب قر ػعذ ذ ذ ذ ذذذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذوذساػذ ذب   يجػ ذ ػدؿذل ػعذسجػسدذ     71923ذذ ذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذذ ذذ

ذذسوػػسبسذسهػػرفذسير  ػػمذل ػػدذبلإ ػػاثذمك ػػرذق ػػجذل ػػدذب ػػذكسرذسكا ػػتذسيقػػ ذتذقر  ةػػ ذ ػػدؿذل ػػعذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذذ ذ ذ
ذذسجسدذقرضذب سوسبسذب قهرفذيا رذم ذوس ذب  سبمؽذب   و ذ ةي  ذب إلثذساذبذية  ذمفذقةدؿذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذ ذذذذذذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذ

ذبلإلاإ ذإالا طرببذإيفذبلإ ػاثذمك ػرذقػف ذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذذب ػذكسرذسسػدذب  قػتذاػذ ذب   يجػ ذقػمذدربوػ ذ ملقػدذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذذ ذذذذ
ذذلإدذب اا ؽذسقايو ذب  ياؿ  ذذذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذ ذذذذوب   ذمظهرتذمفذبلإ اثذمك رذرلاإ ذإا سواسسذب قهري .ذذ    7331ذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذ ذذذ ذذذذذ

ذذكقػػاذ لقػػؽذب  ػػرضذب  ػػا  ذساػػس:ذ سجػػدذمػػرسؽذذبتذدلا ػػ ذرللػػائي ذل ػػدذقوػػ سىذذذ- 2 ذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذذ ذ
ذذوذم ذبلإلاإ ذإا سوسبسذب قهرفذ ا رذمػ ذب  سبمػؽذب   وػ ذإػيفذ    1017ذ  ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذذ ذ ذذذ ذذلي ػ ذب إلػثذب ق ػردديفذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذذذ

ذذل ػػػعذقو شػػػ عذب ػػػربزفذ ةػػػزىذ ذ ق  يػػػرذب ةقػػػروذليػػػثذمكػػػدتذب   ػػػائجذل ػػػعذسجػػػسدذمػػػرسؽذمػػػ ذ ذ ذذ ذذ ذ ذذذ ذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذذذذ ذ ذذذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ
ذذذذذق سوطذب ةقرذل دذقو سىذدلا  ذ  ذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذوذم ذ أ رذممػربدذب ةي ػ ذإا سوػسبسذب قهػرفقذكقػاذم إ ػتذ    1917ذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذذ

ذذب   ػػائجذمفذلي ػػ ذب قر ػػعذقػػفذب ج وػػيفذقػػفذب  ئػػ ذب ةقريػػ ذبلألػػ رذسب ق سوػػط ذيةػػا سفذقػػفذ ذ ذذ ذ ذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذذذذذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ
ذذجسدذسوسبسذسهرفذمك رذقفذب  ئ ذب ةقري ذبلأكإرذو افذسذيةا سفذقفذوس ذ سبمؽذ  وػ ذيػادفذذذسذ ذذ ذذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذ ذذذفذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ ذ

ذذر عذ د  ذب لا  ذب للي ذ ديهـقذساػذ ذب   يجػ ذ   ػؽذسقػاذ سلػ تذر يػجذ  ػائجذإةػضذب دربوػاتذ ذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذذذذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ
ذب واإؽذكدربو ذ ملقدذلإدذب اا ؽذسلإدذب   ارذب دقياطع ذ ذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذ ذذوذسذدربو  ذملقػدذلإػدذب اػا ؽذ    7337ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذ

ذذذذذذذسقايو ذب  ي ذاؿذذذذ ذذوذب ذفذم إ تذ  ائجذدربوػا هقاذسجػسدذلوسػ ذبر إػاطذإػيفذب سوػسبسذب قهػرفذ    7331ذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذ ذ ذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذ
ذذسب  سبمؽذب   و ذ دىذلي  ذب إلث. ذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ

ّّتوصياتّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ
ذذذذذبلاا قاـذإءجرب ذإربقجذررشػادي ذسلوجيػ ذدباػؿذب قو شػ ياتذ  قر ػعذسلػائو هـذ لإوػهاـذ- 1ّّ ذ ذذذذذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذذذ ذ ذ

ذذم ذب دقاجذب قر عذم ذب لياةذبلاج قالي ذسب  كيؼذقمذب قرض. ذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذ ّذ
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ذذذذذذب  دليـذب قادفذ  قر عذمفذإ سميرذ أقيفذلل ذسداؿذ  قر عذس سميرذب ةوجذقجا يا.ذذ- 2 ذذذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذ ذذ ذذ ذ ذ ذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذ
ذذسجسدذمالائ ذلوجذ  و ذم ذكؿذقو ش عذ  قديـذبلإرشادذسب ةوجذب و سك ذسب قةرم .- 3 ذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذ ذذذ ذ ذذذذ ّّّذذ

ّّالمراجع: ّ ّّ ّ ّّّ
ذذذذمإس ااي قذلوحذب ػديفذقلقػد: - 1 ذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذ ذذوقذب طػرؽذبلإللػائي ذمػ ذب إلػثذسب  ػدريسذققك إػ ذبلأ ج ػسذ    1997ذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ

ذب قل ذذذري قذب قاارة.ذذذ ذ ذذذذذذذذذذ
ذذذذمإسذب  يؿقذقلقسدذسقجد ذملقدذقلقسدذ ذذ- 2 ذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذو.ذب لل ذب   وي ذػذبلأقربضذسب قشكوتذ    1985ذذ ذ ذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذذ

ذذب   وي ذسبلاج قالي قذب قاارة:ذدبرذب  كرذب ةرإ . ذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذذذذذ
ذذمرسفذإيػػػؾذ- 3 ذذذذ ذذ ذذ.ب ةػػػوجذب قةرمػػػ ذب وػػػ سك ذسبلا ػػػطربإاتذبلا  ةا يػػػ ذ. رجقػػػ ذلػػػادؿذقلػػػط عذذذ    ,,,2ذ ذذ ذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذ

ذ.ط ذذذذذ.ب قاارةذ.دبرذبلآماؽذب ةرإي . 1ذ ذذذذذ ذذذ ذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذ
ذذذذذذذذذذذذب ل   قذلإدذب ق ةـذ - 4 ذذذ ذذذ ذوذقسوسل ذب طبذب   و .ط    1994ذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذ ذذب قج دذبلأسؿذب قاارة:ذقك إ ذقدإس  .ذذ 1ذذذ ذذ ذذذذذذذذذذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذ
ذذذب دوػػػسس قذربسيػػػ ذقلقػػػسدذلوػػػيفذ - 5 ذذ ذ ذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذذذو.ذب لرقػػػافذبلأإػػػسفذسلوس ػػػجذإكػػػؿذقػػػفذب  سبمػػػؽذب   وػػػ ذذ    1997ذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذذ ذ ذ ذ ذذذ ذذ ذ ذ ذذذذذ

ذب ذبتذسبلاك ئابذ دىذط إ ذب جاقة .ذقج  ذل ـذب   سقذب هيئػ ذب قلػري ذب ةاقػ ذ  ك ػابقذ ذذذسق هسـ ذذذذذذذذ ذذذذذذذذ ذ ذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذذ ذذذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذذذذذ ذذذذ
ذذذذقذب و  ذ  ,4ذذذددذذل ذذذذ.ذذ  11ذذذذ

ذذذذب رشػػيدفذقذإشػػيرذسآاػػرسفذ:ذذذ- 6ذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذ ذذذذقذو وػػ  ذ شػػايصذبلا ػػطربإاتذب   وػػي ذذذ    1,,2ذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذذقك ػػبذبلإ قػػا ذذذ–ذذ ذذ ذذذ ذذذ
ذذبلاج قال ذ ذ ذذذذ ذ ذذذب كسيت.ذذذ–ذ ذذ ذذذذ

ذذذذذذب طلافقذقلقدذاا دذ ذذ- 7 ذذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذو.قإادئذب لل ذب   وي . طذ    ,199ذذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذ ذذو:ذدبرذب ة ـذ   شرذسب  سزيمقذدإ . 2ذذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذذذذذذذذ ذذذذذذ
ذذذذذػذب ق رإ قذوةدذ - 8 ذذذ ذذ ذب لل ذب   وي ذ    1992ذذذذذذ ذذذذو:ذلسؿذق هسـ ذذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذذ ذ ذ ذذذذذذذذذذذسب  سبمؽذب   و .ذقج  ذل ػـذب ػ  س:ذب هيئػ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذ

ذذذذب قلري ذب ةاق ذ  ك ابقذلددذ ذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذ ذ ذذ.  23ذذذ
ذذإا روسفذ- 9 ذ ذذ ذذذذذذذذ. ظرياتذبلإرشادذسب ةوجذب   و قذ رذلاقدذلإدب ةزيزذب  ق قذب كسيت.ذدبرذب ق ـ.    ,199ذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذ ذذذذ ذذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذ ذذذ

ذذذإسا ػػدفقذسبئػػؿ: -  ,1 ذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذو.ب سوػػسبسذب قهػػرفذقػػفذق ظػػسرذروػػوق قذب طإةػػ ذبلأس ػػعقذب كسيػػتقذلػػا ـذ    3,,2ذ ذذذ ذذ ذذذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذذذذذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ
ذذذذذذذب قةرم .ذذذ ذذذذذ

ذذذذذػجوؿقذوةدذ -  11 ذذذ ذ ذ ذذو.ذب قرجمذم ذل ـذب   س.ذب قاارة:ذدبرذب  كرذب ةرإ .    1985ذ ذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذذذ
ذذذجسدةقذآقاؿ:ذ-  12 ذذذذذذذذ ذ.ب سوسبسذب قهرفذسب لل ذب   وي .ط    5,,2ذ ذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذ.ب قدسذقطإة ذبلأقؿ. 1ذذذ ذذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذذ
ذذذذذلوػػػفقذلوػػػفذرإػػػربايـق ذذ-  13 ذذ ذ ذذذ ذ ذ ذذذ ذ ذذو:ذب ةوسػػػ ذإػػػيفذ لقيػػػؽذب ػػػذبتذسب جااػػػاتذب قرشػػػدذب  رإػػػسفذ لػػػسذ    1991ذ ذ ذذذ ذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذ

ذذذذذذذذقه  جقذقاجو يرقذك ي ذب  رإي قذب  ذذذذذذذذذذذ ذذذ ذ ذذذذذذذذذذذجاقة ذب قو  لري قذإ دبد.ذذذذذذذذذ ذ ذذذ ذذذذذذذذذذ
ذذذذذا ي  قذلإدذب  طيؼذقلقدذ -  14 ذذذ ذذ ذذذذذذذ ذذو.ذلوس ذبلام رببذإكؿذقفذب  سبمؽذس سكيدذب ذبتذسقركزذ    3,,2ذذذذذذذ ذذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذ ذذذذذ ذ ذذذذ
ذذذذذدبسدقذلزيزذل اذ ذذ-  15 ذذ ذذ ذ ذذذذ ذذو.ذب لل ذب   وي ذسب  سبمؽ.ذإ دبد:ذب قديري ذب ةاق ذ لإلدبدذسب  دريب.    1988ذذ ذذ ذذذذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذ ذذذذذذ
ذذذذدسيػػػدبرقذلإػػػدب   احذ: -  16 ذذذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذوذمػػػ ذل ػػػـذب ػػػ  سذب طإػػػ ذسب قر ػػػ     5,,2ذ ذ ذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذ ذسبلإك ي كػػػع.طذذذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذ.ذب قػػػاارةقذدبرذ 1ذذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذ

ذذذذذذذب قةرم ذب جاقةي . ذذذذذذ ذذذذذ
ذذذربجػػػحقذملقػػػدذلػػػزتذ -  17 ذ ذ ذذذ ذ ذذذذ ذ ذذو.ذملػػػسؿذل ػػػـذب ػػػ  س. طذ    1973ذذ ذذذ ذذذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذو.ذب قػػػاارة:ذب قك ػػػبذب قلػػػرفذب لػػػديثذ 9ذذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ

ذذ  طإال ذسب  شر. ذ ذذذذ ذذذ ذذذ ذذذ
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ذذذذزاربفقذلاقدذلإدذب ووـذ -ذذػذ  18 ذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذذ ذذ ذذو.ذب  سجيجذسبلإرشادذب   و . طذ    1998ذذ ذذذ ذ ذذذذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذو.ذب قاارة:ذلا ـذب ك ب.ذ 3ذذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذذذ
ذذذزيػػسرقذقلػػط ع: -  19 ذذ ذ ذذذذذ ذوذملػػسؿ    1975ذذ ذ ذ ذذذمػػ ذب طػػبذب ويكسوػػسقا  قذقج ػػ ذل ػػـذب ػػ  سقذب ةػػددذبلأسؿقذذذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ ذ ذذذذ ذ

ذذذذب قاارةذ. ذ ذذذذذ
ذذذوػػا ـقذقلقػػدذشػػريؼ:ذذذ-  ,2 ذذ ذ ذذذ ذ ذذقذسوػػسبسذب طهػػارةذسب لػػوة:ذقػػداؿذر ػػعذلػػوجذب سوػػسبسذب قهػػرفذ    7,,2ذذذذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذ ذذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذ ذ ذذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذ ذ ذ ذذ

ذذذذذب ػػػدي  .ذدربوػػػ ذطإيػػػ ذ  وػػػي ذل قيػػػ ذشػػػرلي ذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذذذذذ ذذ ذذذ ذذ ذذذذ ذذذب سوػػػسبسذب قهرفيد يػػػؿذلق ػػػ ذ  قػػػريضذسبلأوػػػرةذ-ذذذذذ ذ ذ ذذ ذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذ
ذذسبلألدسا .ذدبرذب ةقيدةذقذقلر. ذ ذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذ ذ ذذذ

ذذذمػػرجذلإػػدذب قػػادرذسآاػػرسفذ ذذذذذطػػجقذذ-  21 ذذ ذ ذذ ذذ ذذذذذذذذذ ذذذ ذذو.ذقسوػػسل ذل ػػـذب ػػ  سذسب  ل يػػؿذب   وػػ .ذإيػػرست:ذدبرذ    1993ذ ذذذذذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذذذذ
ذذوةادذب لإاح. ذذذ ذذذذذذذذ

ذذذذلإدذب   احذقذقلقدقذيسوؼ:ذ ذذ-  22 ذ ذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذذو.ذدربو ذققار  ذمػ ذب  سبمػؽذب   وػ ذ ػدىذب ط ػؿذب قلػرفذذ    1992ذذذذذذذذذ ذ ذ ذذذذذ ذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذذ ذذذ ذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذذ
ذذذسب ط ؿذبلإقارب  .ذو و  ذك بذقج  ذشاسفذبج قالي .ذجز ذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذذ ذذ ذذ.ذذ 3ذذذ

ذمػػػػػػػازفقذلإػػػػػػػدذب ق لػػػػػػػؼقذسقلقػػػػػػػ-  23 ذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذذ ذ ذذذ ذ ذذذدذلإػػػػػػػدذب ظػػػػػػػاارذب طيػػػػػػػبق ذذ ذ ذ ذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذ ذذذذذو:بلأقػػػػػػػربضذب   وجوػػػػػػػقي ذ    1984ذذ ذ ذ ذذذذذذ ذذ ذ ذ ذذذ
ذذ ب ويكسوسقا ي وقذدبرذب  ه  ذب ةرإي ذقإيرست. ذذ ذذذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذذ

ذذذذذمرجذقذطريؼذشسس ذ سقلقسدذلإدذب ق ةـذشلا ج ذذ-  24 ذ ذذذذذذذذذذذ ذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذذ ذذ ذ ذذذذذ ذذذذذو:ذب  ا ؼذقفذبلأوػعذب  ػا جذلػفذسمػاةذ    1994ذ ذذ ذ ذذ ذذذذذذذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذذ ذذذذذذ
ذذذذذذذذذب زسجذقذقج  ذل ـذب   سقذب ةدد  ذذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذذ ذذذوذب هيئ ذب قلري ذب ةاق ذ  ك اب.ذب قاارة.  31ذذ ذ ذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذ ذ ذذذذذذذذذذذذذ

ذذذم ي ؿقذذذ-  25 ذذذذذذقلقدذلإدذب لقيدذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذذذذوذ.ذب ةوس ذإيفذبلأقربضذب ج دي ذسإةضذب قشػكوتذب   وػي .ذ    3,,2ذ ذذذذذذ ذ ذذ ذذذذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذذذذ
ذذذذقج  ذب   سذب قطقئ  قذلددذ ذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذذ ذذ. 7ذ

ذذذذذذ سمػػؿذقذماطقػػ ذ:ذ -  26 ذ ذذذذذذ ذذ ذو.ب ةػػوجذب قةرمػػ ذب وػػ سك ذإػػيفذب  ظريػػ ذسب  طإيػػؽ.ط    2,16ذ ذذ ذذذ ذذذذ ذذذذ ذ ذذذذذ ذذذذ ذذ ذذ ذذذذ ذذ ذذذذذذ ذ ذ ذذذذذذذذذذ.ب قػػاارةذ.قك إػػ ذ 1ذذذذ ذ ذذذذذ
ذذذذبلا ج سذب قلري . ذ ذذذذذ ذذ ذذ ذذ

ذذذذقج  ذقايسذك ي ؾذق ذذ-  27 ذذذذذذ ذذذذذذذ ذذوقب  هابذب ق الؿق جيفذ    ,,,2ذ ذذ ذذذ ذ ذذذذذذذ ذذا دروذب طإة ذبلأس عقذرسشو ر.ذذذذذذذ ذذ ذ ذذ ذذذ ذذ ذ ذذذذذذ ذذذذذ ذذذذ
28  -6 DSM IVذذذذذذب ػػد يؿذب  شايلػػ ذبلأقريكػػ ذب اػػاقسذ و ػػطربإاتذب   وػػي ذ ذذذ ذذذذذذ ذذذذ ذ ذ ذ ذذذ ذذذ ذذذذ ذ ذذ ذذ ذذذ ذ ذذ ذ ذذذذذ -ذذ   417ذذوذ    1991ذذذذذ

ذ.إيرست.ذذ   418 ذذ. رجق ذقلقدذب لقادف.ذب دبرذب ةرإي ذ  ة سـ ذذ ذذذذذذ ذذذذذذذذذ ذذذذذ ذذذذذذذ ذذذذ ذذذذذذ ذذذذذذ ذذذ
ذذذذذذذذذ ا يافذػػػذب قربجػػػمذذبلأج إيػػػػ  ذ ذذذذ ذذذذ ذذ ذ ذذذذذفذذذذذذذذ
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