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ABSTRACT 

The current research aims to identify depression (its concept, causes, 
types, and most important theories.(   

The researcher relied on the use of the descriptive approach to answer the 
research questions: the concept, causes, types, and theories. In this research, the 
researcher reached a set of recommendations, the most important of which is 
detecting the symptoms of the disorder, holding training courses, and giving 
scientific lectures for this disorder, as well as training psychologists and 
sociologists. 
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ّّالممخص: ّ ّّ ّّّ
بببيهػػػاؼبحث اػػػلبحثاػػػلثعبفثػػػ بحثتئػػػ)ؼبهوػػػ بحباتهػػػلوبعه هأهػػػ بأ  ػػػ ل  بأ  أحهػػػ بأ  ػػػـب بب ببب بب ببب بببببب بب ببب ب بببببب ببببب ببب بب بب ب ب ببببب بببب ببب بببب ب ببببب بب ب

بببببب ظ)يلت . ب بب
ب بببأحهتهاتبحث لاثةبهو بح تخاحـبحثه هجبحثأصػ عبثجال ػةبهػفب  ػهوةبحث اػلفبحثه هػأـ ب ببببببب ب بببببببب ببب ب ببببب ب ببب بب ب بببب بببببببببب بب ببب بب بببب بببببب بببب بب
ببأحلأ  لوبأحلأ أحعبأحث ظ)يلتفبأتأصوتبحث لاثةبفعب ذحبحث البفثػ بهاهأهػةبهػفبحثتأصػيلتب ببب ب ببببب ب ببب ب بب ببب بببب ب ببببببب بب ببببب بببببب بب ب بب ببب ببب ب بببب بب بب بب بب بب ببب ب بب
ثحػلربحثهالاػ)حتبحثئوهيػةب ببببببببببأ  ههلبحثاشػؼبهػفب هػ)حلابحباػ )حوبأحه لهػ بحثػاأ)حتبحثتا)ي يػةبأحه بب ب بب ببهبببببببب بببببب بببببب ببب بببببب بب ببه بب بب ب ب ب ببب بب ب ببب ب بب ب بببببببب بب

ببثهذحبحبا )حوفبأاذثؾب بببب ببب بب ب ب ب بببتا)يوبحلإخصلهييفبحث   ييفبأحباتهلهييفبببببببب ببب بببب ب بب بب ببب بببببب ببببب ب ب ببب بب ببب
ّّّالكمماتّالمفتاحية:ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ببحباتهلوبّّ ببببب ببببه هأه ببببفب بببببب   ل  ببفببب بب

ب
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ّالفصلّالاول ّ ّ ّّ ّ ّ ّّّ 

ّّمقدمة: ّ ّّّّ
ببيئابحباتهلوبهفب اث)بحبا )ح لتبحث   يةبشيأهلبفعبحثهاتهئلتبحثاايثةبفبأي ظػ)ب ب ببب بببببببب بببب ببببب ببببب ببببب بب بببب بببببب بببب ب ب ب ببب ببببب ببب ببببب ببببب

ببفثػػ بحباتهػػلوب لهت ػػل)ابحاػػ )ح لبح  ئلثيػػلبيػػتـبتشخيصػػ بهػػفبخػػ ؿبهاهأهػػةبهػػفب ب ببب ب بب ببب ب ب بب ب ببب بب ب ببببببببببببببببببب ب ب بببب بببب بببب ببببب ببب ببببحلأهػػ)حلابفببب بب ب ب ب
ببببه هلبحثشئأ)ب لثازفبأ وةبحب تهلـب للأهأ)بحثتعبال تبت ئلبحثشئأ)ب لث )أ). ب بببببب بب بببب ببببب ببببب بببببب بب بببببببب ب بببببب ببب ب بببببب بب بببببببب

ببأيئػػػػابحباتهػػػػلوبهػػػػفبحباػػػػ )ح لتبحثشػػػػلهئةبفػػػػعبحثئػػػػلثـبفبفذبيصػػػػلوب ػػػػ بحثئايػػػػابهػػػػفب ب ببب ببببببب بب بب ببببببببببب بببب ب بببببب بببب بببب ب ب ب ببب ب بب بب ببب بببب بب
ببحلأشخلصفبأ  لؾبحاتهلوبهلايبيتئ)لابث بحلإ  لفب هئاؿبيأهعفبأ أبالثةب  يئيػةبيشػئ)ب بب بببببببب ببببب بب بب ببب بب ببب بببببب بب بب بببببب ب ببببب ببب بب ببببببب بببب ببب بب ب ب ب

ببهئهلبحلإ  لفب  أعبهفبحثحوؽبأب بب بببببب بببب بببب بب بب ببحثهوؿبأحثازفبأحه ال)بحثذحتبأفحاحفبحلأهؿفبأ  لؾبحاتهلوب   عببببببب ب بببب ببببببب بببب ببب بب ببب ببببب بب بببببب ببب ببه ببب ب ببب بب بببب
ببببحثه شأبياالب تياةبفصل ةبحثشخصب ه)لابهزهفب أبأاأابفهل ةبا هيةبتائو بيشئ)ب ئػاـب ببب بب بببببب بببببب ب ببببب بببب بب بب ببب بب ببب ب بببب ب ب ببببببب بببب ببببب بب بببب بببب
ببحثثحػػػةب ػػػلث  عبأحثشػػػئأ)ب ػػػلث حصفبأ ػػػذحبحث ػػػأعب ػػػابي ػػػته)بثهػػػا ب أيوػػػةبيئيػػػؽبحثشػػػخصبهوػػػ ب بب بب ب ب بببب ب ببببببب ب بببب ببب ببب بببب ببب ب بببببب ب ببب ببببب ببب بب ببب بب ببببب ببب ببب

ببببببحب  الـبهػ ب   ػ بأهاتهئػ بأهػ بحث يهػةبحثهاي ػةب ػ ف بب بببببببببببب بب ببب ببب بب ببب بببب ب بببب ب بب بببببببببببفت ئػاـب لثتػلثعبحثصػاةبحث   ػيةبثايػ بفبببب ببببببب ب بببب بببببببببب ببب
ببأ ابياف بصلا  بفث بحب تال). بب ببب ببب بببببب بب بب بببببببب

بببأ  لؾب  أحعبهفبحباتهلوبي اـبه هلبتغي)بشايابفعبحث يهةبحثتعبتاي ب لث )اب بببببب بب ببب بببببببببببب بببببب بب بببببببب ببب بببب ببببب ببب ببب بب بببب ببعث  عببببببب بب بب
ببحثش) ي عف بببب ب بفبص    3002بب بب(  32بب

ببأ ابحزاحاب  بحب تهلـبفعبحث  أحتبحلأخي) ب تياةبثزيلا ب تلهجبحث األبحثتعبتشي)بفثػ ب بببب بب ببب ببببب ب ب ببببب بببببببببب بببب بببببب بب ب ببب بب بب بببب ببببببب ب ببببببببب ببببب
ببح)ت ػػل بحبا ببب بببب بببتهػػػلوب لثهشػػا تبحث ػػػوأايةبأحب  ئلثيػػػةفبأيئػػابحباتهػػػلوبهػػفبحثهأاػػػأهلتبحثهلهػػػةبب بببببب ببب ب ب ببببب ب بب ببببب بببب بب بببببببببب بب ببببب بب بببب ب بب بببببب ببب

ببببحثتػػعبتاتػػؿبه)ت ػػةبخلصػػةبثػػا بحثئػػلهويفبفػػعبهاػػلؿبحثصػػاةبحث   ػػيةبوبب تشػػل)ابحثأح ػػ بأثػػاأ)اب ببب بب ب بب ببببب بب ببب بببببب ببببببب ب بببب بب ببب ببب ببببب بببب ببببب بب ببببب ببب بب ببب ببب
بببحثهئ) ػػؿبثوايػػل فبهػػ أ بهوػػ بذثػػؾبببيئػػابحباتهػػلوبظػػل ) بأ تيػػةبفهػػأبالثػػةب   ػػيةبتشػػتابفيهػػلب بببببب ببببب ببببببب بب ب ببببببب ببب ب بب بب ببببب بببب ببب بب بببب بب ببب ب ب بببببب بببب بب بببب

ببحلأال يعب ايلبتأث)ب ػو بب بب ببب بب ببب بب بب ب ببب لبفػعبحث شػل لتبحثيأهيػةبفبأيئػابح ػـب اػابحلأهػ)حلابحلأاثػ)بح تشػل)حبب بب ببببب ببب ببب بب ب ب بببب بببب بببب بب ببببببب ببببب بب بب ببببب بببب
ببفػػعبحثأ ػػتبحثاػػلثعبأ ػػػذحبهػػلبتأاػػااب ئػػػلابحثا)ح ػػلتبحثئوهيػػةبأتياػػاب  ػػػ ةبااأثػػ بحثئلثيػػةبفػػػعب ببببببببببببب بب بببب بببب ب بب بببببببببب بب بب ببببب ب ببببب ب بببب بببب ب بب ببب بببب بب بببب ب

ببحثه تح ؿ. بببب بببب
بببفويعب  لؾبتص يؼبهئيفبثو هلتبحثتعبتتئ)لابث اتهلوفبفهأبيصيوباؿبحلأف)حابأبب بببب بب ببب ببب بب ببب ببببب ببببب ببب ب ببببب ببببب ببببببب ببببب ببب ببب ببب بب ببب

ببببببببببي )ؽب يفبه تأ بحثتئويـبأحثثحلفةبف بببببببببب ب بب ببب ببببب ببببببلثاهي به)اةبثجصل ةب  فبفهأبببيأث)بفعبحثػ  عب أب  ػ ببب ببب بببببب ببب بب ببب بب ببببببببببب ب بببب ب ب بب ببب بب
ببهػ)لاب   ػػعبفا ػوبأحه هػػلبيػػأث)بفػعباػػؿب هاػػلربحثا ػابع ػػأـبأ )يحػػةبهئلهوػةبأحث )يحػػةبحثتػػعب بببببببب ب ببب بببببببببببب ب ب ببب ببببب ب بببببب ب ببب ب بب ببب بب بببب ب ببه بب ب ب ببب ب بببب ب ب

بببببي ا)ب  بحلإ  لفبهفب    بأهفبحلأشيلربحثتعبتاي ب  . بب ببب بببببببب ب ببب بب ببب بببب ب بب بب بب بببببب بببب
ببباهػػلبيئػػابحباتهػػلوب اػػابحباػػ )ح لتبحثأااح يػػةبحثتػػعبت ػػ وبحثهئل ػػل بأحلأثػػـبثو ػػ)ابهػػلب ببب ببببببب بب ببببببببببب بب ببب ببببببببببب بببب بببب ب ب ب بببب ببب ببببب بببب بببب ب

ببئيؽبايلت بأتأحفح بحث   عفباهلبتظه)بهو بحث )اب ه)حلابهختو ةبتيايب  بفث بحب تال)بفػعببي ببب بب ببب ببب ببببببب بب ببببببب ببب بب ب بببب ببببب بب بب بب بببببببب ب بببببببببب بب بببببب بب بب
بببب ئلابحلأايلفب.ب ببب ب ببب ببب
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بببأي تش)بحباتهلوب يفبحلأف)حاب   ػوبتتػ)حأمبهػلب ػيفبع ببببب ببب بب بببب ب بببببب بب ببب بببب ببببب ببب ب بب(ب غػلابحث ظػ)بهوػ به ػتأ ب 6ببػػػ 2بببب ب بب ببب بب بب ب ببببب ب ببب
بببببحثتاا)ب أبحث) ئػةبحثاغ)حفيػةفبأ ػاباثػتبفاصػلهيلتب يػأ بحثصػاةبفػعبهػلـبع بب بببب ب ببببببب بب ببببب ب ببب بببببب ببببببب بب ببببب بب بببب ببب ب ب بب(بهوػ ب فب    8988ببب ببب بب بب

ب   ةبحب ببببب ببباتهلوبتصؿبفث بعب بببب ب ببب بببب%(بعغ)يوبحاهاف 2بببب ببب بب ب بفبص    3008بببب بب(  92بب
ّّمشكمةّال ّّ ّّ ّ ّبحثّ ّ ّّ:ّّّ

بببففبحثئ  ةب يفبحث ػ)ابأ يهتػ به  ػةبت لهػؿفبأ ث ػلرب ػذحبحثت لهػؿبتتاػأفبشخصػيةبحث ػ)اب ببببببب ب ب بب ب ب بببب ب ببببببببب ببببببب ببب ب ببببببب ب ببببببب ببب ببببب بببببب ببببب ب
بببببأت هػػأبأيتخػػذب ػػػوأا ب ل ئػػلبهئي ػػلبأي ئػػػؿبهػػلبيهػػ)ب ػػػ بهػػفبخ ػػ)حتفبأيػػػتـب ػػذحب تياػػةبثتاأي ػػػ ب بببببب ببببببب ببببب ببب بب بب بب ب ببببب ب بببب بب ب ببب ببببببببب ببب بببب بب ببب ببب بب ب ببب

ببببببببببحث يأثأاعبه بحثئأحهؿبحث يهية. ببب ببببب ببب بب بب ببببب
ببأتئػػ) ؼبحثشخصػػيةبحثهتز ػػةبهوػػ ب  هػػلبابأاػػا بهتالهوػػةبهػػفب ػػهلتبهختو ػػةب ت ث هػػلبهػػ ب ب ببب ببببببببببب ببب ببب بب ب بببببببببببب ب ببببب بببب بب بببب بببببببب ب ب بببب ب  ب بب
بببب ئاػػػهلب ئاػػػلفبأ  ػػػـبهلهػػػؿبثتاحيػػػؽبحثتالهػػػؿب ػػػأبخوػػػأبحثشخصػػػيةبهػػػفبحثصػػػ)حهلتبحث   ػػػيةب بببببب بب بب ب بببب ب بببب ب ب بببب بب بب ب بب ب ببببببب ب بب بببب ب بب ببب بب بببب بببببب بب

بببببحثئ ي ةفبحثشئأ)يةبأحث شئأ)يةبفبأيئابحثتأحفؽبهفبه توزهلتبحثشخصيةبحث أية.ب ب بببببب ب ب بببب ببب ببب ببب ببب ببب بببببببب ببببببب بب ب ببب ببببب بب بببببببببببب
بببببببأثحػػاباػػااب ئػػلابحثخ ػػ)حرب ػػهلتبحثشخصػػيةبحثه ب ب بببب ببب بببب بب بببب ب ببببب بببببببببببببتأحفحػػةب تهثيػػؿبحث ػػ)ابثاػػاأابفهال لتػػػ فبببببب بب بببب ببببب ببببببببببب ب

ببأحه صػػػلؼبحث ػػػ)ابثئ  ػػػلتبحاتهلهيػػػةبايػػػا بفبأحلإ  ػػػلؿبهوػػػ بحثايػػػل ب أاػػػ بهػػػلـفبأ ا)حتػػػ بهوػػػ ب بب ببب بب ببب ببببب ببب ب ببببب ب بببب بب بب بب بب بب بببببب ب ببب ب بببب ببب بب ب ببببب ب بببب بب ب ببه
ذحبهػلب بببهأحاهةبحلإا ل ػلتبحثيأهيػةبأحت ػلعب فػؽبحثايػل بحث   ػيةبأحتصػلف ب ػلبتزحفبحب  ئػلثعبفبأحه ببب ببه بببب ببب ببب ببب بب بب ببببببب ببب بببب ببببببببب بببب بببب بب ببب ببببب ببببب بب ببب ب ببببب بب ب

ببببباصؿبحث )ابهوػ بتاحيػؽبهت و ػلتبههويػةبحثتأحفػؽب ث ػلرب ػذابح بببببببب ببب ببببببببب بب بببب بببب ببب ببب بب ببب ببببب ب بببببببببثاػغأ بأحلأزهػلتبحث   ػيةبف  ػ بب بببببب ببب ب بب بب ب بب ب
ببي ت ي بحثتأحزفبأحب تح)ح)بحث   عبأحب  ئلثعبايلبت هأبحثشخصيةبفػعباػؿباأح  هػلبأيتا ػفب ب ب ببب ببب بببب ب بب ب بب ببببب ب ب بببب ببببب بب بب بببببب بب بب ب بببببب بب ببب ب بب ببب بب ببببب بب بب ب

ببببآاحي لبحثئوهعبأحباتهلهعب.ب ب بببب ب بب بب ببببببببب بببب
ذحب ػػػا بحثهاتهػػػ بيػػػا)ؾبأيشػػػئ)ب ببأيهػػػ)بهصػػػ) لب هأ ػػػل بحثاػػػ)أوبأحلأزهػػػلتبحثاػػػلا بفبأحه بب بب بب ب بببب ب بب بببببببببب ببه ببببببب بببب ببب ب بب بب بب ب بببببب ببببببب ب ب بب ب بب

ب أ أتهػػػػػلب صػػػػػأ) به ػػػػػته) بأهتزحيػػػػػا ب اتبفثػػػػػ بفثاػػػػػلؽبحلأ ببب بب بببب ب ببب بببببب بب ببب ببب ببب ببببب ب بببب ببب ب بببذ بأحثاػػػػػ))بحثا يػػػػػ)بفػػػػػعبه)تازحتػػػػػ بب بب ببب ببب ب بب ب ببببببب ب ببب بب ب
ببحلأ ل يةبأبتاهي)بهلبيهوا بحث )ابهفب ا)حتفبأههلببشؾبفي ب فب ػذابحلأزهػلتبحث   ػيةبتػيايب بب ببببب بببببب ببب ب ببببب بب ببببببب ب ب ببببب ببب بب بببب بببب بببببببببببببب بببببب بببب بب ب ب
ياػلابهاػلؿب ببفث بفااحلبت اؾبفعبحثئ  لتبأحثهئليي)بحباتهلهيةبهػلبيػيايبفثػ بخوػؽبفػ)صبأحه بب ببببب ب ببه بب ب ببب بب بب بببب بب بببب بببب بببب ب ببب بببببببب بب ببب ببببب ببب ببببب ببب ببب بب

بثوتصلاـبأهاـبحثتال عبأح ئاحـبحثتأحزفب يفبحثهأح ػؼبأحث ػوأؾبفبأثئػؿ ب بب بببب ب بب ببب بب ببب ببببب ببببب بب ببببببببببب بب ببب بببببببب ببببب ببهػفبحثأحاػلبثوئيػلفب فبببببب ببب ببببببب ب بب بببب ب
ببببحخػػت ؼبحثايػػل بحثها يػػةبحثهئلصػػ) بهػػفبذيب  ػػؿبفاػػغأ بحثايػػل ب صػػ اتباثيػػ) بأهت أهػػةبأثػػـب ببب ب بببب ببب ببببب ب بب بببببب بببب ب بب ببب بببب ببب ب ببب ب بببببببببببببببببب بببب ب بب ب
فبهػػلبيأحاػ باثيػ)حبهػػفبحث ػلعبفػعبهػػاـب ببببتئػاباهػلبال ػػتبفػعبحث ػل ؽب   ػػل تهلبأ وػةبهت و لتهػلبأحه بب ببب بببببب ب ببب بببببب بب بببب بب ببه ببب ببببب ببببببب ببببب بب بببب ببب بببب ببب بببببب بببب ب
بحثحػػا) بهوػػ بتػػأفي)بحثالاػػلتب لبهتهػػلابهوػػ بحثػػ  عبأفشػػؿب ئاػػهـبفػػعبتاحيػػؽب هأالتػػ ب هػػ ببببببب بب بب ببب ببب ببببب بببب ب بب بب بببببب بب بببب بب ب بببب بب بب بببب ببب ببب بب ببب بببلـببببب

بببباؿب ذابحلأهأ)بحث ل حةبأغي) لب ببب بببببب ببببب بب ببببب بب بب
بب شأبه ػابحثئايػابهػفبحث ػلعباػلبتبه)اػيةبتختوػؼبهػفبحثاػزفبحثئػلايبحثػذيبياصػؿب ب ب ببب ببببب ببب ببببب ب بببب ب بب ببب ببببب ب ببب ب بب بب بببببب ب ببببببببببب ببب ب
ببثهئظـبحث لعبث  وب أبلآخ)بفبثـبهلبيو لب فبيػزأؿبفبأ ػأبهػلبيئػ)ؼبالثيػلب لباتهػلوفبأ ػأب بب ببب ببببب بببببببب بب ب ب بببب بب بب بببب بب ببب ببب ببببببببببببب ب ب بب ببب بب ببب ببببببب ببب

بحهػت ؿبخ يػػ)بيئػػل عبحثشػخصبفيػػ بفتػػ)حتب أيوػةبهػػفبحثاػػزفبأحثهشػله)بحث ػػو يةبأخي ػػةبحلأ ببببببب بببببب بببب ب بب بببب ببب ب بببب ب ببببب ب بب بب بببببببب ب ب بببب ببب ببب بب ب بب ب بب ببهػػؿبب ب
ببببببأحثأاا بحثتعبيه)ب هلبحث )اب ايل ل. بببب ببببببببب بببب بببببببب بببب
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ببأخ ػػػػأ) بحباتهػػػػلوبتئػػػػابهشػػػػاوةبا يػػػػ) بأخلصػػػػةبه ػػػػاهلبببيشػػػػئ)بحث ػػػػ)اب أ ػػػػ بهػػػػ)يلاب بب ب ببب ببببب ب بببب بب ببب ببببب ب ببب ببب ببب ب ببببببب بببب ببب بب ببب ببببب ب بب
ببببببأياتػػػللبفثػػػ بح تشػػػل) ب  يػػػوبفغلث ػػػلبهػػػلبيئػػػل عبحث ػػػ)ابهػػػفبحباتهػػػلوبأثا ػػػ بي ػػػته)بفػػػعبايلتػػػ ب بب ب بب ببب ببببببب بب ببببب ببب ب ببب ب بببب ببب بببب ببببببببب ببب ببب بب بب ببب بببب ببب بب

بببببأيتصػػػ)ؼب  )يحػػػةب ػػػو يةبي اػػػ)ب أفاػػػل)ب ػػػأاحأيةبي ئػػػزؿبهػػػفبحث ػػػلعبأي اػػػ)بفػػػعبفيػػػذحرب ببب ب بب ب ببب بب بب بببب ب ببب ب بببببب ببب ب بب بب ببببب ب بببببببب ببب بب ب ببب ب ب ببب   ػػػ بببب بب
ببببببأحثها يفب  .ب بب ب ّبببب

ّّومنّخلالّالعرضّالسابقّفإنّمشكمةّالبحثّتتمحورّفيّالاسئمةّالرئيسيةّالتالية: ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ ّ ّ ّ ّّّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ
بحباتهلو؟ 8 ببابهلبه هأـ ببببب بببب ببببببببب
ببابهل عب   لوبحباتهلو؟ 3 ببببب ببب ببب ببب ب ببببب
ببببببابهل عب  أحعبحباتهلوبأ ظ)يلت ؟ 2 ب بب بب ببببب ببب بب بببب ب ببببب

ّّّأهدافّالبحث:ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ
بحباتهلو. 8 ببابحثتئ)ؼبهو به هأـ ببببب بببب ببببب بب بب ب ببببببب
بببابهلب عب  ـب   لوبحباتهلو.؟ 3 ببببب ببب ببب بببب ببب ب بببببب
ببببابهئ)فةب 2 بببببب  أحعبحباتهلوبأ  ـب ظ)يلت .بببب ب بببب بب بب ببببب ببب بب ببب

ّّّأهميةّالبحث:ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ
ببي ػػػتهابحث اػػػلبحثاػػػػلثعب  هيتػػػ بهػػػفبت لأثػػػػ بباػػػ )حوبحباتهػػػلوفبفذبيئػػػػابهػػػفب اثػػػػ)ب ب بببب ب ببب ببببببب بب ببب ببب بب ب ب ب بببب ببببب ب ببب ببب ببب ببب بببب ب بببببببب ب
ا ػلعب ػلثئازبأحثهوػؿبأحثحوػؽب ببحبا )ح لتبح تشل)حب يفبحث لعبثهلبياهوػ بهػفبخ ػ)حتبهيثهػةبأحه ببببب بب ببببب بب ب بببببب بب ب ببه ببب بب ببب بب بب بب ب ببببب ببببببب بببببب ببببب بب ببببب بببب ب ب ب ب

ب تياةببفتحػل)بثوئ  ػلتبحباتهلهيػةبفبأيئػابحباتهػلوبهػفب خ ػ)بحلأهػ ب ببب ب ب ببب ب بب ببببب بببب بب بببببب بببب ب ببب ببب ببببب ببببب ببب بب)حلابحث   ػيةبحثتػعبيهػ)بببب ب ببب ببببببب بببببب بب
ببببببب  بحث )ابثشئأ)اب  تأ)بشايابفعبايلت ب. بب بببببب ببب ببببببب بب بببب ببببببب

بباهلبتتهثؿب  هيػةبحث اػلبفػعبت لأثػ بهأاػأهلبهػفبحثهأاػأهلتبحثاايثػةبحثه تشػ) بفػعب بببب ب ببببببببببب بببب ببب ب ب ببببب ب بببب ب ب ببببب ببببب ببب ب بببببببب ببب بببببببب
ببببببببباؿباأؿبحثئلثـ. ب ببب بب

ببأتظه)ب  هيت بفعبحثتئ)ؼبهو بااليلب ذحبحبا )حوبأحثتئ)ؼبهو بحلأ  لوبحثتعب ببببب ببب ب ببب بب بب ب ببببب بب بب ب ب ب ببببب ببببب ب بب بب بب ب بببببب ببببببب ببب بب بب
بببببيهافب فبتيايبفث بح تشل)ابفعبالؿبهئ)فةب  بببب بب بب بببب بب ببببب بببب بب ببب ببب بب  لوب ذحبحبا )حو.ببب بب ب ب ب ببببب بب بببب

ّّّمصطمحاتّالبحث:ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ
ّ:ّالاكتئـا  8 ّّ ّّ ّ ّّ بباب ػأبهػزيجبهػفبحثشػئأ)ب لثا  ػةبأحثاػزفبأحلإا ػل بأحثيػأعبهػ بحاػػ )حوبّ بب ب ب ببب ب بب ببببب بب ببب ب بب ببب ب ببب ببببببببببب بب بببب ب بب بب ب بب ب بب

ببفػػػػعبحثهػػػػزحلبأحثشػػػػئأ)ب لثػػػػذ وبيت)حفػػػػؽبهػػػػ بذثػػػػؾبحلأ)ؽبأحثحوػػػػؽبأفحػػػػاحفبحثشػػػػهية.عف )ح يـبا ػػػػفب ب ب بببب بب بببببببب بببب ببب بب بب ب بببب ببب ب ببب ب ببب ب بب ب بب بببب ببب ببببب بب ببب بب بب ب بببب ب
بفبص    3008بع بب( 7بب

ببببببببأيئ) ؼبفا)حهيلب أ  بابهاهأهةبهفبهشله)بحثئازبأحثائؼبأهاـبحثه بب بب ببب بب ب ببببب ب بب ببب ببببب بب بببببببببببببب ب ببب ب  ببب رهةبأحثازف.ببب ب ببب بببببب
ب  
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ّّّمنهجّالبحث:ّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّّ
ببببح    لبهفب فبحثه هجب أبحث )يؽبحثذيبهفبخ ث ب اشػؼبحثاحيحػةفبألأفب  يئػةب ػذحب ببب ببب بب بب ببببببب بببب ب بببببب ب بب ببب ببببب بب ب بببب ب بب ببببببب ببب ببببب ب بب
بح ػػػتخاحـبحثهػػػ هجبحثأصػػػ عبحثػػػذيبهػػػفبخ ثػػػ بيػػػتـبحثأصػػػؼبأحثتاويػػػؿبحث ظػػػ)يب ببحث اػػػلبت ػػػتوزـ ب ب ببببب ب بب بببب بب ب ب بببببب بببب ب بب ب بب ببببب بب ب بببب ببب ببببببب بب بببب ببب ببب ب ببب

ببببا )حوبحباتهلو.ب ببببب ببب بب ب ب بب
ببببأ ػػاب  ػػهتبحث لاثػػةبحث اػػلبفثػػ بث ثػػةبفصػػأؿفبتاػػهفبحث صػػؿبحلأأ ؿابح ب  ب ببب ب ببببب بب بببب ب ب ببببب ببب بببب ب ببببببب بببببب بب ببببلإ ػػل)بحثئػػلـبببببب بببب بب ب

بببثو الب ي هلبتاهفبحث صؿبحثثل عبحلإ ل)بحث ظ)يفبايلبتاأفبهفبث ثةبه لالاب ب ببببببب ببب ببب ب بببب بب ببب ب ب ببببب بب ب ببب ببببببب ب ببببب بب ببببببببب ب بببب
بحباتهلو. ببحثه البحلأأؿبه هأـ ببببب بببب ببببب ب ب ببب ب ببببب
ببحثه البحثثل عب   لوبحباتهلو. ببببب ببب ببب ببب ببببببب ب ببببب

بببببببحثه البحثثلثلب  أحعبحباتهلوبأ ظ)يلت .ب ب بب بب ببببب ببب بب بببب ببببببب ب ببببب
ّالفصلّالثاني:ّالمبحثّالأول ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ

ّّّالإطارّالنظري:ّ ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ
ّّّّتمهيد: ّ بحباتهلوبببّ بب أؼبيت لأؿب ذحبحث صؿبحثهالأ)بحلأ ل يةبثو الفبأ عبه هأـ ببببب بببب ببببب بب ببب ب ببببببب بب ب بببب بب ببببب ب ببببببب بب ب بببببب ب بب

ّّّإجابةّالتساؤلّالأول:ّماّمفهومّالاكتئا :ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ
ببتئابهشله)بحثازفبهفبحلأال ػيعبحثئلايػةبحثتػعبيئػل عباػؿبشػخصب ا)اػةبهئي ػةبفػعب ببببببببببب بببب ب ب بب ب بب ببب ببب ببببببببببببب بب بب ب ببب بببب ب بببب ب بب ببببب
بايلتػ فب هػلبحباتهػلوبفهػػأبالثػةب   ػيةبتشػػتابفيهػلبحلأال ػيعب ايػلبتػػأث)ب ػو لبفػعبحث شػػل لت بب بب ببببب بببببب بب بب ببب بب ببب بب بب ب بببب بببببب ببببب ببببببب بب ب ببب ببببب بببب بببببببببب
بببببحثيأهيػػةبثو ػػ)ابأتئػػاب اػػابحلأهػػ)حلابحث   ػػيةبحلأاثػػ)بح تشػػل)حبفػػعبحثأ ػػتبحثاػػلثعبفبأ ػػذحبهػػلبتأاػػااب بببب ببببب بببب ببب بببب بب بببب بببب بب ببببب ببب ببببب بببببب بب ب ب بببب بببب بب ببب بببببببب ببب

بب ئلابحثا)ح لتبحثئوهيةبحثتعبتأاابهو بح)ت لعب   ةبااأث بفعبحثه تح ؿ. بببب ببببب ببببب بب بببب ببب بببب ببب بب بببب ببب ببببببببببببب بب بب ببببب ببب
ببأفيهلبيوعبه)لابهأا)بث ئلابه ل يـبحباتهلوا ببببب ببببب ببببب ببببب بب ببب ب ب بب ببببببببب

ّّالاكتئا : ّّ ّّ ّ ببب أبه ل) بهفبهشله)بحثئازبأحثائؼبأهاـبحثه ههةبأحثازفبببّ ب ببب ببببب بببببببب بب بب ببب بب ب ببببب ب بب ببب ب ببب ببب بب بب
ببأفعبه هأـبآخ)بف   بهأ ؼبهل  عبأحتاػلابح  ئػلثعفبيتخػذبفػعب ئػلابحلأايػلفبشػا ب بب بب ببب ب ببب ب ببب بببب ببببب ببب ببببببب ببب بب بب بب بب بب بببببببب ب بببب ببببب بب
بببه)ايلبأحاالبأي  أيبهو بشئأ)ب لثحصأ)بأهاـبحثا ليةبأحثيأعب ايلبي غ ب ػذحبحثشػئأ)ب بب بببببب بب بب ببب بب ببب ببببب ببببببببببببب ببب ب ببببببب بب بب بب بب ب ب ببب ببب ب بب بببب ب ب

بببهو بحث )اب ايل لبأيصلا  بح خ للابهلـبفػعبحث شػل بحث   ػعبأحثئاػأيبعه ػابحثئظػيـ ببببببب ببب ب ب بببب بب ب بببببب بب ببببب ببببب بب ببب بببببب بب بب بببببب بببب ببببب ببفب    3002بب
بب(   847بص

بببأه)فتهػػلبحثهأ ػػأهةبحث   ػػيةبهوػػ ب  ػػ بابفشػػل) بحثػػ بهاهأهػػةب هػػ)حلابفاوي يايػػةب أحههػػلب ببب ببببببببببببب بب ب بببب ب بب ببب ببببب بب ببببببببب بب بببب بببببببب ب ب بببببب ببب بب
ببخ لاب غهةبحثهزحلفبأصئأ ةبحثت اي)بأت)حاػ با)اػعب   ػعفبأحثتػأخ)بحثػذيبيغوػوبهويػةبحثحوػؽب ببببببببب بب ببببب ببببب ب ببببب ببب ب بببب بب ب بب ب بب بب بب بببببببببب بب ب ببب بب بببببببببب بب

بأت و بحلأفال)فبأتهيجب ئلابحلأازحفعهاايبه احلله بببب بب بب ببب بب ب ب ببب بببب بببب ببب بببب ببب بب بفبص    3000بب ببب(ب   883بب
ببأفعبه هأـبآخ)ب أبابالثػةبهػفبحثاػزفبحثئهيػؽبياػعب ب ببب بببببببب ب بببب ب ببببب بببب ب بب ب بببب ببببب ببببفيهػلبحث ػ)اب ئػاـبحث)اػلفبأهػاـببب ب بببب ب بببببب بببب بببببب بب

ببحثحػػػا) بهوػػػ بحلإتيػػػلفب  شػػػل  بحث ػػػل ؽفب أبيأ ػػػ بفػػػعبهأحاهػػػةبحثه ػػػتح ؿبفبأفحػػػاحفبحثحػػػا) بهوػػػ ب بب ببب بب بببب ببب بب بببب بببب بببببب ب بب ببب ب ببب بببب بببب ببب ببببب بب بببب بببب ببب بب ببب بب بب
بأفحػػاحفبحثشػػهيةب بببببحث شػػل بأصػػئأ ةبفػػعبحثت)ايػػزبأحثشػػئأ)ب لثػػذ لفبحثتػػلـبهػػ بحاػػ )حوبفػػعبحث ػػأـ بببب ببببب ببب ببببب ببب بب ب ب ببب ب بببببببب بب ببببببب بب ببب بب ببب ببببب ببببب بب ب بب بب ببب

ببأحلأا ـبحثهزهاةعهاايب اهابه ابحللهف ببببب بببب ببب بب بببب بب بببببب ب ب بفبص    3000بب بب(   882بب
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ببأفعب ئلابحلأايلفبياأب بببب ببب ب ببب بببب بببببفبحباتهلوب أبه ل) بهفبشئأ)بهي تب لثازفبيئػابح ػتال ةببب بب بببب بببب ب ببببب بب بببب بب بب ب ببب ببب بب ب بب ببببب ببب
بببه ل ػػ ةبثاػػالبهاػػي فبأ ػػأبحثشػػئأ)بحثئهيػػؽب ػػلثازفبأحثئاػػزبحثػػذيبيهػػ)ب ػػ ب ئػػلابحلأفػػ)حاب ئػػاب ببببب بب ببب ب بببببب ب ببب ببببب ب بببب ببب ب ببببب بببببببب بب بببب بب ببب بب ببب بب ببببب ببب
ببفحػػاحفبهزيػػزفبأحباتهػػلوب اثػػ)بشػػيأهلب ػػيفبحث ػػلعبفػػيهافب فب وه ػػ بهػػفبشػػاأح ـبأ ػػـبيا ػػأفب ب ب ب ببببب ببب بب بب بب ب ببب ببببب ببب بببببب بببببب بببببب بب بب ببببب ببببب بب ببب بب ب بب بببب

بببب أهاةببصايةببهفباأفب   لوبحأب ه)حلابه)ايةبأحااةبع ب بب بببب ب ببب بب ب ببب ببب ببب ببب ب ببب بببببب ب بببببب بب  يوةبه لعفب ببب بفبص    3003بببببب ب   822بب
ّّوالاكتئــا ّ ّّ ّّ ّ ببهػػفبأاهػػةب ظػػ)ب ػػيوغهلفب ػػأبهظهػػ)بهػػفبهظػػل )بحثشػػئأ)ب ػػلثئازبايػػلؿبّّ ببب بب ب ببببببب بب بببب ب بب ببب ب بب ب ب ببب ب بب بببببب بب ب بببب بب بب ب

ببتاحيؽبحلأ احؼبه اهلبتاأفبت يئةبثويػأعبه  ػأ ةبفثػ بهوػؿبحثشخصػيةبأفػعب ػذحبحث ػيلؽبفػ فب بببب ببب بببببب بب بب بببب ب ب بببب بب بب بببببب ب بببب بببببببببببب ب بببببببب بب ببب ب ببب ببب ب
ببحلأهػػػػػؿبياػػػػػأفبه هأهػػػػػلباأظي ػػػػػةبلإا)حؾبهػػػػػا بحاتهػػػػػلؿباػػػػػاألبحث اػػػػػلمبفػػػػػعبصػػػػػوتةب تاحيػػػػػؽب ب بب ببببببب بب ب بب بب ببببب ب بب بب بب بب ببب بب بب بب بب ببب بب ب بببب ب ببببب ب ب ببب ب ب ب

بببحثهاؼعف )ح يـبا ففب ب ب بببب بب بببب بفبص    3008بببب بب( 7بب
ّالمبحثّالثاني ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ

ّّإجابةّالتساؤلّالثاني:ّماّهيّاهمّأسبا ّالاكتئا ؟ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ
بببببيئػػابحباتهػػلوبهػػفبحباػػ )ح لتبحث   ػػيةبحثتػػعبتتئػػ)لابثهػػلبهختوػػؼبحث هػػلتبحثئه)يػػةفب بببببب ببببببب ببب بببب ببب ب ب بببب ببببببب بببببب بببب ب ب ب ببب ب بب ببببب بببب ب
ببأثهلبها بهأحهؿبت هـبفعبظهأ)ابفبأ ابحختو تبحلآ)حربأحث ظ)يلتباأؿب   لوبظهأ)ابفبايلب بب بببببب بب بب ببب ببب ب ب بب ببب ب بببب بببب ب ببب بببب ببببب بببببب بب بب ببببب ببب ببب ب بببب ببببب

ببببب اابتاحخؿب يفب ذابحلأ  لوبأتئاا بب ببب ب ببببب بب بببب ب بببببب بب لبأت لهوهلبه ب ئاهلب ئالبفبايلبياػأفبهػفبحثصػئوبب بب بببب ب بب ب ب ببب بب ببببب بببببب بببب بببببب بببب ببب
بببتااياب  وبهااابثاؿبالثةفبأ  أالبح ـبحلأ  لوبحثهيايةبث اتهلوبا ببببب بببببب ببببب ببب ب بببب ببب ب ب بب ب بببببب بب بببببب ببب بب ببببب بب

ّّ:ّأســبا ّنفســية: 8 ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ببهػػفبحثئأحهػػؿبحث   ػػيةبحثهههػػةبهػػلبياػػالبفتػػ) بحث  أثػػةبحثه اػػ) بهػػفبببّ ب ببب ب بببببببب بب ببببب بببب بب بببب ببب بببببببب بببببب ب بب ببببب ب
بخ ػػػ)حتبهيثهػػػةبفبايػػػلبتأث ػػػاب ػػػذابحثصػػػاهلتب أهػػػلبهػػػفبحثا ل ػػػيةبحث   ػػػيةبتههػػػابثظهػػػأ)ب ػػػ ببب ب ب بببب بببببب بببببببب بب ب بببب ب ببب ب ببب بببب بببببب بب بب  ببب بب ببببب بب ببب بب بببذحببب

بببحبا )حوبحث   عبفيهلب ئافباذثؾبحلإا ل بحثذيبيئل عبه  ب يبف  ػلفب تياػةبلإا)حاػ بثأاػأاب ب ب بببب بب بب ببب ببببب بب بببب ببببببب بببببب ببببب ببب ب ببب ببببببببببببببب ب بببببب بب ب ب ب ب
بببهلهؽبهلبياأؿباأفبتاحيؽب)غ لت بأهصػلثا بفبأتاػأفبحب ػتال ةبثهػذحبحلإا ػل ب ػعبحثشػئأ)ب بب بببب ب بب ببب ب ببببب بببببب بب ب ببب ب ب بب ببببب ببب بب ببببببب بب ببب ببب ب ببب ب ب بببببب ببب
بب خي ػػةبحلأهػػؿبأحثهاصػػوةبحث هلهيػػةبفػػعبحثغلثػػوبتاػػأفبالثػػةبهػػ)لافبأفػػعب ػػذحبحثهاػػلؿبب ػػاب فب ببببب بب بب ببببببب بب بب ببب ب ب ببببب بب ب ب ببب ببببببب بببببببببببببب ب بببب بب ب ب بببببب ب

ب ػػػذا)ب فبحلإ  ػػػ بب ببب ببب ببلفبثايػػػ بأ ػػػلهؿبأايػػػؿبثوػػػافلعبحث   ػػػعباػػػابحثهيشػػػ)حتبحثتػػػعبت ػػػ وبحثصػػػ)حعبببب بب ب بببب بب ببب ب بببب بب ب ب بببببب بب ب بببببب ببببببب ب بب بب ببب ب ببب بببب ب
ببحث   ػػعبأحبات ػػلظب لثثحػػةب ػػلث  عبأتاحيػػؽبحثتأحفػػؽبأحثصػػاةبحث   ػػيةبأهويػػ بفػػ فبالثػػةبحثهػػ)لاب ب ب ببببببب بب بببببببب بببب ببببببب ب ببب بب ببب ببببب ببب بب بب بببببببببببببب بببب ب بب بب ب بببب
بببثي ػتب ػػأ بفخ ػلؽبثهػػذابحلأ ػواةبحثافلهيػػةبفي هػػل)بحثتػأحزفبحث   ػػعبأيظهػ)بحباػػ )حوب تياػػةب ببببب بب ب ب ب ببب ب ب بب بب ب ببببببب بب ببببب بب ببببببب بببببببب بب ب ببببب ببب ببب ببب ب ب بب ب بب

ببثهذحبحثخوؿعث  عبحثش) ي عب بببب ب بببب بب ببب بب بفبص    3000ببببببب بب(  44ببػػ  42بب
ّّّأسبا ّاجتماعيةّوبيئية:ّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ

ببي)ت  بحلإ  لفب ئ  لتبحاتهلهيةبه ب  )ت بأحلآخػ)يفبهػفباأثػ بأهػ بحثهاتهػ بحثػذيب ببببب ب بب ببببب بب بببب ب بب ب بب بب ب ب بب بببب ب ببب ببببب بببب ببب ببب بببب بب بب ببب ببب ب
بببيئػػيفبفيػػ بأ ػػأبيتئلهػػؿبهئهػػـب حػػا)بحاتيلاػػ بثهػػـبفيػػأث)بفػػيهـبأيػػأث)أفبفيػػ بفبأت)اػػ بهئظػػـب بببب ب ب بب بببببببب بب بب بب ببببببب بب ببببب بببب بببب ببب بببببب بببب ب بببببب ب ب بببببب بب ب

بحباػػػػػ )ح لتبحث   ػػػػػيةبفثػػػػػ بحخػػػػػت ؿبحثتػػػػػأحزفب ػػػػػيفبحلأفػػػػػ)حابأحلآخػػػػػ)يفبفبأهػػػػػفب  ػػػػػـبحلأ بببب ببب ب ب بببب بب ب ب بب بببب ب ب ببب بب ببب بب ب بببب ب بب ببب ب ببببب بببببب بببب ب ب ب بب ػػػػػ لوبب ببب
ببببحباتهلهيةب بببب ب بب

ببابحثا)هلفبأفحاحفبحثاوبأحثه ل ا بحثئل  يةبا حابا يوب أبفحاحفبأظي ةب أبث)أ ب أب 8 ببببب ببب بببببب ب بب بببببب ببب ببب بببببببببب بببببببببب بببب بب ب بببب ببببب بب ببب ب بببب
بببهال ةبحاتهلهيةب أبا)حهةب أبش)ؼب. ب ب بب بببببب ببب ببببب بببب بببببببب
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ببابه  ةبحث  ؿب أه بف ذحبال تبحب   لهلتبحثتعباأ هلبهفب ذابحثئ  ةبا  ةبفػ فب 3 بببببب ب بببب ببببببب بب ب ببببب ببب ببببب بب ببب بب ببب ببببببببببببببب بب بببببب ب بب
فبثـبتافباذثؾبف فبحثايل ب ل يةبأههوأر ببحثايل به هاةبأحه بببب بببب ببببببب بببب بببب ببببب ببببببب ببه ببب بببببببب بببببب ب للأثـب.ببب ببببب

ببببابحهتصلصبحث  ؿب  وأوبحثأحثايفبحثخل ئبفعبهأحاهةبحثهشلاؿب.ب 2 ببب ببببببب بب ببب ببب ب بب بببب ببببب بببب ب بب ببب بب بببب بب بببببب
ببببابحثت) يةبحثخل هةبالثت ) ةبفعبحثهئلهوةبأحثت و بأحلإ هلؿب.ب 4 ببب ب بب بب بب بببب ببببببببببب ببببب ببببببببب بب ببببببب بببببب
بباب  وأوبحثت شهةبعحثا أ)يف 2 بب بب ببببببب بببببب ب بب بفبص    3080ببب بب(  39بب

ّّّالأسبا ّالوراثية:ّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ
ببيػػػ) بحلأ  ػػػلرب فبهئظػػػـبحلأ ػػػ لوبحثهيايػػػةبفثػػػ بحباتهػػػلوبت)اػػػ بفثػػػ بتػػػأثي)بحثئأح ببببب بببب بب بببب ب ب ببب بب ببب ببب ببببب بب ببببب ببب ب بببب بببب ببببب ب ب ببب ب ببهػػػؿبب ب
ببببحباتهلهيةبأحث   يةب اث)بهػفبحثأ)حثيػةبأتحػ))به ظهػةبحثصػاةبحثئلثهيػةب فب  ػ ةبح تشػل)ابع بب ببببببب ببب ببببببببببببب ب ببببب ب ببببب ببب ببببببب بببب ب بب ببببببب ببببب بببب بببب ب بب%ب 2ب

بب يفبحث الفبأفعبحلأ ل)وب ب ببب ببب بب بب ببب بببب بببب%(بأ يفبحبشحلرب    ةب  88بب ببببببب ب ببب ببب بببب%بأغي)بحبشحلرب    ةب  32ببب ببببببب ب ببب ببب ببببببب%(ب هلب  87بب
ببحث )يحػػةبحثتػػعبي تحػػؿب ػػ بحثأ)حثػػةبفبفهػػلبزحثػػتبغيػػ)بهئ)أفػػةبأتئهػػؿب ئػػلابه)حاػػؿبحثئهػػ)بائلهػػؿب ب ببببب ب ببببب ب بب ببب ب ببب ب ببب ببببب بببب بب بب ببب ببب ببببببببب ببببببب بببببب بببببببب ب بب

به ػػ وبثوهػػ)لا ب ب بببب بب ببف ػػعبه)اوػػةبحثشػػيخأخةبياػػالبحباتهػػلوب  ػػ وبحثاػػئؼبأحثئزثػػةبأحثخػػأؼبهػػفبببب ب بب ب ب ببب بببب بببب بب بب بببب بب ببب ببببب ببب بب ببببب ب بب ببببببب ببب بب
ببحثهأتبفبأياالبفعبه)اوةبه تصؼبحثئهػ)ب  ػ وبشػئأ)بحلإ  ػلفب فبحثهت حػعبهػفبههػ)اب  ػؿب ببببب ب ب بب ب بب بببببببب ببب بب بب بببب بب بب بب ببب ب ببببب ب بببببببب ببب ببب بب بب بببب ب ببب
بببببببهفبحثذيبذ وبأ   بثـبياحؽبآهلث بفيئل عبهفبحلإا ل بأيه)ب أزهػةبحثه ػل يـبحثأاأايػةبأي تحػاب ببببب بب بببببب ببببببببب بببب ببب بب ببب ب ببب ببب ببببببببببببب بب ببببببببب بب ب ببب ببببب ب

بببثوهئ  بأحثهػاؼبهػفبحثايػل فبأياػالبفػ بب بب بببببب بببب ب بب بب ببب بب ببعبحثه)ح حػةب  ػ وبحثصػ)حهلتبأحثهت ل اػلتبأتاػلهؼبببببب ب بب بب بب بب بببببببب بب بب بب ب بببب بب ببببب بب ببببب
بببحثاغأ بحثهختو ةبهو بحثه)ح ػؽبأتاػأفب هػ)حلاب ػذابحثالثػةبشػايا باتاػ)ح)باػلبتبحب تاػل)فب بب ببب ببب ب بب بب بب ب بببببببب ببببب بببببب بب بب ب ببب ب ب بب بب ب بب ببببب بب بببببب ببببب ب بب بب

بببأحث  لربحاث)بفصل ةب لباتهلوبهفبحث)الؿب    ةبحثائؼب   وبحثتغي)بحثه)هأ ع.ب بب بب ببببب ببببببب بب ببب بب بببببب بببب ببب بببب ببب ببببب ببببببب ببب ببببببب ببببب
بببببأ  اظب فبث اتهلوبها بهأحهؿبأ   لوب أحربال تبهفبحث لايةبح بببببب ببب ببببببب ب بب ببب بب بب ببب ب بببب بب ببببب ببب ببب ب ب بببببببث   ػيةب أبحثأ)حثيػةببب بببب ببببب ببب

ببحأبحباتهلهيةبحأبحث يهةبفاؿب ذابحلأ  لوبتأايبحث بحلإصل ةب لباتهلوبههلبت  وبص)حهلتب بب بب ب بب بب ببببببب ببببب ببببببب ب ببب بببب بب ببب ببب ب ببببب بب ببببببببببب ببببب بببب ب ببب ب
ببحأباػػػغأ لتبثو ػػػ)ابيئيػػػؽبايلتػػػ فبأي حػػػاب شػػػل  بأايأيتػػػ بفلباتهػػػلوب ػػػأب تػػػللبث و ػػػوةبهػػػفب ب بببب بب ببب بب ببب ب بب بب ببب ببببب بب ببب ببب بب بببب ببب بببب ببب بب ب ببببب ب بببب بب ب بب بب ب

بحثئهويػػلتبت ػػا بهػػفبه)اوػػةبحث  أثػػةبأ ػػأب تػػللبثو يهػػةبحثتػػعبيئػػيفبفيهػػلبحث ػػ)ابأ تػػللبث  ػػ ب ببب بببب ببب بببببب بببب بب ببب بببببببببببب ببببب ب ب بببب بب ببببببب ببب ب ببببببب ببببببتئاحابببببببب
ببحثأ)حثعب يالبعحثا أ)يف بب بب بببببب بببب بببب بب(  20بص    3080بب

ّالمبحثّالثالث ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ

ّّإجابةّالتساؤلّالثالثّ:ّماهيّأنواعّالاكتئا ّوأهمّأنواعّنظرياته؟ ّّّ ّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ
ببيئابحباتهلوبح ػتال ةبهلايػةبتثي) ػلبخ ػ) بهيثهػةبالث شػؿبفػعبه  ػةب أبخي ػةب هػؿب أب ببب ب بببببب بب ببببب ب بب ببب ب ببببببب بب بببب بب بببب ببببببببب ببببب بب ببب ببببب ببببب

بببفحاحفبشعربههـبالثئهؿب أبأفل بف  لفبهزيزبفبأهلبيهيزب ذحبحث أعبحثئػلا ببببب ببببببب بب ببببببب بببب بب ب بب بب ببببببب بب ببب بببببببببببب ب بب ببببببيبهػفبحباتهػلوبف ػ ببببب ببببب ببب ب بب
ببياػػالبث تػػ)حتب صػػي) ب ػػابببتزيػػابهوػػ ب  ػػ أهيفبفباهػػلب  ػػ بهػػلا بهػػلبياػػأفبه)ت  ػػلب ػػلثهأ ؼب بب ببببببب ببب ببب ب ب بببب ببببب ببببببب ببببب ببب بب ببب بب بببب ببب بببببب بب ببب بب ببببب بب ب
بببببحثذيب ثل)افب هلبفذحبح ته)ب اث)بهفب   أعبهفبذثؾبفهذحبي ػه بحباتهػلوب لثه)اػعب للإاػلفةب ب بببب ب ب بببببب ببببب ببب بب بببببببب بببب بببب بب ببب ببب ببببب ببب ببببببببببببب ببببب ببب
بفث بأاأابها ب  أحعب خ) بهفبحباتهلوبأتشت)ؾباهيئهلبفعب  هػلبتائػؿبحثشػخصب ئيػاحبهػ بببببببب ب ب بببب ب ب بببب بببب بببببببب بب ب بب بب بب ببببب ببب ببب ب ب ببب بب بببببب ببب بب بب ببفببب

بببببببحثئلثـبأيئتحاعبثأيعب(ب فبحباتهلوبه)لابأحاابيزخ)ب أه)حلابهختو ةبتت ليفباهًّلبأثيعباي لب ببب ببببًّبب ببببببببببب ببب بب ب بببب بب بببب بب بب ب ببب ببببب ببب ببببب بب ببببببببب ببببببب
ببفبأببيأاػػابهػػػلبي ػػه ب لباتهػػػلوبحث   ػػعبحثئصػػػل عبحثخػػل)اعبه ػػػتح بهػػفبحباتهػػػلوببحثئحوػػػعب بببببببب ببببب ببب ب بب ببب ببب بب بب بببب ببب ببببب ب بببببب ببببب بببب بب بببب ببب ب بببب بب
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ببحثذ ل عبحثاحخوعبفبأحث ل)ؽبحثأاياب ي ههلب أبتئحيابشا بحلأه)حلابحلإاوي يايةبأهػفب  ػلب ػأؼب ب ب بببب بب بب بببببببببب ببب بب ب ب ببببب بببببببب ب بببببببببببب ببببب ببببب بببب بب بببببب ببب ببب
بب ت )ؽ ب ببببفث ب ذابحلأ أحعب.ببببب بب بب ببببب بب ببب

ّّّّ:ّالاكتئا ّالعصابيّ:ّ 1 ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ
ببببأيهتزلبحباتهلوبحثئصل عب خوي بآخ)بهفبحثهشله)بحثئصل يةب هلبفيهلبحثحوؽبأحثتأااب بببب بب ببببببببببببببببببب ببببب ب بب ببببب ببب ب ببب ببب ببب ببب ببببب ببببب بببب بببب
ببببببببببببأحثخأؼبهفبحثه تح ؿفبأهشله)بحثتهايابأحلإا ل بأتتشاؿبهفب ذحبحث أعب  هل به)ه ةبهتئاا ب ببب ببببببب ببببببب بب ببب بب ببب بب ببب ب بب بببببببببب ب بب بب ببب بببب ببببب ببب ب ب ببب

بثئػػػؿب  ههػػػلبذثػػػؾبحثػػػذيبي ػػػه بحاتهػػػلوبحثهػػػزحلبفبأفيػػػ بي ػػػا بحثشػػػ بببببب بببببب بببب بب ب بببب ببببببب بب ببب ببببب ببببب بب ببب ب ببخصبحهتهلايػػػلب ػػػو يلفبأاثيػػػ)بب ب ببب ببببببب بببببببب ببب ب
بببحثشػاأ بهت   ػػلبفػػعبحاتشػػلؼب خ لهػػ بأحلإهػػ فبهػػفباأح ػػوباػػئ  بأ ػػو يلت .عبف ػػ)ح يـ بب بببببببببببب ب ببببب بب ببب ب بب ب بب ب ب ب بب ببببب ب ببب بب ببببب بببببببببب ب بب ببفب    3000بب

بببب(بب  88بص
ّّ:ّالاكتئا ّالذهانيّ 2 ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ

ببب أبحا )حوبذ ل عباحخوعبحثه شأبأ)حثعبحثاػذأ)بفبأ  ػـب ه)حاػ بحثهئل ػل بهػفباػزفب ب بب ب بببببببببببب بب ب بببب بب ببببب بب بببب بببب ببب بببببب بب بببب ببب ببب بب ب ب ببب ب
بببببشػػايابههيػػؽبفبايػػلبت ػػاأب ظػػ) بحثهػػ)يلابثو ػػلعبأحثاػػأفبأحثايػػل ب ببب بب ب ب ببب بب بببببب بب ب ببببب ب ببب ببببب بب بببب ببب ببببببب لتهػػةفبأاػػذثؾبي حػػاب أحيلتػػ بببببب ب ببببببب ببب ب بببب ببب

ببأح تهلهلتػػ بحثحايهػػةبأي حػػابحثاػػوبأحثئ ػػؼب اػػأبحلآخػػ)يفبأ فػػ)حابهلهوتػػ بأيئتػػزؿبحث ػػلعبأيشػػئ)ب بب بب بب ببببببب بببب ببببببب بببب ببب بب بب ب ب ببب ب ببب ب بببب بب ب بببببببب ببب بببببببببببببب بب
بببب للإثـبأي)تاػوبحثخ ليػلبأيحػاـبهوػ بحب تاػل)بفبأيهاػفبث اتهػلوب فبيتخػذب شػالببهػا بيهيز ػلب ببببببب بب ببب بببب بببب ببب ببببب ببب ب ببب بببب بب ببب ببب بب بببببب ببببب ب بببب ب بب بب بببب بب

ببببببهفب ئاػهلب ئاػلبحثئػأح)لابأحثظػ)أؼبحثه)ت  ػةب هػلبلأ هػلبببيأاػابفػعبحثغل بببب ب ببب ببب بب ببب بببب ببب ببببب بب ب ببب بب ب بب ب ببببب بببببب بببب ببثػوبتهيػزبأحاػلبب ب بب بب ببببب ب
بب ػيفبهختوػػؼب  ػػأحعبحباتهػلوبفهػػعبتشػػت)ؾبفػعبحثئايػػابهػػفبحثخصػلهصب   ػػهلبأيهاػػفبحثحػػأؿب فب ببب ب ببببب ب ببب بببب بببب ببب ب بببب ب ببببببببب ببب ب بب ببب ب ببب ببببب ببب بب بببب ببب ببب بب
ب  لؾبهفبيئل عبهفب اث)بهفب أعبأحاابهفبحبا )حوفبأ  ت )ؽبفثيهلبهو بحث اأبحثتلثع ببببببب ب ببببب بب ببببببببب ب ببب ب ببب بب ب ب ب ببب بببب بب ببب ببب ببب ببببب ببب بببببب ببب بببب

ّّّ:ّالاكتئا ّالخارجيّأوّالنفسيّالعصابيّّ 1 ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ
ببببأي)ا بحث بهأحهؿبف)ايةببشئأ)يةبياعبفي بحثه)يلاب ل بب ببببببببب ب بببببب بب ب ببببب ببب ببب ب بب بببب بب ببثازفبأحلأ ػ باأفبحفبيػا)يببب ب بببب ببب ب ببب ب ب بب ببب ب ب

ببهصا)بحا ل  بحثاحيحعبأيصيوبحثه)رباػ)ابفئػؿبثهأح ػؼبخل)ايػةفبأيػ) ب ئاػهـبحث ػ)ؽب ػيفب ببببب ببببببب بببب ب بب بببببب بب بب ببب بببب ب بببب ب ببب ببببب بب بب بب بببب ببببب بب ب ببب بب ب
بببببحث أهيفب ػأبفػ)ؽبفػعبحثا)اػةبيصػؿبفثػ بحباتهػلوبحثػذ ل عبحثػاحخوعبحثه شػأبفثػ باػاب فبف ػلر ب ببب بببب بب ببببب بببببب بب بببببب ببب ببببب ببببب ببب بببب ب ببببب ببببب بببب ببب ب بب ببب ببب

ببحثهػػػ)يلابت  ػػػ)بحثأح ػػػ بأحثتػػػأ ـبأحثهػػػذيلففب هػػػلبحباتهػػػلوبحثئصػػػل عبفياػػػأفبهصػػػاأ لب ػػػأه)ب ب بببببب ب ب ببب ب ب بببب ببب ببببب ببببب بببب بببب بببب ببب بببب بببب بب ببب بببب ب بببب بب ب ببحلاببب ب
ببهص يةبالثحوؽبأتزاحابالبتبحب تال)بفي بأ  لؾبهفبيح ػه بفثػ بث ثػةب  ػأحعبفبهثػؿبحثخػأثعب بب ب بببب بببببب بب بببببب ببب بببببب بببب ببب بببب بببببب بب ببب ببب ب بب ببببب بب بب بببببببببب ب

ببحثذيبيايؼبفث بحثتص يؼبحثث لهعب أهلبثلثثلب أابعحثز يايف بببب بببببب ب بببببببببب ببب بببببببب ببب ببببب بببب بب ببب بفبص    3009ببب بب(   289بف   230بب
 ّّــاعمي ــا ّالتف ّالاكتئ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ بباػػ)ابفئػػؿبثظػػ)أؼبخل)ايػػةبيحػػلؿبه ػػ بحاتهػػلوبخػػل)اعبحثه شػػأبأ ػػأبببّ ب ب ببب بببببب بب بب بب ببببببببب بب بببببببب بب بب بب ب ببب ب بببب ب

بب هثل ةب)ابفئؿبثوئأحهؿبحث يهػةبأحثاػغأ بحث   ػيةبأيػ) بع )أاي(  ػ بفذحباػلفب  ػلؾبهحيػلعب بببببب ببب بب بب بببببببببب ببب بببب ب بب بببب بببببب ب بب ببب ببببببببب ببب ببببب ببببب ببببببب
ببببببببث اتهلوبف   بفعب احيت بيح بهلبيئ)ؼب ػػػػػ ب ببببببب ببببببببببب بببببببب ببببب بب

بببابحباتهلوبحلأ ل عابأيحت)فبفي بحثهزحلب شذأذبايهيلهعب. 8 ببببببببب بب ببب بب بببببببببب بببب ببب ب بب ب ببب ببببب  ببب

ببابحباتهلوبحثهالهؼابأ  3 ببب ب بب ببببب ببببب ببببببأبه)لابهزهفبياالبفت)حتبهفبحباتهلوبحثالاب.بببب بببب ببببب ببب ببب بب بببب بب ببب بب ببب ب بببب
ببابحباتهػػػػػلوبحثهخ ػػػػػعابيصػػػػػيوب 2 بب بببب ب ب ببببب بب ببب بببب%هػػػػػفبهػػػػػاه عبحثخهػػػػػأ)بفػػػػػعبحثأبيػػػػػلتبحثهتاػػػػػا ب  40ببب بببببب بب بب بببب ب ببب ب ب بببب بببب بب ب ب

ببتااياحعحثئ يايف بببببببببببب بفبص    3008ب بب(  33بب
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ّّّوهناكّمنّيقسمّالاكتئا ّمنّحيثّالشدةّإلىّ: ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّّ
ّ:ّالاكتئـــا ّالبســـيط 1 ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ببابأيظهػػػ)بحثهصػػػلوبفيػػػ بهزأفػػػلبهػػػفبحثايػػػل بأي ػػػاأبهوػػػ بشػػػاؿبّ بب بب بب بب بببب ببببب بببب ب ببببب ب بببببب بب ببببب ب ب بب بب

ببببشػػئأ)ب للإاهػػلاب ب ب ببببب ببأ  ػػأ بحثئزيهػػةبأحثشػػئأ)ب ئػػاـبثػػذ بحثايػػل فبأ ػػابيػػ الب صػػا لربحثهػػ)يلابهػػفببب ب بب بب ب بببببببب ببب ب بببببب بببببب بببببببببب بببب بب ببب ببب بب ببببب ب ببب
بببح تشػػلث بهػػفبا) ػػةبأ ػػابببي ااػػأفبفبأيئػػاب ئاػػهـب ػػذحبحث ػػأعبهػػفبحباتهػػلوب أهػػلبهػػفبحثشػػئأ)ب بب بببب ب ببب ب ببب ببببب ببب ب ببب ببببببب بببب ببببب بب بببب ب ب ب بببب بببب بببب ببب ب ببببب ببب

بب للإاهلابأحثهوؿب ببببب ببببب ب ببب
ّّّّ:ّالاكتئــا ّالحــاد: 3 ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ببفهػػذابحثالثػػةب ػػعبه ػػل) بهػػفبتاثيػػؼب أبتاػػخيـبثالثػػةبحباتهػػلوبببّ ببببب بببببب ببببب ب ببب ببب بببببب ب ببب ببب بب ب ببببب بببببب ب

بحث  ي بأتهتلزب ذابحثا بببببب بب ببببب بب بب ببلبتب أفبيئاعبحثه)يلابشئأ)حب أيلب لثا)ح يةباػاب   ػ بفبفػلثه)يلابببب بب ببببببببب ببببب بببب بب بببببببب ببببب بب بب بب ببببب ببببب بببب ب ب
ببيتهـب    ب ل)تالوب فظ بحثا)حهـبفباهلبيتهـب    ب أ  بأا ب اػعب ب ببببب بببببببب بببببببببببببببببب ب بببب ب بببب بببب ببببب ّّويتحدثّعمماءّالط ّعنّببببببب ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ

ّّّّأنواعّأخرىّمنهاّ: ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ
ّّ:ّالاكتئا ّالراجعّلعمةّجسمانية: 8 ّّّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ببأياػالب ػذحبحث ػأعباهػلبيػ) بأحتػعب تياػةبهػ)لابببّ ب ب ببب ببببب ببب بب ب بببب بببب ببببببب بب بب بب

ب أبفصػػػػل ةب ػػػػلثهيبفبأيػػػػأتعبهصػػػػ ببب ببب ب بببب بببب ببببب ببب ببلا لبثهػػػػ)لابهصػػػػ عبهئػػػػ)أؼب ل ػػػػـبع ل)اي  ػػػػأف(بأيئحػػػػوبب ب ببب ببب ب ب بببب بببببب بببب بب ب ببب بب ب بب ب ب ببببب ب
ببببببببببحلإصل ةبث ي)أعبهثؿبحلإ  وأ زحبأحثتهلوبحثا ابحثأ لهعبأياالبهفبحثت ػهـبهػفبحثهئػلافبحثثحيوػةب ببب ببببب ب بببب ببببب ببب بب بب بب بببب بببببببببب بببببب ببب بب بببب ببب بببب بب بببببببب ب ب
ببهثؿبحثزه ؽبأحث)صلصبأحث  وب حػصبه لصػ)بحثغػذحربهثػؿبهاهأهػةبفيتػلهيفعو(بأ ػابتصػلوب بب ببببب ببب بب ببببببببب ب بب ببب ببببببب بببب ب ببب بب بببب بب ببب بب بب ب ببب بب ببب بببب بب

ببببحثه)  ب ئابحثأبا ب لباتهلوب.ب ببببب ببببببب بببببببببب ّببب
بببببببببابحباتهلوبحثئ ياب 3 ببببب بثوئ لابأي هعب لباتهلوبحلأالايبحثح وب.ببب بببحثهحلأـ ب ببببب ببب ب ببب ببببب بببب بب بب ببب ب بببببب  ببببب

بببابحباتهلوبحثهيلاعابببي ته)بحثه)يلابفعبهالفبأحاػابأيتاػ)ؾب  ػلبأ  ػلؾبهتههػلب 2 ببببب بببب بببب بب ب ب ببب ببب بب بب ببببب ببب بب ببببب ببب ببب ببب ب ببببببب ببببب ببب
ببببببب    بهئ )حبهفبحثئازبأحثايلعبأياتللب يبربحثه)ا بفث ب)هليةب. بب بببب ب ب ببببببب ب بب ببب بب بب ببب ببب بب ب ببببب ب ببب بببببب ببب

بببابحاتهػػلوب ػػفبحثيػػأعابأيصػػيوبحلأفػػ)حابغلث ػػلبفػػعبحلأههػػل)بحثهتأ ػػ ةبأحثهتػػأخ) بهػػلب 4 ببب ب بببببب ببب ب ب بببببب بب ب ب ببب ببببببب بببب بب ببب بب بب ببب بببببب ب بب ببببببب
بب(به ابحث  لربأع     22:40بببفبعبب ي بببب ببببببب بببب(به ابحث)الؿب.ب     62:20بب ببب بببببب ببب

ببابحباتهػػػػلوبحثشػػػػ) عابأي)اػػػػ بهصػػػػا)ابحلأصػػػػوعبفثػػػػ بخ ػػػػ) بال)اػػػػةبفبأيئػػػػأابفثػػػػ ب 2 ب بببب ب بب ببببب ب بب ببب ب ب بب ب ببب بب ب بببب بب ببب ب ب بب ببب بب ب بببب بب ببب ببب
ببببببببحثظهأ)ب ظهأ)بالثةبهشل هةب.ب بببببب ببب بب بببب بب ببب

ببببابحباتهػػػلوبحثحهػػػ)يابأيظهػػػ)بهوػػػ بحثشخصػػػيةبحثحه)يػػػةبفذحبايػػػؿب يػػػ هـبأ ػػػيفبحثحيػػػلـب 6 ببببب ببب ببببب ببب ب ب بببببببب بببببببب ب ب بببب بب بب ب ب بب ببب ب ب ببببب بب ببب ببب
ب هلب. بببببببب للأههلؿبحث)أتي يةبحثتعبيحأـ بببب ببببببببببب بببب ببب ب ببب

بابحباتهػػلو 7 ببببب ببببحثخوحػػعابهيػػؿبف ػػ)يبيت ػػـب ػػ بحثشػػخصبأيتصػػؼبحثهصػػل أفب ػػ ب ػػ  ا بببببب ببببببب ب ببب ببببب ب ببب بب ب ب بببببببب بببب ب ب ببب ببببب ببب بب
ذحب ػػػا أحبشػػػيهلبببياهوأ ػػػ ب ببببحثت ايػػػ)بأحثا)اػػػةبأحثتشػػػليـبأيشػػػؽبهوػػػيهـبحتخػػػلذبحثحػػػ)ح)ب  ػػػهأثةبفبأحه بببببب ببببب ببب ببب ببب ببه بببببب بب ببب بب ب بببببب بببببببب بب ب بب ببب بب بببب بببب ب ببب بب ب ببببب

ببأتئأز ـبحثثحةب لث  عب بببببببببببببببب بببب
ببببابحباتهػػلوبحثػػاأ)يبأتتػػ)حأمبهػػزحلبحثهػػ)يلاب ػػيفبحباتهػػلوبأحب شػػ)حمبأ ػػابتأتيػػ ب أ ػػةب 8 ببببببببببب بب بب ب بب بب بب ببببب ببب بببب بب ب بببب بب ب ببب بب ببب بب بب ببببب ببببب ببب

بحباتهلوبه) باؿ بببب ببب ببببب ببب  ل ي ب أبشهأ)ب أب  أحتبأيشئ)بخ ثهلب   باابحثهيؿبحثحأيبث اتهلو.بببب ببببب ببب ب ببببب ببببببب ببببببببب ب بب بب بب بب بب بب بب بببب بب بب ببب بببب بب
بببابحباتهػػػػلوبحث اػػػػلهعابح ػػػػتال لتبح  ئلثيػػػػةبتظهػػػػ)بفاػػػػأ بأتخت ػػػػعب  ػػػػ)هةبأت)حفحهػػػػلب 9 بببب بب بببب ب ببب ب بب بب بببب ببب ب ب بببب بببببببب بببب بب بببب ببب ببببب بب ببب ببب

بببفصل لتب لثهيب. بببببب بببب بب
ب  80 اب أبالثةبأ تيةبتئحوبحث أـ بببابحاتهلوب ئابحث أـ ببببب ببببببببب ببببب بب ب بببب ببببببببب بببببببب
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ببابحباتهػػػلوبحب  ئػػػلثعابيئػػػل عبه ػػػ بحلأ  ػػػػلؿبحثػػػذيفبي  صػػػوأب  88 بب ببببب بببببب بب ب ب بببب ببب ببب بببب ببب ببب ببب بب ببب ببببفبهػػػفب ههػػػلتهـبهػػػػا بببب بببببب بببب ب بب
ببب أيوػػةفبفذبتظهػػ)بهوػػيهـبآبـبحث ػػ)حؽبفبأ ئػػابث ثػػةب شػػه)ب أب اػػأبذثػػؾبيا ػػأفبهػػفبحث اػػلربأبب بببب ببببب ب بب ب ببببب بببب ب ببب ببب بب ببببب بببب بب بببب بب بببببب ببببببب بب ب ب بببببببببب ب
ببببببيثي) ـبفببهثي)ب  أ بأياوعب يبربحلأ  لؿبفعبش)أاب ابحت ئتبهيأ هـبأذ وأحبههلباأثهـفب ب بببب ببب بب بب ببببب بب بب بب ببببببببب ب بب ببب ببب ب ببببب ب بب بب بب بب ب بببب ببببب ببببب ببب

بببيشػػؽبهوػػ بهخػػلث يهـبحثتخل ػػوبأحثت  ػػي بهئهػػـبأيصػػلوب ػػ بحلأ  ػػلؿبفػػعبحث ػػفب ػػيفبع بببب ب بببب ببب ببب ب بببببب بب بب ببب بببب بب ببببب بب ب بب بببببببب ببب ببب بب بب ب بب(ب 8بببػػػػػ 6ب
بب شه)بفبأهفب ه)حا بفحاحفبحثشهيةبثو ئلـبأحلإ هلؿبأهاـبحث أـبفبأيصلوب  بحلأ  لؿبحثذيفب بببببب ببب ب بببببب بب بب ببببب بببببببب بب ببب ب بب ببببب ببببببب بببب ببببببب بب ب ببب بب بببب بب ب

بببي شيأفبفعبحثه ائبأحثهي  لتب. بب ب ب بببب بب ب ب ببببب ببب بب ب ببب
ببببابحباتهلوبحثهأ هعابأ ػذحبيشػي به ػاب ئػلابحلأشػخلصبفػعب ئػلابشػهأ)بحث ػ ةب  83 ببببب بب بب ب ببب ببب بب ب ب ببب ب ببببب بب بب بببببب ببب بب ب ببببب ببببب ببب

بببب يهلبفعب شه)بحثشتلربفبايلبياأفبحث هل)ب صي)حبأحثويؿب ػأي بأهػلا بهػلبياػعرب ب بببب ببببب ب بب بب ب بب ببببب ببب بب ببب ببببببب ب بببب بب ببببببب بببب بب ببب بببببب ببب ػذحبحث ػأعبب ببببببب
بببفعبشاؿبهفبحث)غ ػةبفػعبحب ئػزحؿبأحثهيػؿبثواػزفبهػ بهيػؿبشػايابثغ ئهػةبحثغ يػةب لثػا أففب هػلب بببب ب ب بببببببببببببب بب ب بببببب بب بببب ب ببب ب بببب ببببب بب بب ب بب ببب بببببب بببب ببب بب بب ب
ببببب  ػػػ لوب ػػػذحبحث ػػػأعبفغيػػػ)بهئ)أفػػػةباتػػػ بحلآففبأثػػػأب فب ئػػػلابحثئوهػػػلربيػػػ)أفب  ػػػ ب  ػػػ وبتزحيػػػاب ببب بب ببببببب بب ببببب بببببب ب ببب ببب بب ببب ب ببب بب ببببب بببب بببببب ببببببب بب ببب ب

ببببففػػػ)حزحتب ئػػػلابحثه)هأ ػػػلتبحثتػػػعبتػػػ)ت  ب ػػػلثتئ)لابث تػػػ) ب أيوػػػةبهػػػفبحثئتهػػػةب.عف ػػػ)ح يـف بب ببببببب بببببب ب ببببب ب ببب ببببب ب ببببببب ببب ببب ببببب ببب بب ببببب ب ببب بب بب ببفب    3000بب
بب(  89بص

ببحاتهػػلوبهػػلب ئػػابحثػػأبا ابي تشػػ)ب ػػذحبحث ػػأعبهػػلب ئػػابحثػػأبا بفػػعباػػأحثعببببا  82 ببب ب بب بببببب ببببب بببب ببب ببببببب بب ب ببببببببب ببببب بببب بب بب%بهػػفب  82ببببب ب بب
ببحثالبتبأياػالب ئػاب شػه)بحثػأبا بأتظهػ)بهوػ بحثهػ)  بهاهأهػةبهػفبحلأهػ)حلابتشػهؿبحثهػزحلب بب ب بببب بب ببب بب ب ب ببب ب ببب ب بب ببببب ب بببب بب بب ب ب بب ببببب بببب بب بببب ببب بب بب بب ب بب بب
بأحثحوػؽبأحثشػئأ)ب لثػػذ وبأحلأفاػل)بحب تال)يػػةب ببببحثه ػزهجبأحثتئػوبأفحػػاحفبحثشػهيةبأحاػ )حوبحث ػػأـ بب ببب ببب بب بب بب بب بببببببب بب ببب بب ببببب ببب ببببب بب ب ب بب ببببب بببب ببببب بب ب بببب بب بب بببب

بببببأهػػػػفبحلأ ػػػػ لوبحثهيايػػػػةبفث بب ببببب ببب ب ببب ب بببيػػػػ بحثاػػػػغأ لتبهثػػػػؿب اػػػػاحلبحثايػػػػل بحث ػػػػو يةبأحثئ  ػػػػلتبحثزأايػػػػةبب ببب بببب بب ب بببب بببببب بببببب ب بببب ببب ببب ب ببب بب ب بب ببببب
بببببحثها ) ةبأحبفتحل)بفث بحثاهـبحث   عبأحباتهلهعبأتئل عبحثهخذ)حتبأحلأه)حلابحث   يةب. بببببب بب بب بب بب بب بب ببببب ب بببب بب ب بببب ب بب بب ب ببببببب ببببب بببب ببببب بب بببب ب ب بببب

ببابحثػػػذ لفبحباتهػػػل عبحثهأ ػػػ ابأي ػػػه ب ايل ػػػلبعحثػػػذ لفبحثػػػاأ)ي(بأيئػػػاب  ػػػ يلبهػػػفب  84 ب ببببب بببب بب ببب بب ببببب بب ببببببب ببب ببب بب بب ببب ب ب ببببب ببب ببب ببب بب ببببب
بحباػػػ )ح لتبحثئحويػػػةبحث ػػػلا) بأاػػػلفبعاػػػ) ويف(ب أؿبهػػػف ب بب ب بببب بببب ب ببب بب ب ببب ببببببببببببببب بببب ب ب ب ببأصػػػ ةباأاػػػا به)اػػػيةبه ػػػتحوةبفبفهػػػأبببب ب ببببببببب ببببب ب ببببب ب ببببب ب

بببه)لابيتصؼب لثاأ)يةبفعبها)حابفبأ أبيخوأبهفب يبه وبهاأيبفعبحثاهلغب. ببببببب ببب ب ب ب بب ب ب بب ببب ببب بب ببب بب بببببب ب ببب بببببب بببببب ب بببب ب بب
ببابحباتهػػلوبأايػػابحثح ػػوابيصػػيوبحث)اػػلؿباػػئؼبهػػلبيصػػيوبحث  ػػلرباهػػلب  ػػ بفػػعب  82 بببببببب ببببب ببببب بب بببب بب بب بب بب ب بببب بب بببب ب بببببببب بب ببببب ببب

ببب غوػػوبحلأايػػلفبأثػػيعباحههػػلبيصػػيوبحلإ  ػػلفبفػػعبحثه)حاػػؿبحثهتػػأخ) بهػػفبايلتػػ فبأ فب ه)حاػػ ب بب ب ببب بب ببببببب بب ب ببب ب ببببببب ب بب ببببب ببب بب بب ببب بب بببب ببببب ببب بب ببب ب ببب بب ب
بتظهػ)بفػعب اثػ)بهػف ب بب ببببب ببب ب ب بببثوػلبحثاػلبتب  ػؿب ػفبحثئشػ)يفبفبأتتشػ)باػذثؾبهػلب ػيفبعببب ببببب بب ببب بب ب ببب بببب بب ب ببببب ب بب بببب ب بب بببب بب%(هػػفب  80ببػػػ  60بب ب بب

بببببببباهيػػ بحثهػػ)ح حيفبأحث ػػلثغيفبحثػػذيفبيحػػاهأفبهوػػ بحب تاػػل)بيظهػػ)بتػػل)يخهـبحثه)اػػعبفصػػل لتهـب ببب ب ب ببببببب بب بببب ب ب ببب بب ببب ببب بب بب ب بببببب بببببب بببببببب بب ببب بب ب بببب ببب
بب لباتهلوبث لهعبحثح وب ب ببببب بببببب ببببب ببب

بببابحباتهلوبحثهح  ابأ أبالثةبهػفباػلبتبحباػ )ح لتبحثأااح يػةبأحثئل  يػةبتأخػذب  86 ببببببب ببببب بببببببب بببب بببب ب ب ب ببب ب بب بب ب ببببب بب بب ببب ببببببب ببببب ببب
ببببهظه)حبهفبحبا )ح ل ب ب ب ببب بببب بب ببتبحثا ايةبهثؿبحلإصل ةب للأ)ؽبأحلإه لؾب أبف احفبحثشهيةب أبحثصاحعبب ببب بببب بببببب بببب بببببب ببب بب بب بب ببب ب ببببببب ب ببب ببببببب ب بببب

بعحثئ ياي بفبص    3004ببببببب بب(   342بب
ب
ب
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ّّالفصلّالثالث: ّّ ّّّ ّّ ّ ّالنظرياتّالمفسرةّللاكتئا ّّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّّ
ببببببالأؿبحثئايابهفبحثئوهلربت  ي)بحباتهلوبهفبأاهػةب ظػ)ابحثخلصػةبأهاهػؿبت  ػي)حتهـب بب بببب ب ب بب ببب بب ببببب ب بببب بب بب ببب ببببب ببب بب بببببببببببب بببببببببب ب بب

بببببأاا بأتالهػؿباأح ػوبايػل بحلإ  ػلفبأح)ت ػل بحث ػأحاعبحثا ػهيةب ب بببب ب بب ببببب بببب بب بب بب بب بببببب بب ببب ب بب ب بببب بببببببببثايػةب ػلث أحاعبحث   ػيةبأحثئحويػةبببببب بببب بببببب ب بب ببببببببب
ببأحباتهلهيػػػػةفباهػػػػلب  هػػػػلبتئاػػػػعبت صػػػػي تبثاي يػػػػةبحثتػػػػاخؿبأحثت لهػػػػؿب ػػػػيفبتوػػػػؾبحث ػػػػأحاعبفػػػػعب ب بب ب بب ب بببب ب ببب بب بب ب بببببب بب ب بب ببببب بببببب ب بب بببب ب ببببب ببببب ببببب ب بببب ب بب

بببببببببشخصيةبحلإ  لفبأحثئأحهؿبحثهيث) بفيهلب. بب ببببب ببب بببب بب بب بب ببببب ب بب
ب ئػػ)لاب ئػػلابهػػفبأاهػػلتبحث ظػػ)بثوهػػاح)عبحث   ػػيةبث اتهػػلوب ببأفيهػػلبيوػػعب ػػأؼب حػػأـ ببببب ببببب بببببب ب ببب بببب ب ببببب بب بب بب ب بب ب ببب ب ب بببب بببب ب ب بب ببببب ببب

بببببأت  ي)حتباؿبها) ةبا بببب ببب بب بب بببب
ّّأولاّــــّّمدرسةّالتحم ّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّّّّّ ّّ ّّّّّيلّالنفسيّ)فرويد(ّّ ّ ّّّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ

بببببيػػ) بف)أيػػاب فبحثئصػػلوبي شػػأب تياػػةبصػػاهةب   ػػيةبخػػ ؿبحث ػػ أحتبحلأأثػػ بهػػفبايػػل ب بب ب بب بب ب ببب بب بب بببب ب ب بببب ببببببب ببب بببببب بببب بب ببببب بببببب ببب ب ب
ببببحلإ  لفبفبأ أبحلأ لعبفػعبحثصػ)حعبحلأأاي ػعب ػيفبحث  ػؿبأ اػابحثأحثػايفبهػفبحثاػ عبحلآخػ)بفب ب ب ببب بب بببب ب بب ببببب ببببب بب بب بب بببب بببب بببب ب ببب بب ب بببب ببب بب ب ببب بب بببب بب بب ب
ببأيئ ػػ)بهػػفبحثصػػ)حعبحثشػػاياب ػػيفبهاأ ػػلتبحثشخصػػيةبعحثهػػأبأحلأ ػػلبحلأهوػػ (بأحفتػػ)لابف)أيػػاب فب بببببب ببب ب بببب ببب بب ب ببببب بب بب ب ببببببب ب ب بببب ببب بببب ببببببب بببب بب ب بببب ب بب بببب

بببببحباتهل ببوبيش  بحثازفبأيختوؼبهفبحث أاحأيةبفعبه لثةبحتهلـبحثذحتفبايلبي حووبحثئاأحفبفعبب ببب بب بببببب بببببب بب ببب ببببببببببببببب ببب ببببب ببب ب بببب ب بب ببب بب ببب ب بببببب ببب
ببحثاػػلبتبحثتػػعبتحػػاـبهوػػ بحب تاػػل)بفثػػ بحثػػذحتبفبأ ػػاب )اػػ بالثػػةبحث اػػأصبفػػعبحث ػػأاحأيةبفثػػ ب بببببب ببب ب بببب ببب ب ب بببببببب بب ب ب ببببب بببب بببببب بببب بب ببب ببب بب ببببببب ببببب ب بب بب
ببببه)اوةبحث  أثةبفث بحثها بحثتعبببي ػت ي بفيهػلب فبي ػ)ؽب ػيفب   ػ بأ ػيفبحث يهػةبفبأ  ػ وب ػذحب بب بب بب ببببببببببب ببب ببب بببب ببببب بببب بببب بببب بب بب ببب بب ببببببببببب بببببب بب ببببببب ب

بببحثت ػػل لابحثأاػػاح ب بببب ببب عبيتاػػ))بهػػفباػػػزربهػػفب ل ػػةبحثوي ػػاأبثتئزيػػػزبحثئػػاأحفبحثهأاػػ ب اػػأبحثػػػذحتفببببببب بببببب ب بببب ب ببببب بب بب بببب بب ببببب ببببببببببب بب ب ببب ب بب ب ببب ب بببب ب
ببأيئتهػػاب صػػالوب ظ)يػػةبحثتاويػػؿبحث   ػػعب فب  ػػلؾبهأحهػػؿبتهػػعربشخصػػيةبحث ػػ)ابهػػفبحثصػػغ)ب بب بببب ب ببب ببببببب ب ب ببب ب ببب ب بب ب بب ببب بب ببب ب بببببب ببب ببببببب ب ببب بب ب بببب بببب
بببثاعبتاأفبه تئا بلإظهل)ب ذحبحثه)لابه ابحثاثي)بأهفب ذابحثئأحهؿبحثخأؼبأحثأاا بأحثحوؽفب ببببب ببببب ببب بب ب ب بببب ببب ببببببب بب بب بب ببببببببب بب ب ببببببب بب ببب ب بببببب ببب ب بببب بب

بفػػ ذحبزحاب يبهػػ هـبهػػفبحثاػػابحثه ل ػػوب أ ببب ب بببببببب بببب ب ببببب بب ببببب ببببتاػػ))ب شػػاؿبه ػػته)بفػػ فبشخصػػيةبحث ػػ)ابت هػػأبه ػػابببببببب بب ب ببببب ببببببب ب ب بب بببب ببب ببب بب بببب ب ب
بببحثا )بلإظهل)ب ه)حلابه)لابحباتهلو.عبحثئ ياحتفب ببببببببببب ببببب ببب ب ببب بب ب ببب ببب ب بب بفبص    3008بببب بب(  30بب

ـــر: ّّادل ّ ببيػػػ) ب فبحثحػػػأ بحثاحفئيػػػةبفػػػعبحلإ  ػػػلفب ػػػعبحث)غ ػػػةبفػػػعبحثحػػػأ بأ ػػػعب أهػػػلفبهػػػفبببّّ ب بب بب ب ببب ب ب ببب ب بببب ب ببب بب بببب ب بب بب بب ببب ب ببب ببببببببب ب بببب ببب ب ب
ببحثتئأيلابهفبهشله)بحث حصبحثتعبت احبهفبحث  أثةبه اهلبي) بحث  ؿب   بحائؼبهفبحثا ل)ب ببببببب ببب بب ببببببب بب بببب ب ببببببب بببب بب بببب بببببببب ببببب بببببب ب بب ببب ب بب بب بببب

ببحثهاي يفب بب بب بببب  با هيلبأهحويػلبأيػاف ب ػ ب ػذحبحثشػئأ)بفثػ بحثا ػلمبهػفب اػؿبحثت ػأؽبأحث ػهأفبأهػلبببب ببب بب ببب بب ب بببببب ب ببب ب بب ببببببب ببببب بب بببببب ببببب بببب ببببببب ببببب ب ببب
ببحثئصلوبفببهالأثةبثتا)ي)بحث  عبهفبحثشئأ)ب ػلث حصفبأ ػاب شػل)بحاثػ)بفثػ ب ئػلابحثهأح ػؼب ببب ببببب ب ببب بببب ببببب بب ببببب ببب بببببببب بب بببب ببب بببببب بب ب بببببب بب ببب ببب بب ببب
بببببحلأ ػػ)يةباتػػاثيؿب أبف هػػلؿبحث  ػػؿبأت) يتػػ ب ػػيفبفخأتػػ بأ  ػػوأوبحثايػػل بحثػػذيبياػػئ بحث ػػ)اب ػػافلب ببب ببببببب ببب بببببببب بببب ب بب بب بببب ب ببب بببببببب بب بب بب بببب بب ب ببب ببب ببببببببب ب ب ب

بببه ا)حبفعبايلت ب ايلبت بب ببببببب بب بببب ببص لباأح وبحثايل بحلأخ) بثل أيةب لث   ةبث بأيئتحػاب  ػ بهػفبحثههاػفبببب ب بببببب ب ببببببببببب ببببببب بببببببب ببببب ب ب ب بببببب بببب ببب ب بب بب
بب فبييايب  وأوبحثايل بفث بظهأ)بحثهأح وبأحث وأؾبحلإيال عبحثه يابحاتهلهيلبعهوعف بب ببببب بببب بببببببببب ببب بب ببب ب بب ببب بب ب بب بببببب بب بب ببببببب بببب ب بب ببب بب ببب ببفب    3080ب

بب(  30بص
ّّّثانياّـــّالمدرسةّالسيكوّبيولوجية:ّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّّّّّ ّّّّ

ّأسســـهاّمـــاير ّّّ ّّّ ّ ّ بببببحثػػػذيبيئتحػػػاب فب  ػػػلؾبهأحهػػػؿبهتئػػػاا بتػػػيايبفثػػػ بحلإصػػػل ةبببMeyerببّ ب ببب بببب بب ب ببببب بببب ب بب ب بب بب ب بب بببب ببببب ببب
ب للأ بببببه)حلابحث   يةبأ عبحثأ)حثةبأايل بحثا يفبأحث  أثػةبأحلأهػ)حلابحثئاػأيةب أباػغأ بحثايػل ببب بببب ب بب بب ببببب ب ببببب بب ب ب بب بببب بب ببب بب ببب بببببببب بببببب بببب بب بببب بببببب بب ب
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ببببببأهيث)حتبحث يهػةفبأيػ) ب صػالوب ػذابحث ظ)يػةب فب شػ) بحثهػيبه ػيأثةبهػفبحثأظػلهؼبحثهئ)فيػةفب بببببب ببب ب بببب ب ببببب ب ببب ب ببببب ب ببب ببببب ب ببببببب بب بب ب ببب ب بب بببببببببب بب بب بب
ببببببأحثهيب أبحثه يأؿبهفبحثأظلهؼبحثأااح يةبأحب  ئلثيةبأببي ت ي بحثهيب فبي ا)بت اي)حب ويهلب ببب بببببب ببببب ببب ببببب بب بب بببب ببببببببب بب بببببببب بببب ببب ب بببب ب بب بب ب ببببب ب بب بببب

ببببب أبيتاػػػ بفثػػػ بببب ببب بأاػػػاح يلتبهتز ػػػةبفببفذحباػػػلفب  ػػػلؾبهػػػلبي ػػػه ب ػػػلبتزحفبحثغػػػاايبأتتاػػػأؿبحثحػػػأ بب ب بببب ب ب ببب بب ببب بببب بب بب بببب بب بببب بب ببب بب بب بببببب ببببب بببب بببببب ب بب
ببحثاحخويةبفػعبحثهػيبفثػ بصػأ)بهتئػاا بأ ػعبحث ل ػةبحثا ػهيةبأحثأااح يػةبأحثئحويػةبأ  ػلؾب أهػلفب بب ب ببب بببب ببببببببب بببببببب ببب ببببب ب ببببببب بببب بب ببببب ببببب ب بب بببب ب بببب بببببب بببب
ببهػػفبحث ل ػػةب هػػلبابحث ػػو يةبأحلإيال يػػةبأتأاػػ ب ػػذابحث ل ػػةبحثايأيػػةبهػػفب )يػػؽبحثشػػئأ)بحثػػأحهعب ب بب ببببب بب بببب بب ب بب ب بببب بب ببببببب بببببب ببب ب بب بببببب بب بب بببببب ببببببب ب ببببب بببب ب

ببببأحث شئأ)بحثأحهعب.ب ب بب ببببب بب ب بببب
ببببببحثها) ةبحث وأايةابه)ؼبثأيت أفبحباتهلوب أ  بهاهأهةب وأايلتبتـبحثتئ)ؼبهويهلب بب ب ببببببببب بببب بب بببب بب بببببببب ببببب ببب ب ب ببب ببب ب ب بببببب بب بببببب بببب
ببهفبخ ؿبحثا)ح لتبحثأص يةبأحثتاويويػةبأحثتاويػؿبحثئػلهوعبثغفػ)حابأحثتػعبتتاػهفبح خ ػللابفػعب ببب ببب بببب بب بببب بببب بببب بب ببب بببب بببب ببب بببب ببببببب بببب ببببب ب بببب بب بب ببببب ب ب بب ب
ببهئػػػاؿبحث ػػػوأؾفبه ػػػل)حتبث ظيػػػةبتئ ػػػ)بهػػػفبحثحوػػػؽب أبهػػػاـبحب)تيػػػلمفبحثتحويػػػؿبهػػػفب يهػػػةبحثػػػذحتب ببببببب بببب ب بب ببببببببب بببب ب ببببب بب ببب بببببب ب بب ببببببب بببب بب ببب ببب ب بب بببب بب ب

بأحثشئأ)ب لثذ وبأحثش ببب بب بببببببب بب بأفحاحفبحثشهيةبأحثصاحعب.بببب ببببالأ بحثا هيةبهثؿبهاـبحث أـ ببب ببب ببببب بببب ببببب ببب ببببببب بب ببببببب ب بببب ب ببب
ببففبحثغ)لابحلأ ل عبثأاهةب ظ)بثأيت أفبأزه ه بيػذ وبفثػ ب فبحثهئػاؿبحثهػ خ لاب بب بب بببب بب ببببب ببب بببب ب بببببب ببب بب ب ب ببب ببب ب بببببب ببب ب بب ب ببب ب ببببب ب
ببببهفبحب تال لتبحثتعبيتوأ ػلبتػاهيـب شػاؿبهحاهػةبال ػه بثاػاألبحباتهػلوبفبأيئػ)ؼبحثتػاهيـب بببببب ب ب بب بببب ببببب ببب ب بب ببببب بب ببب ببببب بب ببببب بببببب ببببب ببببب بببب بب ب ببب ب

بب  أهيةبحثت له تب يفبحثشخصبأ يهت فبفلثت له تب يفبحث ػ)ب ببببب بببب ب ب بببببببببببببب بب ب ب بببب بببب ب ب بببببببببب ببابأ يهتػ بحثتػعبتػيايبفثػ بهلهػاحتببب ببببب بب بببب بب ببب بببببببببب بب
بببببببببفيال يةبتشاؿبتاهيهلتبفيال يةبأ فبخ ) بحث )ابفعبحثاصأؿبهو بت له تبهالفهػةبهػ بحث يهػةب ب ببببببببب ب ب ببببب بب بب ب ب ب بببب بببب بببببب بب بب بب بببببب بببب بببب بببب بب ببببببب بب
بببببب ويوػػةب أب فبهػػاـبحثاصػػأؿبهويهػػلب هلهيػػلبث ػػ وبشػػئأ)بحث ػػ)اب ػػلثازفبفلباتهػػلوبي ػػتجبهػػفب وػػةب ب بب ببببب ببببب ببببب ب بببببب بببببب بب بب بب ببببببببببب ببب بب ب ب ب بببببب بب ببب ببببببب

ببحثئلهاحتبحثهأا ةبحثتعبياصؿبحثشخصبفعبتئلهو به بحث يهةبعغ)يوف بب ب بببببببببب بببببببببب ببب ب ب بببب ب ب ببب بببببببب ببببب بفبص 8   300ببببببب بب(  79بببػػػ  78بب
ّّّثالثاـــّمدرسةّالنظرياتّالمعرفية:ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّّّّ ّّ ّّ

بحباتهلوبح ئالعبثهلبياهوػ بحلإ  ػلفبهػفب فاػل)بأهئػل)ؼبأ ػأبي شػأبفػعب ببي) ب يؾب ف  بببب بببب بب بب ب بب بب بب بب بببب ب بب بب بب بببببب ببببببب ببببببب ببببب بب ب  ببب بببب ب ب
بببحثهحلـبحلأأؿبهفبحا )حوبحثت اي)بأهفبحا )حوبحثالثةبحثهزحايةبفبأ ابح ت اب يؾبفعبت  ي)اب بب بببب ببب ببببببب ببببب بببببب بب بببببببب بببب بب ب ب ببب بب بب بببببببب بب ب ب ببب ببب ب ب بببببببب

ببببث اتهلوبفث ببث ثةبه ل يـبح تغ)ح يةابحثخ )حتبأحثه بب بب بب ببببببببب ببب ببببب ببببببب بببب بببب ببببب ببالأبتبحب تغ)ح يةبأحثهخ  بحب ػتغ)ح عبب ببب ببب ب ببب ب ب بببب بببببب ببب ب ببب بب بب
بببأحثتشأيةبحب تغ)ح عبفلثخ )حتبحب تغ)ح يةبتت   ب شػالؿبحثت ايػ)ب  حػلبثتحػأيـبحث ػ)ابثذحتػ بأت ئػلب ببب ببببببببب ببببببب بببببببب بب بببببببب ببب ببب بببببببببب ببب ب ببب بب بب ببببب ببب ببب ب ببببب ب بببب
ببثت  ػػي)اب  )يحػػةبغيػػ)بصػػاياةبأي تحػػؿبفثػػ بت  ػػي)حتبخل هػػةفب هػػلبحثهخ ػػ بحب ػػتغ)ح عبفيشػػي)ب بب بببب ببب ببب ب ببب ب ب بببببب بببببب بب بب بب بب بببب بببب ببببب ببب بب ب بب بب ببببب ب بببب بب ببب

بببفثػ بتهثيػػؿبثل ػتبأهػػ ظـبثوخ ػ)حتبحث ػػل حةبحثتػػعبتشػاؿبح بب ببب ببببببببب بببب بب بب ببببب ببب بب ببببب بببببب بببببببلأ ػػلعبفػعبتأايػػاب  لهػةبحثهاتهػػوب أ ػػ ببب ببببببببب ببببببببببب ببب بب ب
ببيأحاػػػ بهشػػػا تبأهأح ػػػؼبصػػػئ ةبأ ػػػأب ػػػذثؾبتئهػػػيـبخ )حتػػػ بحث ػػػل حةفبأه ػػػاهلبت ػػػتثل)بحلأفاػػػل)ب بب بب ببب بببب بببببببب ببببببب ببببببب بب بببب بببب ببببب ب ب ببببب بب ب بب بب بب ب بب بببب بب ب
بببحثهاػػ ) ةبتاأ ػػتبثػػا بحث ػػ)ابفأ هػػلبتحػػأابفثػػ بحثت ايػػ)بأ ػػوأؾب ػػو عبفػػعبصػػأ) بحاتهػػلوفب هػػلب بببب ببببببببب ب بب ببب ببب بب ب بب ب بب بببببببب ببببب ببببب بببببب ببببب بببب بب بببببب ب ب ببب

ببببببحثتشأيةبحب تغ)ح عابيتاهفبحثتشأيةبحثذيبياػالبحث ػلبههويػةبهئلثاػةبحثه بببببببببب ببببببب بب ببب ببببببب ب ببببب بب ببببب ببب ببب ب ببببب ب بببئوأهػلتبهثػؿبحثتاػ)ابببب ب ببببب بببب ببب بب
ببحب تحػػلهعبأيئ ػػعبحثأصػػأؿبفثػػ بح ػػت تلالتبثالاثػػةبهئي ػػةبهوػػ ب  ػػلعبت اػػي تبه ػػتحوةبهػػ ب ب بببببب ببب ب بب بببب بب ببب بب بببببببببببب ببب بب ببببب ببب بببب ب ب ب بببب بببب بب بببببب ب

ببتال ؿبحث )ابثاثي)بهفبحث )ح يفبأحثااـبهو بحثهأح ؼبهفبخ ؿبازهيةب و يةبحثهأحفؽ. ببب ببببببببب ببببب ب بب ب ب بب ببب ببب ببببب بب بببب ببب بب بب بب ببببب ببب ببببببب ببببب ب بب بب
ببابحثه لثغةبفعبحثتئهيـبأحثأصأؿبفث ب لها ب أبفا) بهفب ػأحتجبهأ ػؼبهػ بحثهيػؿبفثػ ب 3 بببب بببببب ب بب بب ببب ببب ببب بببب بببب ببببب بببب بببب ب ب ب ببب بببببببببب بببببببببببب
ببببببببببببهو بهأح ؼباثي) بههلثوةب.ببببببببتئهيح ب ببببب ببب ببب ببب



ّفوزيــةب ّّّ ّ ّ ّّمحمدّّّ ّ ّقحــاصّّّ ّّّّ ّ  
 

ّّّ مجمّّ ّلمعمومّالتربويةّوالنفسيةةّجامعةّالزاويةّّ
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS 91 م0002يونيوّ–العددّالأولّّ-المجمدّالثالثّعشر

 

ببابتاػخيـبحلأاػػاحلبأت )يغهػػلابيئ ػػعبحثت ػػ)ؽبفػػعبتحػػاي)بابثػػةبحثهئوأهػػلتبأحلأاػػاحلب 2 ببب ب بب بب ببب ببببببببب ببب بببببب بببب ب ببببب ببببببب ببب ببب بب ببب ب ببببب ب ببب
بببببببفهلب لثه لثغةبفعب  هيت بأااههلب أب لثه لثغةبفعبتههيفبابثتهلبأتصغي)بشأ هلب. بب ببب بب بببببب ببب بببببب ببببببببببببب بببببب بب بببببب ببب بببببببببببببببب

بببببشخص ةبحلأااحلابأيحصاب هلب فبيايؼبحث )ابهو بحلأااحلب أبحثهثيػ)حتبحثخل)ايػةب بب بببب بب ببببببب ببب ببب ب ببب بب ببب ببببب بب ببب بببببببب ببب ببب ببب ب ببببب ب ب
ببص غةبشخصي ب ب ببببت بأثأب فب ذابحلأااحلبببتهعبشخصيت بهو بحلإ  ؽب.بببببب ب ب ب ببب بب ببببب ب ب بب بببب بب ببب ب ببببب بب ببب بب بببب

ببأ  ػػلربهوػػ بذثػػؾبفػػ فب يػػؾبيػػ) ب فبحاػػ )حوبحباتهػػلوبيئػػأابفثػػ بحثت ظػػيـبحث ػػو عب أب ببب ببب بببببب بببببب ببببب ب ببب ببببب ببب بب ب ب ببب ببب ب ببب بببب بببب بببب بب بببببب
ببحثخل ئبثغااحلبأحثهأح ؼبحثتعبيه)ب  بحث )افبفت شأبثاي ب ظ) ب و يةبهػفبذحتػ فبأتتاػلبهػفب ب بب ب ببب بببببببب ب بببببب ببب ب ببببببببب ببببببب بببببببب بببب ببببب ببب بببب بب ببب ب ببب ب بب بب

ببخ ؿبت اي)ابحثخلصبحثذيبيت ـب لثاتهية.عبا فف ب ب بببببببب بببببب بببب ببببب بب ببببب بببببب ب بفبص    3008ب بب(  87ببػػ  86بب
ّّرابعا ّّّمنظورّالمدرسةّالإنسانية:ّّّ-ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّ

ببببي) بثأيفب فبحث ػ)ابحثهاتهػوبيئػيفبفػعبهتئوحػلتبحثهلاػعفبهػ بف اػل)بحثالاػ)بأهػاـب ب بب ب بب بببب بب بببب ب ببب ب بببببب بببببببب ببب بب ببب ببببببببب ببببب ببب بب ببب ب ب
ببحبهتػػ)حؼب ػػ بفبأ ػػذثؾبياػػأفبغيػػ)بأحعب  ػػ بيئػػيفبفػػعبحثهلاػػعبفػػعبذثػػؾبحثه ػػتح ؿبحثػػذيبي ػػاأب ببببب ببببب بببب ببببب بببب ببب ب بببببب ببب بب ببببببب بب بب بب بب ب ب ببب بببب ببببببب بب بب ب ب

ببغيػػ)بأح ئػػعبفػػعبحثأ ػػتبحثالاػػ)بتهلهػػلبفبباهػػلبيػػ) بثػػأيفب فبحباتهػػلوب ػػاب صػػ  بببببب ببببب ببب ببب بب ببب ب بببب ببببببب ببببب ب بب بببب بب بببب ببب ب ببب بب ببلبشػػلهئلبفػػعببب ببببببب بب
بببببببحثأ ػتبحثػ)ح فبأ ػابياػأفب ػ وبذثػؾب فباثيػػ)حبهػفبحث ػلعبياػئأفبلأ   ػهـب  ػاحفلبغيػ)بأح ئيػػةب بب بب بببببب ببببب ببب بب ب بب ببب بببببب ب ببب ببببب ببب بببب بب بب ب ب ببببب بب ب بب بببب بب بب

ببببببأغي)باحيحيةبأثيعبثهلبه  ةب لاتيلالتهـبحلأ ل يةب.ب بب ب ببببببب بببب بببببب ب بببببب ببب ببببببب بب بببب
ببببببأيح ـبثأيفبحث لعب لث   ةبثوهيؿبحباتهل عبفث بفهتيفبفب هلباب بببب بببببب بببب بببببب ببب بببببببب بببببب بببببب بب بببب بببب

 ببحثشػػخصبذأبحثتأاػػ بحثػػاحخوعابأهػػفبصػػ لت ب  ػػ بياػػ بثحتػػ بفػػعب   ػػ فبياػػابحلإشػػ لعبفػػعب ببب ببب ب بببب ببببب بببب بببببببب ب ببببببببببب بب ب ب ببب بب ببببببب ب ببببب ببب ب ب بب
ببح ػػتال لت بثوئػػلثـبحثػػاحخوعفباحههػػلبثايػػ بالاػػلتبغيػػ)بهشػػ ئةابثايػػةبفا ػػلعب ػػأيبأههيػػؽب بببب بب ب ببب بب ب بببببببببببب ببب بب بب بب بب بببببببب بببببب بب ببببببببب ببببببببب بب ب

بببب ذحت فب وأا بأحتال لت بببتتأث)ب لث يهةفب  ؿبهي بث اتهلوب.ب ببببب ببب بببب ببببببببببببب بببببب ببببب بب ببب بببب بب بببببببب
 ببببحثشخصبذأبحثتأا بحثخل)اعابيا بثحت بفعبحلآخ)يففبي بب ب ب ببب بببببببب ب بببب بب بب بببببب ببببب ببب ب ب ببببباابحلإش لعبفعبح ػتال لت بثوئػلثـببب ببببببببب بب ببب ببب ببب ب بببب

ببحثخل)اعبالالت بتش  ب  لربهو بح ػتال ةبحلآخػ)يففب ػوأا بأحتال لتػ بتتػأث)ب لث يهػةفب  ػؿب ببببببببببببب ببببببببب بب ببب بببب بب ببب بب ب ب بببببب بب ببب بب ببببببب بب بببببب بب بب بب بب بب
بهي بث اتهلو ببببب ببب بببعه ابحثئزيزبفب.بب بب ببببببب بفبص    3080ب  ب(  88بب

ّأماّالتفسيرّالحديثّللاكتئا  ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّ ببب لث   ةبثهذابحثها) ةبفهػـبي ظػ)أفبفثػ بحث اػلربأحثاػزفبببّ ب ببب بببب ببببب بببب بب ب ببببب ببببب ببببببببببببب بببب
بببببببببببببببببب  ارببحث  أثةبثـبيهتاب ئابذث بب ظهػل)بحثا  ػةب ػأبحث )يحػةببببببببب بببببؾبهو ب أ  ب  ػلؽبأ  لهويػةبشػايا بأحه ب بببب ب ببببببببب بب ب ببه بببببب ببببب بببب بب بب ببب ب ب ببب بب بب

بببحثهح ئةبلإشئل)بحلآخ)يفب ئاـبحث ئلا بفبايلبت اأباهلبثأب فبحثهاتهوبيأابفخ ل)بهفب)فاأاب ب بب بب ببب ببب بببب ببب بببببببب ببب ببببببب ببببب بب بببببببب ببببببببب بب ب ب ببب ببب ب بببببببب
ببأآثهػأاب  ػػ بثػػيعب ػػيهلفبأحثشػػخصبحثهصػػلوب لباتهػلوبهوػػ با)حيػػةبشػػئأ)ي ب هػػذابحلأزهػػلتبأهػػ ب بب بب ببب ب ببببب بببببب بب ببببب ببب بب بب ببببب بببب بب ببببب ب ب ببب بببببب بب ببببببببب ب ببب

بببببذثؾبف   بيوحعبحثوأـبهو بهظل )بحباتهل ببب ب بب ببب بب ببب ببببب بببببببببب ببوب اث)بهفبحلأ  لوبحثاله ةبأ)حرابفبأيأتعبحباتهلوببب ببببب ببب بببب بببببببب بببببببببب ببب ب ببب ببب ببببب
بب  ػػ)عبثػػا ب ئاػػهـبهػػفبغيػػ) ـب  ػػ وبحب ػػتئاحابحثػػأ)حثعبحثػػذيبببيئػػابالفيػػلبهػػفباأفبتػػأثي)ب بببببب ب ببب ب ببببببببب ببب بب ببببب بببب ببببببببب ب ببب بب ببببب بب بب ب بببب بببب ببببب ب ب
ببحلإ  ػػلفبه ػػذبحث  أثػػةب هػػلب ػػاباو ػػ بح ػػتخاحـب ػػوأؾبحثاػػزفبأحث اػػلربأت  ػػي)ب ػػذابحث ظ)يػػةبايػػؼب بببببب ب ببببببب بب بب ببب بببب بببب ببب ب بببب ب بب ببببب بب بببببب بببببب ببببب بب بببببببب بب بب ب

بتاػػػأؿبحباتهػػػلوبه ػػػاب ئػػػلابحث ػػػلعبأ ػػػيو بببشػػػئأ)يةبثا ػػػ ببببببب بب بب ببببب ب بب بببببب ب ببببب بب ببببب ببب ب ب بببببوبحثهػػػأا ب أبحثئ ػػػؼب أبحثأ ػػػيوةبب ب بببب ببب ب ببببب ببببب ب بببب
ببببببببثوح أ بأحب تحلـفبأهفبحثذيفببال أحب   لبفعبحثهلاعبأآبههـفبأي) ب صالوب ذابحبتالاب  ػ ب بب ببببب بب بب ب ببب ب بب بببببب بب بب ب بببببب بببببب ببب بببببب بببببب بب بببببببب بب ببب ب ببب
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ببببب ػػابهػػفبحث اػػلبفػػعبحلأ ػػ لوبحثاحيحيػػةبأ)حربح ػػافلعبحلإ  ػػلفباػػعبيصػػ لبه)ياػػلب لباتهػػلو.عب ببببب ببببب بب ببب بب ببب ب بب بب بب ببب بببببببببب ببببببب بببب ببب ب ببب ببب ب ببببب ب بببب
ببحثا أ)يف بب بب بفبص    3080بب بب(  82بب

ّّالدراساتّالسابقة: ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ
ــــ ّ)بباب 8 ّّّدراســــةّالطي ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ببأحثتػػػػعب ػػػػافتبثتئػػػػ)ؼبهوػػػػ ب  ػػػػ ةبح تشػػػػل)بحبهػػػػ)حلاببب(ب    2113ّ بب ب ب ببب بب ببببببب ببب ب ب بب ب ب بببب ببب بب ب ببب

ببحباتهل يػػػػةبأتاايػػػػابه ػػػػتأيلتهلبثػػػػايبهي ػػػػةبهػػػػفبحث و ػػػػةفبأاػػػػذثؾبتاايػػػػاب  يئػػػػةبحثئ  ػػػػةب ػػػػيفب بب ببب ب بببببب ببب ببب بب ببب ببب ب بببب بب بببب ب ببب بب بب بب ببببببب بب بببب بب بب ببب بببببب ب
ببببحبهػػ)حلابحباتهل يػػة.بأاػػؿبهػػفبحثهتغيػػ)حتبحبتيػػةابحثتشػػأي بحثهئ)فػػعبثوػػذحت.بأحثأاػػا بحث   ػػيةب بببببببب ب ببب ببب بببببب بب بببببببب ب ببببببببب ببب بب بببببببب ب بب ب ب بببببببببب ببب بب ب ب ب

ببأحثئ  لتبحباتهلهية.بأفلهويةب ) لهجبح)شلاي.بأ ابتاأ  بببببب ببب بببب ببب بببب بببببب ببب ببببب بببب ب ببب ببب بببتبهي ػةبحثا)ح ػةبهػفبعبببب ب ببب بب بببببببب بب(ب لثػوب   602بب ببب بب
بببببببب(ب لث ػػة.بتػػـبحختيػػل) ـبهػػفبحث ػػ وبحثػػذيفبيئػػل أفبهػػفبحثشػػئأ)ب لباتهػػلوبحث   ػػعبائي ػػةب  42ببأع ب بببببب ببببب ببببب بب بببب ب بب ب ببب ببب بببببب ب ب بببب ب بببب بببب ببببببببببب بب

ببتا)ي يػػةبخاػػئتبثو ) ػػلهجبحب)شػػلاي.بأ ػػابتأصػػوتبحثا)ح ػػةبحثػػ بحفب  ػػ ةبح تشػػل)بحباتهػػلوب ببببب ببب بب ببببببب ببب ببب ببببب بب ببببب بب ب ببببب ببب ببب ب ب ببب بببب ببببب بب ب بببببب ب ب
بببحثخ يؼبع ببب ببب%(أحثهتأ  بع     86.32بب ب ب ببببب بببببب%(بأحثشايابع     84.32بب ببب بب%(.بأأاأابه  ةبح)ت ل ي   6.0ببب بببب ببببب ب ببب ببب بببببةبهأا ػةببببب ببب

بب ػػػػيفبحبهػػػػ)حلابحباتهل يػػػػةبأحثتشػػػػأي بحثهئ)فػػػػعبثوػػػػذحتبأحثشػػػػئأ)ب لثأاػػػػا .بأه  ػػػػةب ػػػػلث ةب ػػػػيفب بب بببببب ببب ب بب ببببب ب بببببب بب ببب بب ببب ببب بب بببببببب ب بببب ببب بببببب ببب بب ب ب ببب بب
ببحباتهػػػػلوبأاػػػػؿبهػػػػفبت ػػػػلاؿبحثئ  ػػػػلتبحباتهلهيػػػػةبأحث شػػػػأيةبحثهئ)فػػػػعبثوػػػػذحت.بأ ا بحث ) ػػػػلهجب بببب ببببب ببب ببب ببب ببب بب بببببببب ب بببب ببب ب بببب ب ببب بب ب ببببب ببب ببب ب بب ب ب بب بب ببب ب

بببببحب)شلايبحثه تخاـبحث بخ لابحبه)حلابحباتهل يةب ا بهي ةبحثا)ح ةبحثتا)ي ية ب بببببب بب بببببببب بب ببببببببببب ببب بب ب ب ببب بب بب بببببب بب ببببب بببب ب بب
ّّّدراســــةّ)الجبــــورّبباب 3 ّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ببب(بفأحثتػػػػعبح ػػػػتهافتب يػػػػلعبحباتهػػػػلوبحث   ػػػػعبأه  تػػػػ ب    3080ّّي.ّ بب بب بب ب بببببب بب ببب ببب بب ببب ببببب ببب ب ببب ببب

ببببب  ئلابحثهتغي)حتبثا ب   لربحثالثيةبحثئ) يةبحثهحيهيفبفعبحثا هل)ؾبفبأ ػابشػهوتبحثا)ح ػةبهي ػ ب ببب بب ببببب ببب بببب بببب ب بببببببب ببب بببببببببببب ببببببببب بببببببببب بببب بب بببببببب ببب
بببهشػػػأحهيةبهيث ػػػةبهػػػفبع ب ببب بب ببببببب ب بب(بفػػػ)اهفبحثهحيهػػػيفبحثئػػػ)وبفػػػعبحثػػػا هل)ؾبفبهػػػأزهيفبهوػػػ بهختوػػػؼب   840ب ببب ببب بب بب بببب ب بببب ب بببببببب ب بب ب ب بببب بب ببببببب ببب ب بب

بببه ػػػػل ؽبحثػػػػا هل)ؾبفبأاػػػػهتبع بب ب بببب ب ببببب ببب ب بب بب(بذاػػػػ)بأع  77ب بب ب ببب(بح ثػػػػ فب  62ببب ب ببحهتهػػػػاتبحثا)ح ػػػػةبهحيػػػػلعبث اتهػػػػلوببببب بب ببب ببب بب ببببب بب ببببب بب بب ب
ببحث   عفبأ ابحظه)تبحث تلهجبحفبا بهفبحثذاأ)بأحب للبهفب هالربحثالثيػةبحثئ) يػةبحثهحيهػيفب بب بببببببببب ببببببببب بببببب ب ببب ببب ببب بب ببب بببببب ببب ببب ببب بببببببب ب بب ببببب ببب ب بببب
بب لثا هل)ؾبحثذيفبشهوتهـبحثا)ح ةبيئل أفبهفبحباتهلوبحث   عبفبأحظه)تبحث تلهجبف)أؽبثصلثلب ببب ببب بب ببب بببببببب ب بب بب بببب ب بببببب ببببب ببب ببب ب ببببببب بب بببببببببب بب بببببب ب ببببببب

ببببحلإ للبههلبياؿبهو بحفبحب للبيئ يفبهفبحباتهلوبحث   عبحا ب بببببب ببببب ببب ببب بببببب ببب ببب ببب بب بب بببببببب ببب ببببث)بهفبحثذاأ).بب بببببب ببب بب
ّّّّدراســـةّ)ّالنجمـــةّ ّبباب 2 ّ ّ ّّّ ّّّّ ّ ّّ ببح ػػػتهافتبحثا)ح ػػػةبحثتئػػػ)ؼبهوػػػ به ػػػتأ بحباتهػػػلوبببّّ(     2112ّ ببببب ببب ب بب ببب بب بب ب ب بببببب بب ببببب ببببب ب

ببه ػاب ػ وبحثه)اوػةبحثثل أيػةفبأحثتئػ)ؼبحثػ بهػا بفلهويػةب ) ػلهجبح)شػلايب   ػعبثوتخ يػؼبهػفب ب بب ببب ببببب ب بببب ببب ب ببب بببب بببببب بببب بب بب بببب ب ب بببب ببببب بببببببببب ببببب ب ب بببب
بببحه)حلابحباتهلوبه اب  وبحثه)اوػةبحثثل أيػةبفبأتتػأثؼبهي ػ بحثا)ح ػةبهػفبع ب ببب بب بببببببب بب ببببب بببببب بببببببببب ببببب ب ب بببب بب ببببب ببب بب ب ببببببب(ب لثػوبفبتػـب  36ب ببب بب

بتح ػيههـبحثػ  بببببببب ببببهاهػأهتيفبفبهاهأهػػةبتا)ي يػةب أحههػلبعبببب ببب ببببببب ب بببب ب بب ببببب بببب ب ب ببب(ب لثػػوبأهاهأهػةباػل  ةبأ أحههػػلب  82ب ببب بب ببب ببب ببب ب بب بب بب ببب بب
ببب(ب لثوبفأتـبح تخاحـبهحيلعب ؾبث اتهلوبفبأ ) لهجبح)شػلايب   ػعفبأتأصػوتبحثا)ح ػةب  82بع بب ببببب بب ب بب ببب ب بببب ببب ب ببب بببب بب بببب ببببب ببب ببب ببببببببب بب ببببب ببب ببب بب

بببفعب تلهاهلبحث بأاأابف)أؽبذحتبابثػةبفاصػلهيةب ػيفبحفػ)حابحثهاهػأهتيفبحثتا)ي يػةبأحثاػل  ةب ببب ببب بببببب ب ببببب بببب ب ب ببببببب بببب بببببببب ب ببببب ببب بببب بب بببب بب بب بببببب بببببب ب
ببببفػػعبأاػػأابحهػػ)حلابث اتهػػلوب ئػػابت ببب ببببب ببب بب ب بببب ب ب بب بببببببب  يػػؽببحث ) ػػلهجبحب)شػػلايبأثصػػلثلبحثهاهأهػػةبحثتا)ي يػػةبفبب ب بببببب ب بب ببببب ببب بب بب ببب ب ب ببب بببب بببببب ببب

ببأهػػػاـبأاػػػأابفػػػ)أؽبذحتبابثػػػةبفاصػػػلهيةبثػػػا بحفػػػ)حابحثهاهأهػػػةبحثتا)ي يػػػةبفػػػعبأاػػػأابحهػػػ)حلاب بب ب بببب ب ب بب ببببببب ب بببببب ب بب ببببببب بببب بببببببب ب ببببب ببب بببب بب ب ببب ب ب بببب ب
ببث اتهلوبحث   عب يفبحثت  يؽبحث ئايبأحثتت ئعب ئابشه)يفبهفبحث ) لهجبحب)شلاي. بببب ب ببب بببب ببببب ببب بب بب بببببب ببببببب بب ببببببب ببب ببببب بببب ب بببببب ببببب بب
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ّدراسةّكاترّواخرونبباب 4 ّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ2112    ّّCarter,et alببب(ب افتبحثا)ح ةب بب ببببب ببب ببحث به  ةبحثهتغي)حتببب بب بببببببببب ب بب بب
ببببحثشخصيةبأحثهئ)فيةب ت ل لابحثذحتبثا به)ا بحباتهلوبحث)هي ػعبفبحذحبتاأ ػتبحثئي ػةبهػفبعب ب ببببببببب بب بببببببببب ب ببب بببب ببببب ببب ب ب ببب بببب بببببب بببببببببب ببببب بببب ب ب بب

ببب(به)ياػػلبهتػػ)اابهوػػ بحثئيػػلا بحثخل)ايػػةب ه تشػػ  بالهئػػةب أتػػلغأب  يأزيو ػػاحب أح ػػ بع   877 ببب ببببببببب ببببب ب ببب بببب ببب بب بب بب ببببببب بب بببببببببببب بب بببب ببببب بب بب(ب  49ببب
بببببه)يالفبع بب ببببه)ياةفبأح تخاـبحث لاثأفبهحيلعبحثشخصػيةبفبأهحيػلعب ػلهوتأفبث اتهػبب    8389ب ببب ب ببببب بب ببببب بببببب ب ب بببب بببببب ب بب بببببببب بب بب بببب بب ببلوبب ب

ببأهحيػػػلعب لههػػػػةبحباتهػػػلوبفبأهحيػػػػلعب لههػػػةبحبهػػػػ)حلابفبأهحيػػػلعبت ػػػػل لابحثػػػذحتبفبأ شػػػػل)تب ب بب بب بببب بببببب ببب ببب بب ببب بببب بب ب ب بببب ببببب بب ببب بببب بب ببب بببب ببببب بب ببب
ببحث تػػلهجبحفبحباتهػػلوبيػػ)ت  ب شػػاؿباحؿبهػػ بت ػػل لابحا)حؾبحثػػذحتبحثػػأح ئعبحثهثػػلثعبفباهػػلبال ػػتب بببببب ببببب بببببببب بببب بببب بببببب بب بببب بببببب ب بب بببب بب ببب ببب ببب ببببب ببب ببب بببببب
ببحب للبحاث)بت ل البهفبحثذاأ)فبأحث  وبحلأصغ)ب  لبيئل أفبهفبحباتهػلوبحث ػأاحأيبحاثػ)ب ببببب ب ببب ب بببب ببببب ببب ببب ب بببببببب بب بب ب ببب ب ب ببب بببب بببببب بببب بببببب ببببب ببب ب

ببهفبحثا ل). ببببببب بب
ّّنتائجّوالتوصيات:اّّل ّّ ّ ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّ

ّويلاحــظّممــاّســبق ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّ ببببب فباػػؿب ظ)يػػةبالأثػػتبت  ػػي)بحباتهػػلوبهػػفبزحأيػػةبخلصػػةبأفحػػلبببّّ ببب بب بببب بب بب ب بب ببببب ببب بب بببب بب بب بببب ب ببب ب بب ب
ببثغ  لوبحثتعبحهتهاتبهويهلبفعب  لربحث ا) بفبايلب)ازتباػؿبأحاػا به ههػلبهوػ بال ػوبهػفب ب بب ببب بب بب ببب ببببببب بب بب ب بب ب بب بب بب ببببب ببببببببببب ببببببب بب بببب ببب ببببب ببب ب ب
ببببببباأح وبايػل بحلإ  ػلفبأ)  ػتب ي هػلفبأحباتهػلوبهػ بففبحثت  ػي)حتبحثتػعب أ)اتهػلباػؿب ظ)يػةبثػـب ب ببب ب ببب بببب ببب ببببب بب بب بببببب ببب ب بب ببببب بب بببب ببببب ب ببب بب بب بب بببببب بب ببب ب

بببتحاـبفببف ببببببههلبازهيلبثهذحبحبا )حوبفبب  ػ بببيئػابحبهتهػلابهوػ ب اػا لبالفيػلبثهئ)فػةباحيحػةببببببب بببب بببببببببببب بب ببب بب بببب بب ب بببب ببب بببببب ببب بب ب ب ب ببببببببببب ب بببب
بب ػػػذحبحثهػػػ)لابأحلأ ػػػ لوبحثاله ػػػةبأ)حرافبفهػػػفبغيػػػ)بحثههاػػػفبفصػػػؿباأح ػػػوبايػػػل بحلإ  ػػػلفبهػػػفب ب بب بب بب بببببب بب ببب ب بب ب ببب ب بببببب بب بب ب بببببببب بببببببببب ببب ب بب بب ب ب بببببب
بب ئاهلب ئالبأتأثي)بحثاأح وبحث يأثأايةب أبحثأ)حثيةبفهعبببت تحؿبهفبحثتأثي)بحباتهلهعب أب ببب ب بببب ب ببب بببببببب ب بب ببب ببب بب ببببببببب بببب بببببب بب بببببب ببب ب بببب ببببب ببب بببببب بب

بببحث   عفبأ لثتلثعبف ببببببب ببب ب بببب فبهفبحثاػ)أ)يبه ػابهالأثػةبهئ)فػةبحباتهػلوبأ  ػ ل  بأه اػ بأحب تهػلـببببب بب ب بب ببب ب بب بببببب بب بب ببببب ببببب بببببب بب ببببب بب ببب ب بببب ببب ب
ببب اػػؿبأاهػػلتبحث ظػػ)بحث ػػل حةبهػػفب اػػؿبحثاصػػأؿبهوػػ بفهػػـبهتاػػل عبي ػػلهابفػػعبتحػػايـبخاهػػ ب بب بببببببب بببب بب ببب ببب ببببب ببب بب بب ب ب ب بببب ب ببب ب بببببب بببب ب ببببب بب بب بب ب ب

ببب فاؿبثوهصل يف.ب بببب ببببب ب ببب
ّّّالتوصيات:ّ ّّ ّ ّ ّّّّ

ببابا)أ) بحثئهؿبهو بحثاشؼبحثه ا)بلأه)حلابحبا )حو. 8 بب ب ب ب ببب بب ب ب بب ببببببب ب ببببب بب بب ببببببببب ب ببب
ببابحب تهلـب لثتاهيـبحث   عبأحباتهلهعب 2 ب بببب ب بب بب ب بببببببب ببببببببببب ب بببب
ببف لهةبحث )حهجبحثتعبهفبشأ هلبحثتخ يؼبهفب ه)حلابحباتهلو.بببا 3 ببببب ببب بب ب ببب ببب ببب ببببببببب بب ببب ببببب ببب بببببببببب
بببببابفهاحابأتا)يوب خصلهييفب   ييفبفعبهالؿبحثصاةبحث   يةبأحباتهلهية.ب 4 بببب ب بب بببب ببببببب ب بببب بب ببب ببب ببب بببب ببببب ب ببب بب ببب ببببب بببب
ثحلربحثهالا)حتبحثئوهيةبثوتئ)ؼبهو بآثل)بأ ا)ح)بحباتهلو. 5 ببابفا)حربحث األبأحثا)ح لتبأحه ببببب ببب بب ب بب بب ببببب بب بب ب بببببببببببببب بب ب بب ببهبببببببب بب بب بب بببب بب ب ب ببببببب ب بببب

ّّالمراجع: ّ ّّ ّ ّّّ
بببابه ػػػػابحثئظػػػػيـبه ػػػػابحث)اهػػػػلفبع 1 بب بب ببببب ب بببب بببببب ب ببب(فبحبات    2005بب ببهػػػػلوب و ػػػػوةبحثخ ػػػػ)حتبحثصػػػػايةبتصػػػػا)بهػػػػفببببب ب بب بب ببببب ب بببب بب ب ب بببببب بب بب بب

بببأ ش عبهيايلبحثههواةبحثهتاا  بببببببببببببببببببب بب ببب
بببابهاػػػػايبحثاهػػػػابه ػػػػابحللهبع 2 بببب ب ببب ب بببب بب بببب(فبهوػػػػـبحثػػػػ  عبحثه)اػػػػعبا)ح ػػػػةبشخصػػػػيةب ػػػػيفبحث ػػػػأحرب    2000ببب ب بببب بب بببب ب ب ببب بب ببب ب ب ببببب ببب بببب ب ببب

بببببببأحبا )حوفباح)بحثهئ)فةبحثالهئيةب بببببب بببببب ببببب بب ب ب ب ببب
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بببابا ػػػفبف ػػػ)ح يـبحثهاهػػػأايبع 3 بب ب ب ببببببب بب ب ببب ب ب بب(با)ح ػػػةب ئػػػلابحهػػػ)حلابحباتهػػػلوبثػػػا بحثه ػػػ يفبهػػػفب    2008بب ب بب ببب ببببب بببب بب ببب ببب بب ب ببب ب بببب بب ببب
بببحثالثيةبحثئ) يةبفعبح بببببب ببببببببب بببث أيافبحث أيابب ب ببببببب ب بب

بببببابهاهػػػابحثا ػػػػفبخلثػػػػابه ػػػػابحثاوػػػػيـبع 4 ب ببببب ب ببب بب بب ب ب ببببب ب ببب(باحيحػػػةبحباػػػػ )ح لتبحث   ػػػػيةفبه)اػػػػزبحثت هيػػػػةب    2008ببب ببببببب ب ب بببببب بببببب بببب ب ب ب بببب ببب بب
ببببحب )يةب ب ب بب

بببابصلثلبحثئ ياحتبع 5 ببببببببب ببب بببببب(بحثتئ ي)حتبحث  يةبفعب) أهلتبهي ةبهفبه)اعبحباتهلوفب) لثةب    2008بب ببب ببببب ببب ب ب ببب بببببب بب ببب بب بب بببببببببب بب بببببببب
بببببهلا تي)فبحباوبفعبحثت) يةبحث  يةباويةبحثت) ية. بببببببببببببببببببب ببببب ببب بب بببب ببب ب ببب

بببابث  ػػػػػػػػػػػعبحثشػػػػػػػػػػػ) ي عفبحباتهػػػػػػػػػػػلواب 6 بب ببب بببب بببب ب بببب ب ب ببببحلأ ػػػػػػػػػػػ لوبأحثهػػػػػػػػػػػ)لابأحثئػػػػػػػػػػػ ل.باح)بحث هاػػػػػػػػػػػةفبببب بببببب ببببب ب ب ببب بب ب ب ببب بب ببب ب بباب 3ب
بب ي)أتف بب ببببابهص   بهػا لفبيل ػيففبع     20012بب بب بببب بببب بب بب ب ببب(بحث ػوأؾبحثه اػ)ؼبفػعبظػ)أؼبحبزهػلتفب    1999ببب ببب ب ببب بب ب بب ببب ب ب بببببب ب بب بببب

بببببببببببب يتبحثااهةبحثئاابع بببب بببببببب(فبه  ئةبحثي)هأؾفب غاحا  31بب ب بب بببببببب ببببب
ببببابحث ل و ػػػعبهاهػػػابحاهػػػابع 7 ب بببب ب ببب ب بببب(بحباتهػػػلوب  ػػػ ل  بأه اػػػ فب و ػػػوةباتػػػوبحثثحلفػػػةبحث   ػػػيةب    2003بببببببب ببببببب ببببببب بببببب بب بببب ب بب بببببب ببب ببببب ببب

بببحثهتخصصة. ب ب ببببب
بببببابغ)يوبه ػابح 8 بب بب ب بببث تػلمبعبب ببببب(بهحيػلعبحباتهػلوبحثتئويهػلتبأا)ح ػلتبحثث ػلتبأحثصػاؽبأ ػأحهـب    1990بببب بب بب بب ببب بب ببببببب بب بب بب بب بب بببببببب ببببب ببب بببببب

ببحثهئليي)بحث  ئةبحثثل يةفبهات ةبحث هاةبحثئ) يةفبحثحل )  ب بببببببببب بببببب بببببببببببببببببببببببب بببب بببببببب
بببببببببابه ػػابحثئزيػػزب ػػفبهاهػػاب ػػفبا ػػففبحثئ  ػػةب ػػيفبحباتهػػلوب هحيػػلعب ػػؾبأحثاػػلبتبحب  ئلثيػػةب 9 ببب ب بب ببب بب ببب ببببببب ببببب ببب بببببب بببببب ب ب بب بببب ب ببب ببب بب ببببببب بب

بثهحيلعبحب  ئلبتبحث ل)ؽبثا بهي ةب ئأايةفبالهئةبحثهوؾ بببببببببب بببببب بب ببببب بب ببببب بببببب ب ببببب ببب ببب ئأا.ببببببب ببب
بببابه ابحثئزيػزب ػفبهوػعبع  10 بب بب ببب بب ببببببب بب(بتػأثي)بحثحوػؽبحباتهػلهعبأحباتهػلوبهوػ ب ئػلابحثئهويػلتب    2010بب ببببببببب ب ببب بب بب ببببب بب بب ب بب بب ب ببب بببببب بببببب

بحلأه ية(بحث)يللا. ببحثهئ)فيةبع) لثةبااتأ)حابحث و  ةبفعبحثئوأـ ببب ببببببببب بببب بببببب ببببب ببببببببب ببببببببب بببببب ببببب
ب


