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ABSTRACT 

The idea of the subject of psychological counseling and learning 
difficulties came from the researcher’s passion for the subject of psychological 
counselling. Through the exploratory study conducted by the researcher, it 
became clear that such research is necessary and important to raise the educational 
level of people with learning difficulties and solve or overcome their problems.  

research aims:  
-  Delving into an important topic that deserves research, which is the topic 

of psychological counseling and learning difficulties.  
-  Knowledge of learning difficulties and their types.  
-  Linking the relationship between learning difficulties and psychological 

counselling.  
Research questions:  
The research questions lie in the following points:  
1 - What is psychological counseling and who are those with learning 

difficulties?  
2 - What are learning difficulties and what are their types?  
3 -  What is the relationship between psychological counseling and learning 

difficulties?  
Research Methodology:  
The descriptive approach was used to verify the information that the 

research seeks to reach and work to achieve the research objectives by referring to 
references, previous studies, and periodicals related to the research topic.  

Define the research problem:  
The problem of the current research crystallizes in answering the 

following main question:  
What is the role of psychological counseling in improving learning 

difficulties?  
research results:  

1 -  By interpreting the results of previous studies addressed in the current 
research, the importance of psychological counseling in overcoming difficulties 
for people with learning difficulties became clear.  

2 -  The importance of psychological counseling for people with learning 
difficulties came from highlighting it in sources, references, and previous studies.  
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3 -  The research concluded that psychological counseling and its programs 
are needed by people with learning difficulties and their families because of the 
impact learning difficulties have on families that contain a segment of people with 
learning difficulties.  

key words: Psychological counseling ,  learning difficulties 
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ّّالممخص: ّ ّّ ّّّ
                                                                   جاءت فكرة موضوع الارشاد النفسي وصعوبات التعمـ مػف شػ ؼ الباة ػم بموضػوع -

                                                                               الارشاد النفسي. ومف خلاؿ الدراسم الاستطلاعيم التي قامت بيا الباة ػم تتضػأ تف م ػؿ ىػ ا 
                                           التعميمػػي لػػ وه صػػعوبات الػػتعمـ وةػػؿ مشػػاكميـ تو                                    البةػػث ضػػروره وميػػـ لمرفػػس مػػف المسػػتو 

         ت ليميا.

ّّمبرراتّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّّ ّّّ
                                                                      نقػػص الدراسػػات السػػابقم التػػي تػػربط العلاقػػم بػػيف الارشػػاد النفسػػي وتةسػػيف صػػعوبات 

                                                              التعمـ. وتزويد المكتبم الجامعيم بم ؿ ى ه البةوث لتعـ الفائدة.
ّّأهدافّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ

                                وىو موضوع الارشػاد النفسػي وصػعوبات                                        الخوض في موضوع ميـ وجدير بالبةث فيو الآ   -
        التعمـ.

                              معرفم صعوبات التعمـ وتنواعيا.  -
                                             ربط العلاقم بيف صعوبات التعمـ والارشاد النفسي.  -

ّّأهميةّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ
                                                             يمكف تةديد تىميم البةث النظريم والتطبيقيم في النقاط التاليم:

             تناولػػػت موضػػػوع                                                        لقػػػد تبػػػيف لمباة ػػػم مػػػف خػػػلاؿ مراجعتيػػػا لمدراسػػػات السػػػابقم التػػػي   -
                                                       الارشاد النفسي وصعوبات التعمـ قمم البةوث في ى ا المجاؿ.

                                                             العمؿ عمى معرفم سبؿ تةقيؽ التوافؽ النفسي ل وه صعوبات التعمـ.  -
                                               توضيأ العلاقم بيف الارشاد النفسي وصعوبات التعمـ.  -
                                                                تزويػػػد المكتبػػػات بموضػػػوع لأايػػػم فػػػي اضىميػػػم الا وىػػػو موضػػػوع الارشػػػاد النفسػػػي   -

            بات التعمـ.     وصعو 
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ّّتساؤلاتّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ
                                   تكمف تساؤلات البةث في النقاط الاتيم:

                                              ما ىو الارشاد النفسي ومف ىـ  وه صعوبات التعمـ؟- 1
                                    ما ىي صعوبات التعمـ وما ىي تنواعيا؟- 2
                                            ما العلاقم بيف الارشاد النفسي وصعوبات التعمـ؟  - 3

ّّمنهجّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّ ّّّ
                             التي يسعى البةث لموصوؿ الييا                                               تـ استخداـ المنيج الوصفي لمتةقؽ مف المعمومات

                                                                             والعمػػؿ عمػػى تةقيػػؽ اىػػداؼ البةػػث مػػف خػػلاؿ الرجػػوع لممراجػػس والدراسػػات السػػابقم والمجػػلات 
                                   الدوريم  ات الصمم بموضوع البةث.   

ّّّّّّّّّّّّّّتحديدّمشكمةّالبحث:ّّّّّّّّّّّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّّّ ّّ
                                                              تتبمور مشكمم البةث الةالي في الاجابم عف التساؤؿ الرئيس التالي:

                                                ما دور الارشاد النفسي في تةسيف صعوبات التعمـ؟   
ّّّنتائجّالبحث:ّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ

                                                                           مػػف خػػلاؿ تفسػػير نتػػائج الدراسػػات السػػابقم التػػي تناوليػػا البةػػث الةػػالي  اتضػػةت تىميػػم  - 1
                                                      الإرشاد النفسي في ت ليؿ الصعاب تماـ  وه صعوبات التعمـ.

              يو في المصادر                                                              تىميم الإرشاد النفسي ل وه صعوبات التعمـ جاءت مف تسميط الضوء عم - 2
                            والمراجس والدراسات السابقم.

                                                                           اسػػتنتج البةػػث تف الإرشػػاد النفسػػي وبرامجػػو يةتاجيػػا  وه صػػعوبات الػػتعمـ وتسػػرىـ لمػػػا  - 3
                                                               لصعوبات التعمـ مف وقس عمى اضسر التي بيا شريةم  وه صعوبات تعمـ.

       التعمـ        صعوبات  /           النفسي        الارشاد                    الكممات المفتاةيم:
ّّّمقدمةّ: ّ ّّّّ

ّّالمبحثّالاول: ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ 

ّّقدمة:مّ ّ ّّّ
                                                                        شػػيدت السػػنوات اضخيػػرة اىتمامػػا متزايػػدا بالطفولػػم عمػػى كافػػم المسػػتويات وفػػي شػػتى 

              مجالات الةياة.
                                                                           ولقد بات مف المسمـ بو تف المةاؽ بركػب التقػدـ والارتقػاء  لػى مصػاؼ الػدوؿ الكبػر  

                               ممػػا يػػنعكس عمػػى منظومػػم التقػػدـ فػػي                                                   لا يػػتـ  لا ببنػػاء الإنسػػاف والعنايػػم بػػو بمختمػػؼ جوانبػػو 
                                                                              المجتمػػس ويعبػػر عػػف جيػػود وخطػػط التنميػػم والاىتمػػاـ ببنػػاء الإنسػػاف وتنميػػم  مكاناتػػو وةسػػف 

                                                          است مار طاقاتو وقدراتو وتمكينو مف ميارات الةياة المختمفم.
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                                                                   وتكمػػف تىميػػػم البةػػػث فػػػي كونػػػو يتنػػػاوؿ موضػػوع ةيػػػوه  ةظػػػى باىتمػػػاـ الك يػػػر مػػػف 
                            ف بعػض صػعوبات الػتعمـ. وتعتبػر                                                   الدارسيف والباة يف وىو موضوع  الارشاد النفسػي و تةسػي

                                                                                صػعوبات الػتعمـ مػف المشػكلات التربويػم الخاصػػم و الميػـ دراسػتيا ومةاولػم تػ ليميا وعلاجيػػا 
                                                                                 ضنيػػػا  ات ابعػػػاد تربويػػػم ونفسػػػيم واجتماعيػػػم نظػػػرا لتزايػػػد اعػػػداد التلاميػػػ  الػػػ يف يعػػػانوف مػػػف 

                 ـ الدراسػػػي وتكػػػرار                                                                صػػػعوبات الػػػتعمـ فػػػي مػػػادة تو اةيانػػػا مجموعػػػم مػػػف المػػػواد الدراسػػػيم لعجػػػزى
                                                                                 رسػوبيـ فػػي الصػؼ الدراسػػي الواةػد ممػػا يجعميػػـ لا يتوافقػوف مػػس الفصػوؿ الدراسػػيم العاديػػم و 
                                                                                  المنػاىج العاديػم   فمػػنيـ مػف يتػ خر فػػي تعمػـ الكػلاـ ومػػنيـ مػف يواجػو صػػعوبم فػي القػػراءة تو 

      ائؽ و                                                                            صعوبم القياـ ببعض العمميػات الةسػابيم  و بشػكؿ عػاـ فيػـ يعجػزوف عػف الػتعمـ بػالطر 
                 الاساليب العاديم.

                                                                         ويتفػػؽ المربػػوف وقػػادة الفكػػر والعممػػاء التربػػوييف عمػػى تف الارشػػاد عنصػػر اساسػػي فػػي 
                                                                                        النظاـ التربوه فالإرشاد لو دور فعاؿ في نجاح العمميم التربويم التعميميػم . فالمرشػد يػؤ ر فػي 

             ات الػتعمـ مػف                                                                    سموؾ المتعمميف سواء باضقواؿ او الافعاؿ تو بقدرتػو عمػى اكتشػاؼ  وه صػعوب
                                                                               خلاؿ خبراتػو التعميميػم و  لمامػو بالاسػتراتيجيات المسػتخدمم فػي كشػؼ صػعوبات الػتعمـ لػد  
                                                                              المتعممػػػيف وكيفيػػػم علاجيػػػا تو بلةػػػالتيـ لمجيػػػات المختصػػػم بػػػ لؾ لإرشػػػادىـ تو ارشػػػاد اسػػػرىـ 
                                                                           للأسػػػس و الاسػػػاليب المتبعػػػم لمت مػػػب عمػػػى ىػػػ ه الصػػػعوبات باسػػػتراتيجيات معينػػػم و نظريػػػات 

                                                                              يم خاصم ويتم ؿ اليدؼ الرئيس للإرشاد في التمكف مف التدريس في تقؿ البيئػات تقييػدا       رشاد
              و تك ر مرونم.

                                                                    لقد تـ عرض الموضوع فػي داخػؿ البةػث مػف ةيػث المقدمػم و تةديػد مشػكمم البةػث 
                                                                           ومنطمقاتػػو ومبرراتػػو واضىميػػم واليػػدؼ مػػف البةػػث وعػػرض مصػػطمةات البةػػث ومت يراتػػو مػػف 

                                                          بالمبةػػػث ال ػػػاني ويميػػػو المبةػػػث ال الػػػث الػػػ ه سػػػيعرض بػػػو الدراسػػػات                  خػػػلاؿ الاطػػػار النظػػػره 
        المراجػس           المصػادر و                                                                    السابقم والتعميؽ عمييا والنتائج والتوصيات ويتـ تػ ييؿ البةػث بمجموعػم 

                   التي تـ استخداميا.
ّّاشكاليةّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ

                                                                          يعتبػػر الارشػػاد النفسػػي تةػػد مػػداخؿ بنػػاء الانسػػاف السػػوه المتوافػػؽ اسػػريا و اجتماعيػػا 
          ً                                                                    رسيا ومينياً   ف اه بةث لكي يتـ تناولو والعمؿ فيػو لابػد واف تكػوف ىنػاؾ ضػرورة ممةػم    ومد
                  لتناوؿ ى ا البةث.-                           عمى الاقؿ مف وجيم نظر الباةث–

                                                                    ً  وىنا لاةظت الباة م تف موضػوع صػعوبات الػتعمـ مػف اك ػر وتىػـ المشػكلات انتشػاراً 
                        عيػػا وعمػػى جميػػس المسػػتويات                                                      بػػيف الاطفػػاؿ وتلاميػػ  الريػػاض والمػػدارس بشػػتى تشػػكاليا و تنوا

                                                                                فمي ا يعتبر موضوع جدير بالبةث و مواصمم البةث فيو لمةاولم الوصوؿ الى ةمػوؿ ونتػائج 
                                                              مف ش نيا اف تساىـ في التخفيؼ مف تمؾ الصعوبات و مةاولم علاجيا .
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                                                                              كما اف التةديات العالميم المعاصرة ومنيا العولمم و التطػورات المتسػارعم و اسػاليب 
                                                                   ي ػػم مػػف ارشػػاد نفسػػي ولأيرىػػا ت ػػرت عمػػى عمميػػات الػػتعمـ بشػػكؿ واضػػأ وكػػاف ليػػا            الػػتعمـ الةد

                                                                          الػػػدور الايجػػػابي فػػػي عمميػػػات الارشػػػاد النفسػػػي لػػػ وه صػػػعوبات الػػػتعمـ وبمػػػا لا يتعػػػارض مػػػس 
                    تةقيؽ تىداؼ التعمـ.

                                                               وتتبمور مشكمم البةث الةالي في الاجابم عف التساؤؿ الرئيس التالي:
                  يف صعوبات التعمـ؟                           ما دور الارشاد النفسي في تةس

ّّتساؤلاتّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ 

                                           يمكف تةديد تساؤلات البةث في النقاط التاليم:
                                                    ما ىو موضوع الارشاد النفسي ومف ىـ  وه صعوبات التعمـ؟ - 1
                                    ما ىي صعوبات التعمـ وما ىي تنواعيا؟ - 2

                                           ما العلاقم بيف الارشاد النفسي وصعوبات التعمـ - 3

ّّمنطمقاتّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ
           النقاط ىي:                                انطمقت فكرة البةث مف مجموعم مف

                                       انتشار شريةم صعوبات التعمـ بيف الاطفاؿ. -
                                                      تىميم موضوع الارشاد النفسي و ت ره عمى الصةم المجتمعيم. -

                                              ت  ير اضطراب صعوبات التعمـ عمى السلامم الاسريم. -

                                                   السلامم والصةم النفسيم وتىميتيا ل وه صعوبات التعمـ. -

                        في ةؿ المشاكؿ الاسػريم تو                                                   تىميم مجاؿ الارشاد النفسي وتسميط الضوء عميو ودوره -
                       تةد المشاكؿ التعميميم.

                                                                  جػػاءت فكػػرة موضػػوع الارشػػاد النفسػػي ودوره فػػي تةسػػيف صػػعوبات الػػتعمـ مػػف شػػ ؼ  -
                              الباة م بموضوع الارشاد النفسي.

                                                                     مػػف خػػلاؿ الدراسػػم الاسػػتطلاعيم التػػي قامػػت بيػػا الباة ػػم تتضػػأ تف م ػػؿ ىػػ ا البةػػث  -
                    ل وه صعوبات التعمـ.                                       ضروره و ميـ لمرفس مف المستو  التعميمي

ّّمبرراتّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّّ ّّّ
                                                           نقص الدراسات السابقم في موضوع الارشاد النفسي وصعوبات التعمـ -
                                                     تزويد المكتبم الجامعيم بم ؿ ى ه البةوث لتعـ الفائدة. -

             تىداؼ البةث:

                                                               الخػػػوض فػػػي موضػػػوع ميػػػـ وجػػػدير بالبةػػػث فيػػػو الآ وىػػػو موضػػػوع الارشػػػاد النفسػػػي  -
                وصعوبات التعمـ.

                 التعمـ وتنواعيا.             معرفم صعوبات  -
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                                             ربط العلاقم بيف صعوبات التعمـ والارشاد النفسي. -

ّّأهميةّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ 

                                                             يمكف تةديد تىميم البةث النظريم والتطبيقيم في النقاط التاليم:
                                                                           لقد تبيف لمباة م مف خلاؿ مراجعتيا لمدراسػات السػابقم التػي تناولػت موضػوع الارشػاد  -

       لمجاؿ.                                         النفسي وصعوبات التعمـ قمم البةوث في ى ا ا
                                                             العمؿ عمى معرفم سبؿ تةقيؽ التوافؽ النفسي ل وه صعوبات التعمـ. -

                                                توضيأ العلاقم بيف الارشاد النفسي و صعوبات التعمـ. -

                                                                تزويػػػػد المكتبػػػػات بموضػػػػوع لأايػػػػم فػػػػػي اضىميػػػػم الا وىػػػػو موضػػػػوع الارشػػػػاد النفسػػػػػي  -
                وصعوبات التعمـ.

ّّمنهجّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّ ّّ 

                               ت التي يسعى البةث لموصوؿ الييا                                            تـ استخداـ المنيج الوصفي لمتةقؽ مف المعموما
                                                                             والعمػػؿ عمػػى تةقيػػؽ اىػػداؼ البةػػث مػػف خػػلاؿ الرجػػوع لممراجػػس والدراسػػات السػػابقم والمجػػلات 

                                الدوريم  ات الصمم بموضوع البةث.
ّّمتغيراتّالبحث: ّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّّ

                                                                        يتناوؿ البةث عدة مت يرات ومفاىيـ سوؼ يػتـ تناوليػا فػي المبةػث الخػاص بالاطػار 
                    النظره وىي كالتالي:

  د     الارشا -
              الارشاد النفسي -

              صعوبات التعمـ -

                                                                     ةيث قامت الباة م بتقسيـ البةث  لى  ػلاث مباةػث  المبةػث الاوؿ يتضػمف مقدمػم 
                                                                               البةػػػث واشػػػكاليتو والمنطمقػػػات والمبػػػررات والاىػػػداؼ والاىميػػػم  ضػػػافم  لػػػى المػػػنيج المسػػػتخدـ 

         الدراسػػات                                                                    بالبةػػث تمػػا المبةػػث ال ػػاني عػػرض فيػػو مت يػػرات البةػػث والمبةػػث ال الػػث تضػػمف 
                                                                                  السػػابقم والتوصػػيات والنتػػائج واختػػتـ البةػػث بالمصػػادر والمراجػػس التػػي تػػـ الاسػػتعانم بيػػا فػػي 

             اعداد البةث.

ّالمبحثّالثاني ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ

ّالإطارّالنظري ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ

ّّّّّالإرشاد:ّ ّ ّ ّ-ّ
                                                                            يعرؼ الإرشاد ب نو )عبارة عف خدمػم نفسػيم وتربويػم يقػدميا المرشػد النفسػي والتربػوه 

                                             عمػـ الػنفس بفروعػو المختمفػم  لػى مسػاعدة التمميػ                                     المتخصص فػي جانػب المعرفػم والخبػرة فػي 
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مكاناتػػػػو والواقػػػػس الػػػػ ه يعػػػػيش فيػػػػو واسػػػػت مار ىػػػػ ه القػػػػدرات                              ي                                                   فػػػػي فيػػػػـ نفسػػػػو وتةميػػػػؿ قدراتػػػػو واي
        1999                                                                 والإمكانػػػات فػػػي ةػػػؿ المشػػػكلات التػػػػي يصػػػادفيا والتخطػػػيط لممشػػػكلات  )الػػػػداةره  

     22 ص
                         ف المعتػاد تف الإنسػاف يةكػي                                                   الإرشاد بمعنػاه الواسػس قػديـ قػدـ العلاقػات الإنسػانيم  فمػ

                                                                             مشػػكلاتو الشخصػػيم ضقاربػػو وتصػػدقائو ومعارفػػو واقتػػراح ةمػػوؿ ليػػ ه المشػػكلات معنػػى ىػػ ا تف 
                                                                            الإرشػػاد كػػاف موجػػود منػػ  بػػدء الخميقػػم  وتصػػبأ للإرشػػاد النفسػػي خػػدمات  ات برنػػامج مخطػػط 

      وك ػرت                                                                        ومنظـ بعػد تف كػاف مجػرد خػدمات مةػدودة وتخػ  مكانتػو اللائقػم فػي كافػم المؤسسػات 
                                                                                مراكز وعيػادات الإرشػاد النفسػي وتزايػد الاىتمػاـ فػي الوقػت الةاضػر بػالبةوث والدراسػات فػي 

            ى ا المجاؿ.
                                                                       كمػػا عػػرؼ تبولبػػده الإرشػػاد ب نػػو: )علاقػػم تفاعميػػم بػػيف فػػرديف  ةيػػث يةػػاوؿ تةػػدىما 
                                                    ً                          وىو المرشد مساعدة اضخر وىو المسترشد كػي يفيػـ نفسػو فيمػاً تفضػؿ بالنسػبم  لػى مشػكلاتو 

        115     ص      2212                            الةاضر والمستقبؿ .  )ناديم      في
ّّالإرشادّالنفسي: ّ ّّّّ ّّّّ ّ ّ ّ-ّ

                                                                       فػػي ةػػيف عػػرؼ زىػػراف الإرشػػاد النفسػػي ب نػػو )عمميػػم بنػػاءة تيػػدؼ  لػػى مسػػاعدة الفػػرد 
                                                                           لكػػي يفيػػـ  اتػػو ويعػػرؼ خبراتػػو ويةػػدد مشػػكلاتو وينمػػي  مكاناتػػو  ويةػػؿ مشػػكلاتو فػػي ضػػوء 

                              تىدافػػػو وصػػػةتو النفسػػػيم والتوافػػػؽ                                                  معرفتػػػو ورلأبتػػػو وتعميمػػػو وتدريبػػػو لكػػػي يصػػػؿ  لػػػى تةديػػػد
      153     ص    1978    ً        ً       ً       ً        ً                 شخصياً وتربوياً ومينياً وتسرياً وزواجياً . )ةامد زىراف  

ّّّالحاجةّالتيّأدتّإلىّنشأةّالإرشادّالنفسي:ّ ّ ّّّّ ّّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ
   ً                                                                نظػػػػػػراً لظيػػػػػػور مت يػػػػػػرات جديػػػػػػدة كالتقػػػػػػدـ التكنولػػػػػػوجي وت يػػػػػػر المسػػػػػػتو  التعميمػػػػػػي 

 -         الت يرات:                                               والاجتماعي جعؿ وجود الإرشاد ممأ وضروره  ومف ى ه
                              الت يرات التي طرتت عمي اضسرة.  - 1
              تطور التعميـ.  - 2
                              الت يرات التي طرتت عمي العمؿ.  - 3
     87        2229                                         زيادة تعداد التلامي  بالمدار )خيره الاةرش    - 4

ّّّأهميةّالإرشادّالنفسي:ّ ّ ّّّّ ّّّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّ-ّ
                                                                       فيما مضى كاف يمارس دوف تف ي خ  الاسـ العممي للإرشاد النفسػي ودوف تف يشػممو 

                                                                  ً  مػنظـ ولكنػو تطػور وتصػػبأ لػو تىميتػو بةيػث يقػػوـ بػو  خصػائيوف متخصصػوف عمميػػاً        برنػامج 
     ً                                                    وفنياً وتصبةت الةاجم ماسم  لى الإرشاد في تسرنا ومؤسساتنا. 

ّ
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ّّّوازدادتّأهميةّالإرشادّللأسبابّالتالية:ّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّ-ّّّ
                                                                      الةيػػػاة العصػػػريم جمبتػػػو معيػػػا العديػػػد مػػػف المشػػػالأؿ والاشػػػ اؿ والقمػػػؽ والاضػػػطرابات  - 1

     عصر.             بسبب مشاكؿ ال
                                                                       اتجػػاه الصػػةم النفسػػيم  لػػى الاىتمػػاـ بػػالفرد والتركيػػز عمػػى منػػس ةػػدوث الاضػػطرابات  - 2

ً                   وقائياً بدلًا مف انتظار وقوعيا.     ً      
                                                                     مسػائؿ الوقايػػم تصػػبةت تةظػػى باىتمػػاـ تكبػػر اضف عػػف  ه قبػػؿ بسػػبب زيػػادة الػػوعي  - 3

                                              وانتشار المعارؼ والرلأبم في تجنب ةدوث المشاكؿ.
                                                  علاقػػات  نسػػانيم جيػػدة مػػس لأيػػره واىتمامػػو بزيػػادة فعاليػػم                           دراؾ الإنسػػاف ضىميػػم  قامػػم  - 4

        2215                                                           وتةسػػػػيف وسػػػػائؿ اتصػػػػالو مػػػػس الآخػػػػريف. )تبػػػػو عجيمػػػػم الشػػػػيباني و خػػػػروف  
     16 ص

ّّّأهدافّالإرشادّالنفسي:ّ ّ ّّّّ ّّّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّ-ّ
                                                                      ف اليػػػدؼ الرئيسػػػي للإرشػػػاد النفسػػػي ىػػػو تسػػػييؿ النمػػػو ومسػػػاعدة المسترشػػػد فػػػي تف 

                              ً           لو ومف قدرتو عمى تف يكوف مسئولًا عف نفسو.                                       يسمؾ بفاعميم وعقلانيم وتف يزيد في استقلا
   -                                          ويمكف  جماؿ تىداؼ الإرشاد النفسي في التالي:

                                      ةداث ت يير  يجابي في سموؾ المسترشد. - 1
                                المةافظم عمى صةم الفرد النفسيم. - 2
                                            المساعدة في ةؿ المشكلات التي تعترض المسترشد. - 3
                  لنمػػػػو  لػػػػى المسػػػػارات                                                     تسػػػػييؿ عمميػػػػم النمػػػػو فػػػػػػ الإرشػػػػاد النفسػػػػي يعمػػػػؿ عمػػػػى توجيػػػػو ا - 4

         الصةيةم.
                                                                        ييدؼ الإرشاد النفسي  لى استبداؿ العادات الخاطئم بعادات صةيةم مرلأوب فييا. - 5
                                             توجيو المسترشد وتمكينو مف توجيو ةياتو بنفسو. - 6
                                          يساعد الإرشاد النفسي الفرد عمى تةقيؽ  اتو. - 7
                                                       يساعد الإرشاد النفسي المسترشد عمى اتخا  القرار المناسب. - 8

ّالأسسّالعامة ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّّّللإرشاد:ّّّّ ّ ّ ّ-ّ
                      بات السموؾ الإنساني.  - 1
                            السموؾ الإنساني فرده وجماعي.  - 2
                      استعداد الفرد للإرشاد.  - 3
                    ةؽ الفرد في الإرشاد.  - 4
                         ةؽ الفرد في تقرير مصيره.  - 5
             تقبؿ المرشد.  - 6
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                      استمرار عمميم الإرشاد.  - 7
                 الديف ركف تساسي.  - 8

     42-  38                  )المرجس السابؽ  ص 
ّّمناهجّالإرشادّالنفسي: ّ ّّّّ ّّّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ-ّ

                                                             المنيج الإنمائي: ويةتوه عمي العمميات الصةيةم التي تؤد  لمنمو.  - 1
                                           المنيج الوقائي: ويطمؽ عميو التةصيف النفسي.  - 2
                                                           المنيج العلاجي: ويتضمف الخدمات التي تقدـ لمشخص لعلاج مشكلاتو.  - 3

ّّنظرياتّالإرشادّالنفسي: ّ ّّّّ ّّّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّ-ّ
          عض   ضػػػػافم                                                       ىػػػػي مجموعػػػػم متكاممػػػػم مػػػػف الافتراضػػػػيات المترابطػػػػم مػػػػس بعضػػػػيا الػػػػب

                                                                              لاةتوائيػػا عمػػى مجموعػػم مػػف التعريفػػات العمميػػم المبنيػػم عمػػى الملاةظػػم والاختبػػارات وتم ػػؿ 
                                                                                    النظريم خلاصم جيد العمماء والباة يف واضساس الفكره ال ه ينطمؽ منو المرشد  لى الواقس. 
  م              ً     ً                                                           كما تم ؿ  طاراً عاماً يضـ مجموعم مف الةقائؽ المنظمم والمترابطم والقوانيف العممي

                                                                                  والافتراضيات المناسبم  والتعريفات القائمم عمى الملاةظم والتجريب والتػي مػف خلاليػا يمكػف 
                       تفسير الظواىر النفسيم.

   -                         ومف نظريات الإرشاد النفسي:
              نظريم ال ات.   -
                   النظريم السموكيم.   -
              نظريم المجاؿ.  -
                       نظريم السمات والعوامؿ.  -
                      نظريم التةميؿ النفسي   -

       92     ص      2215           )مرجس سابؽ 
ّّّّصعوباتّالتعمم: ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ-ّ

                                                                   تعتبػػػػر صػػػػعوبات الػػػػتعمـ  ةػػػػد  فئػػػػات التربيػػػػم الخاصػػػػم تو فئػػػػات  وه الاةتياجػػػػات 
       ـ بعػدد     1962                                                       ً          الخاصم  ومػا يعػرؼ الآف باسػـ صػعوبات الػتعمـ ىػو مػا كػاف معروفػاً قبػؿ عػاـ 

                                                                           مػف المصػطمةات م ػػؿ: )الخمػؿ الػوظيفي المخػػي البسػيط  و)الإصػابم المخيػػم  و )قصػور فػػي 
                                                                    و)العجز عف التعمـ  وقد ساىمت مجموعم مف العمػوـ فػي دراسػم موضػوع صػعوبات         الإدراؾ  

                                                                                  التعمـ منيا عمـ النفس  والطب  والإةصاء  والم م  والسػمعيات  وعمػـ تمػراض الكػلاـ  ويبػدو 
                                 ً                                   دور كؿ العموـ السابقم ال كر واضةاً في تفسير تسباب تمؾ الةالم وعلاجيا.

                                 مػػف اضسػػماء المعروفػػم التػػي تعػػاني مػػف                                     وفػػي ىػػ ا الصػػدد يػػ كر تنػػو ىنػػاؾ مجموعػػم
                                                                                  صعوبات التعمـ  م ؿ عالـ الرياضػيات الشػيير تينشػتايف  وتديسػوف  ورئػيس الولايػات المتةػدة 
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                                                                              اضمريكيػػم ويمسػػوف  وةػػاكـ ولايػػم نيويػػورؾ السػػابؽ روكفمػػر  وتػػتمخص مشػػكمم ىػػؤلاء المشػػاىير 
        142     ص      2228  ت                                                         في صعوبم القراءة والكتابم وتدنى التةصيؿ اضكاديمي.  )بركا

                                                                      ويعتبر موضوع صعوبات التعمـ تو مصطمأ صعوبات الػتعمـ مػف المواضػيس الجديػدة 
              ً  والةدي م نسبياً.

                                                                     فاضطفػػاؿ  وو صػػعوبات الػػتعمـ ىػػـ فئػػم مػػف اضطفػػاؿ يوجػػدوف داخػػؿ الفصػػؿ الدراسػػي 
                                                                                العاده لا يسػتطيعوف تف يسػايروا زملاءىػـ فػي الػتعمـ بػالرلأـ تنيػـ  وه  كػاء متوسػط تو فػوؽ 
                                                                                 المتوسط ولا يعانوف مف  عاقات ةسيم  تو بدنيم  تو اضػطرابات نفسػيم  كمػا تنيػـ لا يعػانوف 

       63     ص    2223               بيئي.  )السيد                      مف ةرماف اقتصاده تو 
ّّّّتعريفّصعوباتّالتعمم: ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ-ّ

                           ً                                           تتعػػػدد التعريفػػػػات وتختمػػػػؼ نسػػػػبياً ويرجػػػس  لػػػػؾ  لػػػػى ةدا ػػػػم ظيػػػور ىػػػػ ه الفئػػػػم وك ػػػػرة 
                                                                                 الميتميف والاختصاصييف في ى ا المجاؿ  وتعرؼ المجنم القوميػم المشػتركم لصػعوبات الػتعمـ 

               لأيػػػػر متجانسػػػػم مػػػػف                                                         بػػػػ ف صػػػػعوبات الػػػػتعمـ تعػػػػد بم ابػػػػم مصػػػػطمأ عػػػػاـ يشػػػػير  لػػػػى مجموعػػػػم
                                                                           الاضػطرابات التػي تظيػر عمػى ىيئػم صػػعوبات  ات دلالػم فػي اكتسػاب واسػتخداـ القػدرة عمػػى 
                                                                                          الاستماع  تو التةدث  تو القراءة  تو الكتابم  تو التفكير  تو القدرة الرياضيم  ته القدرة عمػى 

        323     ص    2211                                               جراء العمميات الةسابيم المختمفم. )عادؿ مةمد  
                                      صػػػعوبات الػػػتعمـ ب نػػػو مصػػػطمأ يشػػػير  لػػػى     1992            وف اضمريكػػػي )             وقػػػد عػػػرؼ القػػػان

                                                                                 اضطراب في واةدة تو تك ر مػف العمميػات النفسػيم اضساسػيم اللازمػم  سػواء لفيػـ تو اسػتخداـ 
                                                                                الم م المنطوقم تو المكتوبم  وتظير عمى شكؿ قصػور فػي الإصػ اء  تو التفكيػر  تو النطػؽ  

                             ً             سػابيم  ويتضػمف ىػ ا المصػطمأ تيضػاً ةػالات التمػؼ                                        تو الكتابم  تو التيجئم  تو العمميات الة
                                                                             الػػدمالأي والاضػػطرابات فػػي الإدراؾ  والخمػػؿ الػػوظيفي فػػي الػػدماغ  وعسػػر القػػراءة  تو ةػػبس 

          143     ص    2228                  الكلاـ.)سره بركات  
                                                                       تعػػددت تعريفػػات صػػعوبات الػػتعمـ ولكنيػػا لػػـ تخػػرج عمػػى نفػػس السػػياؽ والمعنػػي  فقػػد 
                                                                           عرفيػػػا السػػػرطاوه و خػػػروف ب نػػػو: )عجػػػز تو تػػػ خر فػػػي واةػػػدة تو تك ػػػر مػػػف عمميػػػات النطػػػؽ  
                                                                                    الم م  القراءة  التيجئم  الكتابػم  تو الةسػاب  ناتجػم عػف خمػؿ مةتمػؿ فػي وظيفػم الػدماغ  تو 

                                                كنيػػػا ليسػػػت ناتجػػػم عػػػف تخمػػػؼ عقمػػػي  تو  عاقػػػم ةسػػػيم  تو                           اضػػػطراب انفعػػػالي تو سػػػموكي ول
       32     ص    2221                                            عوامؿ  قافيم  تو تعميميم .)السرطاوه و خروف  

                                                                   كمػػا يعػػرؼ الطفػػؿ صػػاةب الصػػعوبم ب نػػو  لػػؾ الطفػػؿ الػػ ه لا يسػػتطيس الإفػػادة مػػف 
                                                                                خبرات وتنشطم التعمـ المتاةم في الفصؿ الدراسي وخارجو  ولا يستطيس الوصوؿ  لى مسػتو  

                                                      ً               ً     تمكف الػػػػ ه يمكػػػػف الوصػػػػوؿ  ليػػػػو  ويسػػػػتبعد الطفػػػػؿ المتخمػػػػؼ عقميػػػػاً  والمعػػػػاؽ جسػػػػمياً تو   الػػػػ
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        2224                                                                    المصػػاب بػػ مراض وعيػػوب السػػمس تو البصػػر مػػف فئػػم صػػعوبات الػػتعمـ.  )السػػباعي  
         15 ص

ّّّّّأسبابّصعوباتّالتعمم:ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ-ّ
                                                                  لا تػػزاؿ تسػػباب صػػعوبات الػػتعمـ لأامضػػم  فمكػػؿ ةالػػم مػػف ةػػالات صػػعوبات الػػتعمـ 

                                                               عػػف الةػػالات اضخػػر    لا تف الدراسػػات تجمعػػت عمػػى ارتبػػاط صػػعوبات الػػتعمـ            سػػبب مختمػػؼ
 -                                                                 بلصابم المخ البسيطم وتف ى ه الإصابم ترتبط بالعوامؿ اضربعم التاليم:

                      صابم المخ المكتسبم. - 1
                             العوامؿ الورا يم تو الجينيم. - 2
                            العوامؿ الكيميائيم الةيويم. - 3

                         الةرماف البيئي والت  يم. - 4
 -      كتسبم:               صابم المخ الم  - 1

                                                                         تك ػر اضسػػباب المؤديػػم  لػى صػػعوبات الػػتعمـ تعػود  لػػى  صػػابم المػخ والتمػػؼ الػػدمالأي 
                                                                                 ال ه يؤ ر عمى بعض جوانب النمو العقمي. وليػ ا يمكػف القػوؿ بػ ف الفشػؿ الدراسػي قػد يعػز  
                                        ً      ً                                    لى  صابم الدماغ وقد تكوف ىػ ه الإصػابم سػبباً واةػداً مػف تسػباب الصػعوبات التعميميػم التػي 

  .            ا بعض اضطفاؿ         يعاني مني
 

 -                            العوامؿ الورا يم تو الجينيم:  - 2
                                                                     بعػػض ةػػالات صػػعوبات الػػتعمـ يمكػػف تف تعػػز   لػػى تسػػباب ورا يػػم ولقػػد ت بػػت عممػػاء 
                                                                                 الورا م تف الخصائص الفسيولوجيم تنتقؿ عػف طريػؽ الورا ػم وا بتػوا تف بعػض اضمػراض تنتقػؿ 

                      في التعمـ لد  اضطفاؿ.                                                         بالورا م كالضعؼ العقمي وال ه يؤده بدوره  لى وجود صعوبات
 -                           العوامؿ الكيميائيم الةيويم:  - 3

                                                                    ً       تشير الدراسات  لى تف الجسـ الإنساني يفرز مػواد كيميائيػم لكػي يةػدث توازنػاً داخػؿ 
ً                                      الجسـ  وى ا ما يطمؽ عميو الكيمياء الةيويم مم لًا في  فرازات ال دد الصماء التي تصب فػي                                               

             خمؼ الدراسي.                                      الدـ مباشرة  والتي بدورىا تف تػسبب الت
 -                        الةرماف البيئي والت  يم:  - 4

                                                                          ف سوء الت  يم تو ضعؼ الإةساس المبكر والم يرات النفسيم تؤ ر عمى الطفػؿ ممػا 
                                                        يؤده بو  لى ةالم يصعب عميو تف يتعمـ معيا بطريقم مناسبم.

                                          لػػى تف ىنػػاؾ عوامػػؿ تخػػر  مسػػاىمم ارتبطػػت     2221                       ويشػػير السػػرطاوه و خػػروف )
                                           التعمـ م ؿ ضعؼ الانتباه يصاةبو ضعؼ القراءة.                    بشكؿ متكرر بصعوبات
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                                                                     واضػطراب التوجػػو المكػػاني قػػد تػـ تشخيصػػو عنػػد اضطفػػاؿ الػ يف لػػدييـ صػػعوبات فػػي 
                          العمميات الةسابيم وىك ا. 
ّّّّتصنيفاتّصعوباتّالتعمم: ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ-ّّّ

                                                                       ف مشػػكلات القػػراءة والم ػػم ىػػي مػػف المشػػكلات الرئيسػػيم فػػي صػػعوبات الػػتعمـ  ولقػػد 
                   لا ػم تنػواع مػف     1977                                         مم الاتةاديػم اضمريكيػم )القػرار الةكػومي عػاـ                    ةددت تعميمات الةكو 

 -        المشكلات:
                                                         مشكلات ل ويم: )الفيـ المبني عمى الاستماع والتعبير الشفيي .  - 1
                                                           مشكلات القراءة والكتابم: )ميارات القراءة والتعبير الكتابي .  - 2
         الرياضي                                                 مشكلات رياضيم: ) جراء العمميات الةسابيم والاستدلاؿ   - 3

 -                                    ويمكف تصنيؼ صعوبات التعمـ  لى فئتيف:
                        صعوبات التعمـ النمائيم.  - 1
        148     ص      2228                                    صعوبات التعمـ اضكاديميم  )سره بركات   - 2

ّ

ّّّّّأنماطّصعوباتّالتعمم:ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ-ّ
                 اخطاء في اليجاء.  - 1
                            مشكلات في التعرؼ عمى الةروؼ.  - 2
                      مشكلات التمييز السمعي.  - 3
        اضرقاـ.                        مشكلات العد والتعرؼ عمى  - 4
                         اضطرابات التوجو المكاني.  - 5
                            اضطرابات في التعبير المفظي.  - 6
                            اضطرابات في التناسؽ الةركي.  - 7
                                                       مشكلات في الةركم الدقيقم والتي عادة ما تظير في الكتابم.  - 8
                    مشکلات تمييز الةروؼ.  - 9

                                     اضطرابات في ال اكرة السمعيم البصريم.  -  12
          312     ص      2211           )عادؿ مةمد 

ّّّخصائصّذ ّّّ ّّّّويّصعوباتّالتعمم:ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ

ّّالخصائصّالانفعالية: ّّّ ّّّّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّ-ّّّ
                                                                          تشػير الخصػػائص الانفعاليػم  لػػى تقمػب المػػزاج وعػدـ الاسػػتقرار العػاطفي وزيػػادة القمػػؽ 

                                 تف ىناؾ بعض الخصائص المشتركم     2226                                          والاضطرابات السموكيم المختمفم  ويؤكد بدير )
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                والإةبػػػاط المتكػػػرر                                                               التػػي يشػػػيس تكرارىػػػا لػػػد   وه صػػػعوبات الػػػتعمـ منيػػػا الشػػػعور بالاستسػػػلاـ
                                                                             ونقص الشعور بقيمم ال ات مف جراء ضعؼ مستو  الإنجاز التةصيمي مقارنم بزملائو  كمػا 
                                                                              يتميػػز بػػػنقص الدافعيػػػم والانطػػػواء والاكتئػػػاب وعػػدـ تةمػػػؿ المسػػػئوليم وعػػػدـ النضػػػج الانفعػػػالي 
                                                                          ونقػػص ال قػػم بػػالنفس والخػػوؼ مػػف المدرسػػم  بالإضػػافم  لػػى مشػػكلات عػػدـ التوافػػؽ الشخصػػي 

     22     ص    2219                                       لاجتماعي واضسره والمدرسي.  ) ريا الجربي   وا
ّّالخصائصّالاجتماعيةّوالسموكية: ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّ-ّّّ

                                                                     يظير اضطفاؿ  وه صعوبات التعمـ مشكلات اجتماعيم وسموكيم تميزىـ عػف لأيػرىـ 
                         ً                                                      مػػف اضطفػػاؿ العػػادييف  فعادتػػاً مػػا نػػراىـ يعػػانوف مػػف عػػدـ القػػدرة عمػػى التواصػػؿ مػػس الآخػػريف 

                                                 جتماعيم وسموؾ اجتماعي لدييـ لأير ملائـ في ال الب.                    ونقص في الميارات الا
ّ

ّّالخصائصّالمعرفية: ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ-ّّّ
                                                                     تتم ػػػؿ فػػػي انخفػػػاض اضداء اضكػػػاديمي بشػػػكؿ واضػػػأ فػػػي القػػػراءة والكتابػػػم والةسػػػاب 
                                                                              كة ؼ بعض الكممات في الجممم المقروءة تو جزء مف الكممم تو  ضػافم بعػض الكممػات  لػى 

                 الجممم المقروءة.
          ً                                            تظيػػر تةيانػػػاً فػػي عػػدـ اسػػػتقامم الخػػط تو كتابػػػم اضةػػرؼ بطريقػػػم                 مػػا فػػي الكتابػػػم   -

                            معكوسم تو عكس ترتيب الةروؼ.
                                                                         تما بالنسبم لمةساب فتظير في صعوبم التمييز بيف اضرقاـ تو الخمط وعدـ معرفػم   -

                                                                                 العلاقػػم بػػيف الػػرقـ والرمػػز وصػػعوبم اسػػتيعاب المفػػاىيـ الخاصػػم بالةسػػاب.  )المرجػػس السػػابؽ  
     24 ص

ّّالخصائصّا ّ ّّّ ّ ّّّلمغوية:ّّّ ّّ ّّّّ
                                                                  يواجػػو اضطفػػاؿ  وه صػػعوبات الػػتعمـ صػػعوبم فػػي  دراؾ اضصػػوات وفيػػـ الكممػػات   -

                                                                                 وتكويف الكممات والجمؿ ويواجو صعوبم في التمييز البصره  بيف الةروؼ المتشابيم وك لؾ 
                                                                          صعوبم في التمييز السمعي عند القراءة وعدـ القدرة عمى تمييز اضصوات واضلفاظ.

                             فيـ معانى الكممات والفقرات.                     كما يواجو صعوبم في  -
                                               كما يواجو صعوبم في ت كر واسترجاع كممات معينم.   -

   -                                    كيؼ يمكف تشخيص وتقييـ صعوبات التعمـ:
   -                                               يمكف التشخيص والتقييـ عف طريؽ الإجراءات التاليم:

             تاريخ الةالم  - 1
                   الملاةظم الإكمينيكيم  - 2
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                    قياس الاداء اضكاديمي  - 3
                 اختبارات ال كاء.  - 4
                       مقاييس السموؾ التكيفي.  - 5
                                      الاختبارات الخاصم بقياس صعوبات التعمـ.  - 6
                                                     مقاييس لمخصائص النفسيم والسموكيم ل و  صعوبات التعمـ.  - 7
                          مقاييس المسأ النيورولوجي.    - 8
                                                              مقاييس لمتعرؼ عمى القصور في تجييز المعمومات وما وراء المعرفم.  - 9

      324     ص    2211    مد                                     مةكات تشخيص صعوبات التعمـ  )عادؿ مة  -  12
ّّّّدورّالإرشادّالنفسيّلذويّصعوباتّالتعمم: ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّ ّ ّّّّ ّّّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّ-ّ

                                                                        ف الإعاقػػػم بشػػػكؿ عػػػاـ تػػػؤ ر عمػػػى الجوانػػػب الجسػػػميم والصػػػةيم والمعرفيػػػم والنفسػػػيم 
                                                                                والاجتماعيػػػم لمفػػػرد المعػػػاؽ  ولمتعامػػػؿ مػػػس الآ ػػػار النفسػػػيم والاجتماعيػػػم الناجمػػػم عػػػف الإعاقػػػم 

                                  ىيػػػؿ الػػػ ه لا يقػػػؿ تىميػػػم عػػػف البػػػرامج                                            يجػػػب تف يػػػتـ عػػػف طريػػػؽ بػػػرامج الإرشػػػاد النفسػػػي والت
                    التربويم والعلاجيم. 

                                                                        لػػ لؾ يجػػب التعامػػؿ مػػس مشػػكمم صػػعوبات الػػتعمـ لػػيس بػػالتركيز عمػػى التػػدخؿ التربػػوه 
نمػػا يجػػب تف يشػػمؿ التػػدخؿ تسػػاليب  رشػػاد نفسػػي تسػػاعد الفػػرد الػػ ه يعػػاني                   ي                                                                والتعميمػي فقػػط  واي

         جاوزىا.                                                 مف صعوبات التعمـ عمى التكيؼ مس المشكمم ومةاولم ت
                                                                    ف البرنػػػامج الإرشػػػاده النفسػػػي يتضػػػمف مسػػػاعدة الطفػػػؿ  وه صػػػعوبات الػػػتعمـ فػػػي 

                                              الجوانب التربويم والتةصيميم التي يعاني منيا. 
                                                                        ف البرنػػػامج يقتضػػػي مػػػف المعمػػػـ تو المرشػػػد بػػػ ؿ الجيػػػد لتةقيػػػؽ تداء نػػػاجأ لمطفػػػؿ 

شراؾ والديو في عمميم التعمـ مس مراعاة فرديم الطفؿ. )سری        163     ص    2228       بركات    ي                                                        واي
                                                                  وتعتبػػػػر الةاجػػػػم  لػػػػى الإرشػػػػاد النفسػػػػي مػػػػف الةاجػػػػات اضساسػػػػيم للأفػػػػراد بسػػػػبب مػػػػا 
                                                                     يتعرضػػػوف لػػػو فػػػي ةيػػػاتيـ مػػػف ضػػػ وط نفسػػػيم تفػػػرض عمػػػييـ طمػػػب المسػػػاعدة مػػػف مينيػػػيف 
                                                                  متخصصػػػػػيف يمكػػػػػنيـ تقػػػػػديـ المسػػػػػاعدة فػػػػػي ةػػػػػؿ المشػػػػػكلات التػػػػػي تعترضػػػػػيـ  ومػػػػػف ىػػػػػ ه 

   -        المشكلات:
                  تدني مفيوـ ال ات.  - 1
                    فقداف الضبط ال اتي.  - 2
                                  صعوبات تقبؿ الإعاقم والتكيؼ معيا.   - 3
                  العزلم الاجتماعيم.  - 4
                             الاتجاىات السمبيم نةو الإعاقم.  - 5
                    الاعتماد عمى الآخريف.  - 6
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                              اضطرابات في الةياة الاجتماعيم.  - 7
                          فقداف الميارات الاجتماعيم.  - 8
                                     الي س والاستسلاـ نتيجم الض وط النفسيم.  - 9

      169                                           الاةباط والفشؿ المتكرريف.  )المرجس السابؽ  ص  -  12
ً                                                                  وبناءً عمى ما سػبؽ يعتبػر تػدريب تسػر اضطفػاؿ  وه صػعوبات الػتعمـ واضطفػاؿ  وه      
                                                                          صػػػعوبات الػػػتعمـ مػػػف تىػػػـ الوظػػػائؼ التػػػي يجػػػب تف يقػػػوـ بيػػػا العػػػامموف فػػػى مجػػػاؿ الإرشػػػاد 

        النفسي.
ّالمبحثّالثالث ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّالدراساتّالسابقة:ّّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ

                                                      بعنػػواف: بعػػض الاضػػطرابات النفسػػيم لػػد  طمبػػم  وه صػػعوبات     2211               دراسػػم القبطػػاف ) - 1
                                      التعمـ في مدارس التعميـ بمةافظم مسقط.

                                                                 قػػػد اشػػػتمؿ مجتمػػػس الدراسػػػم عمػػػى جميػػػس طػػػلاب وطالبػػػات  وه صػػػعوبات الػػػتعمـ مػػػف 
                    طالػب وطالبػم مػف طمبػم      153                                                       مدارس الةمقػم ال انيػم بولايػات مةافظػم مسػقط  والبػالم عػددىـ 

    91    ً              طالبػػػاً  وعػػػدد الإنػػػاث     62                             صػػػم  ةيػػػث بمػػػم عػػػدد الطػػػلاب الػػػ كور                    وه الاةتياجػػػات الخا
                                     طالبم  وقد تـ استخداـ المنيج الوصفي.

                                                    ً                    وتوصػػمت الدراسػػم  لػػى تف الاضػػطرابات النفسػػيم اضك ػػر انتشػػاراً لػػد  الطمبػػم مػػف  و  
                                                                           صعوبات التعمـ مػف التعمػيـ اضساسػي ىػي المخػاوؼ المرضػيم واضػطراب القمػؽ  ػـ اضػطراب 

                                          اؾ فروؽ  ات دلالم  ةصائيم وفؽ مت ير النوع.           الاكتئاب وىن
                                                  بعنواف: اضطرابات النطؽ وعلاقتيا ببعض الاضطرابات     2218            دراسم مرعي )  - 2

                                               الانفعاليم لد  عينم مف  وه صعوبات تعمـ القراءة.
                                         طفػؿ مػف  وه صػعوبات الػتعمـ وتراوةػت تعمػارىـ     42                         طبقت الدراسم عمى عينم مف 

                                            ـ مقيػػػػاس التقػػػػدير التشخيصػػػػي لػػػػ وه صػػػػعوبات الػػػػتعمـ                    سػػػػنوات  طبػػػػؽ عمػػػػيي  12  -   8    مػػػػف) 
                                    ومقياس المصفوفات المتتابعم الممونم.

                                                               وتكػػػػػػدت نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػم عمػػػػػػى وجػػػػػػود علاقػػػػػػم ارتباطيػػػػػػم سػػػػػػالبم بػػػػػػيف معػػػػػػدؿ ظيػػػػػػور 
                                                         الاضطرابات النطقيم ودرجم ظيور الاضطرابات الانفعاليم عاليم. 

                     جػاه الإنػاث مػا يػدؿ عمػى             نػاث  فػي ات  -                                      وتكدت زيادة الاضطراب بتبايف النػوع ) كػور
ً            تف الإناث تك ر قمقاً وخجلًا مف ال كور       ً                  

                                                    بعنواف: الض وط النفسيم لد   وه صعوبات التعميػـ.    2221              دراسم الةسوف )  - 3
                                                                    ىػػػدفت الدراسػػػم الةاليػػػم  لػػػى الكشػػػؼ عػػػف الضػػػ وط النفسػػػيم التػػػي يتعػػػرض ليػػػا  وه 

                    امػػم ولػػد   وه صػػعوبات                                                         صػػعوبات الػػتعمـ وتةديػػد اسػػتراتيجيات مواجيػػم الضػػ وط النفسػػيم ع
              التعمـ خاصم. 
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                                                                       اعتمدت الدراسم عمى المنيج الوصػفي التةميمػي وتوصػمت الدراسػم  لػى مجموعػم مػف 
                                       ً                                       النتػػائج  وىػػي تف صػػعوبات الػػتعمـ تعػػد تربويػػاً نقػػص فػػي القػػدرة عنػػد بعػػض اضفػػراد فػػي مجػػاؿ 

        التعمـ.                                                                         تعميمي معيف ويرجس  لؾ  لى وجود اضطرابات في العمميات النفسيم ل وه صعوبات
ّّتعقيبّعمىّالدراساتّالسابقة: ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ-ّ

                                                                       بالنسػػػبم لممرةمػػػم العمريػػػم التػػػػي تضػػػمنتيا الدراسػػػات السػػػابقم فقػػػػد كانػػػت مػػػف ريػػػػاض 
                      والةمقػم ال انيػم     2218                                                          اضطفاؿ والةمقم اضولى مػف التعمػيـ اضساسػي  مػا فػس دراسػم مرعػي )

            راسػػػم الةسػػػوف                       والريػػػاض كمػػػا فػػػي د    2211                                       مػػػف التعمػػػيـ اضسػػػاس كمػػػا فػػػي دراسػػػم القبطػػػاف )
( 2221    .    

                                                                      واليدؼ مف الدراسات يكاد يكوف واةد وىو الكشؼ عف الاضطرابات والض وط التى 
                              يتعرض ليا  وه صعوبات التعمـ. 

ً                                                        تما منيج الدراسم فكلًا منيا استخدمت المنيج الوصػفي  والنتػائأ تكػاد تكػوف جميعيػا                     
                    لػتعمـ ويمكػف التخفيػؼ                                                           نتائجيا مقاربم وىي وجود قمػؽ وتػوتر واضػطراب لػد   وه صػعوبات ا

                                  منو عف طريؽ برنامج الإرشاد النفسي.
ّّالمبحثّالرابع: ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ

ّّالنتائج: ّّّ ّّّ-ّ
                                                                            مػػف خػػلاؿ تفسػػير نتػػائج الدراسػػات السػػابقم التػػي تناوليػػا المبةػػث الةػػالي  اتضػػةت تىميػػم   - 1

                                                      الإرشاد النفسي في ت ليؿ الصعاب تماـ  وه صعوبات التعمـ.
                                           التعمـ جاءت مف تسميط الضوء عميو في المصادر                                 تىميم الإرشاد النفسي ل وه صعوبات   - 2

                            والمراجس والدراسات السابقم.
                                                                          اسػػػتنتج البةػػػث تف الإرشػػػاد النفسػػػي وبرامجػػػو يةتاجػػػو  وه صػػػعوبات الػػػتعمـ وتسػػػرىـ لمػػػا   - 3

                                                         لصعوبات التعمـ مف وقس عمى اضسر التي بيا  وه صعوبات تعمـ.
             وبات التعمـ.                                            يتضأ تف الإرشاد النفسي ىو وسيمم علاجيم ل وه صع  - 4

ّّالتوصيات: ّّ ّ ّ ّّّ-ّّّ
                                                                  فػػي ضػػوء مػػا توصػػؿ  ليػػو البةػػث مػػف نتػػائج وفػػي ضػػوء الإطػػار النظػػره والدراسػػات 

 -                                    السابقم يقدـ البةث التوصيات التاليم:
                                                                       التواصػػؿ مػػػس المختصػػيف فػػػي مجػػاؿ الإرشػػػاد النفسػػي لتقػػػديـ الخػػدمات داخػػػؿ المؤسسػػػات  - 1

           التعميميم.
                                       المدارس ومديرييا ومشػرفي الفصػوؿ لمتػدريب                                        ضرورة  قامم دورات تدريبيم نفسيم لمدرسي  - 2

                                                     عمى كيفيم التعامؿ مس  وه صعوبات التعمـ داخؿ المدارس.
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                                                                             تسػػميط الضػػوء عمػػي ىػػ ه الفئػػم مػػف المتعممػػيف لمعمػػؿ عمػػي زيػػادة مسػػتو  التوافػػؽ والتكيػػؼ  - 3
                       اضسره والاجتماعي لدييـ.

                   دوره فػي التخفيػؼ مػف                                                             تك يؼ البرامج الإعلاميم لتوعيم المجتمس ب ىميم الإرشػاد النفسػي و  - 4
                         مشكلات  وه صعوبات التعمـ.

                                                      ضرورة وجود مكاتب للارشاد النفسي داخؿ المدارس وتفعيميا. - 5

                                                                الةرص عمى اف يكوف المعمـ داخؿ المدارس مف ةممم المؤىلات التربويم. - 6

                                                                         تػػدريس مػػادة صػػعوبات الػػتعمـ لطمبػػم كميػػات التربيػػم وبػػالاخص فػػي السػػنوات الاخيػػرة مػػف  - 7
  .                المرةمم الجامعيم

ّّالمراجع: ّ ّّ ّ ّّ-ّّّ
                                        : التوجيػػو والإرشػػاد النفسػػي  دار الكتػػاب      2215                                تبػػو عجيمػػم مةمػػد الشػػيباني و  خػػروف)   - 1

                ليبيا  الزاويم.
                                                     : صعوبات التعمـ والإدراؾ البصره  القػاىرة  دار الفكػر     2223                        السيد عبد الةميد السيد ) - 2

                لمطباعم والنشر.
                       صػػػعوبات الػػػتعمـ النمائيػػػم                                 : برنػػػامج تػػػدريبي مقتػػػوح لمواجيػػػم     2219                   ريػػػا مةمػػػد الجربػػػى ) - 3

                                                                            وت ػػره فػػي الةػػد مػػف صػػعوبات الػػتعمـ اضكاديميػػم لتلاميػػ  الصػػؼ الرابػػس الابتػػدائي  رسػػالم 
                                    دكتوراه  دار الكتاب  جامعم الزاويم.

                                               : الصةم النفسيم والعلاج النفسي  القاىرة  مصر.    1978            ةامد زىراف ) - 4
                       ا وتطبيقاتيػا  القػاىرة                                  : صػعوبات الػتعمـ تسسػيا ونظرياتيػ    2224                    خديجم تةمد السباعي ) - 5

                      مكتبم النيضم المصريم.
                                       : مػػػد  ةاجػػػم مؤسسػػػات التعمػػػيـ اضساسػػػي  لػػػى     2229                        خيػػػره عمػػػى القمػػػوده الاةػػػرش ) - 6

                                                                         خدمات الإرشاد النفسي بمدينم الزاويم  رسالم ماجستير  دار الكتاب  الزاويم. 
                                    : مػػػػػدخؿ  لػػػػػى صػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ  الريػػػػػاض      2221                            زيػػػػػداف تةمػػػػػد السػػػػػرطاو  و خػػػػػروف )  - 7

                                تكاديميم التربيم الخاصم لمنشر. 

                                                      : الإرشػاد النفسػي لػ و  الاةتياجػات الخاصػم  دار الزىػراء      2228                سره رشػده بركػات ) - 8
        الرياض.

     نشػػػر                                                 : مبػػػادلإ الإرشػػػاد النفسػػػي والتربػػػوه  دار الكنػػػده لم    1999                  صػػػالأ ةسػػػف الػػػداةره )- 9
       الاردف.
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        الرياض.
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