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ABSTRACT 

The research aims to determine the relationship between obsessive- 

compulsive disorder and psychological maladjustment the sample size was 

38 males  and females, including 17 males and 21 females, the ages of the 

sample range from 20 to 60 years and above, from Al-razi Hospital for 

mental and psychological Diseases, Tripoli .The research tool was the 

personal interview, the obsessive- compulsive disorder questionnaire, and 

the adjustment scale prepared by the researcher, Estimated using spearmans 

correlation coefficient, t-test, arithmetic mean, standard deviation, and 

percentages- the results revealed a relationship between obsessive-

compulsive disorder and poor psychological adjustment among sample 

members of both sexes, with statistically significant gifferences at the 0,05 

level in favor of females more than males. 

Keywords: Obsessive compulsive disorder ، psychological 

adjustment ،psychological clinics 

اضطرابّالوسواسّالقهريّوعلاقتهّبسوءّالتوافقّالنفسيّلدىّالمترددينّعلىّ
ّمستشفىّالرازيّفيّمدينةّطرابلس

ّرحابّعليّأبوّالقاسم
ّجامعةّالجفارةّ-ّكليةّالتربيةّالزهراءّّ-قسمّعلمّالنفسّ

ّ  Email: Rehapali697@gmail.comياليبّ-ّالجفارةّ
ّم30/06/2024تاريخّالنشر:ّّم15/02/2024تاريخّالقبول:ّّم07/01/2024الاستلام:ّتاريخّ

University of Zawia Journal of Educational  

and Psychological Sciences (UZJEPS) 

Volume 13, Issue 1, (2024), pp27-54 
 



 رحابّعليّأبوّالقاسم 
 

ّللعلومّالتربويةّوالنفسيةةّجامعةّالزاويةّمجلّ 
https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPSّ 28 م2024يونيوّ–لعددّالأولّاّ-المجلدّالثالثّعشر

 

ّالملخص:
يهدف هذا البحث إلى معرفة علاقة مرض الوسواس القهري بسوء التوافق النفسي لدى عينة 

, مان 38من الجنسين الذكور والإناث في مستشفى الرازي ) طرابلس ليبياا ,  وقاد بلاج حجاع العيناة )
, من الإناث   وقد قامت الباحثة بإجراء مقابلة شخصاية ما  21, ذكورا ) 17منهع عدد ) المرضى 

المرضى لمعرفة معاناتهع الصحية وحاالتهع النفساية   كماا اساتخدمت الباحثاة لهاذا اساتبانة الوساواس 
ع وذلا  لقيااس مساتوى 2014القهاري مان إعاداد الباحثاة ومقيااس التوافاق النفساي مان إعاداد الباحثاة 

فما  60إلى  20وسواس القهري والتوافق النفسي لدى عينة البحث التي  تراوحت أعمارهع ما بين )ال
والمتوساااااطات  ,T.test) فوق, واساااااتخدمت الباحثاااااة معامااااام ا رتبااااااط )سااااابيرمان باااااراون, واختباااااار

الحسااااابية وا نحااااراف المعياااااري والنساااار المنويااااة  و أساااافرت النتااااان  عاااان وجااااود فااااروق ذات د لااااة 
 , لصالح مرضى الوسواس القهري في تأثرهع بسوء التوافق النفسي. 0.01إحصانية عند مستوى )

 عيادات النفسية  التوافق النفسي  الوسواس القهريالكلمات المفتاحية: 

 المبحثّالأول
يعد اضاطرار الوساواس القهاري مان ا ضاطرابات الشاانعة فاي جميا  المجتمعاات   مقدمة:ّ

عاقته عن مواجهة حياته المستقبلية  كما ياؤثر فاي  حيث يؤدي هذا ا ضطرار إلى تأخر الإنسان وا 
ّحياته العلمية والعملية وتكيفه النفسي وا جتماعي.

إلاى أن الخاصاية الرنيساية  DSMالعقلية ويشير الدليم التشخيصي الراب  للاضطرابات     
لهااذا ا ضااطرار ) الوسااواس القهااري , هااي انقياااد المااريض دون وعااى ودون إرادي فعليااة فااي التفكياار 
في أشياء معيناة )وسااوس, أو ممارساة سالوكيات )أفعاام قهرياة, الماري تلاي امخارى فاي محاولاة مناه 

بين باضااطرار الوساااوس القهريااة مالبااا مااا لتخفيااف وطااأي ا ضااطرار أو القلااق  وكاام امفااراد المصااا
يعترفاااون  بعملياااة ا ساااتحواذ  أيت أنهاااع يمتلكاااون أفكاااارتا مريباااة تساااتحوذ علاااى ذهااانهع و  يساااتطيعون 
التخلص   منها وقد تكون امعراض شديدي بدرجة كافية لتحدث ألما نفسيا واضحات   كما أنها تعطم 

 ,..(DSM VI .1994. 417ة م  الآخرين.) أداءه الوظيفي أو أنشطته وعلاقاته ا جتماعي
ويتعلااق محتااوى الوساااوس بصاافة عامااة بخطاار مااا يظهاار علااى هيااأي شاا  أو حيطااة وحااذر  فمااريض 
الوساوس قد يبقى في ش  مما إذا كان قد أدى عملا ما ضروريا لتأمين سلامته وسلامة أسرته مثم 

عماام مااا  كمااا ينبعااي   وأن أفكاااره )إطفاااء فاارن العاااز علااى ساابيم المثااام  أو أنااه ساايتمكن ماان أداء 
تختلف عن أفكار مريض القلق في أنها تنصرّ علاى عمام مان امعماام يعتقاد أناه كاان يجار علياه 
أن يفعلااه  أو عماام يعتقااد أنااه كااان يجاار أ  يفعلااه  أمااا الطقااوس القهريااة فتتااألف ماان محاولااة تهدنااة 

ن القهاري, فهاو قاانع علاى اعتقااد الشكو  والوساوس عن طريق الفعم مثام على ذل  ) مسايم اليادي
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الماااريض أناااه لاااع يلااازرم كااام القااااذورات واموسااااو مااان بعاااض أجااازاء جسااامه  وهاااو ماااا يعرضاااه لخطااار 
 ,.75. 2000المرض الجسمي.)أرون  بي .

وكثيرا من امفراد لديهع الوساوس أو القهر  ومعظمهع لديه أفكاار ميار مرموباة زانلاة تهااجع 
فاإن العديااد ماان امفااراد لااديهع سالوكيات قهريااة متنوعااة مثاام مراجعااة  فكارهع ماا  علمهااع  بهااا  وبالمثاام

مفااتيح الكهربااء أو امبااوار وامقفاام أكثاار مان مااري   وكثاري الوضااوء وتكارار الصاالاي   ويعااني الفاارد 
مان اضاطرار الوساواس القهاري المرضاى عنادما يظهار الوساواس أو القهار علاى الفارد بدرجاة شااديدي 

في حياته وأنشطته  حيث يصير الإنسان في أي مرحلة من مراحام عماره   جدا أو شاملة  وتتداخم
وقااد يسااتمر لساانوات إذا لااع يااتع علاجااه بشااكم سااليع  فالإصااابة بااه تمثاام أزمااة للمصااار وتااؤثر فااي 
مجاارى حياتااه اليوميااة  حيااث يساابر الوسااواس القهااري القلااق وا كتنااار ويااؤثر فااي حياتااه ا جتماعيااة 

ا يصااابح اساااتقرار الفااارد وتوافقاااه النفساااي وتكيفاااه ا جتمااااعي فاااي خطااار  وعلاقاتاااه باااالآخرين   وهكاااذ
والإصااابة بالوسااواس القهااري تمثاام ضااعطات نفساايات علااى المصااار   وذلاا  بساابر الفتااري التااي يقضاايها 
وهو يقوع بأفعام قهرية   يرمبها  وهذه  امفعام تكون مصاحبة مفكاار  عقلانياة وشااذي يقاوع  بهاا 

 لقلق الناجع عن الفكري اللاعقلانية.المريض للتخلص من ا
يعااد الوسااواس القهااري ماان أقااوى ا ضااطرابات النفسااية التااي تساايطر فيهااا مشكككلةّالبحككث:ّ

امفكار اللاعقلانياة علاى الماريض   بحياث تجعلاه   يفكار بشاكم ساليع ومان ثاع تصابح ردود أفعالاه 
يااااؤثر فااااي توافقااااه النفسااااي مبالعتااااا فيهااااا ومياااار طبيعيااااة مااااا يااااؤثر فااااي صااااحته الجساااامية والنفسااااية و 

وا جتمااااعي  وقاااد لاااوحظ أن بعاااض المصاااابين بالوساااواس القهاااري يعاااانون معانااااي نفساااية شااااديدي   
ويحاولون التوافق كثيرات للتعلر على معانااتهع  حيات إن طاوم المعانااي مان هاذا ا ضاطرار التاي قاد 

ذل  يدفعهع إلاى طلار  يمتد إلى سنوات وشدي املع والكدر والضعوطات والضيق الذي يحدث بسبر
العاالاا النفسااي بهاادف تخفيااف معاناااتهع وكااربهع   ساايما أن ذلاا  امثاار يشاامم الفاارد وأساارته وأو ده 

ّوأصدقاءه.
وفاي هاذا البحااث نحااوم إلقااء الضااوء علاى هاذا ا ضااطرار ومادى انتشااره بااين عيناة مان المتاارددين 

ّالبحث في التساؤم التالي:                 مشكلة دعلى مستشفى الرازي للأمراض النفسية والعقلية  ويمكن تحدي
هككلّهنككاقّعلاقككةّبككينّاضككطرابّالوسككواسّالقهككريّوسككوءّالتوافككقّالنفسككيّلككدىّالمرضككىّّّ–س

ّالمترددينّعلىّمستشفىّالرازيّللأمراضّالنفسيةّوالعقلية؟
 ويتفرع من هذا التساؤم السؤا ن الآتيان:

لااادى المتااارددين علاااى مستشااافى الااارازي للأماااراض ماااا مااادى انتشاااار اضاااطرار الوساااواس القهاااري -1
 النفسية والعقلية ؟
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هم توجد فروق في مستوى الإصابة باضطرار الوسواس القهاري باين المتارددين علاى العياادات  -2
 العمر؟ –بمستشفى الرازي للأمراض النفسية والعقلية لها علاقة بمتعير الجنس 

ّأهميةّالبحث:ّّ
يادي الفهع والإدرا  لهذا ا ضطرار ؛نظرا لما يتسع به ا ضطرار مان ااا  تكمن أهمية البحث في ز 1

سلبيات على حياي المريض النفساية وا جتماعياة والمهنياة  فهاذا البحاث يساهع فاي مسااعدي الماريض 
 وتحقيق الصحة النفسية له.

التاي يتناوم البحث مشكلة حيوية وواقعية هي اضطرار الوسواس القهاري وكيفياة التعامام معاه و  -2
 يعانى منها عدد كبير من الشبار من الجنسين المترددين على العيادات الخارجية بمستشفى الرازي.

يساااهع هاااذا البحاااث فاااي تاااوفر كمياااة مااان المعلوماااات حاااوم اضاااطرار الوساااواس القهاااري والعلاقاااة -3
وضا   الدينامية والسببية بينه وباين التوافاق النفساي والتاي تكمان خلاف الإصاابة باه مماا يسااعدنا فاي

تصااور عاااع وواضااح عاان هااذا الماارض الااذي يشااكم عانقااات أماااع المعااالجين النفساايين فااي فهااع طبيعااة 
 عمله وآليته.

ّأهدافّالبحث:
معرفااة العلاقاااة باااين اضاااطرار الوساااواس القهاااري وسااوء التوافاااق النفساااي لااادى عيناااة البحاااث مااان  –1

 المترددين على مستشفى الرازي للأمراض النفسية والعقلية.
ماادى انتشااار اضااطرار الوسااواس القهااري لاادى المتاارددين علااى مستشاافى الاارازي للأمااراض معرفااة -2

 النفسية والعقلية؟
معرفااة الفااروق فااي مسااتوى الإصااابة باضااطرار الوسااواس القهااري بااين المتاارددين علااى العيااادات -3

 العمر. –بمستشفى الرازي للأمراض النفسية والعقلية وعلاقتها بمتعير الجنس 

ّفروضّالبحث:
توجاااد علاقاااة باااين اضاااطرار الوساااواس القهاااري وساااوء التوافاااق النفساااي لااادى عيناااة البحاااث مااان  -1ّ

 المترددين على مستشفى الرازي للأمراض النفسية والعقلية.
, فااي الإصاابة باضااطرار الوسااواس 0,01هام توجااد فاروق ذات د لااة إحصاانية عنااد مساتوى ) – 2

علااى العيااادات بمستشاافى الاارازي للأمااراض النفسااية القهااري تااؤثر فااي التوافااق النفسااي بااين المتاارددين 
 والعقلية تعزى لمتعير الجنس. 

, فااي الإصااابة باضااطرار الوسااواس 0,01هاام توجااد فااروق ذات د لااة إحصااانية عنااد مسااتوى ) –3
القهااري تااؤثر فااي التوافااق النفسااي بااين المتاارددين علااى العيااادات بمستشاافى الاارازي للأمااراض النفسااية 

 عير العمر.والعقلية تعزى لمت
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ّحدودّالبحث:
الحادود البشاارية: ساوف تقتصاار الدراساة علااى المتارددين علااى مستشافى الاارازي للأماراض النفسااية -1

ّوالعصبية .
 الحدود المكانية: مستشفى الرازي للأمراض النفسية والعصبية بمدينة طرابلس.-2
 ,.2024)1–الحدود الزمنية: شهر يناير-3

ّخامساً:ّمصطلحاتّالبحث:
: هي أفكار متكرري ومستمري   وانادفاعات أو تخايلات لصاور خبرهاا   Obsessive  الوساوس-1

الفاارد فااي بعااض اموقااات أثناااء ا خااتلام  وتباادو مقتحمااة ومياار مناساابة وتساابر قلقااات أو أسااى نفساايا 
واضحا  وهنا  محاو ت من الشخص لتجاهام أو قما  هاذه امفكاار أو ا نادفاعات أو التخايلات أو 

لهاااااا )تحييااااادها, بااااابعض امفكاااااار أو التصااااارفات امخااااارى  ويعااااارف الشاااااخص أن هاااااذه امفكاااااار إبطا
وا ندفاعات والتخيلات هي نتاا تفكيره )أو عقله, وليست مفروضة عليه من خارجه كما في اقتحاع 

ّ(.DSM IV. 1994 .417امفكار.))
-ساايم اميااديهااي ساالوكيات متكاارري مثاام )م:ّّ Compulsive Ritualsالأفعككالّالقهريككةّ-2

ترتير كلمات فاي صمت,ويشاعر الفارد أناه منقااد  -الفحص, أو تصرفات عقلية مثلها )العد-الترتير
مدانهااا فااي اسااتجابة لوساوسااه  أو طبقااا لقواعااد يجاار تطبيقهااا بصاارامة  وتهاادف هااذه الساالوكيات أو 

  وعلاى التصرفات العقلية إلاى منا  حادوث أو خفاض امساى النفساي أو منا  حاادث أو موقاف مفازع
أيت حاااام فهاااذه السااالوكيات أو التصااارفات العقلياااة إماااا أنهاااا   تااارتبط بطريقاااة واقعياااة مااا  ماااا خطاااط 
لتحقيقااااه  أو أنهااااا زاناااادي بشااااكم واضااااح  وهااااى تساااابر أسااااى نفساااايا واضااااحا يسااااتعرق وقتااااا)أكثر ماااان 
ساااااعة,أو تتااااداخم بوضااااو  ماااا  الااااروتين العااااادي للشااااخص أو ماااا  المهاااااع الوظيفيااااة  أو العلاقااااات 

ّ(ّ(DSM IV .1994.418ماعية العادية.)ا جت
يعرّف مصطلح الوسواس القهري إجرانيا بأنه : الدرجة التي تحصّم عليها المريض والتي كانت في  

المتوساااااط فماااااا فاااااوق علاااااى اختباااااار اضاااااطرار الوساااااواس القهاااااري مااااان إعاااااداد آماااااام عباااااد السااااامي  
ّ, التي تدم على أن الشخص يعاني من الوسواس.2006أباظة)
ّالنظري:الإطارّ

ّتعريفّالوسواسّالقهري:
موساااوعة علاااع الااانفس والتحليااام النفساااي تعااارّف الوساااواس القهاااري بأناااه : يتساااع بامفكاااار -1

الثابتة ومير المرموبة مثم )الوساوس, والقياع بامفعاام القهرياة النمطياة ميار المرموباة مثام )مسايم 
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طفااء اليدين  بين الحين والآخر  أو فر  اليدين ولعق الشفاه باستم رار, وهدفها التعلر على القلاق وا 
ّ,.544: 1994مشاعر الذنر لممارسة العادي السرية.)حنفي.

الوسااواس القهااري هااو: اضااطرار يباادي فيااه المصااار آراء ورمبااات  أو يقااوع بأعمااام وحركااات  -2
 رممااات عنااه وبعياار إرادتااه  وهااو يعاارف أنهااا   تتفااق ماا  المنطااق أو قواعااد المجتماا  العامااة  لكنااه  

 ,.262: 2005يستطي  عدع إبدانها أو التحرر من القياع بها.) دويدار.
الوساااواس اضاااطرار معرفاااي سااالوكي   وتمثااام امفكاااار الوسواساااية الجااازء المعرفاااي  بينماااا تمثااام -3

امفعاااام القهرياااة الجااازء السااالوكي. وتعااارف الوسااااوس القهرياااة بأنهاااا: عبااااري عااان أفكاااار أو صاااور أو 
يقااة مكاارري ماارات وماارات  وتلااح عليااه فتأخااذ بااه  و  يسااتطي  منهااا فكاكااات  اسااتثاري النقاااط الهامااة بطر 

ويعااارف الشاااخص أن هاااذه امفكاااار هاااي أفكااااره هاااو وليسااات أفكاااارا مفروضاااة علياااه مااان الخاااارا  أماااا 
امفعااام القهريااة فتعاارّف بأنّهااا: محاااو ت متكاارري أو ساالوكيات متكاارري يهاادف الفاارد ماان تكرارهااا إلااى 

 ,.23: 2016الوساوس.) نوفم.خفض القلق الناجع عن 
وترى الباحثة أن الوسواس هو تسلط فكري أو عدي أفكار على ذهن الشخص واساتمرار ترددهاا علياه  
وعجزه عن إبعادها أو التخلص منها وبقوع بفعلها رمع علمه بأنهاا ميار معقولاه وميار مقبولاة وتظام 

 الفكري تتردد عليه حتى إذا حاوم إبعادها أو التخلص منها.
ّخصائصّالوسواسّالقهريّ:ّ

الصاااادر عااان الجمعياااة  DSM-IVيصاااف الااادليم الإحصااااني الرابااا  للاضاااطرابات العقلياااة 
 اممريكية للطر النفسي اضطرار الوسواس القهري من خلام تضمنه للخصانص الآتية:

الخصااانص الجوهريااة فيااه هااي التااوتر المسااتمر للوساااوس وامفعااام القهريااة والشخصااية يجاار أن -1
 لدى الشخص إما وساوس أو أفعام قهرية.يكون 

أن يكاون هناا  وسااوس متكارري بشاكم مساتمر وأفكاار   يمكان مقاومتهاا وصاور ذهنياة ودفعاات -2
 تقتحع رمما عن شعوره ورمع أنها   إرادي له في استدعاء مثم هذه امفكار.

 ى نفسه.تسبر الوساوس وامفعام القهرية عجزا في أداء الشخص م  شعوره بامسى عل-3
أن   تكون الوساوس وامفعام ناتجة عن أي اضطرابات أخارى مثام ) الإصاابة بالفصااع أو أي -4

 اضطرابات عضوية أو اضطرابات وجدانية أخرى,.
ّأعراضّاضطرابّالوسواسّالقهري:ّ
ّالآتي:ّتقسّع أعراض الوسواس القهري إلى

ّأولاّككّالأعراضّالمعرفية:
ّبشكم عاع نتيجة سيطري امفكار الوسواسية. عدع القدري على ضبط التفكير-1
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ّضعف في المنظومة المعرفية ونقص في الكفاءي المعرفية.-2
 ضعف في ا نتباه والتركيز  وبالتالي كثري الوقوع في أخطاء.-3
 ضعف في الذاكري التنظيمية بالمخ.  -4
 دوران الفكر في حلقة مفرمة. -5

ّالأعراضّالسلوكية:-ثانياّ
ّّبسلوكيات بشكم مبالج فيه ومرضي ويؤدي إلى أضرار صحية.القياع -1
ّعدع القدري على ا ستقرار والهدوء في السلو . -2ّ
 ا هتماع الزاند والمرضي بالنفس والمظهر الخارجي.    -3
 ا نخفاض في امداء المهني.-4 

كككّالأعراضّالاجتماعية ّثالثاًّ
ّالجماعية .تجنر المشاركات في امعمام وامنشطة -1
 فقدان الثقة في الآخرين وكثري الش  فيهع.-2
 العنف الموجه نحو النفس والآخرين.-3 
 العجز في التفاعم م  الآخرين.-4
 الميم إلى العزلة.-5 
 شدي البخم والعناد.-6 

كككّالأعراضّالنفسية: ّرابعاًّ
 الشعور بالإحباط والقلق  وا كتنار والخوف من الفشم وخيبة اممم. -1
ّالشعور باليأس وسرعة العضر وا ستثاري وعدع القدري على ضبط ا نفعا ت والسلو . -2
كثري استخداع آليات الدفاع النفسي والشعور بالتعر والوهن وانعداع الثقة في النفس والشعور بعدع -3

 الرضا.

الأعراضّالفسيولوجية: ّخامساًّ
 ضعط الدع.نوبات قلبية  زيادي في ضربات القلر  ارتفاع في -1
 فقدان الشهية  واضطرابات في النوع م  صعوبة التنفس.-2
 الآ ع في المفاصم والعظاع.-3 

ّأنواعّالوسواسّالقهري:ّّ

 هنا  خمسة عشر نوعا من الوساوس أكثر شيوعا من ميرها من امعراض وهي :
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وسات أو الكيماوياات وساوس القذاري والتلوث بسبر القاذورات أو الميكروبات أو الجراثيع أو الفير -1
 . ت  و المواد اللزجة أو الذهنيةأو امشياء العريبة  وا شمنزاز الزاند من الفضلا

وساوس الترتير والدقة وتتمثم في الرمباة الشاديدي فاي وضا  امشاياء فاي نظااع صاارع   يتعيار  -2
 والهنداع بصوري مرضية.وا هتماع الزاند بنظافة وترتير البيت ومكان العمم  والمظهر الشخصي 

وتتمثام فاي عادع القادري علاى الاتخلص مان أشاياء  -وساوس التخزين وا حتفااظ باالخردي والقاديع :-3
قديماة  أو   قيماة لهااا  حتماام الحاجاة إليهااا  أو بسابر ا رتباااط العااطفي الشاديد بهااا والخاوف ماان 

 شياء مير مهمة ومير مفيدي.فقدان شيء ما أو التخلص منه وفحص القمامة بدقة  وا حتفاظ بأ
وتمثام أفكااار جنساية مياار مرموباة ومياار مقبولاة للشااخص نفساه  والخااوف ماان -وسااوس جنسااية:-4

 ا عتداء الجنسي على امرأي أو طفم أو ممارسة الشذوذ الجنسي من دون رمبة.
فااي وساااوس التكاارار : و تتمثاام فااي القياااع بأعمااام روتينيااة متكاارري باادون هاادف منطقااي  والرمبااة -5

 إلقاء أسنلة مرارات وتكرارات حوم موضوع ما مدفوعات بشيء آخر مير الرمبة في ا ستيعار.
الوساااوس الحمقااااء والمخاااوف والشاااكو  : وتتمثاام فاااي الخااوف مااان الفشاام فاااي إنجاااز أيت مهماااة -6

 روتينية والش  والحيري والتردد  وهي شكو  المرضى في الموضوعات الحياتية العامة.
وتشامم أفكااار ووسااوس مزعجاة بانتهاا  الحرمااات وامعاراض أو الوقاوع فااي -ينياة :الوسااوس الد-7

الكفر  والوساوس المتعلقة بالمسانم امخلاقية والثاوار والعقاار أو الخطاأ والصاوار  وتصاور أشاياء 
 فظيعة عن الذات الإلهية أو امنبياء   يمكن  دفعها   وميرها . 

سبر في ارتكاار أعماام عدوانياة مثام الرمباة فاي إشاعام وهي الخوف من الت -وساوس عدوانية:-8
النااار فااي البياات  ووجااود صااور دخيلااة أو متكاارري امحااداث كعنااف أو اعتااداء  أو إصااابة إنسااان مااا 
مثاام ا صااطداع بشااخص مااا أثناااء قيااادي السااياري  والخااوف ماان تنفيااذ فكااري عدوانيااة باسااتعمام ساالا  

 ناري أو سكين.
تمثاااام با نشااااعام والتفكياااار الشااااديد فااااي أنااااواع امطعمااااة وا هتماااااع ت-وساااااوس متعلقااااة بالطعاااااع:-9

بالمقااااييس مثااام تماثااام قطااا  اللحاااع فاااي الحجاااع والاااوزن والشاااكم عناااد تقطيعهاااا  أو المخااااوف ميااار 
 المنطقية بأن نوع امكم ضار منه يحتوى على الكولستروم أو النشويات أو...الخ.

ع وصااحته ومقاييسااه ولونااه مثاام ا هتماااع وساااوس متعلقااة بالجسااع: وهااي وساااوس حااوم الجساا-10
بالوزن حيث يقيس المريض وزنه عدي مرات في الياوع  وا هتمااع الزاناد بصاحة الجساع وقيااس درجاة 

 الحراري بالفع مرات عديدي يوميا.
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المخاااااوف الخرافيااااة ومياااار المنطقيااااة: وتتمثاااام فااااي ا عتقاااااد أن أعااااداد معينااااة تجلاااار الحااااظ أو -11
ياد وا ساتحماع  وا عتقااد باأن لماس شايء معاين قاد ياؤدي إلاى مارض أو النحس  وطقاوس مسايم ال

 وفاي الإنسان.
الرمبة القهرية لجعم كم شيء صحيح تماماات: ويشامم ا هتمااع الشاديد بفعام كام شايء للتماثام -12

والترتير والتوازي مثم صف الزجاجات والعلر فاي المطابخ وامكاوار علاى حسار حروفهاا امبجدياة 
 أو حجمها الخ. أو حسر لونها

الفحااص والمراجعااة والتاادقيق القهااري: وتتمثاام فااي المراجعااة والتاادقيق المتكاارر للأبااوار والنوافااذ -13
وامقفااام وامنااوار والحنفيااات لمناا  أيت رشااح أو تنقاايط  ومفاااتيح امجهاازي المنزليااة والكهربانيااة حتااى   

 د من امشياء السابقة.يحدث ماس كهرباني  أو تكرار العودي للمنزم بعد الخروا للتأك
تتمثم فاي الابطء الوساواس المرضاي فاي أداء امعماام اليومياة الروتينياة   -أفعام قهرية أخرى:-14

إلقاء امسنلة القهري مرارا وتكرارا للتأكد من السؤام نفسه  السلو  القهري معمام ميار منطقياة مثام 
صااب  الياد  درجاات السالع  أعمادي الناور النوع فاي وقات محادد لطارد الشاياطين  الرمباة القهرياة لعاد أ

 ,.37-28. 2007وميرها.) سالع.
ّالنظرياتّالمفسرةّلاضطرابّالوسواسّالقهري:

ّالنظرياتّالحيويةّومنها:ّّ-أولا
العامم الوراثي: أشارت نتان  العديد من الدراسات إلى إسهاع العامم الوراثي فاي الإصاابة -أ

لدراساات التاي أجريات علاى التاوانع أن معادم الإصاابة باضطرار الوسواس القهري  حيث أوضاحت ا
%مقارنااة بااالتوانع مياار المتماثلااة 63% إلااى 33باضااطرار الوسااواس القهااري بااين التااوانع يتااراو  بااين 

ّ,.142. 2003%.) ابوهندي.7التي تصم نسبة الإصابة بينهع إلى 
وين عامااااام ا خاااااتلام التشاااااريحي والاااااوظيفي فاااااي الماااااخ: أن المساااااؤوم عااااان عملياااااة تكااااا-ر

امعاااااراض فاااااي الوساااااواس هاااااو اضاااااطرار فاااااي النااااااقلات العصااااابية خاصاااااة فاااااي الناقااااام العصااااابي 
 ,.18: 2007السيروتونين.) سالع.

العواماام الكيميانيااة والعديااة العصاابية : تشااير امدلااة المتراكمااة إلااى الاادور الحاسااع الااذى  -ا
من بين  -السيروتونينتقوع به النواقم العصبية في الإصابة باضطرار الوسواس القهري  وقد حظي 

علاااى ا هتمااااع البحثاااي امكبااار  حياااث توصااالت الدراساااات إلاااى وجاااود خلااام لااادى –النواقااام العصااابية 
مرضى الوسواس القهري في ا نتقاام السايروتونينى  كماا ظهار تحسان فاي امعاراض الوسواساية ما  

ات العصااابية اسااتعمام مضااادات ا كتنااار التاااي تعماام علااى زيااادي تركياااز الساايروتونين فااي المشااتبك
 ,.102. 2001وتثبيط استرجاعه)الرشيدي وآخرون.
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ّالنظرياتّالنفسية:-ثانيا
تاارى هااذه النظريااة أن التكااوين الااوراثي  :Psyhoanaiysis Theoryنظريككةّالتحليككلّالنفسككي-1

والبيولااوجي والنفسااي يمثاام العواماام التااي تسااهع فااي نشااأي العصااار  حيااث ربطاات هااذه النظريااة بااين 
شااعوري وبااين نوعيااة الماارض الناااجع ماان حيااث هااو عصااار أو ذهااان  ويشاامم خصاالة الصااراع اللا

 العامم النفسي في العصار ثلاثة عناصر تشكم الصراع العصابي للمرض : 
 العنصر اموم: إحباط الرمبات الجنسية عن طريق امنا الذي ينت  عنه حجز العريزي الجنسية.

 المحبطة إلى أعراض عصابية.العنصر الثاني: التحويم الممكن للرمبات الجنسية 
: 1991العنصار الثالث:عاادع ملاءمااة الكباات ما  اسااتيقاظ شاادي العرياازي الجنساية عنااد البلااو  )الطياار.

36., 
تركاز النظرياة السالوكية علاى أن  العصاار القهاري  Behavioral Theoryالنظريكةّالسكلوكية-2

سلو  متعلع ومكتسر وفاق الخبارات الساابقة و اعتمادوا علاى ذلا  فاي تفسايراتهع للوساواس القهاري   
, أن العصار يستند بصفة أساسية على الصراع من حيت النزعة إلاى 1950فيرى دو رد و ميللر )

الوقات  حيات ياؤدى هاذا الصاراع إلاى القلاق  وتنشاأ انجاز اساتجابتين متناقضاتين أو أكثار فاي نفاس 
امعااراض عباار الااتعلع بالمحاولااة والخطااأ عناادما يكتشااف الشااخص أن عماالا معينااا مرتبطااات بامفكااار 
الوسواسية قد يخفاف مان القلاق ويجنباه الصاراع  فتلقاى أعاراض الوساواس القهاري باذل  التعزياز عان 

 ,.25: 2005طريق خفض القلق) جودي.
تعتماد عام امسااس النظاري العقلاناي  حياث يتاأثر ّ-:Cognitive Theoryالمعرفيكةالنظريةّ-3

الفرد ويسل  بشكم كبير حسر الطريقة التي ينظع بها العالع مان حولاه  كماا أن معارفاه تعتماد علاى 
ا تجاهااااات أو الفرضاااايات التااااي تكوناااات ماااان خبراتااااه السااااابقة  حيااااث ياااارى)أرون بياااا , فااااي تفساااايره 

قهري هو اختلام في المحتوى المعرفي  وافترض أن امفراد جميعات يتعرضاون  ضطرار الوسواس ال
لمثيااارات متشاااابهة كماااا أنهاااع   يساااتجيبون لجميااا  المثيااارات والمواقاااف بطريقاااة واحااادي وأن اخاااتلاف 
ا سااااتجابات وماااادى حساسااااية كاااام فاااارد تجاااااه مثياااارات معينااااة هااااي مااااا تثياااار نوعيااااة عمليااااات التقياااايع 

 )الإيجابية أو السلبية,.
ّ-علاجّالوسواس:ّ

قااد ثبتاات فاعليااة الاادواء فااي عاالاا  -)العاالاا الكيمياااني والفيزياااني,: العككلاجّالطبككيّبالعقككاقيرّ-أولاًّ
الوسااواس القهااري فااي الواقاا  العملااي   وماان بااين المجموعااات الدوانيااة فااي عاالاا الوسااواس القهااري 

لياااة العصااابية وتتمياااز هاااذه المجموعاااة التاااي تقاااوع بتثبااايط اساااترجاع ماااادي السااايروتونين إلاااى داخااام الخ
المجموعااة بقلااة امعااراض الجانبيااة   ولكاان إن لااع يتحساان المااريض علااى الجرعااات الدوانيااة المعتااادي 
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ذا حاادت تحساان جزنااي علااى الجرعااة الدوانيااة 8-4وجاار زيااادي الجرعااة تاادريجيات خاالام ) , أسااابي  وا 
أساابي  ماان بادء العاالاا  ,9-5المعتاادي وجار زيااادي الجرعاة إلااى الحاد امقصااى المسامو  باه خاالام )

ويعد الدواء مير فعام ويجر تعييره إلى مجموعة أخارى أو إضاافة دواء آخار إذا لاع يشاعر الماريض 
ّ, .79-78: 2007, شهور.) سالع.3-2بتحسن خلام)

تتعدد العلاجات النفسية بتعدد وجهاات النظار فاي PSYCHOTHERAPYّثانياًّككّالعلاجّالنفسيّ
قهاري  ويؤكاد أنصاار نظرياات التادعيع ونظرياات المعرفاة علاى ضاروري تفسير وتشخيص الوسواس ال

العمااام علاااى تعاااديم سااالو  الماااريض بحياااث يمكناااه أن يكاااون قاااادرات علاااى العاااودي إلاااى ا عتقااااد باااأن 
كسااابه القاادري علااى أداء المهاااع  اسااتجاباته سااتحقق إشااباعات لرمباتااه ماا  تحصااينه ضااد فكااري العجااز وا 

ّ,. 1990,71ة ثع تتفاوت درجة شدتها بمدى تقدع المرض)باترسون بالتدري   حيث توكم مهاع خفيف
فيهادف إلاى الكشاف عان الظاواهر اللاشاعورية بهادف إباراز الصاراعات وأشاكام  أماّالعلاجّالتحليلكي

القلق  حيث يارى علاع الانفس الادينامي أن الوساواس والسالو  القهاري هماا أعاراض لصاراعات نفساية 
العناصاار امخاارى المكبوتااة  بالصااوري نفسااها التااي توجااد عليهااا  داخليااة المنشااأ   إضااافة إلااى بعااض

 امعراض العصابية.
ا نفعااالي يهاادف إلااى تخفيااف حاادي أعااراض الوسااواس القهااري حيااث يااتع تعااريض  والعككلاجّالعقلانككي

المريض لمواقف تثير لديه الضيق والتاوتر وذلا  بتنفياذ تقنياة التعارض ويمتنا  مان القيااع باأي أفعاام 
يااااة يمكاااان أن تخفااااف عنااااه مشاااااعر الضاااايق   ثااااع يااااتع تحديااااد المعرفيااااات المشااااوهة أو طقااااوس قهر 

وا عتقااادات وامفكااار التااي تقلاام ماان قدرتااه علااى تخفيااف درجااة القلااق والساالوكيات المختلااة وظيفيااا 
وكيفيااة تفسااير المااريض لهااذه امفكااار المقتحمااة   ثااع مهاجمااة هااذه امفكااار وتعااديلها بحيااث يساااعد 

 دي من العلاا. المريض على ا ستفا
: ينطلاق العالاا الاديني الموجاه للماريض حينماا يؤنار نفساه ويشاعر أن لاه دورات  ثالثاّالعلاجّالكديني

في حدوث هذه الوساوس لضاعف نفساه أو قلاة إيماناه فنقاوم لاه أن السابر يرجا  إلاى المارض الاذى 
بمااا جاااء عاان  بااد ماان علاجااه أو   ثااع يمكناا  أن تطماانن نفساا  وتخلصااها ماان الإحساااس بالااذنر 

النبي صلي الله عليه وسلع :))إن الله تجاوز ممتي ما حدّثت به أنفسها ماالع  يتكلماوا أو يعملاوا باه, 
رواه مسلع. وعن أبى هريري رضي الله عنه قام : جاء ناس من أصحار النبي صلى الله عليه وسلع 

وجادتموه   قاالوا: نعاع  قاام ذلا   فسألوه أنا نجد في أنفسنا ما يتعاظع أحدنا أن ياتكلع باه  قاام :أوقاد 
 ,.80: 2007صريح الإيمان. رواه مسلع.) سالع.

, تاارى مدرسااة التحلياام النفسااي أن التوافااق هااو قاادري الفاارد علااى أن Adjustmenالتوافككقّالنفسككي 
يقوع بعملياته النفسية والعقلية وا جتماعية على خير وجه  ويشعر أثناء القياع بها بالسعادي والرضا  



 رحابّعليّأبوّالقاسم 
 

ّللعلومّالتربويةّوالنفسيةةّجامعةّالزاويةّمجلّ 
https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPSّ 38 م2024يونيوّ–لعددّالأولّاّ-المجلدّالثالثّعشر

 

يكون خاضعات لرمبات الهو  و  يكون عبدات لقسوي امنا امعلى وعاذار الضامير  و  ياتع لاه ذلا  فلا 
إّ  إذا توزعاات الطاقااة النفسااية توزيعااات يحااوز امنااا علااى أملبااه ليصاابح قويااات  يسااتطي  أن يااوازن بااين 

ات بهاذا المعناى متطلبات الهو وتحذيرات امنا امعلى ومقتضيات الواق  .ولكي يصابح الإنساان متوافقا
في سن الرشد فلا بد له من أن ينشأ في أسري سوية يتع الحوار بين أقطابها بطريقة منطقية  يسودها 

 ,.235  1975الحر والحنان.) زيور  
ن عااادات   أمااا المدرسااة الساالوكية فتاارى أن الشااخص المتوافااق هااو الشااخص الااذي اسااتطاع أن يكااو 

رات حسية واستجابات جسمية وعقلية وانفعالية واجتماعية سوية نتجت من خلام ارتباطات بين متعي
 ,.  223  1993دعمت الإثابة وتكررت فتكونت عادي.)طه  

أن التوافق هو ماية كم كانن حاي  ويعاد دافعاات أساسايات للسالو   بمعناى أن   "Allportيرى البورت  
كم فرد يتوافق في بينته بطريقته الخاصة وبأسلوبه الشخصي  ويرتبط التوافق السوي بامتداد الذات  
ويعني ذل  أن حياي الفرد   ينبعي له أن تتاقيد في نطاق تل  المجموعة من النشاطات  التي ترتبط 

طاااات وثيقاااات بحاجاتاااه وبواجباتاااه المباشاااري  وينبعاااي أن تكاااون إشاااباعاته وتوتراتاااه أكثااار مااايلات للكثاااري ارتبا
والتعدد منها للقلة والنمطية  وهذا ا متداد للاذات يتضامن إساقاطات علاى المساتقبم فاي صاوري تخطايط 

 ( Allport , - 1953 - p.p. 107 : 119 )وآمام. 
ات فاااي مواقاااف حياتاااه المختلفاااة فيساااتفيد منهاااا أو يتحاشاااى بقااادر يعناااي التوافاااق أن يحقاااق المااارء نجاحااا

الإمكااااان أضاااارارها  وهااااو يتضاااامن إشااااباع حاجااااات الفاااارد ودوافعااااه بصااااوري   تتعااااارض ماااا  معااااايير 
المجتم  وقيماه  و  تورط في محظورات تعود عليه بالعقاار و  تضار باالآخرين أو المجتما . فاالفرد 

نجح فااااااي تحقيااااااق التااااااوازن بااااااين كاااااام هااااااذه اممااااااور فيظفاااااار المتوافااااااق توافقااااااات حساااااانات هااااااو الااااااذي ياااااا
 ,259  1993بالنجا  )طه 

, ماان المصااطلحات العامضااة إلااى حااد كبياار  وقااد   (self- adjustmentويعااد التوافااق النفسااي  
يعزى هذا  رتباطه بالتصور النظري للطبيعة الإنسانية  وكذل  إلاى تعادد النظرياات وامطار الثقافياة 

بحث والتقصي  وربما قد يكون من أحد أسبار هذا العموض هو الخلط بين المفاهيع التي تناولته بال
  سيما بين مفهومي )التوافق والتكياف,  حياث يشاير )الطحاان, إلاى )ارتبااط التوافاق بعملياة خفاض 
التوتر والتخلص من القلق  بخلاف التكيف الذي يدم على أنواع السلو  الصادري من الفرد لمواجهة 

 ,. 17  1990المتجددي في حياته , )الطحان  المواقف
و يرى )عبد الفتا , بأن )التوافق أهع من التكيف منه يمثم عملية متكاملة تنطوي على القدري علاى 
الإشباع المنظع لحاجات الفرد  وهذا يتضمن تفاعلات متصلات بين الفرد والبينة بما يحمله هذا التفاعم 

د يحققه الفرد حينما يرضخ ويتقبم الظروف التي تفوق قدرته  وأحيانا من تأثير وتأثر  أما التكيف فق
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حينمااا ترضااخ البينااة منااواع النشاااط الشخصااي علااى أن التكيااف يكااون بااالتوافق بااين هااذين امماارين 
 ,. 406  1992وسوء التكيف فإنه إخفاق في الوصوم إلى التوافق,)عبد الفتا  

ّتعريفّالتوافقّالنفسيّ:ّ
 ن التعريفات التي تناولت مفهوع التوافق النفسي بالشر  و الإيضا    منها:  هنال  العديد م

التوافاااق النفساااي هو:)معياااار أساساااي لتحقياااق الساااواء النفساااي  و ا جتمااااعي للفااارد فاااي  -1
إطااار علاقاااة الفااارد باااالمجتم   حيااث يتضااامن التوافاااق خفاااض التااوتر الاااذي تساااتثيره الحاجاااات,)فرا  

 ,.259  1993وآخرون  
لتوافاااق النفساااي يعاااد مؤشااارات علاااى تكامااام الشخصاااية بحياااث تكاااون قاااادري علاااى التنسااايق ا -2

يجاد حالة من الموازنة بين حاجات الفرد وسلوكه الهادف وتفاعله ما  بينتاه  بحياث )يتحمام عنااء  وا 
الحاضر من أجم المستقبم متصفات بتناسق سلوكه وعدع تناقصه ومنسجمات م  معاايير مجتمعاه دون 

ساااتقلاليته مااا  تمتعاااه بنماااو ساااليع  ميااار متطااارف فاااي انفعا تاااه ومسااااهع فاااي مجتمااا , التخلاااي عااان ا
 ,.9,1992)المعربي 
ويعرفاااااه )زهاااااران, بأناااااه : عملياااااة دينامياااااة مساااااتمري تتنااااااوم السااااالو  والبيناااااة الطبيعياااااة  -3

 ,.31   1988وا جتماعية بالتعيير و التعديم  حتى يحدث التوازن بين الفرد و البينة )زهران  
و يااذهر ) أبااو النياام, علااى أن التوافااق النفسااي يمثاام )قاادري الفاارد علااى إقامااة علاقااات  -4

مناساابة و مسااايري معضاااء الجماعااة التااي ينتمااي إليهااا  ويحظااى فااي الوقاات نفسااه بتقاادير و تكااريع 
 ,.19  1985واحتراع الجماعة لآرانه واتجاهاته ) أبو النيم  

الفارد بإشاباع حاجاتاه  ودوافعاه بطريقاة مرضاية ويشير )راجح , إلى أن التوافق هاو قيااع -5
ومرنااااة   بالشااااكم الااااذي تساااااعد الفاااارد علااااى التعااااديم فااااي ساااالوكياته لمواجهااااة المتطلبااااات الماديااااة  
وا جتماعيااة  و البينيااة المختلفااة بهاادف الوصااوم إلااى حالااة ماان ا نسااجاع بااين الفاارد وبينتااه )راجااح 

 1973  470., 
ى التوافق النفسي بأنه علاقة إيجابية يقوع الفرد بها لتكاون متنامماة تنظر الباحثة إل تعريفّالباحثة:

ومنساااجمة مااا  البيناااة  وتنطاااوي علاااى قااادري الفااارد علاااى إدرا  الحاجاااات البيولوجياااة  وا جتماعياااة  و 
 ا نفعالية التي يحتاجها.

ّالنظرياتّالتيّفسرتّالتوافقّالنفسي:ّ
ّنظريةّالتحليلّالنفسي:-1
لنفسااي التااي ماان روادهااا )فرويااد, أن التوافااق هااو قاادري الفاارد علااى أن تاارى مدرسااة التحلياام اّ

يقاااوع بعملياتاااه النفساااية  والعقلياااة وا جتماعياااة  علاااى خيااار وجاااه  ويشاااعر أثنااااء القيااااع بهاااا بالساااعادي 
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والرضا  فلا يكون خاضعات لرمبات )الهاو,  و  يكاون عبادات لقساوي ) امناا امعلاى, وعاذار الضامير  
إّ  إذا توزعت الطاقة النفسية توزيعات يحوز )امنا , على أملبه ليصبح قوياات  يساتطي  و  يتع له ذل  

أن ياوازن بااين متطلباات) الهااو, وتحاذيرات )امنااا امعلاى, ومقتضاايات الواقا   ولكااي يصابح الإنسااان 
هااا متوافقااات بهااذا المعنااى فااي ساان الرشااد فاالا بااد لااه ماان أن ينشااأ فااي أسااري سااوية يااتع الحااوار بااين أقطاب

ّ,.235  1975بطريقة منطقية  يسودها الحر والحنان) زيور  
وقد حدد فرويد الشخصية بثلاثة أبنية   هي ) الهاو   امناا    و امناا  امعلاى , وهاو ياربط التوافاق  
بقااوي )امنااا, علااى اعتبارهااا المنسااق والمااتحكع الاارنيس بااين ) الهااو وامنااا امعلااى, حيااث يعماام امنااا  

العااالع  الخااارجي  ومتطلبااات كاام ماان الهااو وامنااا امعلااى  وهااذا ياادم علااى أنااه كلمااا  كوساايط  بااين 
 ,.17  1997كانت قوي )امنا, عالية في التحكع  تحقق للفرد  توافقات عاليا )الدسوقي 

كما ترى مدرسة التحليم النفسي باأن عملياة التوافاق هاي مالباات ماا تكاون   شاعورية علاى اعتباار أن 
امسبار الحقيقية لكثير من سلوكياته  فالشخص  المتوافق  في نظار فروياد  هاو الاذي  الفرد   يعي

يساااتطي  أن يشاااب   متطلباااات ) الهاااو, بوساااانم مقبولاااة اجتماعياااات  ولاااذا فهاااو  يحااادد  ثااالاث سااامات 
للشخصية  المتوافقة التي تتمت   بقدر من الصحة النفسية السليمة  وهذه السمات  الثلاثة تكمن فاي 

 ,.12  1991امنا  والقدري على العمم والقدري على الحر, )عبد اللطيف   ) قوي
ومن أصحار هذه النظرية من يارى باأن عملياة التوافاق هاي عملياة ذاتياة الصابعة حياث يكاون الفارد 
المتوافق هو الذي يخلو من الصاراعات الداخلياة بنوعيهاا الشاعوري  واللاشاعوري ويتصاف بالمروناة  

لانمة للمثيرات التي تواجهه وعلى مستوى من الإشباع لحاجاته المختلفة   متوافقا و با ستجابات الم
ماا  مطالاار النمااو عباار المراحاام العمريااة المختلفااة  وياارى أنصااار نظريااة التحلياام النفسااي ) أن الفاارد 
وع المتوافق هو الذي يمتل  )امنا, الفعام والذي يوازن بين كم من )اللهو, و)امنا امعلى, وبذل  يق

 ,.17  1997الفرد بعملياته العقلية  والنفسية  وا جتماعية على خير وجه, )الدسوقي 
 :النظريةّالسلوكية-2
يعتقاااد أصاااحار هاااذه النظرياااة باااأن التوافاااق هاااو عملياااة مكتسااابة عااان طرياااق الاااتعلع والخبااارات التاااي  

يتعرض لها الفرد  في حياته  وأن السلو  التوافقي يضع خبرات تشير إلاى كيفياة ا ساتجابة لمثيارات 
 الحياي وتحديها  والتي  سوف  تقبم  بالتعزيز والتدعيع.

ن عادات سوية نتجت من ويرى السلوكيون أن الشخص المتواف ق هو الشخص الذي استطاع أن يكلو 
خاالام ارتباطااات بااين متعياارات حسااية  واسااتجابات جساامية  وعقليااة  وانفعاليااة و اجتماعيااة  دعماات 

 ,.223  1993الإثابة وتكررت فتكونت عادي )طه  
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فياه مان تقالياد كما إن إنصار هذه النظرياة يارون باأن عملياة التوافاق تكمان فاي مساايري المجتما  بماا 
وأعراف ومعايير وعدع مناقضتها  أو الخروا عنها  أو ا صطداع بهاا  وذلا   عتقاادهع أن التوافاق 
هو)عملية متعلمة مكتسبة وكلما انصهر الفرد في المجتما  تطبا  سالوكه بسالوكهع وأنّ ا بتعااد عان 

 ,.83  1991اللطيف المجتم  يعني أن سلوكية امفراد تأخذ مسارات شاذات مير متوافق,)عبد 
 : نظريةّالمذهبّالإنساني-3

يذهر رواد هذه النظرية إلى أن الفرد كانن فعام له القدري علاى حام مشاكلاته  و تحقياق توازناه  أي 
بمعنااى آخاار أنااه لاايس عباادات  لعراناازه  ولمثيراتااه  البايولوجيااة  كمااا ياارى فرويااد  أو للمثياارات الخارجيااة 

اطسن وسكنر  وأن التوافق  من وجهة نظارهع  يعناي الفعالياة وتحقياق  كما يعتقد  السلوكيون أمثام و 
الاااذات  حياااث يؤكاااد كااام مااان )روجااارز و ماسااالو, علاااى أن التوافاااق هاااو عبااااري عااان تحقياااق  الاااذات 

Selef- actualization)  24  1991, إبراهيع ., 
ّتعلام  القدرات. الشعور بالسعادي م  النفس و تحقيق الذات واس -صفاتّالفردّالمتوافقّنفسياً: 

 = امتلا  الخبرات المعرفية  والقدري على مواجهة مصاعر  الحياي ومتطلباتها.
 = التمت  بالسلو  الديمقراطي وا ستقلالية  و المر  وتقدير الحياي.  
 ,.24  1991= القدري على إدرا  الواق   و  تقبم الآخرين على علاتهع ) إبراهيع   

ّمجالاتّالتوافقّالنفسي:
تحقيااق التوافااق الشخصااي : ويتضاامن التوافااق الشخصااي )الرضااا عاان الااذات والإحساااس بمحبااة  -أّ

الآخارين واحتارامهع  القاادري علاى التعبيار عاان امفكاار والمشااعر  و ا نسااجاع فاي الآراء والطباااع  و 
ق الإحساااس بالطمأنينااة والثقاااة بااالنفس  و الإحساااس بالواجباااات وعاادع امنانيااة  عااادع الخااوف  والقلااا

والتااااوتر  و الخلااااو ماااان الصااااراعات النفسااااية  عاااادع الإحساااااس بالااااذنر  و عاااادع الإحساااااس بااااالنقص 
و ا نساجاع العااطفي ما   و مان ا كتناار وا نطاواءوالدونية  الخلو من مشاعر العياري والحساد  الخلا

الحياي  الشري  الآخر  القدري على ضبط النفس  والإيمان بالله وممارسة الطقوس الدينية والقناعة في
ّ, .43  1988, )داود  

تحقيق التوافق التربوي والمهناي : حياث يكاون هاذا اممار عان طرياق مسااعدي الفارد فاي اختياار  -ر
أنساار تخصااص يتماشااى ماا  قدراتااه العقليااة وميولااه وتطلعاتااه المسااتقبلية ماان أجاام ا ختيااار اممثاام 

وصاااوم إلاااى امهاااداف المنشاااودي للمهناااة وا ساااتعداد لهاااا علاااى الصاااعيد العلماااي والعملاااي مااان أجااام ال
 ,. 178  1984)عوض  

تحقياااق التوافاااق ا جتمااااعي: ا نااادماا والساااعادي مااا  الآخااارين والتفاعااام معهاااع بماااا يتماشاااى مااا   -ا
 ,. 181  1988عاداتهع وتقاليدهع  وتقبم التعير ا جتماعي )زهران  
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مم تحقيق التوافاق هاي )تاوفر : يؤكد )زهران, أن من أهع عواالعواملّالتيّتؤثرّفيّالتوافقّالنفسي
مطالاااار النمااااو النفسااااي السااااوي فااااي جمياااا  مراحلااااه وبكافااااة مظاااااهره الجساااامية والعقليااااة وا نفعاليااااة 

 ,.181  1988وا جتماعية وأن تحقيق مطالر النمو يعني تحقيق سعادي الفرد وذاته, )زهران  
جتماااعي يتضاامن حيااث إن تحقيااق النمااو الجساامي  والعقلااي  والمعرفااي  و ا نفعااالي  و ا 

تقبااام الواقااا  وتكاااوين قااايع ساااليمة والساااعي المساااتمر نحاااو انتهااااا السااالوكيات الناضاااجة   وا تصاااام 
والتفاعم م  الآخرين  وتنمية المهارات ا جتماعية التي تحقق توافق الفرد وتواصم عطانه للمجتم  

 .(The medical center online,2000.p-79)بشكم مضطرد 
: إن اضطرار سوء التوافق النفساي لادى الفارد يعارأف بأناه : )اساتجابة سالوكية النفسيسوءّالتوافقّ

لمثيرات الضعوط  واختلاف مرحلة الطفولة والمراهقة  الذي   تكون ردوده صحيحة بشأن امحداث 
 . (the medical center online,2000,p29)والتعيرات, 

ه المشااكلات فإنااه يكااون فااي حالااة صااراع ناتجااة عاان ويقااوم )فليفاام, إنااه إذا لااع يسااتط  الفاارد حاام هااذ
عدع التكيف فيحدث له ما يسمى )بتحوم الشحنات النفسية فاي اتجااهين  اموم خاارجي علاى شاكم 
عنف وعدوانية على الممتلكات والآخرين  و الثاني داخلي يظهر علاى شاكم اضاطرابات فاي المعادي 

وقد يحدث أحيانات عدع التركيز  سيما في مرحلة  والقولون وارتفاع ضعط الدع وتساقط الشعر بعزاري 
 ,.25   2003المراهقة على سبيم المثام, )فليفم  

 , Benton & Lynch , 2002: لقد حدد كم من بينتون ولنتش )عواملّاضطرابّالتوافقّالنفسي
 أربعة عوامم رنيسة تزيد من اضطرابات التوافق النفسي تتمثم في الآتي : (57

 عوط التي يتعرض لها الفرد وطبيعة نقاط الضعف عنده وماهيتها .طبيعة الض-أ
 طبيعة العوامم الداخلية للفرد والكامنة فيه العرضية التي يواجهها الفرد في مجتمعه ومحيطه.-ر

: وقاااد صااانف كااام مااان )بنتاااون ولناااتش, اضاااطرابات التوافاااق تصكككنيفاتّاضكككطراباتّالتوافكككقّالنفسكككي
 بالمزاا المكتنر  )أعراض كآبة بسيطة,.اضطرار -النفسي كالآتي: أ

 اضطرار بالمزاا المتلهف المهموع  )أعراض قلق مهيجة وواضحة,.-ر
 اضطرار القلق المختلط م  المزاا المكتنر  )مزدوجة من الكآبة والقلق,.-ا
اضاااااطرار التصااااارف  أعاااااراض متضااااااربة مااااان السااااالو  باااااين المعاااااايير ا جتماعياااااة والمحاااااددات -د

 انتها  حقوق الآخرين,. الحضارية   وبين
 ا ضطرار المختلط من العواطف والتصرفات  العاطفية المختلطة  وباضطرار التصرف,-ها
 ,.129   2002اضطرار العير محدد و يكون هذا ا ضطرار مجهوم الهوية )بنتون ولنتش  -و

ّأسبابّسوءّالتوافق:
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ن سلامة العوامم الوراثية ما  التربياة  عوامم وراثية وجسمية : إن للوراثة أثرها في سلو  الفرد  -أ وا 
السلوكية وصلا  البينة كلها تؤدي بالنتيجة إلى حسن التوافق  ذل  أن بعض ا ضاطرابات الوراثياة 

ّالمرتبطة ببعض الإعاقات العقلية  أو الجسمية تكون سببات في سوء التوافق.
تحقياااق ذاتاااه وبالتاااالي لتوافقاااه عوامااام بينياااة واجتماعياااة: إن للفااارد حاجاااات  باااد مااان إشاااباعها ل -ر

ّالنفسي  وا جتماعي  وظروف ا قتصاد المنهار كلها تمثم عوامم لسوء التوافق.
عوامم نفسية: هنا  العديد من العوامم النفسية التي تزياد مان حادي ساوء التوافاق للفارد والمتمثلاة  -ا

ولهاا أثرهاا السايء مان الناحياة   با نفعا ت الشديدي التي   تتناسار ما  المواقاف التاي تواجاه الفارد 
 ,.78  1985الجسمية  والنفسية وا جتماعية )جلام 

عوامم الضعط والمزاا: يرى )جلام, إلى ماهية امحاسيس  والمشاعر التاي ترافاق ساوء التوافاق  -د
النفسي  فإنها تختلف من حيث درجتها وحدتها ومن حيث تباين خبرات امفراد الذين يتعرضون إلياه 

 ,.78  1985م )جلا
لذل  فإنّ التفكير الإيجابي والتفااؤم الادانع مفياد جادات للصاحة  فالمتفاانلون مقتنعاون كامّ القناعاة أنّهاع 
يسااتطيعون تساايير اممااور علااى النحااو الااذي يرياادون  وذلاا  منّ ردّات فعلهااع الإيجابيااة تزياام عاانهع 

مها بأمااام داناااع  فامفكاااار الضاااعط  وتعيااانهع علاااى حسااان التصااارّف ومواجهاااة منزلقاااات الحيااااي وساااها
المتشاااانمة أو السااالبية تزياااد مااان الضاااعط واملاااع وتاااؤدي إلاااى إضاااعاف الجهااااز المنااااعي  والمتشاااانع 
يصااار دانمااات با كتنااار والقلااق  ويشااعر بااالعجز واليااأس أماااع المصاااعر  كمااا أنّ الشااعور بااالعجز 

ا القاتلااة التااي تهاااجع امجساااع يضااعف الجهاااز المناااعي منّااه يااؤثّر علااى خلايااا الاادع البيضاااء والخلاياا
الدخيلااة كالبكتيريااا والفيروسااات والخلايااا الساارطانية  كمااا يلجااأ المتشااانمون فااي معظمهااع إلااى العزلااة 
ويحرمااااااون أنفساااااااهع ماااااان الصاااااااداقة والحاااااار وماااااااا لهمااااااا مااااااان فوانااااااد صاااااااحية ودعااااااع معنوي)مجلاااااااة 

 ,.96,2000مايوكلين  

ّ

ّالدراساتّالسابقة:-
, عاان الوساااوس القهريااة وعلاقتهااا بكاام 1990ومايسااة النيااام دراسااة ) أحمااد عبااد الخااالق-1

من القلق والمخاوف وا كتنار  وتهدف الدراسة إلى فحص العلاقاة باين القلاق والمخااوف وا كتناار 
, طالاار وطالبااة  ماان طاالار جامعااة الإسااكندرية  وقااد ثااع تطبيااق المقاااييس 233علااى عينااة قوامهااا)

يااس القلاق  وقانمااة بيا  للاكتناار  وقانماة مساح المخااوف, وقااد التالياة )قانماة الوسااوس القهرياة  مق
أوضااحت النتااان  فروقااا جوهريااة بااين الااذكور والإناااث فااي مقياااس المخاااوف وا كتنااار فقااط لصااالح 
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الإناااث  وكااان معامااام ا رتباااط موجااار بااين الوسااااوس وكاام ماان القلاااق  وا كتنااار كاااان أعلااى مااان 
ّارتباط الوساوس بالمخاوف.

,عان  الوساواس القهاري علاى 1995حمد عبد الخالق  وعبد العفار الدمياطى  دراسة )أ -2
عيناااات ساااعودية. تهااادف الدراساااة إلاااى التعااارف علاااى البنياااة العاملياااة للوساااواس القهاااري علاااى عيناااات 
سعودية ومقارنتها بمتوسطات درجات عينات عربية أخرى  فقد تع تطبيق المقياس العرباي للوساواس 

, طالبا من الجنسين من المدارس الثانوية والجامعاة بمديناة الريااض 923ا) القهري على عينة قوامه
 وبينت نتيجة الدراسة وجاود معااملات ثباات مرتفعاة للمقيااس  والتحليام العااملي لبناود المقيااس عان 
ساابعة عواماام وهااى: عاماام عاااع للوسااواس القهااري  المراجعااة والتاادقيق وعاادع الحسااع  والتكاارار والعااد  

والشاا   والتااردد  والسااواء مقاباام الوسااواس  والاابطء مقاباام التحاارر ماان الوسوسااة  ولااع ولااوع  الااذات 
تظهاااار فااااروق جوهريااااة بااااين الجنسااااين و  بااااين المجمااااوعتين العمااااريتين لطاااالار الماااادارس الثانويااااة 
والجامعياااة  وحصااالت العيناااات الساااعودية فاااي مقيااااس الوسااااوس القهرياااة علاااى متوساااطات أقااام مااان 

 ريين واللبنانيين.نظرانهع المصريين والقط

ّإجراءاتّالبحث:
: استخدع في هذا البحث المنه  الوصفي التحليلي الذي يقوع علاى تحليام  منهجّالبحث–1

البياناااااات ومعالجتهاااااا إحصاااااانيات والوصاااااوم إلاااااى النتاااااان   حياااااث يااااارى )أباااااو ناهياااااة, أن الإحصااااااء 
Statistics  أو الماانه  الوصاافي هااو اسااتخداع الطرانااق الإحصااانية فااي جماا  البيانااات ثااع معالجتهااا

ووصاافها بقصاااد اسااتخلاص الخصاااانص والنتااان  امساساااية التااي تميزهاااا. ثااع ياااتع تنظيمهااا مااان قبااام 
 ,.9  1997الباحث في جداوم إحصانية وعرضها جدوليات أو بيانيات )أبو ناهية 

ن مجتمااا مجتمكككلّالبحكككث – 2 البحاااث مااان مجموعاااة مااان المتااارددين علاااى العياااادات  : تكاااوأ
الخارجياااة بمستشااافى الااارازي للأماااراض النفساااية والعصااابية مااان الجنساااين الاااذكور والإنااااث فاااي مديناااة 

 ,.2024طرابلس  )خلام شهر يناير 
:تااع اختيااار عينااة البحااث بأساالور العينااة النساابية بشااكم عشااواني  وقااد  عينككةّالبحككث – 3

, مااان الإنااااث  الاااذين تتاااراو   21, مااان الاااذكور )17ومريضاااة مااانهع ), مريضاااا 38اشاااتملت علاااى )
فماااا فاااوق, والجاااداوم الآتياااة توضاااح توزيااا  أفاااراد العيناااة بحسااار متعياااري  60 – 20أعماااارهع مااان ) 
 الجنس العمر.

ّ(ّيبينّتكرارّمتغيرّالجنسّلأفرادّعينةّالبحث1جدولّرقمّ 
 النسبة المنوية التكرار الجنس ر
 %44,736 17 ذكور 1
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 %55,263 21 إناث 2
 %100 38 المجموع 3

ّ
(ّمريضككاّبنسككبة17ّيتضككمّمككنّالجككدولّالسككابقّأنّعككددّالككذكورّلأفككرادّعينككةّالبحككثّقككدّبلكك ّ 

ّ(.55,263ّ(ّمريضةّبنسبةّ 21ّّ(،ّوبل ّعددّالإناثّ 44,736 
ّ

ّ(ّيبينّتكرارّمتغيرّالعمرّلأفرادّعينةّالبحث2جدولّرقمّ 
 النسبة المنوية التكرار الفنة العمرية ر
 %26,315 10 30سنة إلى  20 1
 %31,578 12 40 – 31من  2
3 41 -50 9 23,684% 
 %18,421 7 فما فوق 60 – 51 4
 %100 38 المجموع 4
 

, سانة قاد 30, إلاى )20يتضح من الجدوم السابق أن عدد تكرار متعير العمر مفراد عينة البحاث )
, 40 - 31,  بينماا بلاج عادد التكارار لمتعيار العمار ماا باين )26,315, مرضى بنسابة ) 10بلج ) 
, 50 - 41,  وبلاج عادد التكارار لمتعيار العمار ) 31,578, مريضا ومريضاة وبنسابة ) 12سنة ) 
, 7فماا فاوق, ) 60 -51,  وبلاج عادد التكارار لمتعيار العمار)23,684, مرضى وبنسابة ) 9) سنة 

 , . 18,421مريض ومريضة وبنسبة ) 
بناادا,  30تااع اسااتخداع اختبااار الوسااواس القهااري ماان إعااداد الباحثااة  ويتااألف ماان)  -1أداةّالبحككث:

لور المعلاق ولاذل  زود بتعليماات يقيس امفكار وامفعام القهرية  وتعتماد إجاباة ا ختباار علاى امسا
ترشد المفحوص إلى قراءي العبارات جيدات ثع اختيار إجابة واحدي تنطباق علاى المفحاوص وأنهاا تحادد 

 نعع.-,2) -) , 1مدى انطباق العباري عليه  ودرجات ا نطباق مقسمة إلى اثنين وهي  تبدأ من
ّالخصائصّالسيكومتريةّللاختبار:ّ

من صدق امداي ومدى ملاءمتها مهاداف البحاث تاعأ عرضاها علاى مجموعاة  : للتأكدصدقّالأداة -
 من المحكمين  وبذل  تعأ التحقق من صدق امداي.

بعااااد التحقااااق ماااان صاااادق امداي وصاااالاحيتها تااااعأ تطبيااااق أداي البحااااث علااااى عينااااة  ثبككككاتّالأداة: -
قااد وجااد أن معاماام , مريضااا ومريضااة   و 13اسااتطلاعية عشااوانية ماان مجتماا  الدراسااة مكونااة ماان )
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, باسااتخداع معادلاة )ألفااا,  وباذل  يمكان اعتبااار المقيااس علااى درجاة عاليااة   0,956الثباات لالأداي )
 من الثبات ويمكن ا عتماد على نتانجه.

فقاري,  86تاع اساتخدامه وهاو مان إعاداد الباحثاة  ويتاألف ا ختباار مان ) مقياسّالتوافقّالنفسكي-2
الإجابااة ا ختبااار علااى أساالور التقرياار الااذاتي ولااذل  زود بتعليمااات تقاايس التوافااق النفسااي  وتعتمااد 

ترشاد المفحااوص إلااى قااراءي العبااارات جياادات ثااع اختيااار إجابااة واحاادي ماان الإجابااات الثلاثااة التااي يعلاار 
علااى ظاان المفحااوص أنهااا تحاادد ماادى انطباااق العباااري عليااه  ودرجااات ا نطباااق مقساامة إلااى ثلاثااة  

 ,.  ,3أوافق )-,2أحيانا) -وافق ,  أ  1وهى  تبدأ من ) 
ّالخصائصّالسيكومتريةّللاختبار:ّ

: للتأكااااد ماااان صاااادق امداي وماااادى ملاءمتهااااا للأهااااداف البحااااث تااااعأ عرضااااها علااااى  صككككدقّالأداة -
 مجموعة من المحكمين  وبذل  تعأ التحقق من صدق امداي.

أداي البحااث علااى نفااس العينااة بعااد التحقااق ماان صاادق امداي وصاالاحيتها تااعأ تطبيااق  ثبككاتّالأداة: -
, مريضاا ومريضاة   وقاد وجاد أن معامام 13ا ستطلاعية بعشوانية من مجتم  البحث مكوناة مان )

, باسااتخداع معادلاة )ألفااا,  وباذل  يمكان اعتبااار المقيااس علااى درجاة عاليااة   0,932الثباات لالأداي )
 من الثبات ويمكن ا عتماد على نتانجه.

طريقكككةّساااار ثباااات مقيااااس الوساااواس القهاااري ومقيااااس التوافاااق النفساااي وقاااد اساااتخدمت الباحثاااة لح
: تعااد هااذه الطريقااة أكثاار طرانااق ثبااات ا ختبااار اسااتخدامات   وقااد قاماات الباحثااة  التجزئككةّالتصككفية

بتجزنااة كاام فقاارات المقياااس إلااى نصاافين )عبااارات فرديااة وزوجيااة , واعتماادت فااي ذلاا  علااى تساااوي 
عاادد العبااارات فااي كاام جاازء ماان الجاازنين   وعلااى التشااابه فااي طريقتااه  ثااع تااع حسااار معاماام الثبااات 

عااد معرفااة معاماام ارتباااط الجاازء الفااردي بااالجزء الزوجااي داخلااه   وذلاا  باسااتخداع المكااون  للمقياااس ب
 معادلة )سبيرمان براون, . 

ّ(ّيبينّمعاملاتّالثباتّلمقياسّالوسواسّالقهريّبالتجزئةّالنصفيةّمعاملّ الفا(3جدولّرقمّ ّ

معامااااام ا رتبااااااط للتجزناااااة  العينة
 النصفية

 معامم ألفا للمقياس معامم الثبات

 0.87 0.84 15           الفقرات الفردية
  0.85 15           الفقرات الزوجية
 

, أن قيمة معامم ا رتباط بين الفقرات الفردية والزوجية للمقياس  3يتضح من الجدوم رقع )
, حياث إن قيماة ) ر, المحساوبة أكبار مان قيمتهاا الجدولياة  0.01دام إحصانيات عند مستوى د لة )

, وهاااو معامااام ثباااات عاااامم ويمكااان ا عتمااااد علياااه كمقيااااس للوساااواس 0,87بينماااا معامااام ألفاااا هاااو )
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-0,84هاااري )عناااد مرضاااى الوساااواس, حياااث تراوحااات معااااملات ا رتبااااط فاااي دراساااته ماااا باااين )الق
, الذي أثبتت  1990أحمد عبد الخالق ومايسة النيام, وهذه النتيجة تتفق م  ما توصم إليه) 0,87

دراسااتهما وجااود فااروق جوهريااة بااين الااذكور والإناااث فااي مقياااس الوسااواس والقلااق وا كتنااار لصااالح 
ا كاااان هناااا  ارتبااااط باااين الوساااواس والقلاااق وا كتناااار وكاااان أعلاااى ارتبااااط باااين مقيااااس الإنااااث كمااا

 الوسواس والمخاوف.
  

ّ(ّمعاملاتّالثباتّلمقياسّالتوافقّالنفسيّبطريقةّالتجزئةّالنصفيةّمعاملّ الفا(4جدولّرقمّ 
 معامم ألفا للمقياس معامم الثبات معامم ا رتباط للتجزنة النصفية العينة

 0.89 0.87 43 الفقرات الفردية
  0.86 43 الفقرات الزوجية

, أن قيمة معامم ا رتباط بين الفقرات الفردية والزوجية للمقياس  4يتضح من الجدوم رقع )
, حيث إن قيمة ) ر, المحسوبة أكبر من قيمتهاا الجدولياة   0.01دام إحصانيات عند مستوى د لة )

وهو معامم ثبات عامم ويمكن ا عتماد علياه كمقيااس للتوافاق النفساي , 0.89بينما معامم ألفا هو )
, حياااث تراوحااات 2014)عناااد عيناااة المرضاااى, وهاااذه النتيجاااة تتفاااق مااا  ماااا توصااام إلياااه )أبوالقاساااع 

 ,.0,89 – 0,86معاملات ا رتباط في دراستها ما بين ) 
راسااة هاادفها الكشااف المعالجااة أو التحلاايلات الإحصااانية : بمااا أن الد -1 المبحككثّالرابككلّ:

عااان القلاااق النفساااي وعلاقتاااه بساااوء الحالاااة الصاااحية لمرضاااى الفشااام الكلاااوي فاااإن الباحثاااة اساااتخدمت 
 معامم ارتباط ) سبيرمان براون, لإيجاد العلاقة بين المتعيرات باستعمام المعادلة التالية :

 2م  ف  6 ر =
 ,1-2ن )ن 

م معامااام )ألفاااا,  ساااتخراا ثباااات وللإجاباااة عااان تسااااؤ ت البحاااث قامااات الباحثاااة باساااتعما 
 المقياس   وقد كانت امسالير الإحصانية التي تناسر فروض الدراسة كالآتي :

معاملات ا رتباط )سبيرمان براون, بين الجنسين في مقياس الوسواس القهري و التوافق -1
 النفسي.  
 ,(T.testإيجاد د لة الفروق بين متوسطين لمجموعتين مستقلين -2
إيجااد المتوسااطات الحساابية وا نحرافااات المعياريااة لكام ماان الاذكور المرضااى   والإناااث -3

ّالمريضات  في مقياس الوسواس القهري ومقياس التوافق النفسي.
ّ(ّيبينّإيجادّالمتوسطاتّالحسابيةّوالانحرافاتّالمعياريةّلعيناتّالبحثّالذكورّوالإناثّالمرضى.5ّالجدولّرقمّ 

 ا نحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة الرقع
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 12.68 56.24 وسواس قهري مرضى إناث وذكور 1
 12.41 55,72 وسواس قهري ذكور مرضى 2
 12.54 58,46 وسواس قهري  إناث مريضات 3
ناث  4  12,17 55,31 توافق نفسي لدى مرضى الوسواس ذكور وا 
 12,31 54,48 توافق نفسي لدى مرضى الوسواس ذكور  5
 12,67 55,26 توافق نفسي لدى مرضى الوسواس  إناث 6
 11,21 43,65 متعير العمر 7

, أن متوسااط عينااة الااذكور والإناااث المرضااى الوسااواس القهااري  بلااج 5يوضااح الجاادوم رقااع )
, وأماااااا عيناااااة الاااااذكور مرضاااااى الوساااااواس القهاااااري فكاااااان 12.68, وا نحاااااراف المعيااااااري )56.24)

, وعيناة الإنااث مريضاات الوساواس القهاري فكاان 12,41المعيااري ), وا نحراف 55.72المتوسط )
,  أماااا ساااوء التوافاااق النفساااي لااادى عيناااة الاااذكور 12.54, وا نحاااراف المعيااااري )58,46المتوساااط )

, وعيناة الاذكور 12,17, وا نحاراف المعيااري )55,31والإناث مريضات الوسواس فكان المتوسط )
, أما عينة الإنااث مرضاى 12,31, وا نحراف المعياري )54,48مرضى الوسواس فكان المتوسط )
, أما بالنسابة لمتعيار العمار 12,67, وا نحراف المعياري )55,26الوسواس فكان المتوسط قد بلج )

 , .11,21, وا نحراف المعياري )43.65فقد بلج عند مجموعة الدراسة الكلية )
ّةّبالدرجاتّالفرعيةّلأبعادّالمقياسينّيوضمّمعاملاتّارتباطّالدرجةّالكلي(6ّالجدولّرقمّ 

                              
 المقياس

 الد لة مستوى الد لة معامم ألفا  كرنباو

 0,01 ااااااااااااااااااا 0,92 الوسواس القهري 
 0,01 ----- 0,90 التوافق النفسي
ّ
وهاي : توجاد فاروق ذات د لاة إحصاانية  الفرضيةّالأولى -1عرضّوتحليلّالنتائجّ:-2ّ

بين عينة مرضى الوسواس القهري لها علاقة بالتوافق النفسي لديهع كما يقيسها مقياسي ) الوساواس 
ّالقهري ومقياس التوافق النفسي,

(ّفيّالوسواسّالقهريّوالتوافقّالنفسيّبينّالذكورّالمرضىّوالإناثTّ(ّيبينّنتائجّاختبارّ 7جدولّرقمّ 
ّالمريضاتّ

 المتعير
 قيمة ت 21إناث مريضات ن= 17ذكور مرضى ن=

مستوى 
 الد لة

 دالة عند

    2ع 2ع 1ع 1ع
 0,01 0,0374 ** 57,68 3,65 57.46 3.78 56,32الوسواس 
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 القهري
التوافق 
 النفسي

54,57 3,53 55,63 3,62 55,43 ** 0,0361 0,01 

 
, بااين 0,01, وجااود فااروق ذات د لااة إحصااانية عنااد مسااتوى )7يتضااح ماان الجاادوم رقااع )

متوسااطي درجااات الااذكور المرضااى والإناااث المريضااات فااي عينااة المرضااى علااى مقياااس الوسااواس 
, وهاذا 57,46, ومتوساط الإنااث المريضاات )56.32القهري. حيث كان متوسط الذكور المرضى )

على وجود الوسواس القهري لدى أفراد العينة ويرتف  أكثر أو بدرجة أعلى عند الإنااث مناه عناد يدم 
الاااذكور وقاااد كانااات قيماااة )ت, مرتفعاااة أماااا علاااى مقيااااس التوافاااق النفساااي فقاااد كاااان متوساااط الاااذكور 

, وهااذا ياادم علااى وجااود الوسااواس القهااري 57,46, ومتوسااط الإناااث المريضااات )56.32المرضااى )
العينااة ويرتفاا  أكثاار أو بدرجااة أعلااى عنااد الإناااث منااه عنااد الااذكور وقااد كاناات قيمااة )ت,  لاادى أفااراد

مرتفعااة وهااذه النتيجااة توضااح أن مجموعااة المرضااى لااديهع سااوء توافااق  نفسااي عااام يااؤثر فااي الحالااة 
الصحية ويؤخر شفاء المريض لدى العينة من الذكور والإناث  وهذه النتيجة تتفق م  نتيجة كم من 

,    1995, و) أحماااد عباااد الخاااالق وعباااد العفاااار الااادمياطى1990باااد الخاااالق ومايساااة النياااام)أحماااد ع
الذي أثبتت نتان  دراساتهع وجود أعراض أو مستويات مرتفعة مان ساوء التوافاق النفساي يعااني منهاا 

 أفراد العينة.
: توجااااد فااااروق ذات د لااااة إحصااااانية فااااي مسااااتوى الوسااااواس القهااااري الفرضككككيةّالثانيككككة -2

 والتوافق النفسي تعزى لمتعير )الجنس ,   و الجدوم الآتية توضح د لة الفروق. 
(ّيوضمّدلالةّالفروقّفيّمستوىّالوسواسّالقهريّوالتوافقّالنفسيّوالحالةّالمرضيةّوفق8ّّالجدولّرقمّ 

ّمتغيرّالجنس.ّ

 قيمة ت ث مريضاتإنا ذكور مرضى الجنس
دالة 
 عند

مقياس الوسواس 
 القهري

0.87 0,91 3,325 0,01 

 0,01 3,521 0,90 0,85 التوافق النفسي
 0,01 3,417 0,93 0,91 الحالة المرضية

 
,  فاي مساتوى 0,01, وجاود فاروق ذات د لاة إحصاانية عناد مساتوى )8يوضح الجدوم )  

الوساااواس القهاااري ياااؤثر فاااي التوافاااق النفساااي والحالاااة المرضاااية   حياااث أظهااارت النتاااان  فروقتاااا دالاااة 
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إحصااانيات لاادى الااذكور المرضااى والإناااث المريضااات مااا ياادم علااى أن عينااة المرضااى ماان الجنسااين 
عااة ماان الوسااواس القهااري يااؤدي إلااى سااوء التوافااق النفسااي ويزيااد ماان سااوء الحالااة لااديها أعااراض مرتف

عيناااة الإنااااث لاااديها معااادم أعلاااى مااان الاااذكور  وهاااذا يعناااي أن معااادم الإصاااابة الصاااحية لاااديهع  وأن 
با ضااطرار بااين الإناااث أكثاار ماان الااذكور وقااد اتفقاات هااده النتيجااة ماا  دراسااة )أحمااد عبااد الخااالق 

 التي أظهرت أن الإناث أكثر إصابة بالوساوس القهرية., 1990ومايسة النيام)
, فااي الإصااابة 0,01توجااد فااروق ذات د لااة إحصااانية عنااد مسااتوى ) -الفرضااية الثالثااة:-3

باضطرار الوسواس القهري تؤثر في التوافق النفسي بين المترددين علاى العياادات بمستشافى الارازي 
 ؟للأمراض النفسية والعقلية تعزى لمتعير العمر

 
(ّيبينّدلالةّالفروقّفيّمتوسطّدرجاتّالوسواسّالقهريّوالتوافقّالنفسيّوفقّمتغيرّالعمر9ّالجدولّرقمّ 

ّوتحليلّالتباين
 دالة عند النتيجة المعنوية دالة المحسوبة F الفنة العمرية

 0,05 فروق 0,001 3,720 20-30
 0,05 توجد فروق 0,001 3,749 40 –31
 0,05 فروق توجد 0,001 3,602 41-50

 0,05 توجد فروق 0,025 2,214 فما فوق 60 –51
 

تاااع اساااتخراا المتوساااطات الحساااابية لااادرجات الوسااااواس القهاااري والتوافاااق النفساااي كماااا هااااو 
, لكااام الفناااات العمرياااة ثاااع تاااع اساااتخداع اختباااار ت عناااد مساااتوى د لاااة  9موضاااح فاااي الجااادوم رقاااع )

السابق وجود فروق ذات د لة إحصانية في مساتوى , لإيجاد د لة الفروق  وقد بين الجدوم 0,05)
, 30 20الوسااواس القهااري بااين الفنااات العمريااة قيااد الدراسااة وكااان أعلااى عنااد الفنااات العمريااة ماان )

وبالتاالي تشاير , وهذا يبين أن الوساواس أعلاى عناد الفناات العمرياة الشاابة. 50-41, و)40-31و)
بالوساواس القهاري تبعاات لمتعيار العمار   وتتفاق هاده هذه النتيجاة إلاى عادع وجاود فاروق فاي الإصاابة 

حياث لاع تظهار فاروق جوهرياة   1995النتيجة م  دراسة أحماد عباد الخاالق وعباد العفاار الادمياطي 
 باختلاف المراحم العمرية على مقياس الوسواس القهري وسوء التوافق النفسي.

ّتفسيرّالنتائجّ:ّ
 تبين الآتي:من خلام ما تقدع من تحليلات إحصانية 

قااد أجاباات النتااان  عاان تساااؤم البحااث )هاام للوسااواس القهااري علاقااة بسااوء التوافااق النفسااي لاادى -1
عينة البحث الذكور والإناث مان المتارددين علاى مستشافى الارازي, حياث أثبتات وجاود علاقاة ارتبااط 
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فى الااارازي )موجباااة, باااين الوساااواس القهاااري والتوافاااق النفساااي باااين المتااارددين علاااى العياااادات بمستشااا
كشاافت عنهااا الدراسااة   فكلمااا ارتفعاات درجااات الوسااواس علااى المقياااس المسااتخدع فااي البحااث ازداد 
سااوء التوافااق النفسااي .وقااد تبااين أن هنااا  علاقااة ذات د لااة إحصااانية بااين الوسااواس القهااري وسااوء 

ة تتفاق ما  بالتجزنة وهذه النتيجا 0,89حيث بلج معامم ا رتباط  0,01التوافق النفسي عند مستوى 
, والااذي أثبتات نتااان  دراساااتهع وجاود علاقااة ارتباااط 1990نتيجاة ) أحمااد عباد الخااالق ومايسااة النياام

 بين الوسواس القهري وسوء التوافق النفسي بين المرضى. 
وقد أجابت نتان  البحث عن التساؤم الثاني مدى انتشار الوساواس القهاري باين المتارددين علاى  -2

اض العقليااة والنفسااية   حيااث أثبتاات النتااان  وجااود انتشااار وسااواس قهااري بااين مستشاافى الاارازي للأماار 
لقاااء بعااض امساانلة  عاادد كبياار ماان المرضااى المتاارددين علااى المستشاافى ماان خاالام المقابلااة معهااع وا 

 عليهع. 
لقاااد تحقاااق الفااارض اموم و هاااو : توجاااد فاااروق باااين الجنساااين ) الاااذكور والإنااااث , ذات د لاااة  -3

, فااااي الإصااااابة بالوسااااواس القهااااري تااااؤثر فااااي التوافااااق النفسااااي بااااين 0.05ى )إحصااااانية عنااااد مسااااتو 
المترددين على العيادات بمستشفى الارازي للأماراض النفساية والعقلياة حياث دلات النتاان  علاى فاروق 

, بين متوسطي درجات الذكور المرضاى والإنااث المريضاات علاى مقيااس  0,01دالة عند مستوى )
, وهو أعلى من متوسط الذكور حيث بلج عند 55,94متوسط الإناث )الوسواس القهري  حيث كان 

, وهذه النتيجة تدم على وجود وسواس قهري ويرتف  عند الإناث أكثر منه 52,49الذكور المرضى )
عند الذكور وكانت قيمة ت مرتفعة تادم علاى وجاود مارض الوساواس القهاري ياؤثر فاي ساوء التوافاق 

أن معاادم الإصااابة با ضااطرار بااين الإناااث أكثاار ماان الااذكور وقااد النفسااي لعينااة البحااث وهااذا يعنااي 
,التااي أظهاارت أن الإناااث  1990اتفقاات هااذه النتيجااة ماا  دراسااة )أحمااد عبااد الخااالق ومايسااة النيااام)

 أكثر إصابة بالوساوس القهرية.
, فاااي 0.01كماااا تحقاااق الفااارض الثااااني وهاااو: توجاااد فاااروق ذات د لاااة إحصاااانية عناااد مساااتوى ) -4

بالوساااواس القهاااري تاااؤثر فاااي التوافاااق النفساااي باااين عيناااة البحاااث المتااارددين علاااى مستشااافى الإصاااابة 
الرازي تعزى ) لمتعير العمر, حيث أكدت النتان  علاى وجاود فاروق فاي متوساط العمار عناد مساتوى 

, فااي تااأثر أفااراد العينااة بالوسااواس القهااري  كمااا أثبتاات النتااان  أن عينااة المرضااى ماان 0,01د لااة )
الفنااة العمريااة امصااعر والمتوسااطة يعااانون ماان وجااود وسااواس قهااري أكثاار ماان الفنااة  الجنسااين ماان

العمريااة امكباار ساانات و يعااانون ماان سااوء توافااق نفسااي يااؤدي إلااى تاادني الحالااة الصااحية لااديهع  وهااذه 
النتيجة تتفق وما توصلت إليه نتان  بعض الدراسات السابق كدراسة )أحمد عبد الخالق وعبد العفار 
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, الااذي أثبتاات نتااان  دراساااتهما 1990, و دراسااة) أحمااد عبااد الخااالق ومايسااة النيااام1995ىالاادمياط
 وجود علاقة ارتباط بين الوسواس القهري والتوافق النفسي لدى عينة البحث.

 
 

ّتوصياتّالبحث:
ا هتماااع بااإجراء باارام  إرشااادية وعلاجيااة داخاام المستشاافيات للمرضااى وعااانلاتهع للإسااهاع فااي -1ّ

ّالمرضى في الحياي ا جتماعية والتكيف م  المرض.اندماا 
 التدعيع المادي للمرضى أي بتوفير تأمين صحي ودخم للمرضى وتوفير العلاا مجانيا. -2
ّوجود أخصاني علاا نفسي في كم مستشفى لتقديع الإرشاد والعلاا السلوكي والمعرفي.-3
ّ

ّالمراجل:
لإحصانية في البحث والتدريس  مكتباة امنجلاو ,  الطرق ا1997أبوناهية  صلا  الدين محمد:)-1

 المصرية  القاهري.
 ,. الصحة النفسية ا اممراض والمشكلات 1985أبو النيم  محمود ومجده أحمد محمود ) -2

 النفسية وا جتماعية  القاهري: دار الفكر العربي.
ة عااادم مصااطفى .العاالاا المعرفااي الساالوكي وا ضااطرابات ا نفعاليااة .ترجماا 2000أرون بياا  -3

 .القاهري .دار الآفاق العربية.1.ط
 المجلد اموم القاهري: مكتبة مدبولي. 1, موسوعة الطر النفسي.ط1994الحنفي  عبد المنعع )-4
,. الحرماااان امباااوي وعلاقتاااه بكااام مااان التوافاااق النفساااي  1997الدساااوقي  راوياااة محماااود حساااين )-5

ومفهوع الذات وا كتنار لدى طلبة الجامعة. مجلة علع النفس  الهينة المصرية العامة للكتار  
 .  11  السنة 40عدد 

مكتار الإنمااء  –  سلسلة تشاخيص ا ضاطرابات النفساية  2001الرشيدي   بشير وآخرون :  -6 
 الكويت.  –ا جتماعي 

 ,: دار العلع للنشر والتوزي   دبي.2,.مبادئ الصحة النفسية.)ط 1990الطحان  محمد خالد ) -7
لاااة علااع الااانفس: ,: حااوم مفهاااوع الصااحة النفسااية والتوافاااق النفسااي. مج1992ااا المعربااي  ساااعد )-8

 .23الهينة  المصرية العامة للكتار  عدد 
.نظرياااات الإرشااااد والعااالاا النفساااي  تااار حاماااد عبااادالعزيز الفقاااي  الكويااات. دار 1990باترساااون -9

 القلع.
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,.الوسواس القهري مان منظاور إسالامي  الطبعاة امولاى  الكويات  عاالع 2003بوهندي  وانم:)-10
 المعرفة.   

 ,. المرج  في علع النفس. القاهري: دار الفكر العربي.1985اجلام  سعد )-11
 .القدس مطبعة اممم.1.الوسواس القهري والصحة النفسية.ط2005جودي  آمام: -12
,: العلاقاااة باااين تحقياااق الاااذات واتجاهاااات المرشاااد الترباااوي نحاااو 1991حساان  حسااان إباااراهيع ) -13

 عداد.مهنته  ماجستير  كلية التربية  الجامعة المستنصرية  ب
 ,. علاقة ا مترار بكم من التوافق وتوكيد الذات ومركز 2003خليفة  عبد اللطيف محمد )-14
,. الصاااااحة النفساااااية والتوافاااااق. بعاااااداد: المديرياااااة العاماااااة للإعاااااداد 1988داود  عزياااااز حناااااا ) -15

 والتدرير.
اهري  دار . القاا1, فااي علااع الاانفس الطبااي والمرضااي والإكلينكااى.ط2005دوياادار  عباادالفتا  :)-16

 المعرفة الجامعية.
,. القاااهري: المكتاار المصااري الحااديث 9,. أصااوم علااع الاانفس.)ط 1973راجااح  أحمااد عاازت )-17

 للطباعة والنشر.
 ,. القاهري: عالع الكتر. 3,. التوجيه والإرشاد النفسي.)ط 1998زهران  حامد عبد السلاع )-ا 18
تي  مجلااة علااع الاانفس  العاادد اموم  , فصااوم فااي الطاار السيكوسااوما1975زيااور  مصااطفى:)-19

 القاهري .
  وسااواس الطهاااري والصاالاي: ماادخم إلااى عاالاا الوسااواس القهااري 2007سااالع  محمااد شااريف:  -20

الوساااواس القهرييدليااام عملاااي للماااريض وامساااري -الاااديني. دراساااة طبياااة نفساااية علمياااة شااارعية 
 وامصدقاء. دار العقيدي   مصر.

,. موساوعة علاع الانفس والتحليام النفساي. بياروت: دار 1993رون )طه  فرا عبد القاادر وآخا -21
 سعاد الصبا .

,. دراسة مقارنة في التوافق النفسي لدى الطفم المصري  1992عبد الفتا    محمد  يوسف: ) -22
 . 3والطفم الإماراتي. سلسلة كتر مجلة شؤون اجتماعية. جزء 

,:اممااااااراض النفسجساااااامية 1984)مااااااازي  عبااااااد المنصااااااف  ومحمااااااد عبااااااد الظاااااااهر الطياااااار -23
 )السيكوسوماتية,  دار النهضة العربية  بيروت.

,: التخفااف ماان امسااى النااات  عاان 1994فاارا   طريااف شااوقي ؛ومحمااود عبااد الماانعع شااحاته) -24
 , الهينة المصرية العامة للكتار. القاهري.31وفاي الزوا   مجلة علع النفس  العدد)
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, . العلاقااااة بااااين اممااااراض الجلديااااة وبعااااض المشااااكلات 2003فليفاااام  محمااااد عبااااد الحميااااد ) -25
 .7النفسية. مجلة النفس المطمننة  عدد 

.القااهري .مكتباة 1,.العلاا المعرفي السلوكي باين النظرياة والتطبياق.ط2016نوفم   فاطمة : )-26
 ا نجلو المصرية.

   روشستر., التهار المفاصم )جين هندر, الطبعة امولى2000مجلة مايو كلين   ) -27
28-6DSM IV  ( 417, 1991الاادليم التشخيصااي اممريكااي الخااامس للاضااطرابات النفسااية -

 .ترجمة محمد الحمادي. الدار العربية للعلوع .بيروت. 418
  ثانيات ااا المراجااا   امجنبيااااة

 32- 1-The medical center online ,2000 .p -79 –2   Allport.1953.107.H- 
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