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ABSTRACT 

The current research aims to identify depression (its concept, causes, 

types, and most important theories.( 

The researcher relied on the use of the descriptive approach to answer the 

research questions: the concept, causes, types, and theories. In this research, the 

researcher reached a set of recommendations, the most important of which is 

detecting the symptoms of the disorder, holding training courses, and giving 

scientific lectures for this disorder, as well as training psychologists and 

sociologists. 
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ّالملخص:
 واعتمدت ،نظرياتهيهدف البحث الحالي إلى التعرف على الاكتئاب )مفهومه وأسبابه وأنواعه وأهم 

ت، الباحثة على استخدام المنهج الوصففي لجاابفة عفس أسفئلة البحفث، المفهفوم واوسفباب واونفواي والنظريفا
الاضففاراب وتوصففلت الباحثففة ذففي هفف ا البحففث إلففى ماموعففة مففس التوصففيات وأهمهففا الك ففف عففس أعففرا  

لقاء المحاضفرات العلميفة لهف ا الاضفاراب، وكف لي تفدريب ايخصفائييس النف قامه الدورات التدريبية وا  سفييس وا 
 والااتماعييس  
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  مفهومه، أسبابه الاكتئاب،ّالكلمات المفتاحية:

 الفصلّالاول

ّمقدمة:
وينظفر إلفى الاكتئفاب  الحديثفة،يعد الاكتئاب مس أكثر الاضارابات النفسية  يوعا ذي الماتمعات 

باعتبففارا اضففارابا انفعاليففا يففتم ت خيصففه مففس خففلأع ماموعففة مففس اوعففرا  ، منهففا ال ففعور بففالح س وقلففة 
 الاهتمام باومور التي كانت تبعث ال عور بالسرور.

إ  يصففاب بففه العديففد مففس او ففخاك، وهنففاي اكتئففاب  العففالم،ويعففد الاكتئففاب مففس الاضففارابات ال ففائعة ذففي 
  لففه اينسففاس بمعففدع يففومي، وهففو حالففة ابيعيففة ي ففعر معهففا اينسففاس بنففوي مففس القلفف  والملففع عففادي يتعففر 

نكففار الفف ات وذقففداس اومففع، وهنففاي اكتئففاب نفسففي المن فف  يحففدث نتياففة إصففابة ال ففخك بمففر   والحفف س وا 
ة لمفد م مس أو واود إعاقة اسمية تاعله ي عر بعدم الثقة بالنفس وال عور بالنقك، وه ا النوي قفد يسفتمر

اويلة يعيف  ال فخك علفى الانسفاام مفه نفسفه وماتمعفه ومفه البيئفة المحيافة بفه، ذتنعفدم بالتفالي الصفحة 
 النفسية لديه ، وقد يدذه صاحبه إلى الانتحار.

 ،2003)لاففي ال فربيني، وهناي أنفواي مفس الاكتئفاب يفنام عنهفا تديفر  فديد ذفي البيئفة التفي تحفيا بفالفرد 
 (25ك

تئففاب الاهتمففام ذففي السففنوات اوخيففرة نتياففة ل يففادة نتففائج البحففوث التففي ت ففير إلففى ارتبففاا الاكوقففد ا داد بففه 
بالم ففكلأت السففلوكية والانفعاليففة، ويعففد الاكتئففاب مففس الموضففوعات الهامففة التففي تحتففع مرتبففة خاصففة لففد  

 لفففي لا يعفففد  العفففامليس ذفففي مافففاع الصفففحة النفسفففية ع لانت فففارا الواسفففه ولفففدورا المعرقفففع للحيفففاة، عفففلأوة علفففى
يعد و الاكتئاب ظاهرة وقتية ذهو حالة نفسية ت تد ذيها اوحاسيس بحيث توثر سلبا ذي الن ااات اليومية ، 

 اهففم أحففد اومففرا  اوكثففر انت ففارا ذففي الوقففت الحففالي وهفف ا مففا توكففدا بعفف  الدراسففات العلميففة وت كففد نسففبة
 حدوثه العالية ذي المستقبع.

التففي تتعففر  للأكتئفاب، ذهففو يصففيب كففع اوذفراد ولا يفففر  بففيس مسففتو   ذلفيس هنففاي تصففنيف معفيس للفئففات
نما يو  ثر التعليم والثقاذة ذالاميه عرضة لجصابة به، ذهو لا يوثر ذي النفس أو أنه مر  نفسي ذحسب وا 

ذي كع أعضاء الاسد )نوم واريقة معاملفة والاريقفة التفي يفكفر بفه اينسفاس عفس نفسفه وعفس او فياء التفي 
 تحيا به.

ذقففه كمففا يعففد الاكتئففاب أحففد الاضففارابات الوادانيففة التففي تسففبب المعانففاة واولففم للفففرد مففا يعيفف  حياتففه وتوا
 النفسي، كما تظهر على الفرد أعرا  مختلفة ت دي به إلى الانتحار ذي بع  اوحياس . 
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أو الرقعففة  ( بدفف  النظففر علففى مسففتو  التحضففر6فففف5وينت ففر الاكتئففاب بففيس اوذففراد بنسففب تتففراو  مففا بففيس )
%( 5( علفى أس نسفبة الاكتئفاب تصفع إلفى )1988الادراذية، وقد دلت إحصائيات هي ة الصحة ذي عفام )

 (95، ك2008)غريب احمد،
ّ:ّبحثمشكلةّال

وكه إس العلأقفة بففيس الففرد وبيئتففه علأقفة تفاعففع، وأثنفاء هفف ا التفاعفع تتكففوس  خصفية الفففرد وتنمفو ويتخفف  سففل
 ه مس خبرات، ويتم ه ا نتياة لتكوينه البيولواي مه العوامع البيئية.اابعا معينا ويفعع ما يمر ب

وتعففر ف ال خصففية المت نففة علففى أنهففا : وحففدة متكاملففة مففس سففمات مختلفففة بت لفهففا مففه بعضففها بعضففا، وأهففم 
عامففع لتحقيفف  التكامففع هففو خلففو ال خصففية مففس الصففراعات النفسففية العنيفففة، ال ففعورية واللأ ففعورية ، ويعففد 

 س مستل مات ال خصية السوية. التواذ  م
نصفاف الففرد لعلأقفا ت ولقد حدد بعف  الخبفراء سفمات ال خصفية المتواذقفة بتمثيفع الففرد لحفدود إمكاناتفه، وا 
  ااتماعيففة ايففدة ، وايقبففاع علففى الحيففاة بواففه عففام، وقدراتففه علففى موااهففة ايحبااففات اليوميففة واتسففاي أذفف

  أثنفاء ي ، وا  ا ما حصع الفرد على تحقي  متالبفات عمليفة التواذفالحياة النفسية واتصاذه بالات اس الانفعال
ة ه ا الضفدوا واو مفات النفسفية ذ نفه يسفتايه التفوا س والاسفتقرار النفسفي والانفعفالي حيفث تنمفو ال خصفي

 ذي كع اوانبها ويتحسس آدا ها العلمي والااتماعي . 
لماتمففه يففدري وي ففعر بوا تهففا بصففورة مسففتمرة ويمفر عصففرنا بم سففاة الحففروب واو مففات الحففادة ، وا  ا بفدأ ا

رات، ومت ايدة أدت إلى إلحا  او   والضرر الكبير ذي مرتك اته اوساسية و تدمير مفا يملكفه الففرد مفس قفد
 وممففا لا ففي ذيففه أس هفف ا او مففات النفسففية تفف دي إلففى إحففداث تفكففي ذففي العلأقففات والمعففايير الااتماعيففة مففا

يااد ماا  ع للتصادم وعدم التافانس وانعفدام التفوا س بفيس المواقفف والسفلوي ، ولعفعي دي إلى خل  ذرك وا 
مفففس الواضفففا للعيفففاس أس اخفففتلأف الحيفففاة المدنيفففة المعاصفففرة عفففس  ي قبفففع ذضفففدوا الحيفففاة أصفففبحت كثيفففرة 
س مفا يواافه كثيفرا مفس النفاس ذفي عفد م ومتنوعة ولفم تعفد كمفا كانفت ذفي السفاب  ببسفااتها وقلفة متالباتهفا وا 

توذير الحااات بالاعتماد على النفس وذ ع بعضهم ذي تحقي  اموحاته أمام كفع هف ا اومفور  القدرة على
 السابقة وغيرها 

ن   عند العديد مس الناس حالات مرضية تختلف عس الح س العادي ال ي يحصع لمعظفم النفاس لسفبب أو 
يفر يعفاني ال فخك ذيففه لآخفر ، ثفم مفا يلبفث أس يف وع ، وهفو مفا يعففرف حاليفا بالاكتئفاب، وهفو اعفتلأع خا

 ذترات اويلة مس الح س والم اعر السلبية وخيبة اومع والوحدة التي يمر بها الفرد أحيانا.
وخاورة الاكتئاب تعد م كلة كبيرة وخاصة عندما لا ي عر الفرد ب نفه مفري  ويحتفال إلفى است فارة ابيفب 

ية ف باريقفة سفلبية يفكفر ب ذكفار سفوداو ذدالبا ما يعاني الفرد مس الاكتئاب ولكنفه يسفتمر ذفي حياتفه ويتصفر 
 ينع ع عس الناس ويفكر ذي إي اء نفسه والمحايس به. 

ّ
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ّومنّخلالّالعرضّالسابقّفإنّمشكلةّالبحثّتتمحورّفيّالاسئلةّالرئيسيةّالتالية:
 : ما مفهوم الاكتئاب؟1
 : ماهي أسباب الاكتئاب؟2
 : ماهي أنواي الاكتئاب ونظرياته؟3

ّأهدافّالبحث:ّ
 لتعرف على مفهوم الاكتئاب.: ا1
 : ما هي أهم أسباب الاكتئاب.؟2
 : معرذة أنواي الاكتئاب وأهم نظرياته.3

ّأهميةّالبحث:ّ
يسففتمد البحففث الحففالي أهميتففه مففس تناولففه لاضففاراب الاكتئففاب، إ  يعففد مففس أكثففر الاضففارابات انت ففارا بففيس 

حسفاس بفالعا  والملفع  ،  والقلف  نتيافة لاذتقفار للعلأقفات الااتماعيفةالناس لما يحمله مفس خبفرات م لمفة وا 
 ويعد الاكتئاب مس أخار اومرا  النفسية التي يمر به الفرد ل عورا بفتور  ديد ذي حياته .

 كما تتمثع أهمية البحث ذي تناوله موضوعا مس الموضوعات الحديثة المنت رة ذي كع دوع العالم.
اراب والتعرف علفى اوسفباب التفي يمكفس أس تف دي إلفى وتظهر أهميته ذي التعرف على ضحايا ه ا الاض

 انت ارا ذي حاع معرذة أسباب ه ا الاضاراب.
ّمصطلحاتّالبحث:ّ

: هففو مفف يج مففس ال ففعور بالك بففة والحفف س وايحبففاا واليفف س مففه اضففاراب ذففي المفف ال :ّالاكتئــاب1
 (7، ك2008وال عور بال نب يتراذ  مه  لي اور  والقل  وذقداس ال هية.)إبراهيم حسس )

 ويعر ف إارائيا ب نه : ماموعة مس م اعر العا  والضعف وعدم الملأءمة والح س.
ّمنهجّالبحث:ّ

انالأقفففا مفففس أس المفففنهج هفففو الاريففف  الففف ي مفففس خلألفففه نك فففف الحقيقفففة، ووس ابيعفففة هففف ا البحفففث تسفففتل م 
 كتئاب. استخدام المنهج الوصفي ال ي مس خلأله يتم الوصف والتحليع النظري لاضاراب الا

وقففد قسففمت الباحثففة البحففث إلففى ثلأثففة ذصففوع، تضففمس الفصففع اوو ع: اياففار العففام للبحففث بينمففا تضففمس 
 الفصع الثاني اياار النظري، حيث تكوس مس ثلأثة مباحث: 

 المبحث اووع مفهوم الاكتئاب.
 المبحث الثاني أسباب الاكتئاب.

 المبحث الثالث أنواي الاكتئاب ونظرياته. 
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ّالثاني:ّالإطارّالنظري:ّالفصلّ
 سوف يتناوع ه ا الفصع المحاور اوساسية للبحث، وهي مفهوم الاكتئاب  تمهيد:

ّإجابةّالتساؤلّالأول:ّماّمفهومّالاكتئاب:ّ
تعد م اعر الح س مفس اوحاسفيس العاديفة التفي يعفاني كفع  فخك بدرافة معينفة ذفي حياتفه، أمفا الاكتئفاب 

سففيس بحيففث تففوثر سففلبا ذففي الن ففااات اليوميففة للفففرد وتعففد أحففد اومففرا  ذهففو حالففة نفسففية ت ففتد ذيهففا اوحا
تففاي النفسية اوكثر انت ارا ذي الوقت الحفالي ، وهف ا مفا توكفدا بعف  الدراسفات العلميفة التفي توكفد علفى ار 

 نسبة حدوثه ذي المستقبع.
 وذيما يلي عر  موار لبع  مفاهيم الاكتئاب:

   والضعف وعدم الملأئمة والح س هو عبارة عس م اعر العا الاكتئاب:
وذفففي مفهفففوم آخفففر ذ نفففه موقفففف عفففاافي واتافففاا انفعفففالي، يتخففف  ذفففي بعففف  اوحيفففاس  فففكلأ مرضفففيا واضفففحا 
ويناوي على  عور بالقصور وعدم الكفاية والي س بحيث يادفى هف ا ال فعور علفى الففرد أحيانفا ويصفاحبه 

 (147ك ،2005انخفا  عام ذي الن اا النفسي والعضوي )عبد العظيم
وعرذتهففا الموسففوعة النفسففية علففى أنففه : إ ففارة الففى ماموعففة أعففرا  إكلينيكيففة قوامهففا خففف  ندمففة المفف ال، 
وصففعوبة التفكيففر وترااففه حركففي نفسففي، والتفف خر الفف ي يدلففب عليففة القلفف  وتسففلا اوذكففار، وتهففيج بعفف  

 ( 182، ك2000اوح اس)مادي عبدالله
العميفف  يحففس ذيهففا الفففرد بعففدم الرضففا، وعففدم القففدرة علففى ايتيففاس وذففي مفهففوم آخففر هففو : حالففة مففس الحفف س 

ور بن ااه الساب ، أو ي سه ذي موااهة المستقبع ، وذقداس القدرة على الن اا وصعوبة ذفي التركيف  وال فع
، 2000بالففف هاس التفففام مفففه اضفففاراب ذفففي النفففوم وذقفففداس ال فففهية واوحفففلأم الم عاة)مافففدي أحمفففد عبفففد الله،

 (185ك
اوحياس يكوس الاكتئاب هو عبارة عس  عور م قت بالح س يعد استاابة مناسبة لحدث محيا، وذي بع  

 وهو ال عور العمي  بالح س والعاف  الف ي يمفر بفه بعف  اوذفراد بعفد ذقفداس ع يف ، والاكتئفاب أكثفر  فيوعا
ضفية بيس الناس ذيمكس أس نلمسه مس  كواهم وهم يحسوس بوعكة  صحية  مس دوس أسباب او أعرا  مر 

 135، ك2002واضحة )نبيلة عباس،
مس واهفة نظفر سفيلدماس هفو مظهفر مفس مظفاهر ال فعور بفالعا  حيفاع تحقيف  اوهفداف عنفدما والاكتئابّ

تكوس تبيعة للي س منسفوبة إلفى علفع ال خصفية وذفي هف ا السفيا  ذف س اومفع يكفوس مفهومفا كوظيففة يدراي 
 (7، ك2008إبراهيم حسس، )الهدف مد  احتماع حدوث الناا  ذي صلتة بتحقي  

ّإجابةّالتساؤلّالثاني:ّماّهيّاهمّأسبابّالاكتئاب؟
يعد الاكتئاب مس الاضفارابات النفسفية التفي تتعفر  لهفا مختلفف الفئفات العمريفة، ولهفا عفدة عوامفع تسفهم 
ذففي ظهفففورا ، وقفففد اختلففففت الآراء والنظريففات حفففوع أسفففباب ظهفففورا ، حيفففث ناففد تفففداخع بفففيس هففف ا اوسفففباب 
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ا وتفاعلهفا مفه بعضفها بعضفا ، حيفث يكفوس مفس الصفعب تحديفد سفبب محفدد لكفع حالفة، وسنوضفا وتعدده
 اهم اوسباب الم دية للأكتئاب :

ل فد مس العوامع النفسية المهمة مفا يحفدث ذتفرة الافولفة المبكفرة مفس خبفرات م لمفة ، حيفث تو  أسبابّنفسية:
لاضفاراب النفسفي ذيمفا بعفد، كف لي ايحبفاا ه ا الصدمات نوعا مس الحساسية النفسفية تمهفد لظهفور هف ا ا

الف ي يعففاني منففه أي إنسفاس نتياففة يدراكففه لواففود عفائ  مففا يحففوع دوس تحقيف  رغباتففه ومصففالحه ، وتكففوس 
الاستاابة له ا ايحباا هي ال عور بخيبفة اومفع والمحصفلة النهائيفة ذفي الدالفب تكفوس حالفة مفر ، وذفي 

ي ديه وسائع وحيع للدذاي النفسي ضد الم  رات التي تسبب الصفراه ا المااع لابد أس ن كر أس اينساس ل
النفسففي والاحتفففاظ بالثقففة بففالنفس وتحقيفف  التواذفف  والصففحة النفسففية وعليففه ذفف س حالففة المففر  ليسففت سففو  

يني إخفا  له ا اوسلحة الدذاعية ذينهار التوا س النفسي ويظهر الاضفاراب نتيافة لهف ا الخلفع)لافي ال فرب
 (44فف43، ك2000

ّأسبابّاجتماعيةّوبيئية:ّ
ع يرتبا اينساس بعلأقات ااتماعية مه أسرته والآخريس مس حوله ومه الماتمه ال ي يعيش ذيه وهو يتعام
ا س معهم بقدر احتيااه لهم ذيوثر ذيهم ويوثروس ذيه ، وتراه معظم الاضارابات النفسية إلفى اخفتلأع التفو 

 الااتماعية  بيس اوذراد والآخريس ، ومس أهم اوسباب
أو  : الحرماس وذقداس الحب والمساندة العاافية كفقفد حبيفب أو ذقفداس وظيففة أو ثفروة أو مكانفة ااتماعيفة1

 كرامة أو  رف .
س2 لفم  : علأقة الافع ب مه ذ  ا كانت الاناباعات التي كونها عس ه ا العلأقة حسنة ذ س الحياة مبهافة وا 

 ولم . تكس ك لي ذ س الحياة قاسية ومملوءة با
 : امتصاك الافع أسلوب الوالديس الخاائ ذي موااهة الم اكع . 3
 : التربية الخاائة كالتفرقة ذي المعاملة والتسلا وايهماع . 4
 (29، ك2010: أسلوب التن ئة )الابوري،5

ّالأسبابّالوراثية:ّ
لااتماعيفة والنفسفية أكثفر ير  اواباء أس معظم اوسباب الم ديفة إلفى الاكتئفاب ترافه إلفى تف ثير العوامفع ا

%( وبفيس 11% بفيس السفكاس وذفي اوقفارب 3مس الوراثية وتقرر منظمة الصحة العالمية أس نسبة انت فارا )
%( أمففا الاريقففة التففي ينتقففع بففه الوراثففة ، ذمففا  الففت غيففر 17% وغيففر الا ففقاء بنسففبة 23الا ففقاء بنسففبة 

مرحلفة ال فيخوخة يحفدث الاكتئفاب بسفبب  معروذة وتعمع بع  مراحفع العمفر كعامفع مسفبب للمفر  ذففي
الضفففعف والع لفففة والخفففوف مفففس المفففوت ، ويحفففدث ذفففي مرحلفففة منتصفففف العمفففر بسفففبب  فففعور اينسفففاس أس 
المتبقفففي مفففس عمفففرا أقفففع مفففس الففف ي  هفففب وأنفففه لفففم يحقففف  آمالفففه ذيعفففاني مفففس ايحبفففاا ويمفففر ب  مفففة المففففاهيم 

مراهقففففة بسففففبب الصففففراعات والمتناقضففففات الواوديففففة ويفتقففففد للمعنففففى والهففففدف مففففس الحيففففاة، ويحففففدث ذففففي ال



قحــاصّمحمدّفوزيــة   
 

ّللعلومّالتربويةّوالنفسيةةّجامعةّالزاويةّمجلّ 
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS 85 م2024يونيوّ–دّالأولّالعدّ-المجلدّالثالثّعشر

 

وتضففاعف الضففدوا المختلفففة علففى المراهفف  وتكففوس أعففرا  هفف ا الحالففة  ففديدة كتكففرار حففالات الانتحففار، 
 والنساء اكثر إصابة بالاكتئاب مس الرااع بنسبة الضعف بسبب التدير الهرموني. 

و ية أو الوراثيففة او الااتماعيففة اونلأحففظ أس للأكتئففاب عففدة عوامففع وأسففباب سففواء كانففت مففس الناحيففة النفسفف
البيئففة ذكففع هفف ا اوسففباب تففودي الففى ايصففابة بالاكتئففاب ممففا تسففبب صففراعات او ضففدواات للفففرد يعيفف  

ال حياته، ويفقد ن ااه وحيويته ذالاكتئاب هفو نتفال لسلسفلة مفس العمليفات تبفدأ مفس مرحلفة الافولفة وهفو نتف
 (30ك2010د الوراثي أيضا )الابوري،للبيئة التي يعيش ذيها الفرد ونتال للأستعدا

ّإجابةّالتساؤلّالثالثّ:ّماهيّأنواعّالاكتئابّوأهمّأنواعّنظرياته؟
يعففد الاكتئففاب اسفففتاابة عاديففة تثيرهفففا خبففرة م لمفففة كالف ففع ذفففي علأقففة أو خيبفففة أمففع أو ذقفففداس  ففيء مهفففم 

 يحففدث لفتففرات قصففيرة قففد لاكالعمففع أو وذففاة إنسففاس ع يفف  ، ومففا يميفف  هفف ا النففوي العففادي مففس الاكتئففاب إنففه 
وي ت يد على أسبوعيس ، كمفا أنفه عفادة مفا يكفوس مرتبافا بفالموقف الف ي أثفارا، أمفا إ ا اسفتمر أكثفر مفس أسفب

مففس  لففي ذهفف ا يسففمى الاكتئففاب بالمرضففي بايضففاذة إلفففى واففود عففدة أنففواي أخففر  مففس الاكتئففاب وت فففتري 
ويس ( أس الاكتئاب مر  واحد ي خر بف عرا  اميعها ذي أنها تاعع ال خك بعيدا عس العالم ويعتقد) ل

ففا ولففيس كيفففا ، ولا يواففد مففا يسففمى بالاكتئففاب النفسففي العصففابي الخففاراي مسففتقلأ عففس  مختلفففة تتبففايس كمل
س هنفا الاكتئاب  العقلفي الف هاني الفداخلي ، والففار  الوحيفد بينهمفا هفو تعقيفد  فدة اوعفرا  ايكلينيكيفة ومف

  سوف نتار  إلى ه ا اونواي .
ّ:ّالاكتئابّالعصابيّ:1ّ

ويمتففف ل الاكتئفففاب العصفففابي بخلفففيا آخفففر مفففس الم فففاعر العصفففابية بمفففا ذيهفففا القلففف  والتوحفففد والخفففوف مفففس 
المسففتقبع، وم ففاعر التهديففد وايحبففاا وتت ففكع مففس هفف ا النففوي أنمففاا مرعبففة متعففددة لعففع أهمهففا  لففي الفف ي 

وكثيففر ال ففكو  متفننففا ذففي اكت ففاف أخاائففه  يسففمى اكتئففاب المفف ال ، وذيففه يبففدأ ال ففخك اعتماديففا سففلبيا،
 ( 18، ك2000وايعلأس عس اوانب ضعفه وسلبياته.) إبراهيم

ّ:ّالاكتئابّالذهاني2ّ
هو اضاراب  هاني داخلي المن ف  وراثفي الاف ور ، وأهفم أعراضفه المعانفاة مفس حف س  فديد عميف  ، حيفث 

ب هواياتفففه واهتماماتفففه القديمفففة ويفقفففد الحفففتبفففدو نظفففرة المفففري  للنفففاس والكفففوس والحيفففاة قاتمفففة، وكففف لي يفقفففد 
،  والعاف نحو الآخريس وأذفراد عائلتفه ويعتف ع النفاس وي فعر بفايثم ويرتكفب الخاايفا ويقفدم علفى الانتحفار

 ويمكس للأكتئاب أس يتخ  أ كالا عدة يمي ها عس بعضها بعضا العوار  والظروف المرتباة بهفا ونهفا لا
ختلفف أنففواي الاكتئفاب ذهفي ت فتري ذفي العديفد مفس الخصفائك نفسففها يوافد ذفي الدالفب تميف  واضفا بفيس م

ويمكففس القففوع أس هنففاي مففس يعففاني مففس أكثففر مففس نففوي واحففد مففس الاضففاراب، وسففنتار  إليهففا علففى النحففو 
 التالي

ّ:ّالاكتئابّالخارجيّأوّالنفسيّالعصابي1ّّ
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يففدري مصففدر احساسففه  ويراففه الففى عوامففع ذرديففة لا ففعورية يحففس ذيففه المففري  بففالح س واوسففى دوس اس
الحقيقي ويصفيب المفرء كفرد ذعفع لمواقفف خارايفة، ويفر  بعضفهم الففر  بفيس النفوعيس هفو ذفر  ذفي الدرافة 

أمفا  يصع إلى الاكتئاب ال هاني الداخلي المن   إلى حد أس إسفاءة المفري  تفسفر الواقفه والتفوهم والهف ياس،
 داد حالات الانتحار ذيه وهناي مس يقسمه الاكتئاب العصابي ذيكوس مصحوبا ب عرا  عصبية كالقل  وت

، 2009إلفففى ثلأثفففة أنفففواي ، مثفففع الخفففولي الففف ي يضفففيف إلفففى التصفففنيف الثنفففائي نوعفففا ثالثفففا هفففو: )ال بيفففدي،
 (320،319ك
 ّكففرد ذعففع لظففروف خارايففة يقففاع عنففه اكتئففاب خففاراي المن فف  وهففو بمثابففة رد ذعففع  الاكتئــابّالتفــاعلي

قفه يللعوامع البيئة والضدوا النفسية وير  )برودي(أنه إ ا كاس هناي مقياس للأكتئاب ذ نفه ذفي بدايتفه 
 ما يعرف بففففف

 : الاكتئاب اوساسي: ويقترس ذيه الم ال ب  و  كيميائي .1
 و مر  م مس يحدث ذترات مس الاكتئاب الحاد . : الاكتئاب المضاعف: وه2
%مفففففففففففس مفففففففففففدمني الخمفففففففففففور ذفففففففففففي الولايفففففففففففات المتحفففففففففففدة 40: الاكتئفففففففففففاب المخففففففففففففي: يصفففففففففففيب 3

 (22، ك2008تحديدا)العبيدي،
ّوهناكّمنّيقسمّالاكتئابّمنّحيثّالشدةّإلىّ:

: ويظهفر المصفاب ذيففه ع وذفا عفس الحيففاة ويبفدو علفى  ففكع  فعور باياهففاد :ّالاكتئـابّالبســيط1
وس وهبوا الع يمة وال عور بعدم ل ة الحياة، وقد يناا أصدقاء المري  مس انت اله مس كربة وقد لا يناحف

 ، ويعد بعضهم ه ا النوي مس الاكتئاب نوعا مس ال عور باياهاد والملع 
  ذه ا الحالة هي عبارة عفس تكثيفف أو تضفخيم لحالفة الاكتئفاب البسفيا وتمتفا :ّالاكتئابّالحاد:2
الات بفف س يعكففس المففري   فعورا قويففا بالكراهيففة ضففد نفسففه ، ذفالمري  يففتهم نفسففه بارتكففاب أذظففه هف ا الحفف

ّويتحدثّعلماءّالطبّعنّأنواعّأخرىّمنهاّ:الارائم ، كما يتهم نفسه ب نه واه نحس 
ويحففدث هفف ا النففوي كمففا يففر  واتففس نتياففة مففر  أو إصففابة  :ّالاكتئــابّالراجــلّلعلــةّجســمانية:1

احبا لمر  عصبي معروف باسم )باركينسوس( ويعقب ايصابة لفيروس مثع اينفلون ا بالمخ ، وي تي مص
والتهفففاب الكبفففد الوبفففائي ويحفففدث مفففس التسفففمم مفففس المعفففادس الثقيلفففة مثفففع ال ئبففف  والرصفففاك والسفففبب نقفففك 

ّعناصر الد اء مثع ماموعة ذيتاميس)ب( وقد تصاب المرأة بعد الولادة بالاكتئاب . 
 المقاوم للعلأل: ويسمي بالاكتئاب اوحادي القاب .: الاكتئاب العنيد 2
: الاكتئاب الهيفااي: لا يسفتمر المفري  ذفي مكفاس واحفد ويتحفري هنفا وهنفاي متهمفا نفسفه معبفرا 3

 عس العا  والضياي ويحتال ه لاء المرضى إلى رعاية .
( 55:40س ): اكتئاب سس الي س: ويصيب اوذراد غالبفا ذفي اوعمفار المتوسفاة والمتف خرة مفا بفي4

 ( عند الرااع . 65:50عند النساء و)
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: الاكتئففاب ال ففراي: ويراففه مصففدرا اوصففلي إلففى خبففرة اارحففة ، ويعففود إلففى الظهففور بظهففور 5
 حالة م ابهة . 

نية : الاكتئاب القهري: ويظهر على ال خصية القهرية إ ا حيع بينهم وبيس القيام باوعماع الروتي6
 التي يقوم بها .

الخلقي: ميع ذاري يتسم به ال خك ويتصف المصابوس به بفبلأدة التفكيفر والحركفة  : الاكتئاب7
 والت ا م وي   عليهم اتخا  القرار بسهولة ، وا  ا بدأوا  يئا لا يكملونه وتعو هم الثقة بالنفس 

رة : الاكتئاب الدوري وتتفراو  مف ال المفري  بفيس الاكتئفاب والان فرا  وقفد ت تيفه نوبفة الاكتئفاب مف8
 أسابيه أو  هور أو سنوات وي عر خلألها أنه ضد الميع القوي للأكتئاب.  كع

 : الاكتئاب الفاائي: استاابات انفعالية تظهر ذا ة وتختفي بسرعة وتراذقها إصابات بالمخ .9
 : اكتئاب بعد النوم: هو حالة وقتية تعقب النوم 10
س عفس أمهفاتهم مفدة اويلفة، إ  تظهفر : الاكتئاب الانفعفالي: يعفاني منفه اواففاع الف يس ينفصفلو 11

س علففيهم آلام الفففرا  ، وبعففد ثلأثففة أ ففهر أو نحففو  لففي يكفففوس عففس البكففاء ولا يثيففرهم إلا مثيففر أقففو  ويالفف
ه لاء اوافاع ذي  رود قد اتسعت عيفونهم و هلفوا عمفا حفولهم، ي ف  علفى مخفالايهم التخاافب والتبسفيا 

( أ ففهر ، ومففس أعراضففه ذقففداس ال ففهية للاعففام وايسففهاع 8ففففف6معهففم ويصففاب بففه اوافففاع ذففي السففس بففيس )
 وعدم النوم ، ويصاب به اوافاع ال يس ين  وس ذي الملأائ والم سسات .

: الاكتئففاب الموسففمي: وهفف ا ي ففيه عنففد بعفف  او ففخاك ذففي بعفف   ففهور السففنة لاسففيما ذففي 12
 ا النفوي ذفي  فكع مفس الرغبفة ذفيأ هر ال تاء ، حيث يكوس النهار قصيرا والليع اويلأ وعادة ما يايء ه 

ى الانعف اع والميفع للحفف س مفه ميفع  ففديد لغاعمفة الدنيففة بالفدهوس، أمفا أسففباب هف ا النفوي ذديففر معروذفة حتفف
الآس، ولففو أس بعفف  العلمففاء يففروس أنففه بسففبب ت ايففد إذففرا ات بعفف  الهرمونففات التففي تففرتبا بففالتعر  لفتففرة 

 (19، ك2000اويلة مس العتمة .)إبراهيم،
 % مس الحالات ويحدث13اكتئاب ما بعد الولادة: ينت ر ه ا النوي ما بعد الولادة ذي حوالي : 13

 بعد أ هر الولادة وتظهر على المرأة ماموعة مس اوعفرا  ت فمع المف ال المنف عج والتعفب وذقفداس ال فهية
ع ه الضفدواات مثففواضفاراب النفوم والقلف  وال فعور بالفف نب واوذكفار الانتحاريفة ومفس اوسففباب الم ديفة إليف

 أحففداث الحيففاة السففلبية والعلأقففات ال وايففة المضففاربة والاذتقففار إلففى الففدعم النفسففي والااتمففاعي وتعففااي
 المخ رات واومرا  النفسية .

: الففف هاس الاكتئفففابي الهوسفففى: ويسفففمى أحيانفففا )الففف هاس الفففدوري( ويعفففد نسفففبيا مفففس الاضفففارابات 14
وصفففة كوحففدة مرضففية مسففتقلة ، ذهففو مففر  يتصففف بالدوريففة ذففي العقليففة النففادرة وكففاس )كففربليس( أوع مففس 

 ماراا ، وهو يخلو مس أي عاب عضوي ذي الدماغ .
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: الاكتئاب وحيد القاب: يصيب الرااع ضعف ما يصيب النسفاء كمفا أنفه ذفي أغلفب اوحيفاس 15
ثلفففث ولفففيس دائمفففا يصفففيب اينسفففاس ذفففي المراحفففع المتففف خرة مفففس حياتفففه، وأس أعراضفففه تظهفففر ذفففي أكثفففر مفففس 

 %(مس اميفه المفراهقيس والبفالديس الف يس يقفدموس80فف60الحالات قبع سس الع ريس ، وتت ر ك لي ما بيس )
 على الانتحار يظهر تاريخهم المرضي إصاباتهم بالاكتئاب ثنائي القاب 

: الاكتئففاب المقنففه: وهففو حالففة مففس حففالات الاضففارابات الوادانيففة والعاافيففة ت خفف  مظهففرا مففس 16
، 2004الاسفففدية مثفففع ايصفففابة بففففاور  وايمسفففاي أو ذففففداس ال فففهية أو الصفففداي )العبيففففدي الاضفففارابات

 (245ك
ّالنظرياتّالمفسرةّللاكتئابّالفصلّالثالث:

حاوع العديد مس العلماء تفسير الاكتئاب مس واهة نظرا الخاصفة ومامفع تفسفيراتهم وحفدة وتكامفع اوانفب 
كفففس بفففالنواحي النفسفففية والعقليفففة والااتماعيفففة، كمفففا أنهفففا تع حيفففاة اينسفففاس وارتبفففاا النفففواحي الاسفففمية لديفففة

 تفصيلأت لكيفية التدخع والتفاعع بيس تلي النواحي ذي  خصية اينساس والعوامع الم ثرة ذيها .
 وذيما يلي سوف نقوم بعر  بع  مس واهات النظر للمدارس النفسية للأكتئاب وتفسيرات كع مدرسة :

ّلنفسيّ)فرويد(ّأولاّــــّّمدرسةّالتحليلّا
ير  ذرويد أس العصاب ين   نتياة صدمة نفسية خلأع السنوات اوولى مفس حيفاة اينسفاس ، وهفو اوسفاس 

ت ذي الصراي اووديبي بيس الافع وأحد الوالديس مس الانس الآخر ، ويعبر عس الصراي ال ديد بيس مكونا
ة به الح س ويختلف عس السوداوية ذي مسالال خصية )الهو واونا اوعلى( واذتر  ذرويد أس الاكتئاب ي 

اتهففام الفف ات، حيففث ينقلفففب العففدواس ذففي الحفففالات التففي تقففدم علفففى الانتحففار إلففى الففف ات ، وقففد أراففه حالفففة 
بيئة ، النكوك ذي السوداوية إلى مرحلة الافولة إلى المدة التي لا يستايه ذيها أس يفر  بيس نفسه وبيس ال

تحففرر مفففس افف ء مفففس ااقففة الليبفففدو لتع يفف  العفففدواس المواففه نحفففو الففف ات، وبسففبب هففف ا التنففاق  الوافففداني ي
ويعتمففد أصففحاب نظريففة التحليفففع النفسففي أس هنففاي عوامفففع تهففيء  خصففية الفففرد مفففس الصففدر لكففي تكفففوس 
 مستعدة يظهار ه ا المر  عند الكثيفر ومفس هف ا العوامفع الخفوف والوحفدة والقلف ، ذف  ا  اد أي مفنهم عفس

ر ب ففففكع مسففففتمر ذفففف س  خصففففية الفففففرد تنمففففو عنففففد الكبففففر يظهففففار أعففففرا  مففففر  الحففففد المناسففففب أو تكففففر 
 (20، ك2008الاكتئاب.) العبيدات، 

ــر: يففر  أس القففوة الداذعيففة ذففي اينسففاس هففي الرغبففة ذففي القففوة وهففي نوعففاس مففس التعففوي  عففس م ففاعر  ادل
سفميا وعقليفا ويفدذه النقك التي تبدا مس الافولة عندما ير  الافع أنه اضعف مفس الكبفار المحيافيس بفه ا

به ه ا ال عور إلفى الكففا  مفس أافع التففو  والسفمو، ومفا العصفاب إلا محاولفة لتحريفر الفنفس مفس ال فعور 
بالنقك، وقد أ ار ادلر إلفى بعف  المواقفف اوسفرية كتفدليع أو إهمفاع الاففع وتربيتفه بفيس إخوتفه وأسفلوب 

اوانب الحياة اوخر  ثانوية بالنسبة له ويعتقد الحياة ال ي يضعه الفرد هدذا مبكرا ذي حياته بحيث تصبا 
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أنفففففه مفففففس الممكفففففس أس يففففف دي أسفففففلوب الحيفففففاة إلفففففى ظهفففففور المواهفففففب والسفففففلوي اييافففففابي المفيفففففد ااتماعيفففففا 
 (20، ك2010)علي،

ّثانياّـــّالمدرسةّالسيكوّبيولوجية:ّ
النفسفية  ال ي يعتقد أس هناي عوامفع متعفددة تف دي إلفى ايصفابة بفاومرا  Meyer أسسهاّماير

 وهي الوراثة وحياة الانيس والافولة واومرا  العضوية أو ضدوا الحيفاة ومف ثرات البيئفة، ويفر  أصفحاب
هفف ا النظريففة أس ق ففرة المففخ مسفف ولة عففس الوظففائف المعرذيففة، والمففخ هففو المسفف وع عففس الوظففائف الوادانيففة 

ما يسمى  دانيات مت نة إلا إ ا كاس هنايوالانفعالية ولا يستايه المخ أس يفكر تفكيرا سليما أو يتاه إلى وا
العقلية بالات اس الدددي وتتحوع القوة الداخلية ذي المخ إلى صور متعددة وهي الااقة الاسمية والوادانية و 

ي وهناي نوعاس مس الااقفة همفا : السفلبية وايياابيفة وتوافه هف ا الااقفة الحيويفة عفس اريف  ال فعور الفواع
 واللأ عور الواعي . 

رسة السلوكية: عرف لويتسوس الاكتئاب ب نه ماموعة سلوكيات تفم التعفرف عليهفا مفس خفلأع الدراسفات المد
عبر تالوصفية والتحليلية والتحليع العاملي لغذراد والتي تتضمس انخفا  ذي معدع السلوي، عبارات لفظية 

م الاسففمية مثففع عففدم النففو  عففس القلفف  أو عففدم الارتيففا ، التقليففع مففس قيمففة الفف ات وال ففعور بالفف نب وال ففكاو 
 وذقداس ال هية والصداي . 

إس الدر  اوساسي لواهة نظر لويتسوس و ملأئه ي هب إلى أس المعدع المفنخف  مفس الاسفتاابات التفي 
يتلوهففا تففدعيم ب ففكع مقدمففة حاسففمه لحففدوث الاكتئففاب ، ويعففرف التففدعيم بنوعيففة التفففاعلأت بففيس ال ففخك 

رة الفرد يئته التي ت دي إلى عائدات إياابية ت كع تدعيمات إياابية وأس خبوبيئته، ذالتفاعلأت بيس الفرد وب
ذفي الحصفوع علفى تففاعلأت مكاذئفة مفه البيئفة قليلفة أو أس عفدم الحصفوع عليهفا نهائيفا لسفبب  فعور الفففرد 
بفففففالح س ذالاكتئفففففاب ينفففففتج مفففففس قلفففففة العائفففففدات الموابفففففة التفففففي يحصفففففع ال فففففخك ذفففففي تعاملفففففه مفففففه البيئفففففة 

 (79ففف78، ك2008)غريب،
ّثالثاـــّمدرسةّالنظرياتّالمعرفية:ّ

ير  بيفي أس  الاكتئفاب انعكفاس لمفا يحملفه اينسفاس مفس أذكفار ومعفارف وهفو ين ف  ذفي المقفام اووع مفس -1
اضاراب التفكير ومس اضاراب الحالة الم ااية ، وقد استند بيفي ذفي تفسفيرا للأكتئفاب إلفى  ثلأثفة مففاهيم 

ولات الاسففففففتدراقية والمخاففففففا الاسففففففتدراقي والت ففففففوية الاسففففففتدراقي ذففففففالخبرات اسففففففتدراقية: الخبففففففرات والمحففففففا
الاسففتدراقية تتبنففى أ ففكاع التفكيففر ابقففا لتقففويم الفففرد ل اتففه وتبعففا لتفسففيرا باريقففة غيففر صففحيحة وينتقففع إلففى 
تفسففيرات خاائففة، أمففا المخاففا الاسففتدراقي ذي ففير إلففى تمثيففع ثابففت ومففنظم للخبففرات السففابقة التففي ت ففكع 

سففاس ذففي ت كيففد قناعففة المكتئففب ب نففه يوااففه م ففكلأت ومواقففف صففعبة وهففو بفف لي تعمففيم خبراتففه السففابقة، او
وعنفففدما تسفففتثار اوذكفففار المضفففاربة تكونفففت لفففد  الففففرد ذ نهفففا تقفففود إلفففى التفكيفففر وسفففلوي سفففلبي ذفففي صفففورة 

ومفات مثفع التافرد اكتئاب، أما الت وية الاستدراقي: يتضفمس الت فوية الف ي يحفدث اثنفا عمليفة معالافة المعل
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الانتقففائي ويعنففي الوصففوع إلففى اسففتنتااات لحادثففة معينففة علففى أسففاس تفضففيلأت مسففتقلة مففه تااهففع الفففرد 
 لكثير مس البراهيس والحكم على المواقف مس خلأع ا ئية سلبية المواذ .

اقف ى مو : المبالدة ذي التعميم والوصوع إلى قاعدة أو ذكرة مس نواتج موقف مه الميع إلى تعميقه عل2
 كثيرة مماثلة . 

ميته : تضخيم اوحداث وتفريدها: يعني التار  ذي تقدير دلالة المعلومات واوحداث إما بالمبالدة ذي أه3
 وحامها أو بالمبالدة ذي تهميش دلالتها وتصدير   نها .

ولفو   خصنة اوحداث: ويقصد بها أس يضيف الفرد على اوحداث أو المثيرات الخاراية صبدة  خصفيته
 أس ه ا اوحداث لا تمس  خصيته على ايالأ  . 

وبنفففاء علفففى  لفففي ذففف س بيفففي يفففر  أس اضفففاراب الاكتئفففاب يعفففود إلفففى التنظفففيم السفففلبي أو الخفففاائ لغحفففداث 
تسم والمواقف التي يمر به الفرد، ذتن   لديه نظرة سلبية عس  اته، وتتضا مس خلأع تفكيرا الخاك ال ي ي

 (17فف16، ك2008بالحتمية.) حسس،
ّانية:ّمنظورّالمدرسةّالإنسّ-رابعا

ير  لويس أس الفرد المكتئب يعيش ذي متعلقات الماضي، مه إنكار الحاضر وعدم الاعتراف بفه ، 
وب لي يكوس غير واي أنه يعيش ذي الماضي ذي  لي المستقبع ال ي يبدو غير واقعي ذي الوقت الحاضفر 

أس كثيفرا مفس تماما ،  كما ير  لويس أس الاكتئاب قد أصبا  فائعا ذفي الوقفت الفراهس وقفد يكفوس سفبب  لفي 
 الناس يضعوس ونفسهم أهداذا غير واقعية وغير حقيقية وليس لها علأقة باحتياااتهم اوساسية . 

 ويقسم لويس الناس بالنسبة للميع الاكتئابي إلى ذئتيس ، هما : 
  ال خك  و التواه الداخلي: ومس صفاته أنه يضه ثقته ذي نفسفه، يافد اي فباي ذفي اسفتااباته للعفالم

الداخلي، دائما لديه حااات غير م بعة: لديفة إحسفاس قفوي وعميف  ب اتفه، سفلوكه واتااهاتفه لا تتف ثر 
 بالبيئة، أقع ميلأ للأكتئاب . 

 اففد اي ففباي ذففي اسففتااباته للعففالم الخففاراي ال ففخك  و التواففه الخففاراي: يضففه ثقتففه ذففي الآخففريس، ي
 )عبففد.حاااتففه ت ففبه بنففاء علففى اسففتاابة الآخففريس، سففلوكه واتااهاتففه تتفف ثر بالبيئففة، أقففع مففيلأ للأكتئاب

 (81، ك2010الع ي  ،
بالنسبة له ا المدرسة ذهم ينظروس إلى البكاء والح س ببدء  الافولة ثم يمتفد  أماّالتفسيرّالحديثّللاكتئاب

ظهفففار الك بفففة هفففو الاريقففة المقنعفففة ي فففعار الآخفففريس بعفففدم بعففد  لففف ي علفففى أوسفففه نافففا  وبفاعليففة  فففديدة وا 
السعادة ، حيث تبدو كما لو أس المكتئب يود إخبار مس رذضفوا وآلمفوا أنفه لفيس سفيئا، وال فخك المصفاب 

ب أكثففر مففس بالاكتئففاب علففى درايففة  ففعوريه بهفف ا او مففات ومففه  لففي ذ نففه يلقففي اللففوم علففى مظففاهر الاكتئففا
اوسباب الكامنفة وراءا ، ويف تي الاكتئفاب أسفري لفد  بعضفهم مفس غيفرهم بسفبب الاسفتعداد الفوراثي الف ي لا 
يعففد كاذيففا مففس دوس تفف ثير اينسففاس منفف  الافولففة بمففا قففد البففه اسففتخدام سففلوي الحفف س والبكففاء وتفسففير هفف ا 
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ب المففودة أو العاففف أو الوسففيلة النظريففة كيففف تحففوع الاكتئففاب عنففد بعفف  النففاس وسففيله لا  ففعورية لكسفف
للقسففوة والانتقففام، ومففس الفف يس  كففانوا سففببا ذففي الماضففي وآلامهففم، ويففر  أصففحاب هفف ا الاتاففاا أنففه لابففد مففس 

، 2010البحففففث ذففففي اوسففففباب الحقيقيففففة وراء انففففدذاي اينسففففاس كففففي يصففففبا مريضففففا بالاكتئففففاب.) الابففففوري،
 (15ك

ّالدراساتّالسابقة:
لتففي هففدذت لتعففرف علففى نسففبة انت ففار الاعففرا  الاكتئابيففة وتحديففد ( وا2013دراســةّالطيــبّ): 1

يرات مستوياتها لدي عينة مس الالبة، وك لي تحديد ابيعة العلأقة بيس الاعرا  الاكتئابية. وكع مس المتد
قفففد و الاتيفففة: الت فففويه المعرذفففي للففف ات. والوحفففدة النفسفففية والعلأقفففات الااتماعيفففة. وذاعليفففة برنفففامج ار فففادي. 

( االبة. تم اختيارهم مس الالأب ال يس يعفانوس مفس ال فعور 45( االب و)605عينة الدراسة مس )تكونت 
بالاكتئفاب النفسفي كعينففة تاريبيفة خضفعت للبرنففامج الار فادي. وقففد توصفلت الدراسفة الففى اس نسفبة انت ففار 

موابففة %(. وواففود علأقففة ارتباايففة 6.0%( وال ففديد )14.25%(والمتوسففا )16.25الاكتئففاب الخفيففف )
مفس  بيس الاعرا  الاكتئابية والت ويه المعرذفي للف ات وال فعور بالوحفدة. وعلأقفة سفالبة بفيس الاكتئفاب وكفع

تبفففادع العلأقفففات الااتماعيفففة والن فففوية المعرذفففي للففف ات. وأد  البرنفففامج الار فففادي المسفففتخدم الفففى خفففف  
 الاعرا  الاكتئابية أد  عينة الدراسة التاريبية

( ،والتففي اسففتهدذت قيففاس الاكتئففاب النفسففي وعلأقتففه بففبع  المتديففرات لففد  2010دراســةّ)الجبــوري : 2
دمس ( ذفر 140أبناء الاالية العربية المقيميس ذفي الفدنماري ، وقفد  فملت الدراسفة عينفه ع فوائية م لففة مفس )

( انثى، 63(  كر و)77المقيميس العرب ذي الدنماري ، مو عيس على مختلف مناا  الدنماري ، وضمت )
تمففدت الدراسففة مقيففاس للأكتئففاب النفسففي، وقففد اظهففرت النتففائج اس كففلأ مففس الفف كور والانففاث مففس أعضففاء اع

لنتففائج الااليفة العربيفة المقيمفيس بالفدنماري الف يس  فملتهم الدراسفة يعفانوس مفس الاكتئفاب النفسفي ، واظهفرت ا
 مس ال كور.  ذرو  لصالا ايناث مما يدع على اس الاناث يعنيس مس الاكتئاب النفسي اكثر

ــةّ ّ: 3 اسففتهدذت الدراسففة التعففرف علففى مسففتو  الاكتئففاب عنففد اففلأب المرحلففة  ( 2008دراســةّ)ّالنجم
الثانويففة، والتعففرف الفففى مففد  ذاعليفففة برنففامج ار فففادي نفسففي للتخفيففف مفففس اعففرا  الاكتئفففاب عنففد افففلأب 

يفة اموعتيس ، ماموعفة تاريب( االب ، تم تقسيمهم الى م26المرحلة الثانوية ، وتت لف عينه الدراسة مس )
( االب ،وتم استخدام مقياس بي للأكتئفاب ، وبرنفامج 13( االب وماموعة ضاباة وقوامها )13قوامها )

ار ادي نفسي، وتوصلت الدراسة ذي نتائاها الى واود ذفرو   ات دلالفة إحصفائية بفيس اذفراد المامفوعتيس 
يففف   البرنفففامج الار فففادي ولصفففالا الماموعفففة التاريبيفففة والضفففاباة ذفففي وافففود اعفففرا  للأكتئفففاب بعفففد تاب

التاريبيفففة ، وعفففدم وافففود ذفففرو   ات دلالفففة إحصفففائية لفففد  اذفففراد الماموعفففة التاريبيفففة ذفففي وافففود اعفففرا  
 للأكتئاب النفسي بيس التابي  البعدي والتتبعي بعد  هريس مس البرنامج الار ادي.
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 ى علأقة المتديرات ال خصية والمعرذية( هدذت الدراسة ال2009ّCarter,et alدراسةّكاترّواخرون: 4
( مريضفا متفردد علفى العيفادة 177بتناق  ال ات لد  مرضى الاكتئاب الرئيسي ، ا ا تكونت العينة مس ) 

مريضففة، واسففتخدم البففاحثوس  1289( مريضففا، )49الخارايففة بمست فففى اامعففة أوتففاغو بنيو يلنففدا بواقففه )
ومقيفففاس قائمفففة الاكتئفففاب ، ومقيفففاس قائمفففة الاعفففرا  ،  مقيفففاس ال خصفففية ، ومقيفففاس هفففاملتوس للأكتئفففاب

ومقيففاس تنففاق  الفف ات ، وأ ففارت النتففائج اس الاكتئففاب يففرتبا ب ففكع داع مففه تنففاق  ادراي الفف ات الففواقعي 
المثفففالي ، كمفففا كانفففت الانفففاث اكثفففر تناقضفففا مفففس الففف كور، والافففلأب اوصفففدر سفففنا يعفففانوس مفففس الاكتئفففاب 

 السوداوي اكثر مس الكبار.
ّائجّوالتوصيات:النت

أس كففع نظريففة حاولففت تفسففير الاكتئففاب مففس  اويففة خاصففة وذقففا لغسففباب التففي اعتمففدت  ويلاحــظّممــاّســبق
عليها ذي بناء الفكرة ، حيث رك ت كع واحدة منهما علفى اانفب مفس اوانفب حيفاة اينسفاس وربافت بينهفا، 

لا يعفد  ا ا ئيفا لهف ا الاضفاراب إلا أنفهوالاكتئاب مه إس التفسيرات التي أوردتها كع نظرية لم تقدم إلا ذهم
الاعتمففاد علففى أحففدها كاذيففا لمعرذففة حقيقففة هفف ا المففر  واوسففباب الكامنففة وراءا، ذمففس غيففر الممكففس ذصففع 

ير اوانب حياة اينساس عس بعضفها بعضفا وتف ثير الاوانفب البيولوايفة أو الوراثيفة ذهفي لا تسفتقع عفس التف ث
مام مس الضروري عند محاولة معرذة الاكتئاب وأسبابه وعلأاه والاهت الااتماعي أو النفسي، وبالتالي ذ س

 بكع واهات النظر السابقة مس أاع الحصوع على ذهم متاانس يساعد ذي تقديم خدمه أذضع للمصابيس. 
ّالتوصيات:ّ
 : ضرورة العمع على الك ف المبكر وعرا  الاضاراب.1

 : الاهتمام بالتدعيم النفسي والااتماعي 2
 إقامة البرامج التي مس   نها التخفيف مس أعرا  الاكتئاب.: 3
 : إعداد وتدريب أخصائييس نفسييس ذي مااع الصحة النفسية والااتماعية. 4
لقاء المحاضرات العلمية للتعرف على آثار وأضرار الاكتئاب.5  : إاراء البحوث والدراسات وا 
ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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