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ABSTRACT 

Basketball 

The study aimed to identify the relationship between the level of physical fitness and 

the level of obesity in children aged between 5 and 6 years. The researchers used the descriptive 

approach with the analytical method due to its suitability to the aim, assumptions and 

procedures of the study. The study community represented in the International Knowledge 

School, Al-Seraj branch for children aged between 5 and 6 years, with a total number of 92 

children (boys and girls). The study sample was selected randomly from children aged between 

5 and 6 years, from the International Knowledge School, Al-Seraj branch, and the sample 

members reached 30 children (girls) from the study community, at a rate of 34.78%. Tests were 

applied (running for a distance of 20 meters, body mass index (MBI for children, standing on 

one foot, measuring height, measuring grip strength, measuring weight) as physical and 

physiological indicators for the sample members. The study showed in the most important 

results the existence of statistically significant correlations between some variables such as the 

negative correlation between balance and body mass index, the existence of a strong correlation 

between grip strength and height, and a strong correlation between body mass index and weight. 

There are also strong correlations between all variables, speed, age, height and weight, with 

strong statistical significance at (p˂ 0.01). The study also found that there is a clear relationship 

between the level of physical fitness in children aged 5 to 6 years and the prevalence of obesity 

among them. 
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 سنوات  6 -5مستوى اللياقة البدنية وعلاقته بمعدل السمنة لدى أطفال  المرحلة السنية 
 لطفية الكيب  2  ليلي الفقيه  1

 جامعة طرابلس  - الرياضة  كلية التربية البدنية وعلوم 

       L. fgiehassan@edu.uot.ly  المراسل المؤلف *
 

 م  2025- 03-31م | متوفرة على الانترنت | 2025-01-18| قبلت:   م2025-01-06ستقبلت: ا

 المستخلص
هدفت  الدراسةةةةةةا تلر اللى ا علار الىن ا توى الةةةةةةللب اللا و ا ال دل ا ةالةةةةةةللب اللةةةةةةاوا لدب ا   و  ال  ى  ل اة  

اسلخدات البوحثلون الاوهج اللص ي بو سلالب اللحلاولاي ةذلك لانئالةةةةةةةف لهةةةةةةةدا ةف ة  سولات،   6تلر   5أعاورهم او توى 
 6ة 5ةإج اءات الدراسةةةةةا،  اثم االار الدراسةةةةةا في ادرسةةةةةا الاى فا الدةل ا ف   اللةةةةة اح لع  و  ال  ى  ل اة  اعاورهم توى 

سةةةةةا بول  شوا عةةةةةةلائ ا اى ا   و  ال  ى  ل اة  تووت(،  م اخل ور عووا الدرا-  ن )تووى  92سةةةةةولات ةالبوله عدلهم ال لاي  
  ن )تووت( اى االار  30سةةةةةولات ، اى ادرسةةةةةا الاى فا الدةل ا ف   اللةةةةة اح  ةةلاه اف ال الىووا   6تلر   5أعاورهم او توى 
ا لع  و ، الل ل   MBIال  ، اؤشةة  لللاا الالةةم ) )  20%،  م    وق اخلبورات )الا ي لالةةوفا    34.78الدراسةةا ةةولةةبا 

علار  دم ةاحدة،  ق وس ال ل  ق وس  لة القبضةةا، ق وس الل ن ( لاؤشةة ات تدل ا ةفلةةولللج ا  ف ال الىووا، أله ت الدراسةا  
في أهم الولوئج عى ةجلل ار بو وت للالا احصةةةةةةةةوئ ا توى بىر الاللو ات اثم الار بو  اللةةةةةةةةولؤ توى الللا ن ةاؤشةةةةةةةة  لللاا 

ا الود ةال ل  ةشلجد ار بو   لي توى اؤشةةةةةةةةة  لللاا الالةةةةةةةةةم ةالل ن ةل لك  لجد الالةةةةةةةةةم، ةجلل ار بو   لي توى  لة القبضةةةةةةةةة
(، لاو   p˂ 0.01ار بو وت  لشا توى لم الاللو ات اللةةةةةةةة عا ار الىا  ال ل  ةالل ن عودي للالا احصةةةةةةةةوئ ا  لشا عود )

 6تلر    5 لصةلات الدراسةا تلر أن هووع عن ا ةاةةحا توى الةللب اللا و ا ال دل ا لدب ا   و  ال  ى  ل اة  أعاورهم او توى 
 سولات ةادب اللةور اللاوا تووهم.

 
 .اللاوا، اللا و ا ال دل ا لع  و ة: لالكلمات الدا

 :مقدمة
 ا ا ا   اى الل ويا في جله ش و عوصةةةةةةةةةةةةة  ا اللا و ا ه ه ة ىل   .ةالىولاي ال دلي لالهم علار تياوتي

 الىن ا  حلاوم فإن ، .الحولي عصة لو في الزا دة لوه ة أصةبحت  اللي بوللةاوا، الا  ب ا الصةح ا ةالاةةلانت 

 اللةاوا حولا علار الاؤث ة الاخللا ا الىلاام فهم في  لةوهم ااو ا ها ا، بوله أا  ا يىد  ةاللةاوا ال دل ا اللا و ا توى

  حلةةةوى في الاحلظ بةةةةلام يلةةةهم أن يالاى ال دل ا اللا و ا  ىزشز تن .الاهاا الىا شا ال ئا ه ه في ا   و  لدب

 ةلةةةةةةةةةو و هم الولا ا ح و هم علار تياوت  و أث  ا  ل ع او ةهل بأل لةةةةةةةةهم، ثولهم ةشىز  لع  و  الىواا الصةةةةةةةةحا

 ذلك، تلر بولإةوفا .ةال شوة ا الولا ا ا لة ا رسالااو الن اا ال و ا اكللوب  علار يلوعدهم ااو الاخللا ا،

 ااو تووهم، اللىوةن  ة ىزشز الاجلاوع ا اهورا هم  حلةوى في اولظاا تدل ا ألةة ا في الالخ ا  يلةوهم أن يالاى

ة تن ةةوء اللةةةةةةةةةاوا الىولاي اولةةةةةةةةةة  ةخ و  ةشؤث  علار   .اهورا هم ة وا ا شةةةةةةةةةخصةةةةةةةةة و هم   لش  اى يىز 
اللاوا لدب ا   و  بل عا ةاحدة اى اللحديوت الصح ا    ت الاالاىوت في الدة  الالوداا ةالووا ا. أصبح

او  الثاولوو وت  ضةةةةةةةةةةةةةةوع ت     (Bhurosy,T& Jeewon,R, 2014)الىواا ال ائدة علار الالةةةةةةةةةةةةةةللب الدةلي  
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سةةةةةةةولات (  5تلر  2الادرسةةةةةةةا ) ماىدلات اللةةةةةةةاوا  كث  اى الضةةةةةةةىا بولولةةةةةةةبا لع  و  في سةةةةةةةى او   
ألي  6عواو( ة ضةوع ت أكث  اى ثنثا أةةىوا لع  و  في سةى الادرسةا ) اى    19تلر   12ةالا اهووى )

 بط الل ن الزائد       (Koplan JP, Liverman CT, Kraak VI, 2005) عواو ( في الللايوت الالحدة    11
ةاللةاوا تزشولة خ   الإصةوبا بولىد د اى الاةةوكم الصةح ا باو في ذلك ار  و  ةةلط الدم ةف   شةحا وت  
الدم ةا   اللةةةةلا ي ةهةةةةةوشةةةةا الىظوم ةالو و  الو م أثووء الولم ةأا ا  الولاؤ ةا ةع ا الدالشا ةةىر 

 (Knight, 2011)لل  ون   أللا  ا
اللا و ا ال دل ا هي ااالعا اى اللةةةةةةةاوت الا  ب ا بولصةةةةةةةحا أة ال  وءة ةشلااى ق وسةةةةةةةهو اى خن  
اخلبورات احدلة.    يى ا الوةةةةو  ال دلي يى ا بألف أي ح لا جلةةةديا  ولاهو الىضةةةنت اله لالا ا ة ؤلي 

للب ا سةوسةي ةاى الاهم لع  و  تووء  ل هم ة ولة وهم ةثولهم بولإةةوفا تلر تلر تل وق  و ا أعلار اى الالة
اللالر بأسةةةلالب ح وة صةةةحي. اللةةةاوا لدب ا   و .  ىل   ةاحدة اى أخ   اللحديوت الصةةةح ا الىواا في 
الو ن الحولي ةالىةةةةةةةة شى. تذ    بط اضةةةةةةةوع وت صةةةةةةةح ا في ال  للا ة شولة اىدلات الإصةةةةةةةوبا بو ا ا   

 لا  ا حلاةا ال لال.. ةةفوةو لاوظاةا الصةةةةةةةةةةةةةةحةا الىةولا ةا يىةولي ثلاة  ا   ةو  ا ةرةةووى اى  شةولة ةاللف ةوت  
 (Molina- Garcia, 2018) الل ن أة اللاوا ااو ياىلاهو اةلالاا صح ا رئ ل ا .

 : الدراسةمشكلة 
  لش  اللا و ا ال دل ا لع  و  ال  ى علار ال غم اى الاعل اا اللاسةةةةةةةةةر بأها ا الوةةةةةةةةةةو  ال دلي في 

و في ال هم الاحدل ل  ع ا  أثو  أللا  اخللا ا اى   6تلر  5 ل اة  أعاورهم توى   سةةةةةةةولات، تلا أن هووع لوصةةةةةةة 
الوةةةةةةةةةةةةةو  ال دلي علار ااولات اىووا اى اللا و ا ال دل ا لدب هؤلاء ا   و . يىد  حد د الىن ا الدق وا توى  

لشوت اللا و ا ال دل ا في ه ه ال ئا الىا شا أا  ا حولش و لللج ف ال  ااج اللىلا ا ا  أللا  الوةةةةةةةةةةةةةو  ال دلي ةالةةةةةةةةةةةةل
ل لك،  لاثم اةةةلالاا البح  في  حد د ا لةةة ا ال دل ا ا كث  فىول ا للحلةةوى   .ةالصةةح ا بةةةلام أكث  فىول ا

سةللةوعد   .فوئدة اللا و ا ال دل ا لدب أ  و  او   م الادرسةا، ةةةاون  و و  ه ه ا لةة ا ب  ق  حوق أ صةر
اةةةلالاا البح  ه ه في  لةةة ض أفضةةم الااورسةةوت للىزشز صةةحا ا   و  ةلالهم ال دلي، ة وديم  لصةة وت 
 وئاا علار ا للا  ةل وء ا الر ةالادارس حل  ل ع ا  ةةا ر ا   و  علار الاةةورلا في ا لةة ا ال دل ا  

 .الاووسبا
 بالسمنة البدنية اللياقة علاقة دراسة أهمية

  در هم ة شولة الىواا صةةةةةةةةحلهم  ىزشز علار الاله ي   أثو هو في لع  و  ال دل ا اللا و ا أها ا  ظه 

   لش  في ك و  بةةةةلام ال دل ا اللا و ا  لةةةوهم ذلك، علار عنةة .الاحللا بصةةةلرة ال دلي ةالوةةةةو  اللحام علار

 الالاحا الحوجا الالىدلة ال لائد  ه ه      .الداخلا ا لععضةةوء الحولشا الللوئا  حلةةوى علار ة ىام الىضةةنت 

 هوو، ةاى .ةصةةةةةةحلهم لوالهم ا ها ا بوله أا  ا يىد  ااو ال دلي، الوةةةةةةةو  في الالخ ا  علار ا   و  للةةةةةةةا ر

ا للصةةةةبض الالةةةةديا، ةالوةةةةةو وت  ةال شوةةةةة ا الإج اءات   ىزشز ةالادارس الآبوء علار  للجؤ   اى  لازأ لا جزء 
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 ال   ع ا الحدةل   لخ ر اللي الل ن  في الزشولة اى حولا ا   و  لدب اللةةةةةاوا ُ ىل  ة   لع  و  الولا ا الح وة

 ةسةةةةةلالل ا ةراث ا علاام  ةةةةةةام حو   الحولا، ه ه ةراء الاحلالاا ا سةةةةةبوب   لىدل  .ةال ل  للاىا  ةفوو   الالل ىا

 اللو ا ا  ىاا  ووة  يلةةةهم توواو بوللةةةاوا، الإصةةةوبا احلاول ا رفر في اللراث ا الىلاام  لةةةهم أن يالاى .ةةوئ ا

 .ا   و  توى الل ن  في الا   ا الزشولة  ىزشز في ال دلي، الوةةةةةةو  لوص  تلر بولإةةةةةةوفا الح ارشا، بوللةةةةةى ات 

(Health Organization, 2023). 
 ار بو و    بط حو   لع  و ، أسةةةةوسةةةة ا ة ىل   ةصةةةةح ا  جلةةةةديا  درات  عدة اى ال دل ا اللا و ا  ل لن 

 تج اء الصةةةةلور ا   و  سةةةة وق في ال دل ا اللا و ا فهم  ل لاؤ  .اللةةةةلا اا ةاللل يا ال دلي الوةةةةةو  بالةةةةللب  ةث و و

 ال دلي، ةاللحام الا ةلا،  ةةةةةةةةام اللي الىا شا، ا حلاا ه ه  الاووسةةةةةةةبا ال دل ا اللا و ا لاؤشةةةةةةة ات  ل وق  حلاوم

 اللاورشى له ه ال  و ة ا ها ا ذلك هم،ل الانئاا ال دل ا اللاورشى أللا  تلراع ياؤ  ذلك، عى فضةةةةن   .ةاللةةةة عا

 لد هم ال دل ا اللا و ا الللب    لش   ىزشز في
ةفي ا حلاةا ال  للةا اللةةةةةةةةةةةةةةاوةا  ىل   حةولةا    ةا خ و ة  ؤث  علار ا   ةو  ةالا اهووى حوة  يلالن  

   الل ن فهي  ىوي  ة ن ال  م أعلار بةةةةةةةلام ل و  اى الل ن ال   ىي لىا ه ة للف. ااو حولات اللةةةةةةاا ةف
 .Amir M)  اكم الدهلن بةةةةةةةةةلام غو  اللا ن ةا    ااو يالاى أن  ؤلي الر اةةةةةةةةةلالاا صةةةةةةةةح ا الىدلة.  

Amal D and Samar A, 2016) 

 :الدراسة هدف

  ا   و  لدب اللةةةةةاوا ةالةةةةةللب  ال دل ا اللا و ا الةةةةةللب  توى الىن اعلار   اللى ا تلرالدراسةةةةةا    هدا
 .سولات  6 تلر 5 توى او أعاورهم  ل اة  ال  ى

 :فرض الدراسة
 ا   و  لدب اللةةةةةاوا ةالةةةةةللب  ال دل ا اللا و ا  لجد عن ا ار بو  لهو للالا احصةةةةةوئ ا توى الةةةةةللب 

 .سولات  6 تلر 5 توى او أعاورهم  ل اة  ال  ى

 :مصطلحات الدراسة

 للأطفال: البدنية اللياقة
ال دل ا لع  و   ى ا علار بألهو ااالعا اى اللةةةةةةاوت ال دل ا ةاللل ع ا اللي  الاى ال  م اى ألاء ألةةةةةةة لف الولا ا اللا و ا  

ةالا ةلةةةةةا. ةاللولةةةةةةةةةةةةةةوق  ةاللةةةةةةةةةةةةةة عةةةةةا  الولة  ة ةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةم  جوةةةةةد.  صةةةةةةةةةةةةةةحي  الةةةةةةةةةةةةةةللب  ة حووق   (2019)ا   ةةةةةو ،    ب ىةةةةةول ةةةةةا 

 السمنة

 شولة في غو  ال   ع ا في ة ن الالةةةةةةةةةةةم لل اا   اكم لا وت  ائدة اى  ىوي   ى ا اللةةةةةةةةةةةاوا عود ا   و   
الولةة ج الدهوي.  اللةةاوا هي  شولة للةةبا الدهلن ال لا ا في الالةةم اوورلا بو للةةاا ا خ ب ااو  ؤلي تلر 

 (Amir M. Amal D and Samar A, 2016) شولة ة ن الالم ةلللاا الالم.  

 سنوات 6-5 العمرية الفئة في فالالأط
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يا ةن با حلاا حولشا في الل لش  ال دلي  سةةةةةةةةةةةةةةولات  6 تلر 5 توى او أعاورهم  ل اة  ال  ى ا   و 
)اوظاا الصحا   ةالىولاي. حو   ل لا لن  ل يا اللا شا ةلا و  ح وة صح و   لضاون لالهم ة  لرهم الللا م.

 .(2018الىولا ا، 
 اؤش  لللاا الالم

( يلةةةةلخدم ه ا الق وس للود   الةةةةللشوت اللةةةةاوا، يى ا  (Body Mass Indexاؤشةةةة  لللاا الالةةةةم 
اؤشةةة  لللاا الالةةةم بألف لللاا الالةةةم اولةةةلاا علار ا ةر ار  و  الالةةةم. ةشلم اللى و  عوهو عولا و تلحدات  

 (2003 الد ى سود.، )أتل الىنء ع دال لو . أحاد لص. 2كام/م
 دراسات سابقة

 (2018)الحاولي،    الدراسة الأولي:
  سولات. 6-5في ال ئا الىا شا لدب ا   و   عن ا اللا و ا ال دل ا ةاللاوابعنوان: 
 الهدف:

 ا   و . هدا الدراسا تلي  حد د الىن ا توى اللا و ا ال دل ا ةاللاوا لدب 
 المنهج: 

  م اسلخدم الاوهج اللص ي بوسلخدام اق وس اللا و ا ال دل ا ةاؤش  لللاا الالم.
 العينة:

 سولات. 6-5ألثي( في ال ئا الىا شا  150ذل ,  150  م )  300 
 أهم النتائج

 هووع عن ا سولبا توى اللا و ا ال دل ا ةالللب اللاوا. .1
 لد هم الللشوت أ م اى اللاوا.ا   و  ذةي اللا و ا ال دل ا الاودة  .2
 اللا و ا ال دل ا  ؤث  تياوبو  علار الصحا الىواا. .3

 (2020)الح ولي، ل. ع دالىزشز صولض الح ولي         : الثول االدراسا 
 سولات  6-5بىولان:  أثو  الوةو  ال دلي علار اللاوا لدب ا   و   ي ال ئا الىا شا 

 الهدا:
  هدا الدراسا تلر اللى ا علار  حد د  أثو  الوةو  ال دلي علار اللاوا لدب ا   و .

 الاوهج:
 أس لعو . 12 م اسلخدم الاوهج اللا ش ي بوسلخدام ت لواج لةو  تدلي لادة 

 الىووا
 ألثي(  100ذل ,  100  م ) 200

 أهم النتائج
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 . الوةو  ال دلي يولام اى الللب اللاوا لدب ا   و  .1
  حلوى اللا و ا ال دل ا لدب ا   و  الاةورلوى في ال  لواج. .2
 الوةو  ال دلي  ؤث  تياوبو . .3

 (2019)الخلا  ي، الدراسة الثالثة د. محمد خليفة الخليفي        
 سولات. 6=5بىولان عن ا اللا و ا ال دل ا بولصحا الىواا لدب ا   و  في ال ئا الىا شا 

 الهدف:
  هدا الدراسا تلي اللى ا علار عن ا اللا و ا ال دل ا بولصحا الىواا لدب ا   و .

 المنهج:
  م اسلخدم الاوهج  اللص ي

 العينة:
 ألثي(  200ذل ,  200  م ) 400

 أهم النتائج
 عن ا تياوت ا توى اللا و ا ال دل ا ةالصحا الىواا. .1
 ا   و  ذةي اللا و ا ال دل ا الاودة لد هم صحا عواا أفضم  .2
 اللا و ا ال دل ا  ؤث  تياوبو . .3

 إجراءات الدراسة  
 اوهج الدراسا

لانئالةةةةةةةةةةةةف لهةةةةةةةةةةةةدا ةف ة  ةإج اءات   اللحلاولاي ةذلك اللص ي بأسلالب اسلخدام الدارسا الاوهج   
 .الدراسا

  :مجتمع الدراسة .
 5اعاورهم توى     ل اة ال  ى   لع  و  الدةل ا ف   اللةةة اح اثم االار الدراسةةةا في ادرسةةةا الاى فا  

 تووت(. -)تووى   ن 92ةالبوله عدلهم ال لاي سولات  6ة
 عينة الدراسة

سةولات ،  6 تلر 5 توى او أعاورهم  ل اة  ال  ى ا   و  اى  م اخل ور عووا الدراسةا بول  شوا عةةلائ ا
ةةولةةةةةبا   اى االار الدراسةةةةةا)تووت(    ن   30ة تلاه اف ال الىووا   الدةل ا ف   اللةةةةة اح    ادرسةةةةةا الاى فااى  

34.78 .% 
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  :شروط اختيار العينة
 .الافوا الارة ادرسا الاى فا لإج اء الدراسا .1

 الافوا ة لق ر أحد اللالد ى. .2
 .ان يلالن اى ةاى  لابا ادرسا الاى فا الخوصا .3
 .الاخلبورات  تلو و  اللزام الا  و   .4
  .اسلىدال ةرغبا الا  و  للو و  الدراسا ةفو و للا  لواج الاىد   .5
 .تج اء اللا ةا في ادرسا الاى فا .6

 الدراسةالادوات المستخدمة في 

( ل م ف ل   (Body  Mass Index م حلةوب اؤشة  لللاا الالةم ة ة م ق وس لللاا الالةم بول ولالج ام  
لام  BMIعلار ألف الل ن بول ولالج ام اولةةةةةلاو  علار ال ل  بولال  ا ةر ة م حلةةةةةوب اؤشةةةةة  لللاا الالةةةةةم )

لللاا الالةةةةةةةةم  ( للصةةةةةةةةو   ا   و  علار ألهم يىوللن اى  شولة الل ن أة اللةةةةةةةةاوا ةفوو  لادةل اؤشةةةةةةةة    2م/
 (Organization, 2018)الدةل ا الخوصا بولاوم ةالىا  . 

 الدراسة الاستطلاعية
صةبوحو  في   11:00علار  اوم اللةوعا   2024للفا      12 م تج اء لراسةا اسةل نع ا  لم الثنثوء  

لاى فا الصةةةىلةوت ةالاةةةةوكم اللي  د  لاجف ادرسةةةا الاى فا علار بىر الا  و   اى خورح عووا الدراسةةةا 
تج اءات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا ة ى ا علار ل ع ةا اسةةةةةةةةةةةةةةلخةدام الاجهزة ةالالةات الالةةةةةةةةةةةةةةلىالاةا أثوةوء تج اء الاخلبةورات  

 ة    وهو.
 لمعالجات الإحصائيةا

للحلاوم ال  ولوت تحصوئ و   (SPSS 26) اسلخدم الدارس ت لواج الحووبا الإحصوئ ا للاىلالم الاجلاوع ا
الاىولشةةةةةا عوةةةةةد   ةاىةةةةةواةةةةةم للاةةةةةدلالةةةةةا   p<0.05 The Statistical Package for the Social Sciences ال ةةةةةو 

(IBM©SPSS© version 26, 64 Bit edition (SPSS Inc, Chicago, IL  
 اللسط الحلوتي ➢
 الاع وري  االالح ا ➢

 وحدة القياس  القياس  الاجهزة
 كه ق وس  لة القبضا  ل ووالال  

  اى ال  20الا ي لالوفا  عناوت ارشوليا ا او  
  اى الل لا علار  دم ةاحدة  ارة ا اللوةشا

 كه ق وس الل ن  اوزان   ي ال ل ةلي 
 ال   ق وس ال ل  الاق وس الة ش ي ألاة ق وس للا ل 

 2كام م/  لع  و  MBI) اؤش  لللاا الالم ) 2الل ن )كه( / )ال ل  ال (اىوللا 
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 الالللاء ➢
 اىوام الار بو  ➢

 عرض ومناقشة  النتائج
 عينة الدراسة لأفراد: توضيح الاحصائية الوصفية 1جدول  

 المتغيرات 
متوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 الالتواء  اقل قيمة  اعلي قيمة  المعياري 

 0 5 6 0.50 5.5 الىا 

 0.20 1.02 1.16 0.04 1.08 ال ل 

 0.32 15 28 3.73 20.77 الل ن 

 0.02- 13.5 21.8 2.17 17.72 اؤش  لللاا الالم

 0.48 5 22 5.63 11.8 ةاحدة رجم علار الل لا  الللا ن 

 0.52 8 13 1.42 9.96 ال  20الل عا 

 0.07 5.2 7.9 0.79 6.50  لة القبضا

ة توواو    6ة د تلالت اعلاي ق اا  0.50±    5.5: فود تلاه اللسةةةط الحلةةةوتي  بالنسبب ة  لمتغير العمر
  0ةحو  تلالت ق اا الالللاء   5أ م ق اا 

ال  ة د تلالت اعلاي ق اا   0.04±   1.08: فود تلاه اللسةةةةةةط الحلةةةةةةوتي   بالنسبببب ة  لمتغير الطول
ةهي أ ةم   0.20ةلةولةت الق م الالل عةا اعلةدال ةو حوة  تلالةت قباةا الالللاء     1.02ة توواةو أ ةم ق اةا   1.16
 . 3- 3اى +

ال  ة د تلالت اعلاي ق اا   3.73±   20.77: فود تلاه اللسةةةط الحلةةةوتي    بالنسبب ة  لمتغير الو ن 
  3ةهي أ ةم اى +   0.32ةلةولةت الق م الالل عةا اعلةدال ةو حوة  تلالةت قباةا الالللاء     15ة توواةو أ ةم ق اةا   28
-3 . 

ال  ة د تلالت   2.17±  17.72: فود تلاه اللسةط الحلةوتي     ؤشبر تتلة الجسبممبالنسب ة  لمتغير  
 0.02-ةلةةولةةت الق م الالل عةةا اعلةةدال ةةو حوةة  تلالةةت قباةةا الالللاء    13.5ة توواةةو أ ةةم ق اةةا    21.8اعلاي ق اةةا  

 . 3- 3ةه أ م اى +
ة   22ة د تلالت اعلاي ق اا    5.63±  11.8: فود تلاه اللسط الحلوتي     بالنس ة  لمتغير التوا ن 

 . 3- 3ةهي أ م اى + 0.48علدال و حو  تلالت قباا الالللاء ةلولت الق م الالل عا ا  5توواو أ م ق اا 
ة د تلالت اعلاي  1.42±   9.96: فود تلاه اللسةةةةةط الحلةةةةةوتي    متر  20بالنسببب ة  لمتغير السبببرعة 

ةهي أ ةم اى   0.52ةلةولةت الق م الالل عةا اعلةدال ةو حوة  تلالةت قباةا الالللاء   8ة توواةو أ ةم ق اةا   13ق اةا  
+3 -3 . 
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ة د تلالت اعلاي ق اا  0.79±   6.50: فود تلاه اللسةةةةط الحلةةةةوتي    قوة الق ضبببة  بالنسببب ة  لمتغير
ةهي أ ةم اى  0.07. ةلةولةت الق م الالل عةا اعلةدال ةو حوة  تلالةت قباةا الالللاء  5.2ة توواةو أ ةم ق اةا    7.9

+3 -3. 
 (BMI )مؤشر تتلة الجسم 

لام   17.72   و  الادرسةةةا الاةةةةورلوى في الدراسةةةا   (BMI )لللاا الالةةةم  كون  اللسةةةط اؤشةةة  
 سولات. 6تلي  5( ةاى اى  2.17) الالح اا الاع وري   2م/

 مؤشر تتلة الجسم ونس ة المئوية تصنيفات: يوضح 2جدول  
 نس ة عدد أطفال  الجسم كتلة مؤشر أساس على التصنيف

 %7 2 14نقص الو ن           أقل من  
 %53 16 18.5الي   14.5الو ن الطبيعي    من 
 %27 8 20الي   18.6 يادة الو ن       من 

 %13 4 20السمنة              أكثر من 

 

 
 

 : يوضح نس ة التصنيف لمؤشر تتلة الجسم1شكل 
 التوا ن  الوقوف على رجل واحدة

لللا ن الل لا علار رجم ةاحدة    و  الادرسةةةةةةةا  الاةةةةةةةةورلوى في الدراسةةةةةةةا  ادة ا كون  اللسةةةةةةةط  
 سولات . 6تلي  5( ةاى اى  5.63) الالح اا الاع وري   ثول ا  11.8
 : يوضح تصنيفات التوا ن الوقوف على رجل واحدة ونس ة المئوية3جدول  

 نس ة عدد أطفال  واحدة  رجل على الوقوف التوا ن  التصنيف
 %27 8 ثول ا            االو  15أكث  اى 

 %46 14 ثول ا                 جود 10-15
 %27 8 ثلالي         اللسط 10أ م اى 

53%
27%

13%

7%

مؤشر كتلة الجسم 

وزن طبيعي وزن زائد سمنة نقص وزن
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 : يوضح نس ة التصنيف عنصر التوا ن 2شكل 
 
 

 متر    20السرعة  
ثول ا   ) الالح اا الاع وري    9.96   و  الادرسا الاةورلوى في الدراسا  ال     20كون  اللسط  الل عا  

 سولات . 6تلي  5( ةاى اى  1.42
 متر ونس ة المئوية. 20: يوضح تصنيفات عنصر السرعة 4جدول  

 نس ة عدد أطفال  متر 20التصنيف عنصر السرعة 
 %17 5 ممتا ثانية              5.5أقل من 

 %50 15 ثانية                 جيد  5.5-6.9
 %33.3 5 ثواني                  متوسط 7-8

 

 
 متر   20:يوضح نس ة التصنيف عنصر السرعة 3شكل 

  

27%

46%

27%

التوازن

ممتاز جيد متوسط

17%

50%

33%

متر 20السرعة 
ممتاز جيد

متوسط
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 قوة الق ضة اليد 
له   ) الالح اا الاع وري    6.50كون  اللسةط   لة القبضةا الود    و  الادرسةا الاةةورلوى  في الدراسةا 

 سولات . 6تلي  5( ةاى اى  0.79
 : التصنيف قوة الق ضة ونس ة المئوية5جدول  

 نس ة عدد أطفال  التصنيف قوة الق ضة 
 %17 5 تغ            ممتا  12أكثر من 

 %50 15 تغ                   جيد 9-12
 %33.3 5 متوسط     تغ             8.9 -8

 

 
 

 :يوضح نس ة التصنيف قوة الق ضة 4شكل 
 30: يبين مصفوفة معامل الارت اط لعينة الدراسة  ن = 6جدول  

مؤشر تتلة   الو ن  الطول  العمر المتغيرات 
 الجسم

 قوة الق ضة متر  20السرعة  التوا ن 

        العمر

       935.** الطول 

      924.** 807.** الو ن 

     980.** 834.** 694.** مؤشر تتلة الجسم

    -0.45 688.** 799.** 0.22. التوا ن 

   -0.65 428.* 532.** 678.** 768.** متر  20السرعة 

  0.38- 0.58 0.51 0.238 0.63 0.28 قوة الق ضة

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).              
                *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  

ممتاز
20%

جيد
53%

متوسط
27%

قوة القبضة 
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  ةةا ه ا الولوئج عى ةجلل ار بو وت للالا احصةوئ ا توى بىر الاللو ات اثم الار بو  اللةولؤ  
 ,Medicine)  ةفوو لدراسةةةةةةا لةةةةةةة ت في االاا, (  -p˂ 0.05 , r=0.45)  لللاا الالةةةةةةم   ةاؤشةةةةةةتوى الللا ن 

  20ةاللي أشةةورت تلي  أثو  اللا و ا ال دل ا علار الصةةحا الىواا ةل لك ار بو  اللةةولؤ توى اللةة عا    (2020
  -p˂ 0.05 , r=0.45)ى  لة القبضةةةةةا الود ةال ل  ةشلجد ار بو   لي تو (  -p˂ 0.05  r=0.65)ال ة الللا ن 

  ةفوو لدراسةةةا لةةةة ت في   (  **p˂ 0.01  r=0.980)ةشلجد ار بو   لي توى اؤشةةة  لللاا الالةةةم ةالل ن  (

(Basics, 2022)ةل لك  لجد ار بو وت  لشا توى لم الاللو ات اللةةةةةةةة عا ار الىا . ال ل  ة الل ن عودي 
( ة ةل لك  لجد ار بو وت  لشا توى لم الاللو ات الل ن ار  الىا   p˂ 0.01)للالا احصةةةةةةةةوئ ا  لشا عود  

 ,  p 0.01)( ة لجةةد ار بةةو  توى ال ل  ةالىا     p˂ 0.01)ة ال ل  عوةةدي للالةةا احصةةةةةةةةةةةةةةةوئ ةةا  لشةةا عوةةد  
r=0.935**  )   ةشلجد ار بو  تياوتي اللسةةةط توى  لة القبضةةةا الود ةاؤشةةة  لللاا الالةةةم(p˂ 0.05 , r=0. 

ةل لك ار بو  اللةةولؤ توى  لة القبضةةا الود   حو   زلال  لة القبضةةا الود ار  شولة اؤشةة  لللاا الالةةم(  (51
 (2018الىولا ا, )  ) -p˂ 0.05 r=0.38)ال   20ةس عا 

  ل اة  ال  ى ا   و  لدب ال دل ا اللا و ا الةةةةللب  توى ةاةةةةةحا عن ا هووع أن تلر الدراسةةةةا صةةةةلات  ل 

 ل و ا الةةللب  ذةي  ا   و  أن الدراسةةا أكدت  ة د  تووهم. اللةةاوا اللةةةور ةادب سةةولات  6 تلر 5 توى او أعاورهم

 توى ال دلي الوةةةةو   ىزشز أها ا تلر يةةةةو  ةه ا .غو هم اى أك   بةةةةلام اللةةةاوا  اوؤ  تلر ياولالن  جودة تدل ا

 (Medicine, 2020) .تووهم اللاوا اىدلات  فيللالحلام  فىولا للسولاا الىا شاال ئا  ه ه في ا   و 
 اللةاوا ةالةللب  ال دل ا اللا و ا الةللب  توى علالة ا عن ا ةجلل  تلر اللةوبوا الدراسةوت  اى الىد د  يةةو 

 الةةةةللب  ذةي  ا   و  أن الدراسةةةةوت  بىر  ةجدت  .سةةةةولات  6 تلر 5 توى او أعاورهم  ل اة  ال  ى ا   و  لدب

 الةةللب  ذةي  ا   و  أن ا خ ب  ا بحوث  أله ت  توواو .اللةةاوا اى أعلار اىدلات  يُظه  اوخ ر  تدل ا ل و ا

 علار ال دل ا اللا و ا  أثو  لراسةةةا أها ا تلر  ةةةةو  الولوئج ه ه .اللةةةاوا اى أ م اىدلات  يُظه  عول ا تدل ا ل و ا

 .فىولا اللةةةةةاوا لالاوفحا ا خوذهو اللاجؤ  الخ لات  للحد د  الىا شا ال ئا ه ه في ا   و  لدب اللةةةةةاوا الةةةةةللب 
(Health Organization  ،2023) 
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 :التوصيات
 ت ااج للحلوى اللا و ا ال دل ا ةالصحا . ةا ر ا   و  علار ااورسا الوةو  ال دلي ة  لش   .1

 اج اء فحلصوت لةرشا لق وس اؤش  لللاا الالم ةالل ن. .2

 . لفو  توئا صح ا ةلاعاا لوال ا   و  .3

 . فوهو ح لا د  ولاوم الالالس ةا لة ا اللوكوا اة ا لة ا اللي لا  لج .4

 :تالاستنتاجا
 .اولظااة ا يالاى  حلوى الللا ن ةالل عا اى خن   اورشى رشو .1

  ل شر ق م ال ل  يىل      ع و . .2

 تج اء لراسوت الوبىا لق وس  أثو  الوةو  ال دلي علار الصحا. .3

 ا هم علار لعم ا   و  في ااورسا الوةو  ال دلي.  ةا ر .4
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الووه ة لار ال    (. فلةةةةةةةةةةةةولللج و اللا و ا ال دل ا . 2003أتل الىنء ع دال لو . أحاد لصةةةةةةةةةةةة الد ى سةةةةةةةةةةةةود. )
 .الى ةي

(.  أثو  الوةةةةو  ال دلي علار اللةةةاوا لدب ا   و  في ال ئا الىا شا 2020ل. ع دالىزشز صةةةولض الح ولي. )
 (.1)12االاا الااع ا اللىلليا ل ؤ ا   و ، سولات.  5-6

(. عن ةا اللا ةو ةا ال ةدل ةا بةولصةةةةةةةةةةةةةةحةا الىةواةا لةدب ا   ةو  في ال ئةا الىا شةا 2019اةد خلا  ةا الخلا  ي. )ل. اح
 (.3)15سولات.  5-6

  6- 5(. عن ا اللا و ا ال دل ا ةاللةةةةةةةةةةةةةةاوا لدب ا   و  في ال ئا الىا شا 2018ل. احاد ع دالله الحاولي. )
 (.2)10الاالاا الى ة ا للاصحا، سولات. 

 (. الوةو  ال دلي ةالصحا.2018ولا ا. )او اا الصحا الى
 (. اللوا ا ال دل ا ةالىولا ا لع  و .2018اوظاا الصحا الىولا ا. )

 ( اللا و ا ال دل ا في ا   و .2019الااع ا اللىلليا ل ؤ ا   و  )
 


