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ABSTRACT 

In the world of sports, psychological energy is an essential factor in improving the 

performance of athletes in various games. It is one of the basic factors that greatly affect the 

athletic performance of players, especially in handball, which requires a high interaction 

between physical and psychological abilities, which makes psychological energy play a vital 

role in achieving success and outperforming competitors. The aim of the research was to 

identify the level of psychological energy among players in the senior and junior categories of 

handball at the Olympic Club, and to know the differences between the two categories 

(juniors, seniors). The researcher used the descriptive approach because it is suitable for the 

nature of this research, as it was selected intentionally and consisted of (30) players from the 

Olympic Club in Al-Zawiya, including (19) players in the first team, and (11) players in the 

junior team for the purpose of measuring their level of psychological energy. The researcher 

used a questionnaire form to measure the psychological energy scale, and the results of the 

research showed that the arithmetic mean value of the answers of the study sample on the 

psychological energy scale for the players of the senior team at the Olympic Club came at a 

high degree for the scale as a whole. While the arithmetic mean value for the junior team 

players was average for the scale as a whole. The results did not show any significant 

differences between the two samples except for the phrases (1, 2, 3, 17, 20, 28), which 

showed significant differences in favor of the senior team.. 
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 تقييم مستوى الطاقة النفسية لدى لاعبي كرة اليد بالنادي الأولمبي 
 كشلاف  عبد المجيب

 جامعة الزاوية   –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 ab.kushlaf@zu.edu.ly  المراسل المؤلف *
 

 م  2025- 03-31م | متوفرة على الانترنت | 2025-01-22| قبلت:   م2025-01-12ستقبلت: ا

 المستخلص
الرياضةةةةة    في ًالألع ا،لطاي  نحي ً  في عالم الرياضةةةةةد الطا الااند ال عاةةةةةود عاً ف  تحرياف في ا اةةةةة     ا   

الطتاًل ا،سةةةةاسةةةةود اللأي ا كر ر ةةةةال اء ر علا ا، ا  الرياضةةةةي ل عء    نرسةةةةو ا في تياضةةةةد ار  ال ا اللأي الأال  اعاع ف 
 افا  .عالواف ب   القاتات الءانود نال عاود  ً ا يجطل الااند ال عاود الط   نتاف ح تياف في ا ق ق ال جاح ناللأعتق علا ال  

حاف الب ث الا اللأطرف علا ًالأتى الااند ال عاود لاى رعءي ف ئلأي الكبات نارناسط لكر  ال ا رال ا ي ا،نل ءي 
ًطرفد العرنق العئلأ   ) ناسةةط  ابات،   اسةةلأااب الباحث ال  لو التوةةعي نلالم ل  ط لأع لاءوطد ححا الب ث ح ث علا ع  د 

،  11، رعبةةا رةةالعريق ارن)  ن)19، رعبةةا ً  نةةا ي ارنل ءي رةةال،انيةةد  ً لم )30ا )ام اخلأوةةاتحةةا رةةالاريقةةد الط ةةايةةد ننتاًلةة
رعبا رعريق ارناسةط لرر  يوا  ًاةلأتى الااند ال عاةود لا،لم  ناسةلأطاب الباحث راسةلأ ات  اسةلأءواب ًلوا  الااند ال عاةود    

علا ًلوا  الااند ال عةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةود ل عءي فريق ناسةةةعرت نلأاطو الب ث علا اب يو د ال لأتسةةةط ال اةةةابي ن ارات ع  د الب ث  
 اركابر رال ا ي ارنل ءي  ا ت بات د ًراعطد لل لوا  اال.

 ب   ا اانت يو د ال لأتسط ال اابي ل عءي فريق ارناسط  ا ت بات د ًلأتساد لل لوا  اال.
،  اللأي 28   20  17  3  2   1حةحا نلم اهلر ال لأةاطو ن ةا فرنق  الةد ًط تيةد ب   الط  لأ   عو ةا عةاى ال)بةاتات )

 اظلرت فرننا لاات  رلد ًط تيد نلصالح فريق الكبات.
 

 ار  ال ا -الااند ال عاود ة: لالكلمات الدا
 :مقدمة

ال ةةةةةةةةةةةةات      ع ا ال طقا   الص)بد ن ا،ًتت لم اطا ً    نالااواد ب ااتت ال تاحي الءانود نال لاتيد 
ا الب ث علا  رق  ا،ا  اواةةةةر  إر  ب   اللأطاًل ًع ال عء   نخصةةةةةتوةةةةةا في الجان  ال عاةةةةةي ،لأال   نً

فلم نعاةةة لألم ً  ا ل اللأطاًل ًطلم نخلق اناةةةجاب ب   ال ات    نرعء لم ن ي ةةةا ب   ال عء   عو ا ب  لم   
ات ا،ساسود ل اتنةةةةةةةةات ا،لطةةةةةةةةاي الرياضود انعاا  يطا  ح ث  في اث ر ً    ابنالحي ا   ال عاي ً  ال قتً

 العتز.الفوصل في ا ق ق الرياضود  ال  افاات 
إلاا اةانةت الاةانةد الءةانوةد ي ا  ا هو لةا ناللأ ام ف لةا ً  خ ) اااوط ح ةل اللأةاتية  فة ب الاةانةد ن "

ال عاةةةةةةةةةةود ي ا  اللأ ام ف لا ً  خ ) اطلوم ال ع  اوى ياةةةةةةةةةةوار علا  فكاتا نانعطاراع نححا حت اللاف 
 .،2005  ")تاا  للإعاا  ال عايالطاب 

اكتب إًا رصةةةةةةةةةتت  ضةةةةةةةةةرت ات  اخلود  ن خات ود    ا،فرا  نال ةةةةةةةةةرت ات ال عاةةةةةةةةةود اللأي اقع علا  
    ن ًا رانحباطفال ةةةةةةرت ات الااخلود ا ةةةةةة ر لر ن  العطل ال عاةةةةةةود اللأي الأ ثل في اللأتار نالقلق نال ةةةةةةطتت  
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  ا ا  ب ناركلأئاي لأي ااةةةء  لع ال ،عد الطانانود ال ةةةرت ات الاات ود فلألأ ثل في الء ئد ال  واد رالعر  نال
لايع االصةةة د الطاًد ننلد الاءر  نضةةةطع   الء تلت ودال ةةةرت ات الااخلود اطت  للعر  نعاةةةع  ًثل الطتاًل  

نال لل  ناالألع ال ةةةةةةةرت ات   ناركلأئاي في وةةةةةةةعااع الءانود  نعتاًل عقلود نعاةةةةةةةود االقصةةةةةةةتت في الحاا   
  ا ا  ب ل ع   ءوطد نتع ال  ةةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةةةي ال  ات  ناللأكتي  ال عاةةةةةةةةةةي    راخلأ فالااخلود نالاات ود 

ال ةةةةةةةةةةةةةةرت ات الاات ود لوذ للا  ي  كر إلاا ًا اعاعلت ناجان ت ًع عتاًل بةةةةةةةةةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةود العر  نخءرااع  
 .،2017 عاتت . )اللأاتيءود

   نارنعطالي الجاة ي نالطقلي   اننلاك ب زيا   ًصةا ت ال ةرتط ال عاةود للرياضة    ا  ي ل ان   
ةًا يالق علوةع     رةا،ن ةةةةةةةةةةةةةةاةد نارحلأ ةابالةحي ،  ي ل ق  الةااف)وةد    ا،ًرال عاةةةةةةةةةةةةةةي لةا،لم     رةارحلأراقنحت 

 ال ع  الرياضةود  ً ا يصة      للأن ةادعا   ك ا  ً اتسةلألم    نوةارات   ال عء  الرياضةود  راللأالي اطر  
 .،2018علي  ) .نال ًبار نإوابلأع ب تع ً  ال لل  ارنافاعرقصتت في 

اللأي ا هم ً لوا ن نلوا ن ً  ال  افاةةةةةةةةات نالانتيات  ي ةةةةةةةةلأرك في الطا،ا  ال ا ع  ار  إب رنح ث 
ارخر الج اح ر اللأي جان  الفي   اللأي ااةةةاناا نااع ع  نج اح ر  الال  افاةةةد   ححاخت   في   ي ةةةاتك ًطع

الحي ، كر علا ال عاةي   ال ةرط  ن    ححا نلااك يصةبح ال ع  ا ت  لع   ال  ةجط    نلوذ ً ضةاا اقع  
انلأبةاحةع  ف لةات فر    ً  ارا ،نيقلةل رةال ةةةةةةةةةةةةةةاةل الاةةةةةةةةةةةةةةلوم   اللأعةاعةل ًع فريقةع  عةاب  اطةع ً ةا ،لأراة  علوةع 

اللأاةةةةةةةةج ل ال لأاحد نالطا،ا ً  اللأ ريرات الاا ئد  عو ةةةةةةةةع نعاةةةةةةةةع في  اطر  ارنلأقا ات ً  الكا ت اللأاتيءي 
في ااتير    تب اةةةطيع  إتضةةةا  الج اح ر  ن   تب ب ث،  ال عء   غل   رانضةةةافد إلا اب   اح ر نزً طع نالج

الباترت نً  كم  ل صةةةةةةةةةةةةةةت) علا  حلأا ر ياتنتا في  اةت الءةار  نية ًلتب في ا  نةاتاالم الءةانوةد نال لةاتيةد
طتنات   ن ال ةةةةةةةةةةةةلر  ناللأ  ،   حلأا  زحا ب ،لأجان   علوع في ححا الصةةةةةةةةةةةةراع اكتب لايع نا بات يج  اللواب بلا نً

لأ كر  سةة  نارنعطارت ل ةةرتط ال عاةةود  نال ححا ا   ا ق ق ا،حااف ال تضةةتعد للعريقلتوةةت) إلا اياةةلأاوع  
  ك ا  اللأاتي   ن ال  افاات. نفريقع  ال ع  علا   ا   ا،ًرر ال سلءي في نلايد 

 ياللأ اند ًراا   فالااند   نحياافد  نتاع الاانات    ع اند تنحود ا ةةةةةةةةةةةب  ال عاةةةةةةةةةةةود حي ب الااند  
عبات  ع  نت  ً لأ ةر  ً    ينححا الااند ح   خرى.خر سةتف اراا إلوع ًر  آيطا لا بةا  ًا إلا بةا  

ًت ات الصةةةةتت  نالكلر ا    ععبات  ع  ًت ات احلأ،ازيد ا ةةةةب نحيال ت ات الطقلود العطالد نغ ر ال رطود  
ت ات   ،.2014  ًتسا) .اللألوع،يتب نال ت   نً

 ن سةةةةةةلءود ً  ح ث اتابا لا رارنعطارت  نححا    إيجابوداكتب  ي ا  اب  الااند ال عاةةةةةةود    نعلوع فاب
عالود نارطد ً  اللأ اي   إيجابود  ف نع نا ي ةةةةةةةةةةةةةةطر رااند نعاةةةةةةةةةةةةةةود    افذيط ي راب ال ع  ع اًا ،تا ع ال

   ن نا   نححا ال الد اط ل علا ااةةةل ل ا، ا لعنالرغبد ل بةةةلأراك ناللأصةةة وم علا إظلات  حاةةة  ًاةةةلأتى  
ي ةةةةةطر ال ع  رااند نعاةةةةةود سةةةةةلءود عالود في وةةةةةتت  نلق نغ ةةةةة   نححا ال الد اط ل علا اى نحءتط 

الااند ال عاةةود  اانت ال  اتسةةد الرياضةةود ًصةةاتاف ل سةةلأ لأاع نال جاح ناللأ اي   إيجابودفكل ا زا ت   ا، ا .
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ً   ت   ا، ا  نلأوجد لللأتار نا، ا  ر ف ةةةةةةةةةةل ًا ي ا   نعلا الطاذ ً  لالم ف ب الااند ال عاةةةةةةةةةةود اقلل  
 ،.1997 تاا  ) ال ااو ع  القلق نالاتف ً  الع ل.

 مشكلة البحث: -1.1
 ب اللأاتت ل  ية اي ر    الصةةةةةةةةةةةةةةةافةد بةل ً  خ ) ارعلأ ةا  علا  سةةةةةةةةةةةةةةةال ة  اللأةاتية  ال ةا،ثةد 
نالاراطق ال لأ تعد نالكتا ت ال لأاصةةةةةةصةةةةةةد ًطلأ ا،  في ا،سةةةةةةا  علا  تاسةةةةةةد سةةةةةة ات ال عء   ً  ح ث 

ا ،  ةةةةةةةةةةةةةانب ا لوقع ً   حااف   فكاتحم ن  تحاالم نانعطارالم  ك ا  اللأاتي  نال  افاةةةةةةةةةةةةةات الرياضةةةةةةةةةةةةةود نً
ًاتنةةةةةةةةةةةاف  ساسواف    الرياضي راعلأباتحااللأقاب في ال الأتى    ً الق   ً  ًصا ت ال اصود الا، اًود س)واف ن ت

ا ،رافق لالم ً   ا،اب انعطا صةةاتاف نبةةباع ال ا ات نً لي  ك ا  سةةلتالم نا ق ق  ً  ًاتنات ال ةةاصةةود نً
 ،.2015 ساًر  . )ً ا    تحاالم ال الأقءلود ض   ًلأالبات اللأاتي   ن ال  افاات 

 سةةت  ال عاةةود نفلم الحات الءاني  ي ال  افاةةات الرياضةةود   وع ا،لطاي الرياضةةود ا لأاق للااندعف
ًلأالبات ال تياضةةةةةةةد ع  الرياضةةةةةةةات  ر ا لألا ل صةةةةةةةا ت الااند ال راود نالءانود نال لاتيد ننهرا للأعانت  

فل)بةد ار  ال ةا ً  الريةاضةةةةةةةةةةةةةةةات اللأي ا لأةاق لجلةا اء ر نا لأتي علا ًلأر رات اث ر  ً لةا الع وةد    ا،خرى 
نلالم ، كر في   ا  ال عء   خ ) ال  افاةةةدي ح ث إب  ي خلل رال لأر رات     ال عاةةةودنال لاتيد ن   نالااواد

إر  نالااوادً  القاتات الءانود نال لاتيد لا،لم الطا،ا ل عء     ، كر في   اطلم  ف  حظ ر ب الطا،ا ً  ا
اسةةةةلأاااب الم القاتات ناتظوعلا ع ا ال  ةةةةاتاد في ال  افاةةةةات الرياضةةةةودي نلالم نلأوجد    ب ياةةةةلأاوطت  نلم ر 

رفلأقا حم لل لا تات ال عاةةةةود نعاب ناتالم علا اسةةةةلأثاتالا رجان  ناتاالم ا،خرى علا الطاذ ً  ا خري   
. ،  ي ققتب اننجازات رع ةةةةةل اسةةةةةلأاااًلم ناتظوعلم ل لاتاالم نناتاالم الطقلود رعاعلود خ ) ال  افاةةةةةدالح 

 ،.2024)ال ط ب  نآخرنب  
اللأي ا لأةةاق لجلةةا اء ر  اتنلةةا ا لأتي علا ًلأر رات    ا،لطةةاي الج ةةاعوةةدً   ل)بةةد ار  ال ةةا  طلأءر  ا

لاتيد   الباحث  إ  ع خ )  نً   ال عء  كر علا   ا   ننعاةةةةود نف ود اء ر   نحت ًا ،   نخاواد  بانود نً
اتي  سةةةةةابق     غنخءراع ا لأارطلأع    حالوا لكر  ال ا ب ا ي ا،نل ءي نً  صةةةةةاحبد  ال عاةةةةةود  الل ةةةةةرت ات لنً
  بانتحا   كراناللأي عل  انلألم ال راود  حظ ا ك ر الم ال ةةةةةرت ات ر   اللأاتي  نال  افاةةةةةات  ك ا     ل عء  

  لطلةع  ب ةث  را  ًثةل حةحا الن فع البةاحةث  ا،ًر الةحي     نلااايالءةاني  ن   ال لةاتى   معلا ًاةةةةةةةةةةةةةةلأتى   اطل
ر طا لبط  ال للأ    في ححا ال جا)ي   .اتب نتا  لاتاسات  خرى ً ابلد  نً

  :أهمية البحث -2.1
ارحلأ اب رالااند الب ةةةريد ضةةةرنت  ً  ضةةةرنتيات اقاب ال جلأ طات  فكل ًجلأ ع ياةةةطا إلا ات وع  

خ ) الب ث ع   بةةةةاا  ًلأ  ،ي  رط للم نوةةةةعاالم ن اناالم الطالود ناسةةةةلأث ات ححا  انااع الب ةةةةريد ً  
 ،.2005 ال  رفي الاانات لااًد ال جلأ ع. )
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ات اللأي  د الب ث  ح و  نالأجلا لأم ال صةةةت) عل لا ً  ًصةةةا تحا ناللأي الأ ان)  سةةة ً   ح ود ال طلتً
حاةةة   ر ةةةال ناسةةةع اللأارق إلوع  لم ،لأم ًتضةةةتع   نعإلا   رانضةةةافد   ال عء    ي لألكلاال عاةةةود اللأي   الااند

نحم   بةراطح ال جلأ ع  ً   حاًد بةري د  ،لأ ان) في  نع ر ث ا لأ اعي نعاةي   ي ةاف   علم الباحث ناءرز  ح  لأع
كرا    في  ال ةالوةد  الب ةث   اع ةا نلأةاطو  ننةا   ا ةا   ل  لأاة  ن  ي  ياتنتا نتات    ب  ال  ا   ً   ال ةةةةةةةةةةةةةةبةاي نالةح، 

ناقايم    ً    ل ااتير   اطلمرعءي ار  ال ا  لاى  الااند ال عاةةةود  ًاةةةلأتى   ال لأطلقد رلوا   الط لود  ال طرفد
 .نلأاطو ً  ال الود ع ع الب ث  ااعر ًا ضت  في نال قلأرحات  رط  اللأتووات 

 يهدف البحث إلى التعرف على:  :أهداف البحث -3.1
 ا،نل ءي.لاى رعءي فئد الكبات لكر  ال ا رال ا ي ال عاود  الااندًالأتى  -1

 لاى رعءي فئد ا،ناسط لكر  ال ا رال ا ي ا،نل ءي.ال عاود  الااندًالأتى  -2

العئد ) ناسةةةةةةةةةط    ابطا ل لأر ررعءي ار  ال ا ب ا ي ا،نل ءي  ال عاةةةةةةةةةود لاى  الااند  ًاةةةةةةةةةلأتى  العرنق في -3
  كبات،

 :البحث تساؤلات -4.1
 الكبات لكر  ال ا رال ا ي ا،نل ءي؟رعءي فئد  ي لألكلاال عاود اللأي  الااندًالأتى  ًا -1

 رعءي فئد ا،ناسط لكر  ال ا رال ا ي ا،نل ءي؟ ا لألكلاال عاود اللأي  الااندًالأتى  ًا -2

رعءي ار  ال ا ب ا ي ا،نل ءي  ال عاةةةةةود لاى  الااند  ًاةةةةةلأتى في   إحصةةةةةاطود  رلدحل ات ا فرنق لاات   -3
 العئد ) ناسط  ابات،؟ ابطا ل لأر ر

  :مصطلحات البحث -5.1
ر نلا "ال ةا  نالقت  ال  تيد اللأي ،  ي بلا الطقل نظاطعع ال تالد إلوع  نحي  سةا    :الطاقة النفسيية

 ،2010 حتبوات ) الاافع ناللأي الأ ح رالوقهد اللأي ا  ي إلا ن اط الجاا نالطقل".
 الدراسات السابقة: -6.1

علتب الحات  16، )2010عءا الرح   ً  ا ) تاسةةد حتبةةوات    -1 ، رط تاب اطءئد الااند ال عاةةود نً
علتب  الءاني نع نلأل ا ر لات  الافاع ع  ال لط  رالكر  الااطر   بلاف ًطرفد يوم اطءئد الااند ال عاةةةةةةةةةود نً

لةةات  الةةافةةاع ع  ال لطةة  لةةاى رط  فرق ا،نةةايةةد ال  لأةةاز  في القار الطراني رةةالكر  الاةةا طر  فئةةد الةةحات نً
 ال لأقاً  .
لةات  الةافةاع ع  ال لطة  لةاى رط  فرق ا،نةايةد    - نتع الط نةد ب   اللأطءئةد الاةانةد ال عاةةةةةةةةةةةةةةوةد نً

 ال  لأاز  في القار الطراق رالكر  الااطر  فئد ال لأقاً  .
لةات  الةافةاع ع  ال لطة  لةاى رط  فرق ا،نةايةد ال  لأةاز    - نتع الط نةد ب   ًعلتب الةحات الءةاني نً

 اق رار  الااطر  فئد ال لأقاً  .في الطر 
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ناسةةةلأااب الباحث ال  لو التوةةةعي را،سةةةلتي ارتابا ي  علا ع  د ً  فرق  نايد الات د ال  لأاز   
علتب الحات الءاني،  للقار الطراني فئد ال لأقاً   رالكر  الااطر   ًاةةةةلأط  ا ر لوا  )اطءئد الااند ال عاةةةةود نً

ع  د الب ث ل طرفد نابد نجاح ًلات  الافاع ع  ال لط   ن لالم   لج ع الءوانات ف  ف ع  ا ل ل ًباتيات 
ً  خ ) اسةةةةةلأ ات  خاوةةةةةد بلأ ل ل ححا ال لات   ناتوةةةةةل الباحث إلا اب ح اك ابا،  في يوم اطءئد الااند 

علتب الحات الءاني نناةةةةةةةةةةبد نجاح ًلات  الافاع ع  ال لط  للعرق ال  ةةةةةةةةةة تلد في الب ث  ا ا   ال عاةةةةةةةةةةود نً
لةات  الةافةاع ع  ال لطة  لةاى العرق ظلرت ع نةد لاا ت  رلةد غ ر ًط تيةد ب   اطءئةد الاةانةد ال عاةةةةةةةةةةةةةةوةد نً

 ،2010 حتبوات ال   تلد في الب ث . )
ًالأتى الااند ال عاود نع نلألا ر علتب  ،  رط تاب  3، )2016 تاسد ال،  اي  خلأاب علي اريم )  -2

فت الب ث إلا الك ةةةةةةةةةةةةع ع  ًاةةةةةةةةةةةةلأتى الااند حا    الحات ال لاتيد ل عءي ار  ال ا في الجاًطات ا،ت نود
ال عاةةةةةةةود نع نلألا ر علتب الحات ال لاتيد لاى رعءي ار  ال ا في الجاًطات ا،ت نود  ننا اسةةةةةةةلأااب الب ث 

علتب الحات  ر  ناسةةةةةةةةةةلأطابال  لو التوةةةةةةةةةةعي ارتابا ي    ال لاتى لج ع  لوا  ًاةةةةةةةةةةلأتى الااند ال عاةةةةةةةةةةود نً
، رعبةةاف ً  رعءي ار  ال ةةا في العرق الجةةاً)وةةد ا،ت نوةةد  ناخلأ رنا 72ً  )  اكتنةةت ع  ةةد  علا     الءوةةانةةات 

نلأاطو الب ث  ب ًاةةةةةةةةةةلأتى الااند ال عاةةةةةةةةةةود لاى رعءي ار  ال ا  ا ت احم  رالاريقد الط ةةةةةةةةةةتاطود  ن ظلرت 
ر اةلأتى ًلأتسةط  ن ب ًاةلأت ًعلتب الحات ال لاتيد لاى ال عء    ا ت بات د ًراعطد  نن ت  ع ند لاات 

علتب الحات ال لاتيد رلد إحص  .،2016ال،  اي  ) .اطود ب   ًالأتى الااند ال عاود نً

ًاةةلأتى الااند ال عاةةود نع نلألا ر  ا  رط  ،  رط تاب  4، )2024ناخرنب )ال ةةط ب   تاسةةد   -3
الب ث ًطرفد ًاةةةةةةةلأتى  ً   لاف  ااب ال  ا،ت برار  ال ا لاى ال عء   ال ةةةةةةةباي في   دا،سةةةةةةةاسةةةةةةةوال لاتات 

طرفد الط ندود ع ا ال عء   ال ةةةةةةباي رار  ال ا الااند ال عاةةةةةة ند ال عاةةةةةةود ن  ا  رط  ال لاتات اب   الا  نً
اخلأ رنا رالاريقد  ا  رعب،   132) علا ع  د نتاًلا  اسةةةةةةةةةلأااًت الب ث ال  لو التوةةةةةةةةةعي    نا،سةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةود.  

ناخلأبات  ند    اللأ رير نارسةةةلأ با ن ط  ارخلأباتات ال لاتيدًلوا  الااند ال عاةةةود   ت الط ةةةتاطود ناسةةةلأااً
ال لأاطو   ب ًاةةلأتى الااند ال عاةةود لاى بةةباي ار  ال ا في ا،ت ب ناانت  حم  ال لأطرق    ناللأ اطاللأصةةتي   

ن ت  اتاباط عااةةةةةةةةي ب   ًاةةةةةةةةلأتى الااند ال عاةةةةةةةةود نزً    ا  ًلات    ا ا ب  ت ال لأاطو  ا  بات د ًراعطد
ن ت  اتاباط ا ا اظلرت ال لأاطو    ات  اللأ اوطًلفكل ا زا  ًاةةةةةةةةةلأتى الااند ال عاةةةةةةةةةود نل زً    ا   اللأ اوط   

اةةةلأت   ا  ًلات     ر ي ب   الااند ال عاةةةود   لات   ند انً فكل ا زا  ًاةةةلأتى    لأصةةةتي  ل اللأ رير نارسةةةلأ ب نً
لات  اللأصتي .   ،.2024ناخرنب )ال ط ب  )الااند ال عاود زا  ًالأتى   ا  ًلات  اللأ رير نً

 ءوطد ال لاتات ال عاةود نع نلألا رالااند ال عاةود ل عءي  ،رط تاب  15)  ،2021) تاسةد حتاتي   -4
الااند ال عاةود لاى رعء   ار  رال عاةود نع نلألا    ءوطد ال لاتات علا  فلأطر ال  ً لالاف  ااب الكر  القاب 

  رعبةا  ام اخلأوةاتحم رةالاريقةد،  24القةاب  نام ف لةا اسةةةةةةةةةةةةةةلأاةااب ال  لو ع التوةةةةةةةةةةةةةةعي  ناكتنةت ع  لألةا ً  )
لوا  الااند ال عاةةةةةود ا  نات لج ع الءوانات  الباحث  ن اسةةةةةلأاااب الط ةةةةةتاطود     ًلوا  ال لاتات ال عاةةةةةود نً
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اةةةةلأتى ًلأاني في ال لاتات   االط  د ًاةةةةلأتى ًراعط    ناتوةةةةلت الب ث إلا اًلأ ك  فرا في الااند ال عاةةةةود نً
حتاتي  . فرا  ع  د الب ث  ال عاةةةةةةةةةةةةةود نعاب ن ت  ع ند ًا ب   ال لاتات ال عاةةةةةةةةةةةةةود نالااند ال عاةةةةةةةةةةةةةود لاى

 2021.، 
اللأطرف علا  رطا  الااند ال عاةود  الب ث إلا حافت ،   12)،2009) سةط ا   نجاا     علي تاسةد  -5

اةةةةةةلأتى   ا  رط  ال    لجاًطد ال توةةةةةةل اتات ا،سةةةةةةاسةةةةةةود نالط ند ب  ل ا لاى رعءي ً لأا  ار  ال ا لنً
رعبا ام اخلأواتحم   ،15نت ع  د الب ث ً  )ناكت  ناسةةةةةةةةلأااًت الباحثد ال  لو التوةةةةةةةةعي راريقد ال اةةةةةةةةح 

، رع  في ال  لأا   ناتوةةةةةةةةةةةلت الب ث إلا  ب رعءي ار  ال ا في ال  لأا  20ع ةةةةةةةةةةةتاطوا ً   وةةةةةةةةةةةل )
اةةةةةةةةلأتى يوا   ي لألكتب  اند نعاةةةةةةةةود عالود  نن ت  ع ند  الد إحصةةةةةةةةاطوا ب   يوم  رطا  الااند ال عاةةةةةةةةود نً

  .،2009  علي. )ار  ال ا في ً لأا   اًطد ال تولاخلأباتات رط  ال لاتات ا،ساسود لاى رعءي 
 ارسلأعا   ً  الاتاسات الاارقد:

 اخلأوات ال  الد ن ريقد وواغلألا. -1

 اخلأوات ال  لو ال الأااب في ححا الب ث. -2
 اخلأوات ع  د الب ث. -3

 ا ا،ا ال را ع اللأي ي ا  ارسلأعا   ً لا. -4

 ارسلأطاند راسلأ ات    ع الءوانات.  -5

 ال ااعا في ا ا،ا ا،سلتي انحصاطي ال الأااب. -6

 الإجراءات: -3
 البحث: منهج -1.3

 .ن ءوطد الب ث  ل  ط لأع ،حااف التوعي راريقد ال اح الباحث ال لو اسلأااب 
 الب ث: ًجلأ ع -2.3

  رةال ةا ي ا،نل ءي رةال،انيةد  ال ةا   ار  رعءينال لأ ثلةد في    رةالاريقةد الط ةايةد  الب ةث  ًجلأ ع اخلأوةات ام
 رعبا. ،30) ن)نالبالغ عا حم ، 2024 - 2023لل تسم الرياضي )

 ع  لأع الب ث: -3.3
 رةالاريق الط ةايةد ً  العريق ا،ن) نفريق ا،ناسةةةةةةةةةةةةةةط لكر  ال ةا  ن لغ عةا حم  اخلأوةات الط  ةد  اا ة  

 .الب ث  ع  د اص وى ،ء   ،1) نالجان) ، رعبا30)
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 تصنيف العينة  (1جدول )
 النسبة % العدد  المتغير

 %63.3 19 الفريق الأول 

 %36.66 11 الأواسط 

 %100 30 المجموع

  :مجالات البحث -4.3
 نا ي ا،نل ءي رال،انيد. المكاني: مجالال

انود  . 2024–2023ال تسم الرياضي : ناب الباحث بلأاء ق الب ث في ال جا) الً،
رارا ا  العرعي لل)بد      نال اجل  رعءي ا،ناسط نالكبات ب ا ي ا،نل ءي رال،انيد  البشرية:  المجال

  2024 -2023 لل تسم الرياضي
 أداة البحث:-5.3    

 رالباحث إلا اسةةةةةةةةةةةةةةلأاااب ًا   ى  نححا  لكل رع    إيجا   ت د الااند ال عاةةةةةةةةةةةةةةود الب ث   لقا االءت 
   ، عبات 37، نالحي  بةةلأ ل علا )2004) الا،اعي  ًل ا عءا ال اةة ال طا ً  نءل   ًلوا  الااند ال عاةةود

ال عذ الريا     في ًجا) علم  ً  الاءرا  نال الأصةةةة   ًج تعد  علا  رطرضةةةةع  ناب الباحث  ، ننا 1) ًل ق
جةا) ةًاى ً ط ةد ال لوةا  لط  ةد الب ةث ال ةالوةد 5ارخلأبةات ناللوةا   نار  ال ةا نعةا حم )  نً ، خءرا  ل طرفةد 

يط  العقرات  ن اطا،ل ًا ،رننع ً اسةةةةبا  ن وةةةةبح ال لوا  ر ةةةةالع ال لاطي ا ا حت في  نإضةةةةافد  ن ححف
 ،.1ًل ق )

، عبات  إيجابود ناللأي ا  ل 17، عبات  ني م )37ح ث ي لأتي ال لوا  علا اسلأ ات  ًاتند ً  )
  35-34-33-32-31- 30 -25 -24-23-22-18-17-16-8-7-6- تناب 

- 21- 20- 19-15-14- 13- 12- 11- 10- 9-4- 3-2-1اب ، عبات  سةةةةةةةلءود ا  ل  تن20ن ) 
25-26-27-28-29-36-37. 

ناانت ان ارد علا عباتات ال لوا  ا اءق علا ا اًا  ا اءق علا ر ةةةةةةةةةةةةال اء ر  ا اءق علي 
، للعقرات انيجابود نعااةةلا لل)باتات الاةةلءود ًل ق 4   3  2  1إلا حاا ًا  ر ا اءق علي. ن الات ات )

 ،  ت د.  37،  ت د ن نل  ت د حي )148 ت د لل لوا  حي ) ، ح ث اانت  علا1)
 الطل ود للب ث: ا،سذ -6.3

 س:ايصدق المق 3-6-1
نلالم ع   ريق عر      ا  اللبا اسةةةةلأااب الباحث وةةةةاق ال  لأتى ً  ا ل اللأ قق ً  وةةةةاق 

لل هر  ،2) ًل قنار  ال ا خءرا  في علم ال عذ الرياضةةةةةةةةةةةةةةي  ،  5ًاتند ً  )ًلوا  الب ث علا ًج تعد  
ا  وةانلا   ال لأاطو اب ناةبد ااعاق الاءرا  علا    سةعرت سةلأ اتات  رن طا   ع ال افي عباتات ارسةلأباند نً
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% ن لحا اكتب ارسةةةةةةةلأباند وةةةةةةةال د لط  د الب ث نالوذ ال ةةةةةةةي  الحي 95بلرت  ،  الااند ال عاةةةةةةةودًلوا  )
 و  ت ً    لع. 

 :ثبات المقياس 3-6-2 
اللأج،طد ال صةةةةةةةةةةفود اللأي ياءق ف لا ًاةةةةةةةةةةلأااب ارخلأبات وةةةةةةةةةةورد ناحا  ً    اسةةةةةةةةةةلأارا ع راريقد  ام

ارخلأبات علا ال ع توةةةةة    ن طا اصةةةةة وح ارخلأبات ،لأم ا ا  ًطاًل ارتاباط ب  ل ا  ننا بلرت ًطاً ت 
اب   لا في حان  ع  د الب ث.، نحي ًطاً ت عل ود ًقءتلد ي ا  التكتق ب71.برانب ) –الثبات لاء رً

 الدراسة الاستطلاعية: -7.3
  خاتق الط  د ا،سةةاسةةود  نً  الب ث   ًجلأ ع  ً    ، رعء 4)  علا  اجر د اسةةلأا عود الباحث     رى 

  ًا ي اي: ححا اللأجر د ً  نااب اللاف 12/1/2024 بلأاتيخ
 اللأ كا ً  نضتح ال)باتات نسلتلد ان ارد. - 
 ال الأررق للإ ارد علا ال لوا .ًطرفد التنت   -
 ًطرفد ال طتنات اللأي نا اهلر للأ في حانكلا ع ا اللأجر د ا،ساسود. -

 الاساسية: الدراسة -8.3
ط  د  العلا   ،5/2/2024)  اللأجر د الرطواةةةةةةةود في ،تب الا وذ ال صةةةةةةةا ف  رإ را ناب الباحث       

لا ام  ا،نل ءي رال،انيد إنا ي  ا،كابر نا،ناسةط في ال ا   رعءي ار ، رعبا ً  30عا حم ) نالبالغ  ا،سةاسةود
الرارطد ًاةا  كم ام   ع ارسةلأباند رطا ان ارد عل لا ً  نءل ال ع توة    اتزيع ًلوا  الب ث في الاةاعد  

 في نعذ ال تب.
 الوسائل الإحصائية: -9.3

 التسط ال اابي. -
 ارن راف ال )واتي. -
 ًطاكل العا ارن اخ. -
 ًطاًل ب رستب. -

 اخلأبات )ت، للعرنق ب   ع  لأ  .
 عرض ومناقشة النتائج: -1

 للأ ا،ا ًالأتى ان ارد لل لوا  ام اسلأاااب ال )وات اللأالي:
 ( تحديد مستوى مقياس الطاقة النفسية للإجابات2جدول )

 مرتفع متوسط منخفض  المستوى

 4-3 2.999 -2 1.999 - 1 كبار(  -الفئة ) أواسط 

ال لأتسةةةةةةةةةةةط  ً    ل اللأطرف علا ًاةةةةةةةةةةةلأتى الااند ال عاةةةةةةةةةةةود لاى ع  د الب ث ناب الباحث رإيجا   
قاتنلأع رال لأتسةط ال اةابي لا،لم  نسةتف اصة ع الااند ال عاةود إلا  اند    ًراعطدالعرضةي لل ق ةةةةةةةةةةةةةةةا   نً
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فلحا يعتق ال لأتسط العرضي لل لوا  رصتت  ًط تيد علا  سا  إلاا ااب ًلأتسط الط  د    ً اع دنةةةةةةةةةةد ان 
ال ط تيد  اند نعاود ض   حان  ال لأتسط    ر  عو ةةةةةا ا ثةةةةةل اللو د غإيجابود ًراعطد اند نعاود  ي  ر إلا 
 ض)وعد. ً  ال لأتسط العرضي فلأ ثل  انةد نعاود سلءود ا، نااللوم   ًا العرضي 

 رار  ال ا   ال عء   الكبات لدى  الااند ال عاةةةود  ا،ن) نال لأطلق ر اةةةلأتى  الب ث  سةةة ا)  ع   نللإ ارد
  رلوا  الااوةةةةةةد ن رافات ال )واتيد للعقرات اسةةةةةةلأاراق ال لأتسةةةةةةاات ال اةةةةةةابود نار  ام   ال ا ي ا،نل ءي في

 ، ،تضح لالم.3نالجان) ) الااند ال عاود ًالأتى 
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الطاقة النفسية  لدى عينة البحث من فيئة الكبار3جدول )

 العبارات  م
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى

 مرتفع  40. 3.81 التحكم في انفعالاتي عندما يستفزني الخصملا أستطيع  1

 مرتفع  93. 3.54 افقد السيطرة على هدوئي قبل المنافسة عندما العب مع خصوم أقوياء  2

 مرتفع  93. 3.54 اتنرفز بسرعة عندما يخطأ الحكم أثناء المنافسة 3

 مرتفع  1.16 3.18 بشكل كبير عند شعوري بالتعب  اتنرفز 4

5 
أفكر في أدائي  المهاري أثناء التدريب أو المباراة واعمل على تطويره  

 بشكل مستمر 
 مرتفع  1.12 3.36

 متوسط  1.04 2.90 أجيد التحليل السريع لتحركات خصمي وخصوصاً في المباريات الصعبة 6

 مرتفع  94. 3.09 جهدي لأداء نهاية جيدة للمباراة انظم 7

 متوسط  1.20 2.63 أحاول المحافظة على هدوئي في المباريات الصعبة 8

 مرتفع  1.26 3.00 لا أستطيع أن اشعر بالصورة الواقعية لأدائي 9

 مرتفع  1.00 3.27 أشعر بالارتباك عن مواجهة الخصوم الأقوياء 10

 مرتفع  1.26 3.00 توزيع جهدي على مجريات أشواط المباراةلا أستطيع   11

 مرتفع  1.16 3.18 لا أتذكر كافة توجيهات المدرب أثناء المنافسة  12

 مرتفع  1.00 3.27 صراخ الجمهور يثيرني ويمنعني من التركيز على أدائي  13

 مرتفع  1.16 3.18 الخوف من الإصابة يشغل تفكيري ويجعلني أتحاشى الاحتكاك مع الخصم  14

 مرتفع  1.19 3.27 إذا سجل الخصم نقطة أول الأمر فأن ذلك يشعرني باليأس 15

 متوسط  1.20 2.63 أفكر كثيراً بضرورة مجارات المنافس حتى وأن أرتقي بمستواه  16

 مرتفع  1.22 3.09 أفكر دائماً بضرورة الأداء الجيد حتى انقضاء المباراة 17

 مرتفع  1.04 3.09 بكيفية صد الكرة من الخصم مهما كانت مهاراته في الخداعأفكر كثيراً  18

 مرتفع  1.30 3.09 في المباريات المهمة لا أثق بقدراتي على الأداء الجيد  19

 مرتفع  1.03 3.54 لا العب الإرسال الساحق لأني لا أجيدها بدقة  20

21 
مجدي لزيادة اندفاعي في اللعب لا أعير اهتماماً للتشجيع الذاتي وأراه غير 

 في تكملة شوطي المباراة
 متوسط  1.22 2.90

 متوسط  1.22 2.90 يزداد أدائي قوه كلما زادت أثارت المباراة 22

23  ً  متوسط  1.36 2.45 يهمني جداً الأداء بأقصى طاقتي إذا كان خصمي قويا
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 العبارات  م
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى

 متوسط  1.27 2.72 مضاعفاً لصد الكرةعندما يبدأ الفريق الخصم بالإرسال أبذل جهداً  24

 متوسط  1.13 2.90 تشجيع المدرب يزيد كفاحي و اجتهادي لتحقيق المستوى الأمثل 25

 مرتفع  1.26 3.00 لا أستطيع بذل كل طاقتي حتى إذا كانت المباراة مهمة  26

 مرتفع  1.07 3.18 اشعر بان حماسي باللعب يقل كثيراُ بانتهاء الشوط الأول من المباراة 27

 مرتفع  68. 3.45 لا أستطيع اللعب بجديه في ملعب الخصم وأمام جمهوره 28

 متوسط  1.13 2.90 ليس من السهل عليّ مجارات الخصم لأنه اكثر مني خبرة  29

 مرتفع  1.22 3.09 أحاول التفوق على خصمي على الرغم من مستواه الجيد  30

 متوسط  1.36 2.63 التدريب والمنافساتلابد وان التألق في  31

 متوسط  1.25 2.81 اعمل بشكل مجد للتفوق عل الخصوم الأقوياء 32

 متوسط  1.28 2.63 أواظب على التدريب بجدية لأنه طريق الشهرة الوحيد 33

 متوسط  1.21 2.45 أحاول الظهور بمستوى يؤهلني لتمثيل المنتخب الوطني  34

 متوسط  1.25 2.81 لاعبا اساسيا بالفريق اشعر بالرضى كوني  35

 مرتفع  1.34 3.00 أتخلص من الكرة بأسرع وقت ممكن لان مهارتي غير جيدة  36

 مرتفع  1.03 3.45 لا اهتم بين كوني أساسياً أو اجلس على مصطبة البدلاء 37

 مرتفع  50. 3.05 المقياس الكلي

 0.05*  ا) ع ا                   0.01**  ا) ع ا 
ع  د الب ث علا ًلوا  الااند   ن ارات ب يو د ال لأتسةةةةةط ال اةةةةةابي  ، ا3،لأء   ً  الجان) تنم )

 ا ت بات د ًراعطد لل لوا  اال ح ث اانت العقر   نةةةةةا  ل عءي فريق ا،كابر رال ا ي ا،نل ءي   ال عةةةةةاود  
  في ال رابد ا،نلا ر علا  ر  سةةةةلأاوع اللأ ام في انعطاراي ع اًا ياةةةةلأع،ني الاصةةةةم، ناللأي ا    1تنم )

 تنم ،  ن لأقا،ر ًراعع  ب   ا  ا ت العقر 0.40  ن ان راف ً)واتي ناتا )،3.81ًلأتسةةةةةةةط حاةةةةةةةابي ًقااتا )
،   1.21، نان راف ً)واتي ًقااتا )2.45بلغ )  ال رابد ا،خ ر  ن  لأتسط حاابي  يف  ،34، نالعقر  تنم )23)

، 50.، نان راف ً)واتي ًقااتا ) 3.05ال لأتسةةةةةةةط ال اةةةةةةةابي الكلي لل لوا  )  ن لغ  ن ات د اقا،ر ًلأتسةةةةةةةط
 نال الأتى ر ال عاب ًراعع.

  ،ءةحللا  للجلت  اللأييطت  لاى فريق الكبةات نا  نيرى البةاحث  ب اتاعةاع ًاةةةةةةةةةةةةةةلأتى الاةاند ال عاةةةةةةةةةةةةةةوةد  
الطةالوةد للتوةةةةةةةةةةةةةةت) رةال عء   لل ةالةد   الرنح ال ط تيةد ي قق  برنةاًو اةاتيءي  نان اتي ً  خ ) الكةا ت الع ي

نححا بانتا ،  ي إلا ا اةةةة   ًاةةةةلأتى ا، ا  الءاني نال لاتي لاى ال عء   ً ا   نال عاةةةةود ال ثلا ال لاتيد
يجطللم ،  نب ر ةال ً لأاز  ك ا  ال  افاةات ال الألعد ن اللأالي ا ق ق نلأاطو الأ اسة  ًع ناتاالم ن  تحلم  

يق ا،ن) ر نعاةةةةلم رالعر الا تح لاى الرياضةةةة     ارسةةةةلأثات  نالااند ال عاةةةةود ن  ب ًاةةةةلأتى  ت  ا يط،ى إلا  ن 
نلالم   ف ةةةةةةل ًاةةةةةةلأتى   نظلاتني لألكتب  اف)ود عالود للأ ق ق اننجاز نالعتز   اًراعط  غالباياتب   )الكبات،

نححا ًا نارن ة اب لل  لأا     دالت  و  ات ابال  لأ  لج د ن ً    ل لعت نهر  لل ةلر نبةباع تغباالم سةتا   
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 ًع  ،لأبطلا ال اتي  الاي  ا،سال،ب  أو  ت ان را ا الك  اط ي  ، ر ب الااند ال عاةةةةةةةود2010، ااا ) حتبةةةةةةةوات   
 )أعض  ااة ح بلأ ق ق  ارسةلأطاا  ال عاةي ًن  حالد )أعض إلا ررر  التوةت)  نعاةع  ًع ال ع   أو ال ع  

 الً ثالي ،.  النفسيد )الطاند عل،لا نيالق     ا 
فال عءتب الح،  طا   ًراعالااند ال عاةةةةةةةةود لاى فريق الكبات فلحلم ً  الاءوطي  ب ياتب ًاةةةةةةةةلأتى   
الااند ال عاةةةةةةود ،رفع ً  ف اةةةةةةلأتى    عاب.في نلأاطو العريق ر ةةةةةةال ا  نل ، كرنب  اط رااند نعاةةةةةةود  ،لأ لأطتب  

،  إلا 2005ًطت   ً  ا  نعءا الطهوم  سةةة ا )ح ث ي ةةة ر     اسةةة د كابلأد ناةةةءو  الحي حت  الا تحًاةةةلأت  
 ا،ا نا  ل ًاةةةةةةة نلود  لأقءل ال ًا حت  يراللأعاؤ) نال قات  علا ا ا،ا  حاافع ن ال ةةةةةةةا  الا تح ،لأاةةةةةةةم  اب 

  . الع ل نارحباط
رار    ال عء   ارناسةةةط لدى  الااند ال عاةةةود  الثاني نال لأطلق ر اةةةلأتى  الدراسد  سةةة ا)  عن  نللإ ارد

  عقرات الااوةةد رلوا اسةةلأاراق ال لأتسةةاات ال اةةابود نارن رافات ال )واتيد لل  ام  ال ا ي ارنل ءي في ال ا 
 ، ،تضح لالم.3نالجان) ) ًالأتي الااند ال عاود

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الطاقة النفسية لدى فئة الاواسط4الجدول )

 العبارات  م
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى

 متوسط  88. 2.31 يستفزني الخصملا أستطيع التحكم في انفعالاتي عندما  1

 متوسط  1.16 2.15 افقد السيطرة على هدوئي قبل المنافسة عندما العب مع خصوم أقوياء  2

 متوسط  1.07 2.52 اتنرفز بسرعة عندما يخطأ الحكم أثناء المنافسة 3

 متوسط  1.18 2.78 اتنرفز بشكل كبير عند شعوري بالتعب  4

5 
المهاري أثناء التدريب أو المباراة واعمل على تطويره  أفكر في أدائي   

 بشكل مستمر 
 مرتفع  73. 3.26

 متوسط  99. 2.73 أجيد التحليل السريع لتحركات خصمي وخصوصاً في المباريات الصعبة 6

 مرتفع  93. 3.10 انظم جهدي لأداء نهاية جيدة للمباراة 7

 مرتفع  1.11 3.15 المباريات الصعبةأحاول المحافظة على هدوئي في   8

 متوسط  1.13 2.21 لا أستطيع أن اشعر بالصورة الواقعية لأدائي 9

 متوسط  1.11 2.84 أشعر بالارتباك عن مواجهة الخصوم الأقوياء 10

 متوسط  1.07 2.47 لا أستطيع توزيع جهدي على مجريات أشواط المباراة 11

 متوسط  1.12 2.47 المدرب أثناء المنافسة لا أتذكر كافة توجيهات  12

 متوسط  1.11 2.36 صراخ الجمهور يثيرني ويمنعني من التركيز على أدائي  13

 متوسط  1.09 2.73 الخوف من الإصابة يشغل تفكيري ويجعلني أتحاشى الاحتكاك مع الخصم  14

 متوسط  1.24 2.89 إذا سجل الخصم نقطة أول الأمر فأن ذلك يشعرني باليأس 15

 متوسط  91. 2.78 أفكر كثيراً بضرورة مجارات المنافس حتى وأن أرتقي بمستواه  16

 متوسط  74. 2.68 أفكر دائماً بضرورة الأداء الجيد حتى انقضاء المباراة 17

 مرتفع  76. 3.42 أفكر كثيراً بكيفية صد الكرة من الخصم مهما كانت مهاراته في الخداع 18
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 العبارات  م
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى

 مرتفع  1.16 3.15 المباريات المهمة لا أثق بقدراتي على الأداء الجيد في  19

 متوسط  1.26 2.05 لا العب الإرسال الساحق لأني لا أجيدها بدقة  20

21 
لا أعير اهتماماً للتشجيع الذاتي وأراه غير مجدي لزيادة اندفاعي في 

 اللعب في تكملة شوطي المباراة
 متوسط  1.19 2.10

 مرتفع  93. 3.10 أدائي قوه كلما زادت أثارت المباراةيزداد  22

23  ً  متوسط  1.05 2.68 يهمني جداً الأداء بأقصى طاقتي إذا كان خصمي قويا

 متوسط  1.06 2.63 عندما يبدأ الفريق الخصم بالإرسال أبذل جهداً مضاعفاً لصد الكرة 24

 متوسط  1.00 2.68 لتحقيق المستوى الأمثل تشجيع المدرب يزيد كفاحي و اجتهادي 25

 متوسط  1.34 2.63 لا أستطيع بذل كل طاقتي حتى إذا كانت المباراة مهمة  26

 متوسط  99. 2.89 اشعر بان حماسي باللعب يقل كثيراُ بانتهاء الشوط الأول من المباراة 27

 متوسط  1.25 2.63 لا أستطيع اللعب بجديه في ملعب الخصم وأمام جمهوره 28

 مرتفع  71. 3.21 ليس من السهل عليّ مجارات الخصم لأنه اكثر مني خبرة  29

 مرتفع  69. 3.47 أحاول التفوق على خصمي على الرغم من مستواه الجيد  30

 متوسط  1.04 2.89 لابد وان أتألق في التدريب والمنافسات 31

 مرتفع  78. 3.21 اعمل بشكل مجد للتفوق عل الخصوم الأقوياء 32

 مرتفع  88. 3.00 أواظب على التدريب بجدية لأنه طريق الشهرة الوحيد 33

 متوسط  1.08 2.78 أحاول الظهور بمستوى يؤهلني لتمثيل المنتخب الوطني  34

 مرتفع  94. 3.00 اشعر بالرضى كوني لاعبا أساسياً بالفريق  35

 متوسط  1.22 2.94 جيدة أتخلص من الكرة بأسرع وقت ممكن لان مهارتي غير  36

 متوسط  1.08 2.78 لا اهتم بين كوني أساسياً أو اجلس على مصطبة البدلاء 37

 متوسط  31. 2.76 المقياس الكلي

 0.05*  ا) ع ا                   0.01**  ا) ع ا 
ع  د الب ث علا ًلوا  الااند   ن ارات ب يو د ال لأتسةةةةةط ال اةةةةةابي  ، ا4،لأء   ً  الجان) تنم )

 ا ت بات د ًلأتساد لل لوا  اال ح ث اانت نةةةةةةةةةةةةةا  ل عءي فريق ارناسط رال ا ي ارنل ءي   ال عةةةةةةةةةةةةةاود  
  في ال رابةد ارنلا رة علا   حةان) اللأعتق علا خصةةةةةةةةةةةةةة ي علا الرغم ً  ًاةةةةةةةةةةةةةةلأتاا الج ةا ، 30العقر  تنم )

 ريم  ،  ن لأقا،ر ًراعع  ب   ا  ا ت العقر 0.69)،  ن ان راف ً)واتي ناتا 3.47ًلأتسةةةةةةةط حاةةةةةةةابي ًقااتا )
،  2.05)   بلغ  ال رابد ارخ ر  ن  لأتسةةةةط حسابي في  ر الط  انتسةةةةا) الاةةةةاحق ،ني ر    احا باند  ،20)

،  2.76ال لأتسةةط ال اةةابي الكلي لل لوا  )  وبلغ  ،  ن ات د اقا،ر ً اع  1.26نان راف ً)واتي ًقااتا )
 ، نال الأتى ر ال عاب ًلأتسط.310.نان راف ً)واتي ًقااتا )

اةةةةةلأتى ال  افاةةةةةد  رانضةةةةةافد إلا نلد ارحلأ اب ً  الكا ت  نيط،ي الباحث لالم إلا ًلأر ر الاةةةةة  نً
،  اب الااند ال عاةةةةةةةةةةةةود  2003الع ي بلحا الجان  لطاب اعايااع اللأاتيءود. ح ث ،حار  ح ا  سةةةةةةةةةةةةل ر ااًل )
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  الطتاًل ال عاود نال  كرات الاات ود نالااخلود اللأي نا ا كر علا ا اطع ناطاًلع ًع ل ع  الأ كر رالطا،ا ً
ارخري   فقا ،رابط رط  ححا الطتاًل بحات العر  نبةةةةاصةةةة لأع  ن ط ةةةةلا ارخر نا ،رابط رالء ئد ال  واد 

ود. ) ح ا    ،2003ً  حتلع  نال تانع اللأي ،لأطر  للا العر  خ ) حوااع ال تً
لهرنف اللأي ي ر بلا ال عء   نال ةةةةةةةةرتط ال عاةةةةةةةةود اللأي ،ت لتنلا في اك ا  اللأاتي  نفي ظل ا  

نال  افاةات نحم في سة  وةر ر   فلم ر ا د إلا  اند نعاةود اافطلم للأ ق ق ال جاح نالا تح الحي ياةطتب 
د  اوفو   في ًطرفد الرياضةةةي )خ  ًن  الااند ال عاةةةود  احل،ق  ، إلا انع ،ًكنLeec,1999الوع. ح ث ي ةةة ر)

عااق ال ربةةةةةا   علا  الطا   اقع في  الاي  نااو ااتي  ال لاتات ال عاةةةةةود  وهو   فكاتا نا هو لا  علا  الاةةةةةوار 
  ع لود اللأ ام نضةةةةةةةةةةةةبط   انبا عقلوا ،ً    ،لأ ةةةةةةةةةةةة   الءرناًو اللأاتيءي أن العريق لحلم ن    في  ال عاةةةةةةةةةةةةي

ال صةةةةةةةةةةا ت برفع الرنح ال ط تيد. رط    في عرف ًا  حاا ً ققا  علا  ارسةةةةةةةةةةلأثات  للعريق اال نلكل رع  
(Leec,1999، 

 الااند  ًاةةةةةةةةةلأتى في   إحصةةةةةةةةةاطود  رلدحل ات ا فرنق لاات   الثالث  الدراسد  سةةةةةةةةة ا)  عن  للإ ارد 
 العئد )اناسط  ابات،؟ ابطا ل لأر ررعءي ار  ال ا ب ا ي ا،نل ءي ال عاود لاى 

الااند   ًساوى  رلياس  الخاود للعقرات   نارن رافات ال )واتيد  اسةةةلأاراق ال لأتسةةةاات ال اةةةابود  ام 
 . ، ،تضح ذلك5ال عاود ن)ت، العرنق ب   الع ئلأ   الكبات نارناسط نالجان) )

الطاقة النفسيييييية للفيئين الكبار  مستوى  و)ت( الفروق لقياس  والانحرافات المعيارية ( المتوسيييييطات الحسيييييابية5)  لجدو
 والاواسط.

 الفئة م
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

قيمة 

 ت

القيمة 

 الاحتمالية

 50. 3.05 الكبار 
1.91 .06 

 31. 2.76 الأواسط 

 **00. 6.34 1.04 2.86 لا أستطيع التحكم في انفعالاتي عندما يستفزني الخصم 1

2 
السيطرة على هدوئي قبل المنافسة عندما العب مع خصوم  افقد

 أقوياء
2.66 1.26 3.36 .00** 

 *02. 2.38 1.10 2.86 اتنرفز بسرعة عندما يخطأ الحكم أثناء المنافسة 3

 38. 88. 1.10 2.86 اتنرفز بشكل كبير عند شعوري بالتعب  4

5 
أثناء التدريب أو المباراة واعمل على   أفكر في أدائي  المهاري

 تطويره بشكل مستمر 
3.30 

.87 

 
.29 .76 

6 
أجيد التحليل السريع لتحركات خصمي وخصوصاً في المباريات 

 الصعبة 
2.80 .99 .45 .65 

 96. 04. 94. 3.10 انظم جهدي لأداء نهاية جيدة للمباراة 7

 24. 1.19 1.15 2.96 المباريات الصعبةأحاول المحافظة على هدوئي في   8

 08. 1.17 1.19 2.50 لا أستطيع أن اشعر بالصورة الواقعية لأدائي 9
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 الفئة م
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

قيمة 

 ت

القيمة 

 الاحتمالية

 302. 1.05 1.08 3.00 أشعر بالارتباك عن مواجهة الخصوم الأقوياء 10

 23. 1.21 1.15 2.66 لا أستطيع توزيع جهدي على مجريات أشواط المباراة 11

 11. 1.64 1.17 2.73 توجيهات المدرب أثناء المنافسة لا أتذكر كافة  12

 12. 1.56 1.10 2.86 صراخ الجمهور يثيرني ويمنعني من التركيز على أدائي  13

14 
الخوف من الإصابة يشغل تفكيري ويجعلني أتحاشى الاحتكاك  

 مع الخصم 
2.90 1.12 1.04 .30 

 42. 81. 1.21 3.03 يشعرني باليأسإذا سجل الخصم نقطة أول الأمر فأن ذلك  15

 69. 39. 1.01 2.73 أفكر كثيراً بضرورة مجارات المنافس حتى وأن أرتقي بمستواه  16

 *02. 1.13 94. 2.83 أفكر دائماً بضرورة الأداء الجيد حتى انقضاء المباراة 17

18 
أفكر كثيراً بكيفية صد الكرة من الخصم مهما كانت مهاراته في 

 الخداع 
3.30 .87 .99 .32 

 88. 14. 1.19 3.13 في المباريات المهمة لا أثق بقدراتي على الأداء الجيد  19

 **00. 3.31 1.37 2.60 لا العب الإرسال الساحق لأني لا أجيدها بدقة  20

21 
لا أعير اهتماماً للتشجيع الذاتي وأراه غير مجدي لزيادة اندفاعي  

 شوطي المباراةفي اللعب في تكملة 
2.40 1.24 1.76 .08 

 62.. 49. 1.03 3.03 يزداد أدائي قوه كلما زادت أثارت المباراة 22

23  ً  61. 51. 1.16 2.60 يهمني جداً الأداء بأقصى طاقتي إذا كان خصمي قويا

24 
عندما يبدأ الفريق الخصم بالإرسال أبذل جهداً مضاعفاً لصد  

 الكرة
2.66 1.12 .22 .82 

 57. 56. 1.04 2.76 تشجيع المدرب يزيد كفاحي و اجتهادي لتحقيق المستوى الأمثل 25

 46. 73. 1.30 2.76 لا أستطيع بذل كل طاقتي حتى إذا كانت المباراة مهمة  26

27 
اشعر بان حماسي باللعب يقل كثيراُ بانتهاء الشوط الأول من 

 المباراة
3.00 1.01 .73 .46 

 *02. 2.31 1.14 2.93 اللعب بجديه في ملعب الخصم وأمام جمهورهلا أستطيع  28

 37. 89. 88. 3.10 ليس من السهل عليّ مجارات الخصم لأنه اكثر مني خبرة  29

 35. 95. 92. 3.33 أحاول التفوق على خصمي على الرغم من مستواه الجيد  30

 59. 54. 1.15 2.80 لابد وان أتألق في التدريب والمنافسات 31

 36. 938. 98. 3.06 اعمل بشكل مجد للتفوق عل الخصوم الأقوياء 32

 41. 38. 1.04 2.86 أواظب على التدريب بجدية لأنه طريق الشهرة الوحيد 33

 44. 78. 1.12 2.66 احاول الظهور بمستوى يؤهلني لتمثيل المنتخب الوطني  34

 68. 41. 1.04 2.93 اشعر بالرضى كوني لاعبا اساسيا بالفريق  35

 91. 11. 1.24 2.96 اتخلص من الكرة بأسرع وقت ممكن لان مهارتي غير جيدة  36

 11. 1.64 1.09 3.03 لا اهتم بين كوني اساسيا أو اجلس على مصطبة البدلاء 37
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 0.05*  ا) ع ا                   0.01**  ا) ع ا 
ن)ت، العرنق    نارن رافات ال )واتيد  ال لأتسةةةةةةةةةةاات ال اةةةةةةةةةةابود، اب يو د  5،لأء   ً  الجان) تنم )

الااند ال عاةةةةةةود ل عءي الكبات نارناسةةةةةةط لكر  ال ا رال ا ي ارنل ءي    ًساوى  ن ارات ع  د الب ث للوا 
،  اللأي اظلرت 28   20   17   3   2   1رانع ر ات ا فرنق  الد ًط تيد ب   الط  لأ   عو ا عاى ال)باتات )

اكءر ً  ًلأتسةةةاات فريق ارناسةةةط    ارلد ًط تيد نلصةةةالح فريق الكبات ح ث اانت ًلأتسةةةااالفرننا لاات   
،  ب   ا ااب ال لأتسةةةةط ال اةةةةابي 31.، نان راف ً)واتي )2.76الا بلغ ال لأتسةةةةط ال اةةةةابي الكلي للأناسةةةةط )

،. نيط،ي 1.91،  عو ةةا اةةانةةت  ت ةةد )ت، العرنق )50.،  نان راف ً)وةةاتي نةةاتا )3.05الكلي لعرق الكبةةات )
الباحث ححا العرنق إلا ًا ،لأطر  لع ال عء   الكبات ً  ًتانع اكتب نا اكاةءلألم الاءر  في اللأطاًل ًع 
ال تانع نارحةاا  ب تع ً  ال رننةد ارًر الةحي ياةةةةةةةةةةةةةةلم في ايجةا  العرنق ب   العئلأ   في رط  عبةاتات  

رقات حا لأع    اطءئد  انلأع ال عاةةةةةةةود اإل  الرياضةةةةةةةي ي لأاق  اب  ،Martens ,1999) الااند ال عاةةةةةةةود  الا ،حار 
اللأطءود الءانود   إلا التوةةةةةت)  عدم إلا  ،ؤدي  اللأتازب ب  ل ا في اخلأ )  أي ناب نتاا الءانود لل  افاةةةةةد  للأطءئد

ر ا   ا هوم  انلأع ال عاةةةةةةود إلا  ي لأاق  الجلا الءاني  ر)د   ف ثل حا د ال ع  ل سةةةةةةلأ ةةةةةةعا   ال ثلا  ال عاةةةةةةود
 ،Martens ,1999) ًنلا. ايجابي هو ًا نااعوم الاارقد اللأراك ات الالءود لل  افاات  ًن ي    اللأال  

اًا عاب ن ت  فرنق في اغل  ال)باتات رارسةةةةةةةةةلأباند ن ا الب ث فقا يطت  إلا اب الااًات ال قاًد 
  اخل ال ا ي ل عء   علا ًالألع ًاةةةةلأتياالم ًلأاةةةةانيد ناحلم ا ةةةةارع  رق ناسةةةةال   اللأاتي  ال لأبطد ً 

اكلأاةةةةةةةةةةةةةةةاي    )خ   ًن الأ قق  اللأةاتية  ر ع لوةد  ن اح  أن  ،2000نءةل ار قم اللأةاتيءوةد ح ةث ، اةا )تااة   
ف اةة   نان ا ً  خ ) الاةةوار  ناللأ ام   ا هوم  انلأع الءانود في  الاةةوار  ناللأ ام  علا  القات    الرياضةةي

 ،.2000  في الااند ال عاود ) رااب 
 ء  ر اةةةةةلأتى ا ا  ال عء   ً  خ ) ًطرفد ًاةةةةةلأتى  نا ةةةةة ر ال لأوجد ر ةةةةةال عاب إلا انع ي ا  اللأ

الااند ال عاةةةةةةود لا،لم   ي  نع  لاا ام ارحلأ اب ر اةةةةةةلأتى الااند ال عاةةةةةةود لاى ال عء   فاب لالم ياةةةةةةلم في 
زيا   ا اةةةة   ًاةةةةلأتاحم الءاني نال لاتى  ا ا ي ا  ااتير الااند ال عاةةةةود لاى ال عء   ً  خ ) نضةةةةع 

ود ًق  د خ ) ال تسةم الرياضةي ااةلم في زيا   ناتاالم علا اللأ ام في انعطارالم  الاانم الع ي لءراًو عل 
 نالاوار  عل لا نضبالا ا ا يالم في اللأرا ، نارنلأباا نزيا   الجا نار لألا  في اك ا  ال  افاات.

 الاستنتاجات والتوصيات: -
 الاستنتاجات: -

فريق اركابر    ال عةةةةةةةةةةةةةاود ل عءييو د ال لأتسط ال اابي ن ارات ع  د الب ث علا ًلوا  الااند  -
 رال ا ي ارنل ءي  ا ت بات د ًراعطد لل لوا  اال.

فريق ارناسط   ال عةةةةةةةةةةاود ل عءييو د ال لأتسط ال اابي ن ارات ع  د الب ث علا ًلوا  الااند  -
 ل لوا  اال.رال ا ي ارنل ءي  ا ت بات د ًلأتساد ل
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،  اللأي 28   20   17   3   2   1ر ات ةةا فرنق  الةةد ًط تيةةد ب   الط  لأ   عو ةةا عةةاى ال)بةةاتات ) -
 اظلرت فرننا لاات  رلد ًط تيد نلصالح فريق الكبات.

 التوصيات: -
اتعود ار قم اللأاتيءود ر ح ود الااند ال عاةةةةةةةةةةود نضةةةةةةةةةةرنت  ً اتسةةةةةةةةةةلألا ً ح ًراحل العئات الاةةةةةةةةةة ود   -

 رالعرق الرياضود.الصررى 
 تاسةةةةةةات الأ ان) الااند ال عاةةةةةةود نع نلألا ر لأر رات اخرى ًثل ارنجاز الرياضةةةةةةي  ناللأتافق   إ را -

 ال ل ي.
 قائمة المراجع

 اولا/ المراجع العربية:
ناللأتزيع  لل  ةةةةةةةةةر   انسةةةةةةةةةا اتيد،: سةةةةةةةةةواتلت ود ال ةةةةةةةةةاصةةةةةةةةةود  ًرا، 2003 ح ا  سةةةةةةةةةل ر ااًل ) -1

 .انسا اتيد
ال عاةةةةود لاى رعءي انايد الات د ال  لأاز    للأطءئد الااندب ا  ًلوا     : عءا ال اةةةة  الا،اعي  ًل ا  -2

 .،2004ًا الأ ر  الود اللأر ود الرياضود   اًطد رراا    )تسالد الطراق:رار  القاب في 

،: ًاةةةةةةةةةةةةةةلأتى الاةانةد ال عاةةةةةةةةةةةةةةوةد نع نلألةا ر علتب الةحات ال لةاتيةد 2016)   ال،  ةاي  خلأةاب علي اريم -3
ال جلةا   170ا في الجةاًطةات ا،ت نوةد  ًجلةد الوةد اللأر وةد   ةاًطةد ا،زحر  الطةا    ل عءي ار  ال ة

 ب.2016  الج،  الرارع  35
،: ًاةةةةةةةةلأتى  2024) ًجا نج      عت    ال اانات  ال،غ  ت  ًل ا  ً  ت   ح ا    ال ةةةةةةةةط ب  ًط  -4

 ل ةةةةةةةةباي فياالااند ال عاةةةةةةةةود نع نلألا ر  ا  رط  ال لاتات ا،سةةةةةةةةاسةةةةةةةةود رار  ال ا لاى ال عء    
 .ا،ت ب   اًطد 3  الطا  51  ًجلد  تاسات الطلتب ارناانود نار لأ اعود  ال جلا ا،ت ب

  الاات ال صةةةةةةةةةريد 1لاعل الرنضةةةةةةةةةد  ط   انبااعي،: اطلوم اللأعك ر  2005)  ال  ةةةةةةةةةرفي  ان ةةةةةةةةةراح  -5
 اللء انود  القاحر .

  )القاحر    ات العكر 2اللأاءوقات: ط-علم نعذ الرياضةةةةةد  ال عاهوم  :،1997ااًل )  تاا    سةةةةةاًد -6
 الطر ي.

العكر  دارالرياضةةةةةي   )الً ا في،: ااتي  ال لاتات ال عاةةةةةود نااءوقاالا  2000_ )_________ -7
 الطر ي  القاحر .

 ،: انعاا  ال عاي لل ابئ     ات العكر  القاحر .2005  )_____________ -8
انتبةةةةةةا  اللأ ع ،ي للااند انيجابود "  رح  ا،ا للأ ق ق الاةةةةةةتا    ،:2014)   علا  ًتسةةةةةةا  تبةةةةةةا   -9

قارت  الود اللأر ود   اًطع ا،زحر.  ال عاي  ر ت  نً
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،:  تاسةةةد ال ةةةرت ات ال عاةةةود اللأي اتا ع  لبد الود اللأر ود الرياضةةةود ن ت  2017) ح ا   عاتت    -10
 ً اتسد ل)بد الكر  الااطر    تاسات الطلتب اللأر تيد.

،: ال ةةرتط ال عاةةود نع نلألا رانوةةارات الرياضةةود في ا،ن ةةاد الرياضةةود 2018)   علي  ً  ت   -11
 ال اتسود. ال جلد الانلود للاتاسات ال عاود اللأر تيد.

،  الااند ال عاةود نع نلألا ر اةلأتى   ا  رط  ال لاتات ا،سةاسةود لاى 2009علي  نجاا سةط ا  ) -12
،  ال جلا 2  الود اللأر ود ا،سةةةاسةةةود  الطا  )رعءي ً لأا   اًطد ال توةةةل رار  ال ا  ًجلد  ر ا

(9.، 
،: الاةةةةة ات الااف)ود نع نلألا رارا،اب  2015ً اةةةةة  ً  ا حاةةةةة   سةةةةةاًر ًلاي ً  ا وةةةةةالح ) -13

  الود 6  الطا   8ارنعطالي لاى رعءي ار  القاب ال لأقاً    ًجلد علتب اللأر ود الرياضةةةود  ال جلا 
 .اللأر ود الرياضود   اًطد الكتفد  الطراق

  ًالأبةد ا،نجلت  1،: ًلوةا  ًاةةةةةةةةةةةةةةلأتى الا تح  ط2005ًطت   ً  ةا  نعءةا الطهوم  سةةةةةةةةةةةةةة ةا. ) -14
 ال صريد  القاحر .

،:  ءوطد ال لاتات ال عاةةةةةةةةةةود نع نلألا رالااند ال عاةةةةةةةةةةود ل عءي ار  القاب  2021غري  )  حتاتي  -15
 تسالد ًا الأ ر   اًع ًالأرانم  الج،اطر.

علتب الحات الءاني نع نلأل ا ،: اطءئ2010عءا الرح   ً  ا )  حتبةةةةةةةةةةةةةوات -16 د الااند ال عاةةةةةةةةةةةةةود نً
ر لةات  الةافةاع ع  ال لطة  رةالكر  الاةاطر   ًجلةد علتب اللأر وةد الريةاضةةةةةةةةةةةةةةوةد  الطةا  الثةاني  ال جلةا  

 الثالث  الطراق.

 ثانيا المراجع / الاجنبية:
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18- Martens, (1999): Coaching guide to sports psychology Champaign IL: Human Kinetics. 

19- Martens, R (1987): Coaches Guide to Sport Psychology, Champaign, IL: Human 

Kinetics, . 
 

 


