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ABSTRACT 

The significance of this research lies in developing specialized tests to assess levels of 

muscular strength among students, as well as in designing training programs that help coaches 

focus on players’ mastery of basic skills during training sessions. 

This study aims to: 

1. Examine the extent to which coaches emphasize players’ effective and comprehensive 

mastery of basic skills during physical education lessons.  

2. Investigate the impact of practicing and performing basic skills in each training 

session.  

The researcher employed the descriptive approach using the survey method, as it is suitable 

for the nature of the study, its objectives, hypotheses, and research questions. The study 

population and sample were selected from schools under the Ma’moura Education Office. The 

research sample consisted of 100 students from the basic education stage, aged 12–14 years. 

Findings 

1. Strong positive correlations were found between arm strength and both shooting from 

the right side and shooting under the basket, as well as between leg strength and one-

handed passing.  

2. Moderate correlations were observed between arm strength and both shooting from the 

left side and two-handed passing, and between abdominal strength and two-handed 

passing.  

3. Weak correlations were identified between arm strength and free throws, one-handed 

passing, and two-handed passing; between leg strength and shooting from the right 

side and shooting under the basket; and between abdominal strength and free throws, 

shooting under the basket, and one-handed passing.  

4. Weak inverse correlations were noted between leg strength and shooting from the 

right side and free throws, and between abdominal strength and shooting from the 

right side.  

Recommendations 

1. Coaches should conduct weekly statistical assessments of each player’s progress in 

mastering basic skills during training.  

2. Mastery of basic skills during matches requires both physical and psychological 

preparation.  

3. The derived test battery should be used to evaluate the skill performance of students in 

the basic education stage. 

the basic education stage. basketball players in this age group and at their skill level.                        

Keywords: Basic Skills - Basketball - Muscular Strength - Basic Education Students - Age 

Group.                                
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 سنة  14-12الثاني من التعليم الأساسي المرحلة السنية 

 محمد سويدان  2  خيري شوك 1

 

 جامعة الجفارة   –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  1

 جامعة الزاوية –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  2

 hw_79c@yahoo.com  المراسل المؤلف *
 

 م  2025- 03-31م | متوفرة على الانترنت | 2025-02-12| قبلت:   م2025-02-03ستقبلت: ا

 المستخلص
وضععععت جياار تلخل ية  ،وتكمن اهمية البحث في وضععععت اراب خاص ر لععععة المويفة الععععاال ص ال لخت الو عععع ية ل ا ا  

 ىولهلف ه ا البحث الى: الاويف ع   ،لزل دت تيك ز الملخب ن ع ي إت  ن ال ع  ن ل مه خاص الاسعععععع سععععععية اال د الا لت الالخلبة
فة وف ع ة ر ل الا لت الالخلبة اال د ثالي اهام م الملخب ن ب لايك ز ع ي إت  ن ال ع  ن ل مه خاص الاسععععععععع سعععععععععية ب عععععععععاخت ا 

واسععععععععععا لم  ،الى تأا ي اداد المه خاص الاسعععععععععع سععععععععععية والالخد ع  ه  في ك  و لت تلخلبة  ىوالاويف ع  ،ية ال لنيةاللخس الايب
وتمث  اجامت   ،الب  ث الملهر الالفي بطيل ة الملح المل سب الاي تام شى ات ال ين ار واهلافه وفيوض وتل ؤلاص البحث

( ت م عع  ان ت ا عع  اي  ععة الاو ير 100الو لععة البحععث ع ي  وع لععة البحععث ان اععلاخس ا اععب تو ير الموماخت، واشععععععععععععععام عع   
وك ن  الاسعععالا   ص والاالعععي ص البحث ع ي اللحا   ،سعععلة بملاخس الاو ير الاسععع سعععي  12/14الاسععع سعععي ل مي  ة اللعععليه ان 

ملى هل ك ع ق ص طيدية اا بة ع لية ج ن ك  ان قلخت ال خع ن و الا ععععععععععععععالب ان الجهة الي  -1  -الا لي الاسععععععععععععععالا   ص:
اااسعطة ا ج ن قلخت ال خع ن و الا عالب ان الجهة اليلعيى   -2  ،والا عالب سسعف  اللع ة( وقلخت الي   ن  الاميلي ج ل وا لت(

ج ن قلخت ال خع ن و الياية الحيت والاميلي  ضعييفة ا   -3والاميلي ب سعا لام ال لنن( قلخت البطن و الاميلي ب سعا لام ال لنن(   
ج ن قلخت   لام ال لنن( ا ج ن قلخت الي   ن و الا ععالب ان الجهة اليملى والا ععالب سسععف  اللعع ة( ا ج ل وا لت والاميلي ب سععا

ج ن قلخت الي   ن  ع قة ع لععععععععععية ضععععععععععييفة ا   -4  ،البطن و الياية الحيت والا ععععععععععالب سسععععععععععف  اللعععععععععع ة والاميلي ج ل وا لت(
ك  الخد ع يه إن ي ام  ، الا ععالب ان الجهة اليملى(ج ن قلخت البطن و و الا ععالب ان الجهة اليملى والياية الحيت( و ا 

إن إت  ن المه خاص الاسععععععع سعععععععية ر ل  ،بأ ياد إ  ععععععع وية سسععععععع ا ية لك  لاعب في الالخلب ع ي ات  ن المه خاص الاسععععععع سعععععععية
ى ل ع ي اسا لام البط خلة الملا   ة في عم ية ت الر الأداد المه خ   ،المب خل ص يحا ج الي إعلاد جلني ونفلي في إن وا ل

 كيت الل ة ل فئ ص الللية وا  في الاااهر  
 

 -لا ا   الشععععث الث ني ان الاو ير الأسعععع سععععي  -ال لخت الو عععع ية  -كيت اللعععع ة    -المه خاص الأسعععع سععععيةة: لالكلمات الدا
 سلة  14-12المي  ة الللية 

 :مقدمة
 المقدمة ومشكلة البحث: 1-1

اليل ضية الاي تا مله  المل هر اللخاسية والاي تلا لم اجماعة ان   الألو د  إ لىتول كيت الل ة  
والما بوة والا عععععععععععالب واجماعة ان المه خاص الميكبة والاي تمزج    والاسعععععععععععا مالمه خاص الماولدت ك لاميلي 
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اليل ضععععععية الم ا فة ان   الأنشععععععطةوقل  ظ   كيت اللعععععع ة بم  نة ايااقة ج ن    ،سكثي ان اه خت في ان وا ل 
 ان في اشععع هلته  وام خسعععاه ، كم  سن م  اه  فط يوة كيت اللععع ة تجو  الل س بم ا ئ فئ تهر نله  ث شعععو

 احععععععععععععيوس احعععمعععععععععاد احععععععععععععيوس         اليل ضية ل شب د ان الجلل ن  ةالأنشطكيت الل ة تول ان سنفت  
 (2021وسريون،

لا  واضعح   وا حاا   في شعهلص اللعلااص الأر يت ت   ،(2016احمل ع دل  ادت ع لالوزلز  وذكي  
  اليل ضعععععععية تا ه ص اللول وتمث  ه ا الاهام م ب عععععععاخت واضعععععععحة في الاطاخ اللعععععععيلت في شعععععععاى المج لاص 

ان اللما تلععععمح به قلخاتهر وتأه هر لأن يييشععععاا دار  اجامو تهر   ام لةوالالععععال جهر إلى سق ععععي دخ ة 
الفو لي ص والألو د اليل ضعععععععععية في اللعععععععععلااص الار يت،  ، وان الاطاخ الك  ي ال ي شعععععععععهلته  ب عععععععععاخت ط ييية

وتحطير الأخق م القي سععععععية ب سععععععامياخ   د نايجة تلعععععع  ي الو ام الأريى وتط ي  ته  في يل دت فو لية الالخلب 
 والا الر الماضاعي الملامي ل  ين ار اليل ضية والاس و  الملا لاة في الالخلب 

 اهمية البحث 1-2
اللخاسععة في وضععت اراب خاص ر لععة لمويفة الععاال ص ال لخت الو عع ية ل ا ا    وضععت تكمن اهمية  

 الا ا   ل مه خاص الاس سية اال د الا لت الالخلبة  نجياار تلخل ية لزل دت تيك ز الملخب ن ع ى إت  
 أهداف البحث 1-2

 نهلف ه ا البحث الى:    
 .سلة في بوض المه خاص الأس سية لكيت الل ة 14-12ت  ير الااى سداد الا ا   في المي  ة الوميلة   1

 .دخاسة الو قة ج ن الااى سداد المه خاص الأس سية لكيت الل ة وال لخت الو  ية للى الا ا     2

 فروض البحث: 1-3
 الفيض الو م:

الو ع ية للى تا ل ع قة ذاص دلالة إ  ع وية ج ن العااى سداد المه خاص الأسع سعية لكيت اللع ة وال لخت  -1
 سلة(  14-12ت ا   المي  ة الوميلة  

 الفيوض ال  لة:
تا ل فيوق ذاص دلالة إ  ععععع وية في العععععااى سداد المه خاص الأسععععع سعععععية لكيت اللععععع ة ج ن الا ا   ذوي  -1

 ال لخت الو  ية الميتفوة والمل ف ة 
الأسععععع سعععععية لكيت اللععععع ة  اث  تا ل ع قة إيج جية ج ن العععععااى ال ات الو ععععع ية والعععععااى سداد المه خاص  -2

 ( اميليالا الب وال
نؤدي تحلعع ن ال لخت الو عع ية إلى تحلععن ا حاس في الععااى سداد المه خاص الأسعع سععية لكيت اللعع ة للى  -3

 الا ا   
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 -التعريف بأهم مصطلحات البحث: 1-4
 ال لخت الو  ية   -1

 ر خ ية ا  دت   والو  ي لمج جهة اق ى ا  واةاع ى قلخ ان ال ات ن  له  الجه ي الو  ي  وهي   
ا  واة في  تلعععععاطيت ع ععععع ة سو اجماعة ع ععععع ية سن تلاجه  ضعععععل   الايانه  الم لخت سو الااتي   او  

  احمل س مل الش اى                                                      (وا ل له  إخاديسق ى انقب ض  
   ( 2022 وسريون،

 س سية المه خاص الا -2
وهي ت ك المه خاص الوم ية سو الفلية الاي ناو مه  الشععععععع ت ر ل فايت تو يمه تبو   لم اله والمج ل 
ال ي سععععع ا  عععععت هيه، وهى اه خاص نار اكالععععع جه  ج  وتو مه  ان ر ل تكياخه  ول ان تطالي ه ا اللا  

  الا لية سو الفلية ان المه خاص اااقئ ع ى الفيد وإقب له ع ى تو ر المزلل  ال ت ك المه خت
(2022وسريون،  ااخللان ا ختن    

 -الدراسات السابقة: -2
اسعععايشعععل الب  ث بولد ان اللخاسععع ص المشععع جهة في اج ل كيت اللععع ة جهلف الاسعععايشععع د جه  والاكان 

 دل   في إ ياد ه ه اللخاسة 
ال   ااايي ع ي تلمية  ، بولاان ف ع ية الالخلب (2022دراسةةةةةةةة محمد أحمد الشةةةةةةةام  وأ رو   

ال لخت الو ععععع ية ل ي   ن والعععععااى سداد بوض المه خاص لل شعععععئي كيت اللععععع ة، نهلف البحث الي تويف ع ي 
ف ع ية الالخلب ال   ااايي ع ي تلمية ال لخت الو عععععع ية ل ي   ن والععععععااى سداد بوض المه خاص لل شععععععئي كيت 

الاجيل ي ل مجماعة الاا لت لمل سعععبة لط يوة البحث اللععع ة، اسعععا لم الب  ث ن الملهر الاجيل ي ذو الا عععمير  
ات إتب   القي س ال   ي وال  لي والقي س البولي، تر اراي خ الو لة ب لطيل ة الوملية الاي اشام   ع ي علد 

سعععلة الملعععج  ن بلعععج ص الاتح د الم عععيي   16( لاعب ان ن شعععئ ن ن دي جله  ل مي  ة اللعععلية تح   17 
( لاع  ن لو لة اللخاسعععععععععة 5م وبول الاج نس قلعععععععععر إلي  2019/2020يل ضعععععععععي  الكيت اللععععععععع ة ل ماسعععععععععر ال

( لاع  ن ان ر خج ع لة  5( لاعب لو لة الاسععععععع سعععععععية كم  اسعععععععاو ن الب  ثان بولد  12الاسعععععععاط  ية و  
البحث الاسععع سعععية وان نفس اجامت البحث ا ياد المو ا ص ل راب خاص الملعععا لاة، وبول  مت ال ي ن ص  

  -   وية واللا ور الاي تال  ال ه  الب  ث ن سا ن الاال  الي الاسا  ل ص والاالي ص والمو لج ص الا
سعع هر ال ين ار الالخل ي ان ر ل اجماعة الاميلل ص الم اي ة ع ي تحلعع ن ال لخت الو عع ية بملععااى ج     

ال   ية   %(، سع هر بفيوق ل ع لح ع لة البحث بملعااي نلعب تحلع ن ج ن قي سع ص البحث الث اة  25.90
وال  لية والبولية( في الععععععععععااى ال لخت الو عععععععععع ية ل ي   ن ق ل البحث   ث تياو   نلععععععععععب الاحلععععععععععن ا ج ن  

%(، ضعععععيوخت اهام م الملخب ن جلا ية الالخلب الب ل ااايلة وارت ب ل كي الالخلب ص %25,190(، 2,5.5 
 ال   ااايلة ل طيف اللف ي والطيف الو اي 
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، بولاان فو لية نما ال لخت الو  ية ع ي الااى تحل ن  (2022دراسة مسالتي لخضر وا رو   
المه خاص الأسعع سععية في كيت اللعع ة للى الط بة اللععلة الث لثة ا ناي، هلف  اللخاسععة الي الاويف إلي ا  الى 
تأا ي اسعععععا لام الالخلب ب لأا  ل في تلمية ال لخت الو ععععع ية والمه خاص الأسععععع سعععععية في كيت اللععععع ة للى ط بة 

الثع لثعة اع ناي،   عث  ع ول ان ر ل هع ه البحعث الومع  الاويف ع ى سنجت الاسعععععععععععععع وع  الاو يميعة  اللععععععععععععععلعة  
 والالخل ية المل همة في تلمية ال لخت الو  ية والمه خاص الاس سية ق ل اللخاسة 

تر اسععععا لام الملهر الاجيل ي ان ر ل تلععععط يهر ل ين ار تو مي تلخل ي ا ايي ب لالخلب ب لأا  ل   
 ى الو لة الاجيل ية  الاميلل ص ب لأا  ل( اا  الو لة ال عععععععععع بطة فطب   و لاص تلخل ية بطيل ة    ث ط ث ع

الام خلن الاح   ية وع ى ساي ه ه الاجيبة وبول المو لجة اا  ععععععععععععع وية اسعععععععععععععالار ط قر البحث سن   الالخلب 
الل ة للى ط بة الللة الث لثة    ب لأا  ل  له  ساي ايج جي في تلمية ال لخت الو  ية والمه خاص الاس سية في كيت

 ا ناي 
ا اي ة في كيت اللع ة وسايه     تبولاان:  و ل   (،2021دراسةة محرو  محمود محرو  وخ رو   

ع ى تلمية بوض المه خاص الأسععععععععععععع سعععععععععععععية الملهجية للى ت ا   دار المي  ة ااعلادية ، هلف  إلى تلمية  
اسعا لم الب  ثان الملهر   ،   اللار ب لمي  ة ااعلاديةالمه خاص الأسع سعية الملهجية في كيت اللع ة للى ت ا

الاجيل ي ان ر ل تط  ث القيع س ال   ي والبوعلي ع ى اجماععة وا علت، وذلعك لا  ير تعأا ي الا علت الاو يميعة  
 الم اي ة في كيت الل ة ع ى تلمية ت ك المه خاص 

شعم   ع لة اللخاسعة ت ا   ال عئ الأول ااعلادي ان فئة اللار برداخت طلط  الاو يمية،   ث تر  
 32ت م ع  ا( ان إ مع لي اجامت البحعث ال ي ناكان ان    20ارايع خ الو لعة ب لطيل عة الومعلية، وب   علده   

 ت م   ا( لأغياض الاح  ي ل لخاسة  12كم  تر اراي خ ع لة اساط  ية ا انة ان   ،ت م   ا(
 في ضاد سهلاف اللخاسة وفيوضه ، تال  الب  ثان إلى اللا ور الا لية:  

ف ع ية ل ا لت الم اي ة في الايبية اليل ضععية في تلمية المه خاص الأسعع سععية الملهجية لكيت   و اد 1
 الل ة للى ت ا   دار المي  ة ااعلادية 

 وقل قلم الب  ثان علت تالي ص، اله :  
  ضععععيوخت ا  طبة الجه ص المولية  اث  وياخت الايبية والاو ير والجميي ص الو ا ة في اج ل ذوي 1

    ص ال  لة( ل هام م جا ا   اللار في  ميت ايا   الاو ير   الا اي
  الاأك ل ع ى سهمية الاط  ث الفو ي ل لار في الملاخس، وعلم اقا ععععععععععععع خه ع ى و اد لعععععععععععععاخي 2

 للأطف ل ذوي ااع ق ص   
  الااسععععععععت في عم ية اللار جل د  ع ى بحات ودخاسعععععععع ص تجيل ية تو س واقت هؤلاد الا ا  ، بم  3

 في    اش  تهر وت  ية ا اي   تهر وف    ل   و هر وسم تهر الفيدية  يلهر
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الاو ر الاوع وني في تو ير بوض   اسععععععععععععععاياتيجيعةااي  بولاان   (2016  هبةة وواد مييك الةدراسةةةةةةةةةة  
اويفة تأا ي اسععععععععا لام الاو ر الاو وني    -1وهلف البحث الى  المه خاص الاسعععععععع سععععععععية الهجااية ب يت اللعععععععع ة

تحلنل الاسعععععع اد الاف عععععع  ج ن    -2ر بوض المه خاص الاسعععععع سععععععية الهجااية ب يت اللعععععع ة، والا   لي في تو ي
الاسعع اد الاو وني والا   لي في تو ير بوض المه خاص الاسعع سععية الهجااية ب يت اللعع ة، كم  وك ن  فيضعع ا  

حث في ان هل ك فيوق  ذاص دلالة ا  ععععععع وية ج ن الاراب خ ال   ي والبولي لمجماعا ن الب  -1البحث هم ،  
ان هل ك فيوق  ذاص دلالة ا  عععععععععع وية ج ن    -2تو ير بوض المه خاص الاسعععععععععع سععععععععععية الهجااية ب يت اللعععععععععع ة،

المجماعا ن في الاراب خ البولي في تو ير بوض المه خاص الاس سية الهجااية ب يت الل ة،   ث اسا لا  
خاسعععععععععععععة وهي   تلطي ,   لدص ا ت اه خاص لل   -الب  ثة الملهر الاجيل ي, وت عععععععععععععمل  ا ياداص البحث: س

كم  اسعععا لا  الاراب خاص الماو  ة ب يت اللععع ة وهي  اراب خ   -تميليت لعععلخلة, تميلي ان اع ى الياس(  د 
عم  الهر ل او ر   -الالطي  ات الجيي , اراب خ الاميليت ال عععععععععععلخلة , اراب خ تميلي ان اع ى الياس(، ص 

ل ماغ ياص البحث ب سععا لام ال ين ار الا  عع وي  وقل اسععا لا  الاسعع و  الا  عع وية لمو لجة ال ي ن ص   -ت 
 spss  ): ضععععيوخت اسععععا لام اسعععع ابي الاو ون في  -ل اح ث ان اولال ص الفيوق، اولعععع  الب  ثة بم  ن ي

الملاخس الث نالة لفو ل اهم  ب لللعبة لأعم خ ه ه المي  ة   ث الملخسع ن والملخسع ص ع ى اسعا لام اسع ابي 
 ميت المااد اللخاسعععععععععععة وان اهمه  دخس الايبية اليل ضعععععععععععية  اعلاد المشعععععععععععيف ن الاو ر الاو وني في الالخلس 

والملخسعععع ن والملخسعععع ص وته ئاهر ل لك جا لير دوخاص لهر  ال افهام تو ر الاو وني وسبو دهم  وكيلية الوم   
 جهم   

العععااى    تأا ي اسعععا لام الاو ر الاو وني ع ىبولاان    (2016 محمد عادل وودة عبدالعزيزدراسةةة 
سداد بوض المه خاص الأسعععععععععع سععععععععععية في كيت اللعععععععععع ة وبوض القير الأر قية لا ا   الح  ة الث نية ان الاو ير  
الأسعععع سععععي سسععععاهلف البحث الاويف ع ى تأا ي سسعععع اد الاو ر الاو وني ع ى الععععااى سداد بوض المه خاص 

لخس الايبية اليل ضععععية الا ععععالب ان الثب ص( في كيت اللعععع ة ج –الاميليت ال ععععلخلة  –الأسعععع سععععية  المح وخت  
القير    –القير الأر قيععععة نحا الزا د    –والاخت عععع د جبوض القير الأر قيععععة  القير الأر قيععععة نحا العععع اص  

القير الأر قية نحا المجامت( لا ا   المي  ة ااعلادية، واسعععععععععععا لم الب  ث  –الأر قية نحا سولي الأاي  
 ا  ب ل عععععععععئ الأول ااعلادي، وتر ت لعععععععععيمهر إلى اجماعا ن  ( ت م 60الملهر الاجيل ي ع ى ع لة قاااه   

وان سدواص البحعث:   ( ت م ع ا ،30إ علاهمع  اجماععة تجيل يعة والأريى اجماععة ضعععععععععععععع بطعة قاام كع  الهمع   
ال ين ار الاو يمي الم ايي   –اراب خ ال ك د الم عععععععععععاخ   –اقي س القير الأر قية    –اراب خاص جلنية واه خلة 

الانحياف    –و ر الاو وني، والأسععععع ل ب اا  ععععع وية الملعععععا لاة: المااسععععع  الحلععععع جي  ب سعععععا لام سسععععع اد الا
نلعب الاحلعن، وان سهر    –اراب خ  ص   –او ا  الاختب ط البلعي     –او ا  الالاااد   –الاسعي    –الميي خي  

 –لمح وخت  اللا ور نؤاي سسعع اد الاو ر الاو وني تأا يا  إيج جي  ع ى الععااى سداد بوض المه خاص الأسعع سععية  ا
الا عععععالب ان الثب ص( في كيت اللععععع ة والاخت  د جبوض القير الأر قية، نؤاي سسععععع اد   –الاميليت ال عععععلخلة 
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الاو ر ب لأوااي  الطيل ة الا   لية( تأا يا  إيج جي   ع ى العععااى سداد بوض المه خاص الأسععع سعععية في كيت اللععع ة 
البحث، تا ل فيوق دالة إ  ععععععععععع وي  ج ن القي سععععععععععع ن  وليس له تأا ي إيج جي ع ى بوض القير الأر قية ق ل 

الاميليت   –البولن ن ل مجماعا ن الاجيل ية وال عع بطة في الععااى سداد بوض المه خاص الأسعع سععية  المح وخت  
الا عالب ان الثب ص( في كيت اللع ة جلخس الايبية اليل ضعية وبوض القير الأر قية ق ل البحث   –ال علخلة 

وان سهر الاالعي ص اسعا لام سسع اد الاو ر الاو وني في تو ر بوض المه خاص   ية،ل ع لح المجماعة الاجيل 
الأسع سعية في كيت اللع ة جلخس الايبية اليل ضعية والاخت  د جبوض القير الأر قية لا ا   المي  ة ااعلادية، 

لم  له ان ف ع ية  الاهام م ب لجزد اليويلععي  كيت اللعع ة وبقية اليل ضعع ص الجم  ية( جلخس الايبية اليل ضععية  
 في الاخت  د ب لقير الأر قية 

 منهجية البحث: -3
 بطيل ة الملح المل سب الاي تام شى ات اهلاف وفيوض البحث  الفياسا لم الب  ث الملهر ال

 -مجتمع وعينة البحث: •
( ت م   ان 100   ىاشعععععام   الو لة البحث ع  الموماختتمث  اجامت وع لة البحث ان الاخس ا اب تو ير  
 سلة بملاخس الاو ير الاس سي  12/14ت ا   اي  ة الاو ير الاس سي ل مي  ة اللليه ان 

 -أدوات ومع البيانات: •
 سسا لم الب  ث الأدواص والأ هزت الا لية: 

  ه ي قي س الطال    -2                           ه ي قي س الاين          -1
 ا وب ق ناني   -4                          علد شيل  وا ل ل قي س     -3
 علد ا ت س ع ص تاق    -5                            و  اا س                -5
 ا ت ل فياص                                   علد  -8                     كياص س ة ق نانية       10علد  -7
 كياسي   10علد  -9

 -الدراسة الاستطلاعية الاولي: •
ك ن الهلف ان اللخاسعععة الاسعععاط  ية الاح ث ان او ا ص اب ص وااضعععا ية الاراب خاص ولويف 

سو ا  يلعععععمي ب لماااقية بأنه الى الاط جث ال ي ت لاه اللا ور  (   Reliability  نلي  ملي   يُويف الثب ص 
اهم  وفي نفس الظيوف ع ي الو لة الاسععاط  ية  الاي نح عع  ع  ه  ان تط  ث ه ا الاراب خ علت اياص 

ك ن الشعععيد ال ي ي ام ه ا الاراب خ بقي سعععه  وقل س يل  ه ه اللخاسعععة لحلععع د قير الث ج  عن طيلث اع دت 
الاط  ث الاول له، او  ى( اي م ع 3اب خاص ايت اريى ع ي نفس الاع  ن بف لعععععععععععع  يالي  تط  ث نفس الار

( نافث احمعل 2019   وسريون فمع  ناو ث بموع اع  الماضععععععععععععععا يعة لا عك الارابع خاص فعرن   فع وزت ع عل الجبع خ 
ان اسا  ص او ا  الماضا ية عن طيلث إ  د الاختب ط ج ن اح م ن    ىع   ،(2010  سر الي سيي    

 الم ا ي في نفس الاق  ان الاس ل ب المومال جه  في اج ل الايبية ال لنية   ى اا ن ب لقي س ع ي
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وب لك فرن الب  ث ق م بر  د او ا  الماضعععععععععععا ية ل راب خاص الملعععععععععععا لاة ب سعععععععععععا لام او دلة   
 الاختب ط   ج يسان  ج ن دخ  ص اح م ن اال ن 

م(، وقل طب   اللخاسعععة ع ي 20/11/2023ان    ا يل  اللخاسعععة الاسعععاط  ية الاولي في الفايت
ت م   اي  ة تو ير الاسع سعي ان اجامت اللخاسعة، وان ر خج ع لة اللخاسعة وقل تمث   اهلاف اللخاسعة في  6

 الاتي:
 كيلية تلف   الاراب خاص وتلج   ال ي ن ص  -1
 تحلنل الاا كن المل سبة الوم ي ص القي س  -2
  م ن والخاد الملاخس واساولادهر الاو ون ات الب  ث في تلف   اللخاسة  الاويف ع ي الى تج ود المو  -3
 تحلنل بوض الح ال في   لة  لوت بوض المش  ة او لواب ص اال د تلف ل القي س ص  -4

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:  
هلف  اللخاسعععععععة الاسعععععععاط  ية الث نية إلى الاح ث ان او ا ص لعععععععلق الاراب خاص،   ث يشععععععع ي 

ولُوا ي ال عععلق س ل المو ن ي الأسععع سعععية الاي يجب تاافيه     ،لق الاراب خاص إلى الى قلخته  ع ى قي سلععع
 في سي اراب خ   

وسُ يل     ،تر  لعععععععع د او ا  ال ععععععععلق ان ر ل تحلنل الفيوق ج ن اااسععععععععط ص سداد اليل ضعععععععع  ن
ت ا   ان   10،   ث طُب   ع ى ع لة ا انة ان 2023ديلععععععععععععم ي    15إلى  5اللخاسععععععععععععة في الفايت ان  

وهلف  ه ه  ،اي  ة الاو ير الأسعع سععي، تر اراي خهر ان اجامت اللخاسععة ب اضعع فة إلى سفياد ان ر خج الو لة
  ال طات إلى ضم ن المو ا ص الو مية اللقي ة لاراب خاص القي س  ال لق(

 أولا: الثبات:
كيونب خ(ِ الاي   (لحلععع د او ا ص الثب ص تر اسعععا لام اللا ور وتح   ه  إ  ععع وي  ب سعععا لام او دلة

 ( ن  ن او ا ص سلف  لاب ص الاراب خاص 1تويف بمو ا  سلف  والجلول خقر  
 ( الا تبارات البدنية والمهارية ومعامل ثباتها1ودول رقم  

 او ا  الثب ص  ال لنية والمه خلة الاراب خاص  ص
 83 0 قلخت اللخع ن  1
 82 0 قلخت الي   ن  2
 84 0 قلخت البطن 3
 80 0 الا الب ان  هة اليليي  4
 74 0 الا الب ان  هة اليملى 5
 83 0 الياية الحيت 6
 87 0 الا الب ان سسف  الل ة  7
 84 0 الاميلي ج ل و لت  8
 78 0 ال لننالاميلي ب سا لام  9
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( وال  ص بمو ا ص تب ص الاراب خاص ال لنية والمه خلة سن الاراب خاص  1نا عععععععح ان الجلول خقر  
      او ا ص تب ص  ميوه  دالة إ   وية 

 الصدق: -ثانيا
سعامل الب  ث في سيج د لععععلق الاراب خاص ول قي سعععع ص ال لنية والمه خلة ق ل اللخاسععععة ع ى ال ععععلق 

ل راب خاص ار ال عععععلق ال اتي وال ي تح ث عن طيلث الجلخ الايبيوي لمو ا  تب ص الاراب خ ان المي وي 
 (2نا ور تط  ث الاراب خاص في اي  ة  ل د او ا ص الثب ص ب لجلول خقر 

نية ( التوصةةيف اصحصةةالي المتوسةة  الحسةةااي الانحراف الميياري لمعامل الالتواء أقل تيمة الا تبارات البد2ودول رقم  
 والمهارية.

المتوس   الا تبارات البدنية والمهارية  ت
 الحسااي 

الانحراف  
 الميياري 

معامل  
 الالتواء 

اكبر  اقل تيمة 
 تيمة 

 00 14 00 12  404 70711 0 7500 12 قلخت ال خع ن 1
 00 42 00 40  404 70711 0 2500 41 قلخت الي   ن 2
 00 13 00 11  068 64087 0 8750 11 قلخت البطن 3
 00 20 00 18  404 70711 0 2500 19 الا الب ان الجهة اليليى  4
 00 29 00 27  842 74402 0 3750 28 الا الب ان الجهة اليملى 5
 00 30 00 28   277 83452 0 1250 29 الياية الحيت 6
 00 14 00 12   000 92582 0 0000 13 الا الب ان اسف  7
 00 35 00 32   488 12599 1 8750 33 وا لتالاميلي ج ل   8
 00 30 00 28   277 83452 0 8750 28 الاميلي ب سا لام ال لنن 9

نا عععح ان الجلول ال  ص ب لاالعععيي لماغ ياص اللخاسعععة سن او ا ص الالاااد   دص في الحلود 
 (0.27الي  0.83( الممالت  3الط ييية لمو ا ص الالاااد ا ج ن  +

 -الدراسة الاساسية: •
بوعل تحعلنعل الارابع خاص والقيع سعععععععععععععع ص ال علنيعة والمهع خلعة الملععععععععععععععاهعلفعة في البحعث ار ت ل ن الارابع خاص ال علنيعة 

 والمه خلة ، وق م الب  ث بر ياد القي س ص ق ل البحث 
 -المعالجات اصحصالية: •

 ( zاراب خ   -𝟐𝒌                )3اراب خ   -2الللب المئالة                 -1
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 عرض النتالج ومناقشتها: -4
 عرض النتالج: •

 مصفوفة ارتباط للا تبارات البدنية والمهارية (3ودول رقم  

 
 ص

الاراب خاص  
 المه خلة

الا الب 
ان الجهة  

 اليليى 

الا الب 
ان الجهة  

 اليملى

الياية 
 الحيت

الا الب 
ان سسف   

 الل ة 

الاميلي ج ل  
 وا لت 

ب سا لام الاميلي 
 ال لنن

   182   135   655   303   747   429 قلخت ال خع ن  1
   545   763   000   303   068   143 قلخت الي   ن  2
   568   173   241   301   187   709 قلخت البطن 3

نا ععععععح ان ر ل الجلول ال  ص بم ععععععفافة الاختب ط سن هل ك ع ق ص طيديه اا بة ع لية ج ن  
ال خاع ن و  الا عالب ان الجهة اليملى والا عالب سسعف  اللع ة (، وقلخت الي   ن  الاميلن ج ل ك  ان قلخت  

وا لت( واااسطة ا ج ن قلخت ال خاع ن و الا الب ان الجهة اليليى والاميلي ب سا لام ال لنن( قلخت البطن  
اميلي ج ل وا لت والاميلي و الاميلي ب سععععععععععععععا لام ال لنن ( وضععععععععععععععييفة ا ج ن قلخت ال خع ن و الياية الحيت وال

ب سعععا لام ال لنن(، ا ج ن قلخت البطن و  الياية الحيت والا عععالب سسعععف  اللععع ة والاميلي ج ل وا لت(، وع قة 
ع لععععية ضععععييفة ا ج ن قلخت الي   ن و الا ععععالب ان الجهة اليملى( وع قة ع لععععية اااسععععطة ا ج ن قلخت 

 البطن و الاميلي ب سا لام ال لنن( 
 -نتالج:مناقشة ال •

نا عععععععععح ان ر ل الجلول ال  ص بم عععععععععفافة الاختب ط سن هل ك ع ق ص طيديه اا بة ع لية     
ج ن ك  ان قلخت ال خاع ن و الا ععععععععالب ان الجهة اليملى والا ععععععععالب سسععععععععف  وقلخت الي   ن(  الاميلي ج ل 

ال لنن( قلخت البطن  وا لت( واااسععطة ا ج ن قلخت ال خاع ن و الا ععالب ان  هة اليلععيى والاميلي ب سععا لام  
و الياية الحيت والا عععععالب سسعععععف  اللععععع ة والاميلي ج ل وا لت( وع قة ع لعععععية ضعععععييفة ا ج ن قلخت الي   ن 

 و الا الب ان الجهة اليملى( وع قة ع لية اااسطة ا ج ن قلخت البطن و الاميلي ب سا لام ال لنن( 
 الاستنتاوات والتوصيات: -5

 الاستنتاوات:
ص طيدية اا بة ع لية ج ن ك  ان قلخت ال خع ن و الا الب ان الجهة اليملى والا الب هل ك ع ق   -1

 سسف  الل ة( وقلخت الي   ن  الاميلي ج ل وا لت( 
اااسعععععطة ا ج ن قلخت ال خع ن و الا عععععالب ان الجهة اليلعععععيى والاميلي ب سعععععا لام ال لنن( قلخت البطن   -2

 و الاميلي ب سا لام ال لنن( 
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ضعععععععييفة ا ج ن قلخت ال خع ن و الياية الحيت والاميلي ج ل وا لت والاميلي ب سعععععععا لام ال لنن( ا ج ن قلخت  -3
الي   ن و الا الب ان الجهة اليملى والا الب سسف  الل ة( ا ج ن قلخت البطن و الياية الحيت والا الب 

 سسف  الل ة والاميلي ج ل وا لت( 
الي   ن و الا عععالب ان الجهة اليملى والياية الحيت( و ا ج ن قلخت ع قة ع لعععية ضعععييفة ا ج ن قلخت  -4

 البطن و الا الب ان الجهة اليملى( 
 ع قة ع لية اااسطة ا ج ن قلخت البطن و الاميلي ب سا لام ال لنن(  -5

 -التوصيات:
 ان عل ععععععيا  اعط د الالخلب ع ي المه خاص الاسعععععع سععععععية وقا  ك هي  نال سععععععب ات يان الا ل الالخل ية ول -1

 خويلي  ان س ياد الا لت الالخل ية 

كع  اعلخد ع يعه إن ي ام بعأ ياد إ  عععععععععععععع ويعة سسعععععععععععععع ا يعة لكع  لاععب في الاعلخلعب ع ى ات ع ن المهع خاص   -2
 الاس سية 

 إن إت  ن المه خاص الاس سية ر ل المب خل ص يحا ج الي إعلاد جلني واه خي في إن وا ل  -3

ي عم ية ت  ير الأداد المه خي ل ع ي كيت اللع ة ل فئ ص اللعلية وا  في اسعا لام البط خلة الملعا   عة ف -4
 اعم خهر 

اسعا لام الملعاال ص الميي خلة كلافت لاطالي اللاد المه خي ان ر ل الال فس ال اتي ل ع  ن ان  هة  -5
 وان ر ل الال فس ج ن المجماع ص الماج نلة ان  هة الاريى اال د الالخلب 

 :المةةةراوةةع
(، ت الر الااى سداد بوض المه خاص الاس سية  2012ب سععععر س اععي شه ععل ، ع ي س مل نج ب الواادي  -1

ك ية الايبية اليل ضية، اج ة ع ععععععععععععععام الايبية اليل ضية، الولد الث لث   -ب يت الل ة للى ط بة المي  ة الاولى
 ( المج ل ال  اس،   اوة ال  دسية الوياقية   2 ج
خا عععع ن ب   ، نلا احفاس ع ل الوظير ك جاه، هي م ع ل الي ير الوشععععم وي، احمل فاحي احمل ع دل   -2

  تأايي اسعععا لام الف ععع  الافاياضعععي ع ى العععااي سداد بوض المه خاص الأسععع سعععية فكيت اللععع ة 2022ع ل  
اليل ضعععععععععععععية ( ك ية الايبية  2( الولد  38اج ة نظيل ص وتط ي  ص الايبية ال لنية وع ام اليل ضعععععععععععععة المج ل  

   اوة النلة الل داص، ا ي 
( و لت ا اي ة  2021احععععععععيوس احععمععععععاد احععععععععيوس، احمل يم ل ر    ع ي، هشعععععععععع م الل ععععععععل احمععععععععععععل   -3

في ييت الل ة وساعععععيه  ع ي تلم ععععععععععة بوض المه خاص الأس سية الملهجية للي ت ا   دار المي  ة ااعلادية  
 ( ي ية الايبية اليل ضية، اج ة ساه ج لو ام وفلان الايبية ال لنية واليل ضة23( الولد  5المج ل  
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( فعع ع يعععة الاعععلخلععب  2022احمعععل س معععل الشعععععععععععععععع اى، احماد احمعععل سجا الوطععع ، س معععل ا اععع خ اجياهير    -4
ال   ااايي ع ي تلمية ال لخت الو عععععع ية ل ي   ن والععععععااى سداد بوض المه خاص لل شععععععئي كيت اللعععععع ة، المج ل 

 الولد الث لث، ك ية الايبية اليل ضية، اج ة الايبية ال لنية وع ام اليل ضة،   اوة جله    (28 
( تأا ي اسعا لام الاو ر الاو وني ع ى العااى سداد بوض المه خاص 2016احمل ع دل  ادت ع لالوزلز  -5

( 77لأسععععع سعععععي، الولد الأسععععع سعععععية في كيت اللععععع ة وبوض القير الأر قية لا ا   الح  ة الث نية ان الاو ير ا
 ك ية الايبية اليل ضية ل  ل ن  -ا ي -المج ة الو مية ل ايبية ال لنية وع ام اليل ضة،   اوة   اان

، اللجئ الأشعيف ،  1الأسعس اللظيلة لاراب خاص الايبية اليل ضعية , ط  2010احمل   سعر الي سعيي :  -6
 داخ ال ي د ل طب عة والا مير 

فو لية نما ال لخت الو عععع ية    2022حمل، احمل ع لالج   ، الععععواد ر لل العععع لاي ال  ععععي، سععععو لي ا -7
 1الولد  14  المج ل ا ناي  ع ي الععااى تحلعع ن المه خاص الأسعع سععية في كيت اللعع ة للى الط بة اللععلة الث لثة

 اج ة الاحلي الجزاوي 
الا الر   بغلاد   الاسعععععس الو مية ل راب خ والقي س و  2019 ف وزت ع ل الجب خ و غ دت احماد   سعععععر   -8

   ا اب اللاخ
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