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ABSTRACT 

The effect of a proposed educational program to learn the skill of standing on hands 

using the parallel bar students of Physical Education and Sports Sciences at Zawiya University. 

The research aims to identify the effect of a proposed educational program to learn the skill of 

standing on hands using the parallel bar students of the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences at Zawiya University. The researchers used the experimental method using the 

single experimental group with a pre- and post-measurement design. The research community 

is represented by fourth-year students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

at Zawiya University for the academic year 2023-2024 AD. The research sample is represented 

by a gymnastics student atl Education and Sports Sciences at Zawiya University for the 

academic year 2023-2024 AD. The sample number was (1) student at a rate of 100%. The most 

important results of the research were that the proposed educational program using the 

innovative educational method to learn the skill of standing on hands using the parallel bar for 

fourth-year students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at Zawiya 

University has a positive effect. There are statistically significant differences between the pre- 

and post-measurements in favor of the post-measurement in learning the skill of standing on 

hands on the parallel bar. The most important recommendations were the necessity of using 

innovative educational methods in learning the skill of standing on hands using the parallel bars 

in artistic gymnastics and trying to invent new educational methods related to the educational 

process in artistic gymnastics, and directing the attention of those in charge of the educational 

process in colleges to using educational methods due to their impact on the teaching and 

learning process and the development of skill performance. 
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تأثير برنامج تعليمي مقترح لتعلم مهارة الوقوف على اليدين باستخدام جهاز المتوازي  
 بية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الزاوية لطلاب كلية التر 
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 جامعة الزاوية  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 ab.saeid@zu.edu.ly المؤلف *
 

 م  2025- 03-31م | متوفرة على الانترنت | 2025-02-28| قبلت:   م2025-02-16ستقبلت: ا

 المستخلص
تأثير برنامج تعليمي مقترح لتعلم مهارة الوقوف على اليدين باستتتتتتتتتتتتتتتداز  هالا المتوالال لبية اليد التر يد ال دنيد  

اليتدين وعلوز الريتاةتتتتتتتتتتتتتتد بوتامعتد الثاويتدر ويهتدف الر تر للتعرف على تتأثير برنتامج تعليمي مقترح لتعلم مهتارة الوقوف على  
باستتتتتتتتتتتتداز  هالا المتوالال لبية اليد التر يد ال دنيد وعلوز الرياةتتتتتتتتتتد بوامعد الثاويد واستتتتتتتتتتتتدز الرا  ا  الم هج التوري ي 
بإستتتتتتداز الموموعد الوا دة التوري يد بت تتتتميم البيا  الق لي والرعدل ويتم ا موتمف الر ر لي ةية البتتتت د الرابعد ب ليد 

وتتم ا عي د الر ر لي ةالب البتتتتتتت د الرابعد   2024-2023ياةتتتتتتتد بوامعد الثاويد للعاز الوامعي التر يد ال دنيد وعلوز الر 
ر وقد بلغ عدد العي د 2024-2023تت تتتتتتتتتك  مرالا ب ليد التر يد ال دنيد وعلوز الرياةتتتتتتتتتد بوامعد الثاويد للعاز الوامعي 

المقترح باستتتتتتتتتتداز الوستتتتتتتتيلد التعليميد الم ت رة  % واانت أهم نتائج الر ر يؤثر ال رنامج التعليمي    100( ةالب ب بتتتتتتتترد 1)
لتعلم مهارة الوقوف على اليدين باستتتتتتتتتتتداز  هالا المتوالال لبية اليد التر يد ال دنيد وعلوز الرياةتتتتتتتتتد بوامعد الثاويد تأثيرا  

مهارة الوقوف على  ايوابيا ر وتو د لروق ذات دلالد إ  تتائيد بين البياستتين الق لي والرعدل ول تتالا البيا  الرعدل لي تعلم
اليدين على  هالا المتوالالر واانت أهم التوصتتتيات ةتتترورة استتتتتداز الوستتتيلد التعليميد الم ت رة لي تعلم مهارة الوقوف على 
اليدين باستتتتتتتتتتداز  هالا المتوالال لي الومرالا الو ي وم اولد ابت ار وستتتتتتتتائا تعليميد  ديدة لها صتتتتتتتتلد بالعمليد التعليميد لي 

لو ير وتو يه اهتماز القائمين بالعمليد التعليميد بال ليات إلى استتتتتتتداز الوستتتتتائا التعليميد لما لها من تأثير رياةتتتتتد الومرالا ا
 لي عمليد التعليم والتعلم وتبوير الأداء المهارل.

 
 . هالا المتوالال   -مهارة الوقوف على اليدين  ة: لالكلمات الدا

 
 :مقدمة

أستتتتتا  الموتمف وذلط عن ةريا قدراته والاستتتتتتوادة من ةاقتهر الت ميد الشتتتتتاملد للورد ال ل هو  إ  
ول ي يتم ت قيا ذلط لابد من إعداد معلم التر يد ال دنيد إعدادا يت استتتتتتتتتتتب مف تلط المبتتتتتتتتتتتؤوليد الملقاة على 

 . عاتقه أث اء عمله  ير له أثاره الوعالد لي نواح العمليد التعليميد داخا المؤسبد التعليميد
 وإعداد  الأمد مبتتتتتتق ا  صتتتتت اعد لي ؤستتتتتبتتتتتات ا التعليميدم داخا والتر ويد  التعليميد العمليد أهميد إ 

 ه ه أ  إلا  المتبورة الأمم ومواكردوالتبور  الالادهار من مثيد  إلى الأمد تقود  وم تتتتتتتتل د صتتتتتتتتال د أ يال

مؤستتتتتتتتتبتتتتتتتتد  ال لي الأستتتتتتتتتا   ور هو بهار لالمعلم  يقومو   ال ين المعلمين عاتا على تلقى التر ويد العمليد
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 توصتتتتتتتتتيا عمليد يت تتتتتتتتتدر ال ل التر ول  القائد  هووا لط   التعليميد العمليد ت وي   على القائم لأنه التعليميد

  هد  هدر ومن من ه ا بتعليمهم يقوز ال ين المتعلمين لدىوتو يه البتتتتتتلو   التر ويد والمعلومات  الت رات 

 وي  ل ع ده ما كا يقدز أ  يبتتتتتبيف  تى بها يعما التي مؤستتتتبتتتتدلل ولاء  المعلميوب أ  ي و  له ا    أخرى 

 لإعداده أ يال صال د.  هده أق ى
( بأ  معلم التر يد ال دنيد لم تعد مهمته ون ن لي 2001أكد م مد ستتتعد لاللول وأخرو  )  ير   

الألفيد ال ال د قاصتتتترة على الشتتتترح وأداء نموذت ال راات وإتراب الاستتتتاليب التقليديد  )المترعد( لي التدري  
يب ال دي د الدر  تعما فيه استتتتتتال  لإستتتتتتتراتيويدبا أصتتتتتتر ت مبتتتتتتىوليته  الاولى تعتمد على رستتتتتتم متب  

 والوستتتائا التعليميد المبتتتتتدمد من خيلها لت قيا أهداف م ددة وذلط ت ت م تتتبلا الوستتتائا المبتتتاعدة
(18:9). 

لم تعد تقت تتر مهاهر   ( أنه1985علي م مد  يل الدين وصتتيح الدين م مد ستتليما  ) ي ارو 
  العملي للتتبي  ال هرل على المبتتتتتتتتتتتتتتتوى العتالمي لي م تاولتد مواكرتد الت ويت  ريتاةتتتتتتتتتتتتتتد الومرتالالي  تقتدز ال

ل بتب   با وأياتا لي الم اولات المبتتمرة لي تبوير ةرق ووستائا المبتاعدة لي عمليد التعليم والتدريب 
 . (61: 8) نتائج ألاا بأقا  هد وأق ر وقت  بهدف الوصول الى نتائج نوبها أو

أ  الوستتائا ( ب1996)  Barbara( نقي عن بر ارا  2000الوهاة ال تتادق را تتد ) ع د يشتتير  و 
التعليميد تلعب دورا لعالا لي التعليم ب تتتود عامد والتعلم ال راي ب تتتود خاصتتتد لاستتتتتدامها يبتتتاعد على 
تعلم  واتقا  المهارات  ال رايد  اما تؤدل الى اكتبتتتتتتتتتتتتاة  الت تتتتتتتتتتتتور الدقيا لل راد التقدز بها وتبتتتتتتتتتتتتاعد  

ل يبتتتاعد على ت بتتتين مواصتتتوات المدر  على الت ويف لي أستتتاليب التدري  وتولير ع  تتتر التشتتتويا ال  
 .(8: 5) المهارل ورلف مبتوى المتعلمين والوصول بهم الى ألاا مبتوى مم ن الأداء

تر ف أهميد ه ا الر ر عا انه يم ن ا  تقدز الوستتتتتتائا  التعليميد  المبتتتتتتاعدة  على أستتتتتت    ير 
مهارات وت بتتتن مبتتتتوى  العلميد لي رياةتتتد الومرالا أ  ترلف من مبتتتتوى المتعلم  من خيل ستتترعد تعلم ال

وا لط أهميته لي وةتتتف  على  هالا المتوالال برياةتتتد الومرالار  يدينالمهارل لمهارة الوقوف على ال الأداء
 .بعض ال لول العلميد لمش لد عدز قدرة بعض البية لتب يا الأداء ال  يا لت وي  المهاراة 

 مشكلة البحث:
يعت ر الر ر عن البرق والوستائا التاصتد بتوصتيا المعلومات للمتعلمين ببريقد صت ي د ومشتوقد        

تبتتتتتتتتاعده على الاستتتتتتتتتيعاة لي أقا لامن م ن وأعلى در د من الأمن والبتتتتتتتتيمد والتى هي من أهم أهداف 
اا ما هو  العمليد التعليمد   والتقدز والتبور لي ةرق ووستتتتتتتتتتائا التعلم المبتتتتتتتتتتتتدمد يوعل ا لي  ا د إلى 

 ديد ليرتقاء بالمبتتتتتتتوى العلمي للمهارة   ل ا أصتتتتتترا ةتتتتتتروريا  تبوير عمليد التعلم ما يت استتتتتتب مف التقدز 
 العلمي المعاصر له ه المر لد.
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أهم اهتداف العمليتتد التعليميتتد  هو    من  ( نقي عن لتادة الماتتالال أ 2005ستتتتتتتتتتتتتتعتتاد خليوتتد ال وني )  اروتت  
ببريقد مشتتتتتتتتتتوقد    ينتوصتتتتتتتتتتيا المعلومات للمتعلم  ي تعما علىالتالر ر عن ةريا الوستتتتتتتتتتائا التاصتتتتتتتتتتد 

ت ميد ال تتوات ال دنيد    والتعلم لي أقا لامن مم ن   ومن أهداف رياةتتد الومرالا  تبتتاعدهم على الاستتتيعاة 
 .(4: 1وا لط ت ميد القدرة على أداء المهارات ال رايد والمت وعد )ر المتتلود
( على ا  مهتارة وةتتتتتتتتتتتتتتف 2000أ متد  بتتتتتتتتتتتتتت ين )  هتدايتات الر من      مف عثيثة ع تد  ا الرتا  ت ويتوا      

الوقوف على اليدين يتبلب در د عاليد من التوالا العاتلي الع ت ي  ويتبتم ه ا الوةتف بالعما العاتلي 
 . (152_  151: 6) الوبم ب راته ا تواظال ابت وتتباوى فيه القوة الداخليد والتار يد لت تج عن ذلط 

مر لد التعليم الوامعي من أهم المرا ا التعليميد لإعداد معلم من  ميف ال وا ي ال دنيد وال وبتتتتيد     ير إ 
والا تماعيد والعقليدر وتلعب اليد التر يد ال دنيد وعلوز الرياةتتتتتتتد دورا مهما لي ت قيا ال مو الم شتتتتتتتود لي 

 لمبتق ا. ت يات المتعلمين  تى ي و  قادراَ على البياز بعمله ب ا إتقا  لي ا
ونهرا للأهميد ال  يرة للتعليم الوامعي لي موال التت تتتتتتتتتتك عليه يوب أ  يتاتتتتتتتتتتف للمتابعد المبتتتتتتتتتتتمرة 
والوقوف على  ميف المعوقات والمشتتاكا وم اولد التالب عليها بهدف الت بتتين المبتتتمر للعمليد التعليميد  

 عامد و للمر لد الوامعيد خاصد.
توا ه ةية الب د الرابعد تت ك  مرالا  التي عوقات الم أ  ه ا  ال  ير منويتتتتتتتتتتتتتترل الرا  ا    

دورا مهمتا لي رلف الروح   للتالتب على المعوقتات  و يتر أ   على تعلمهم المهتاراة الوتديتدةر  والتي لهتا تتأثير 
والوصتتتتتتتول بها   الإستتتتتتتتراتيويد ويدلعهم إلى العما بتعاو  و ما  لت قيا أهم الأهداف   للمتعلمينر  المع ويد

 .لى ألاا المبتويات إ
ا  أ  ه ا  ةتتعف لي مبتتتوى الأداء وصتتعو د لي تعلم مهارة لا ظ الرا    زما تقد على   واستتت ادا

ة لعدز ةتتتما  البتتت د  الوقوف على اليدين باستتتتتداز  هالا المتوالالر وا لط التوف من أداء المهارة الوديد 
ال تتتت يا والويدر وير ف ه ا الاتتتتعف لي الاعتماد على البريقد التقليديد التي يتم التعلم بها ه ه المهارةر 
ومن هت ا الم بلا أختتار الرتا  تا  هت ه الو رة اموةتتتتتتتتتتتتتتوب للر تر وم تاولتد لتعلم هت ه المهتارة وإيوتاد ةريقتد  

علم ه ه المهارة التي هي من ةتتتمن المهارات الأستتتاستتتيد   دي د تبتتتاهم ليها الوستتتائا التعليميد المبتتتاعدة لت
 للب د الرابعد تت ك  مرالا. 

مهتارة   برنتامج تعليمي مقترح لتعلم تتأثيربالتتا   ا الر تر  ةتتتتتتتتتتتتتترورة إ راء هت   تا  الرتا   رأللت لتط  
ب ليد التر يد ال دنيد  ية البتتتتت د الرابعد تت تتتتتك  مرالا  المتوالال لب  هالاباستتتتتتتداز  ين  يد الوقوف على ال

لإنوتتاح العمليتتد التعليميتتد والتر ويتتد داختتا   على أستتتتتتتتتتتتتت  علميتتد  م  ير  علوز الريتتاةتتتتتتتتتتتتتتتد بوتتامعتتد الثاويتتدو 
  المؤسبات التعليميد والرقي بها إلى ألاا المبتويات العالميد.
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 :هدف البحث
 يهدف الر ر للتعرف على:        

ية البتتتتتتتتتت د المتوالال لب  هالاباستتتتتتتتتتتتداز  ين  يد مهارة الوقوف على ال برنامج تعليمي مقترح لتعلم  تأثير. 1
 . ليد التر يد ال دنيد وعلوز الرياةد بوامعد الثاويدالرابعد تت ك  مرالا ب

 :البحث تساؤل
ية المتوالال لب  هالاباستتتتتتتتتتتداز  ين  يد مهارة الوقوف على ال  برنامج تعليمي مقترح لتعلم  تأثيرما مدى . 1

 ؟  ليد التر يد ال دنيد وعلوز الرياةد بوامعد الثاويدالرابعد تت ك  مرالا بالب د 

 سابقة: الدراسات ال
نهرا لأهميد الدراستات البتابقد لي التو يه والإر تاد قاز الرا  ا  بمبتا الدراستات البتابقد لموةتوب 

 الر ر وقاز بت  يوها اما يلي: 
 (.4(. ) 2024) عبدالعزيز رجب الفيتوري  دراسة. 1

 هتالا بتاستتتتتتتتتتتتتتتتتداز مهتارة الوقوف على ال توين    برنتامج تعليمي مقترح علي تعلم  تتأثير"   :  عنوانال
 .المتوالال لبلرد الب د ال انيد ب ليد التر يد ال دنيد وعلوز الرياةد بوامعد الثاويد

قوف على ال توين  مقترح علي تعلم مهارة الو التعليمي  ال رنامج  ال  تأثيرالتعرف على    :هدف الدراسةة
 .باستتداز  هالا المتوالال لبلرد الب د ال انيد ب ليد التر يد ال دنيد وعلوز الرياةد بوامعد الثاويد

الرا ر الم هج التوري ي بت تتميم البيا  الق لي والرعدل لموموعد توري يد   استتتتدز :منهج البحث
 .وا دة

تم ا عي د الر ر لي ةية البتتتتتتتت د ال انيد ب ليد التر يد ال دنيد وعلوز الرياةتتتتتتتتد   :عينة الدراسةةةةةة
 ( ةالب.21وقد بلغ عدد إلراد العي د الأساسيد ) 2023-2022بوامعد الثاويد للعاز الوامعي 

مبتتوى   دالد إ  تائيا ل تالا الموموعد التوري يد لي لروق الى و ود    ال تائجأستورة    :تائجأهم الن 
 مهارة الوقوف على اليدين.الأداء المهارل ل

واانت أهم نتائج الر ر يؤثر ال رنامج التعليمي باستتتتتتتتتتتداز الوستتتتتتتتتيلد التعليميد الم ت رة على تعلم   
تتأثيرا  ايوتابيتا   وتو تد لروق ذات دلالتد إ  تتتتتتتتتتتتتتتائيتد بين  مهتارة الوقوف على ال توين على  هتالا المتوالال  

البياستتتتتين الق لي والرعدل ول تتتتتالا البيا  الرعدل لي مبتتتتتتوى الأداء المهارل لمهارة الوقوف على ال توين  
 على  هالا المتوالال.

 .(2.)(2015دراسة سميرة محمد عرابي وأخرون ). 2
تعليم مهتتارة التتدورا  المثدوت لوهتتالا   تتتتتتتتتتتتتتتا  ال لا و عض    هتتالا م ت ر علي  تتتأثير: "  عنوانال

 ". القدرات ال دنيد لدى ال ا ىين لي الومرالا
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التعرف الى أثر  هالا م ت ر علي تعليم مهارة الدورا  المثدوت لوهالا   تتتتتتتتتتتا    :هدف الدراسةةةةةةةة
 .ال لا و عض القدرات ال دنيد لدى ال ا ىين لي الومرالا

 .( لاع ين نا ىين من مراث نور الثع ي للومرالا10) على ا تملت وقد  :عينة الدراسة
و ود لروق ذات دلالد إ  تتتتتائيد لي  مهارة الدورا  المثدوت لوهالا   تتتتتا  ال لا    :أهم النتائج 

 بين البياسين الق لي والرعدل ول الا البيا  الرعدل.
 (.10. )(2014)منتظر مجيد علي ومرتضى محسن دراسة . 3

برنامج تعليمي مقترح باستتتتداز بعض الأ هثة والأدوات المبتتاعدة لي تبوير أهم  ير  أث" ت:  عنوانال
 . وانب تعلم مهارة الدورة التلفيد ال  رى على  هالا العقلد "

 :ف الدراسةاهدأ
_ إعداد م هج تعليمي مقترح باستتتتتتتتتتتتداز بعض الأ هثة والأدوات المبتتتتتتتتتتاعدة لي تبوير أهم  وانب تعلم  1

 ال  رى على  هالا العقلد والا تواظ بها. مهارة الدائرة التلفيد
 _ معرلد تأثير أهم  وانب تعلم مهارة الدائرة ال  رى على  هالا العقلد والا تواظ بها 2

 الم هج  التوري ي. ا أستتدز الرا   :منهج البحث
( س د و البريقد  14_12من نا ىي الومرالا بأعمار )  لاعر ا  (20) ملت عي د الر ر على   :عينة البحث

 العمديد.
 أنه: تائج الى الأسورت أهم  أهم النتائج:

 _ للأدوات المباعدة تأثير ايوابي لي تبوير الأداء الو ي لمهارة الدائرة التلفيد ال  رى.1
 . _ ساهمت الأدوات المباعدة لي تبوير  وانب التعلم )بعض القدرات ال دنيد(2

 (.3)(.2009دراسة عبدالعزيز رجب الفيتوري سعيد ) .4

 ". وسيلد تعليميد معدلد  لي تعلم مهارة الوقوف على اليدين استتداز " تأثير:  عنوانال

وستتتتتتتيلد تعليميد معدلد  لي تعلم مهارة الوقوف على   استتتتتتتتتداز  تأثيرالتعرف على   :هدف الدراسةةةةة
 اليدين.

 أستتدز الرا ر الم هج التوري ي لموموعتين توري يد وةاببد. :منهج البحث

ب ليد التر يد ال دنيد بوامعد    الأولى( ةالرا من ةية البتت د 24وقد بلات العي د ) :عينة الدراسةةة
 سابقاّ. البابف من أبريا بالثاويد

مبتتوى   ي يد ليدالد إ  تائيا ل تالا الموموعد التور  لروق الى و ود    ال تائجأستورة    :أهم النتائج 
 مهارة الوقوف على اليدين.الأداء المهارل ل

  



 

عبدالرزاق القلالي -عبد العزيز الفيتوري   131    

  

  

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2025;10:125-140                     https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index 

 

 :مدى الاستفادة من الدراسات السابقة
 والأ هثةالوسائا التعليميد    بدراسد  اهتمت على العديد من الدراسات البابقد التي    ا من خيل إةيب الرا  

 ه ا الر ر بما يلي:والتي أم ن الاستوادة م ها لي لي عمليد التعلم  المباعدة   والأدوات 

  .مش لد الر ر  صيالدلي  ا الرا   ت ساعد  .1

  .الر ر  هدف وتبأللي صيالد  ا الرا   ت ساعد  .2

 لي ايفيد ت ديد الم هج المبتتدز لي الر ر. ا الرا   ت ساعد  .3

 .لي اختيار أنبب الوسائا الا  ائيد ا الرا   ت ساعد  .4

 .ال تائج على بعض الدراسات البابقد م اقشد لي ا أعتمد الرا   .5
 :إجراءات البحث

 لي إ راء ه ا الر ر على ال  و التالي: ا الرا   اترعهاتامن التبوات التي ت  

 :منهج البحث .
بت تتتميم البيا  الق لي بإستتتتتداز الموموعد الوا دة التوري يد  الم هج التوري ي    ا الرا    استتتتتدز          
 .والرعدل
  :البحثمجتمع 

 البت د الرابعد ب ليد التر يد ال دنيد وعلوز الرياةتد بوامعد الثاويد  ةية  ليموتمف الر ر  يتم ا            
  .2024-2023للعاز الوامعي 

  :عينة البحث .
تتم ا عي د الر ر لي ةالب الب د الرابعد تت ك  مرالا ب ليد التر يد ال دنيد وعلوز الرياةد            

 %. 100( ةالب ب برد 1ر وقد بلغ عدد العي د )2024-2023بوامعد الثاويد للعاز الوامعي 
 

 . أسباب أختيار عينة البحث:
قتاز الرتا  تا  بتإختيتار عي تد الر تر من ةية اليتد التر يتد ال تدنيتد وعلوز الريتاةتتتتتتتتتتتتتتتد بوتامعتد الثاويتد     

 للأسراة التاليد:
 . توا د ألراد العي د بال ليد.1
 لر الإم انيات للبياز به ا الر ر التوري ي.. تو 2
 . تواوة ألراد العي د مف الرا  ا  وسهولد التواصا فيما بي هما.3
. تعت ر مهارة الوقوف على اليدين من ةتتتتتتتتتتمن المهارات المقررة على ةية البتتتتتتتتتت د الرابعد تت تتتتتتتتتتك 4

  مرالا.
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 الاختبارات المستخدمة في البحث: 
 .ث  (10الولو  من الرقود ). 2  .ث  (10)الشد على العقلد . 1

 .الوثب البويا من ال رات . 4. ث  (10رلف الو ب مف ال راعين والر لين ). 3

 .مبتوى الأداء. 7.   الدوائر الرقميد. 6.   وقوف ال راعين أماما  ميا. 5
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 

 .  ري  قيا .   .  هالا الميثا  ة ي.
 .  هالا المتوالال.   .  هالا ريبتاميتر.

 . استمارة لتبويا ال يانات.                 . صالرة.
 .  هالا تعليمي م ت ر مباعد لتعليم مهارة الوقوف على اليدين على  هالا المتوالال ر ال.

 :مواصفات الجهاز التعليمي المبتكر )المساعد(* 

ستتتتتتتم( م  ت  لي م ت تتتتتتتف    5عن الارض )  ارتواعها يد  يت و  الوهالا التعليمي المبتتتتتتتاعد من قاعدة خشتتتتتتت
   ستتتتتتم( وم  ت على القائم عمود ب  تتتتتتف  لقد توةتتتتتتف ليها الر ي  150القاعدة التشتتتتتت يد قائم بارتواب )

امتا لي الشتتتتتتتتتتتتتت تا   وذلتط على  بتتتتتتتتتتتتتتتب ةول اليعتب  تتأمي تهالعمود بواستتتتتتتتتتتتتتبتد    ارتوتابويم ن الت  م لي  
 (.      4(ر)3(ر)2(ر)1)

 

 مواصفات الجهاز التعليمي المبتكر )المساعد(  (2) (1) الشكل
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 مواصفات الجهاز التعليمي المبتكر )المساعد(  (4) (3) الشكل

 
 :طريقة الاستخدام* 

الوستتتتتتتيلد التعليميد )الوهالا الم ت ر( بعد التأكد من وةتتتتتتتف الر لين لي   يؤدل البالب المهارة على
 (:  6(ر)5ر)(4)ر(3) اما لي الش ا ن ف ال لقد.
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 (4) الشكل                    ( 3) الشكل

 
 ( 6(                                  الشكل )5الشكل )
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 :هدف الوسيلة التعليمية )الجهاز المبتكر(* 

 بواسبد ن ف ال لقد الم  تد على القائم.    بالاتثا  ت  يت  بم البالب لي الوةف العمودل مف الا تواظ  
 محتوى الوحدة التعليمية:

  ير تشما الو دة التعليميد على الأ ثاء التاليد:     
 ( دقيقد وي قبم إلى ما يلي:30. الوثء التمهيدل ومدته )1    

 ( دقيقد.20( دقائا.     ة. التمري ات الارةيد )10أ. الإ ماء )
 ( دقيقدر وفيه يتم استتداز  الوسيلد التعليميد.55 - 50تب يقي( ومدته ) -ي . الوثء الرئيبي )تعليم2
 ( دقائا.5. الوثء التتامي )3

 التجربة الاستطلاعية: 
( ةية من ةية البتتتتتتتتتتت د الرابعد وذلط 3قاز الرا  ا  بإ راء التور د الاستتتتتتتتتتتتبيعيد على عي د قوامها )

 بهدف: 
 وال عو ات التي قد توا ه الرا  ا  لي ت وي  التور د الاساسيد.التعرف على المعوقات  .1

 التأكد من صي يد الوسيلد التعليميد المبتتدمد لي الر ر. .2

 التأكد من م ا  ت وي  التور د الأساسيد. .3

 معرلد الوعاء الثم ي لت وي  التور د الأساسيد. .4

 ت ديد الأسلوة الت هيمي للعما. .5

 والبيمد.تولر عواما الأمن  .6

 تدريب المباعدين. .7

 القياس القبلي:  
قيتتا  مبتتتتتتتتتتتتتتتوى الاداء لمهتتارة و ليخترتتارات ال تتدنيتتد قيتتد الر تتر    الق ليبتتإ راء البيتتا     ا قتتاز الرتتا  تت       

 الأداءمبتتتتتتوى   لتقييموالم  مين  وذلط بواستتتتتبد لو د من الت راء على  هالا المتوالال   يدينالوقوف على ال
 .المهارل 

 ية: التجربة الأساس
قاز الرا  ا  بإ راء التور د الأستتتتتتتتتاستتتتتتتتتيد بتب يا ال رنامج التعليمي المقترح بالوستتتتتتتتتيلد التعليميد لتعلم مهارة 

 هالا المتوالال لبية البتتت د الرابعد تت تتتك  مرالا ولمدة ثمانيد أستتتابيف    الوقوف على اليدين يإستتتتتداز
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بواقف و دة وا دة لي الأستتتتتتت وب ب تتتتتتتالد الومرالا ب ليد التر يد ال دنيد وعلوز الرياةتتتتتتتد بوامعد الثاويد للعاز 
 .2024 - 2023الوامعي 

 القياس البعدي:
قيتا  مبتتتتتتتتتتتتتتتوى الاداء و رات ال تدنيتد قيتد الر تر  ليخترتا الرعتدلبتإ راء البيتا   يتر قتاز الرتا  تا             

على  هالا المتوالال قيد الر ر و  و  الشتتروا التي أ رل ليها البيا  الق لير  يدينلمهارة الوقوف على ال
 .مبتوى الاداء المهارل  لتقييموالم  مين وذلط بواسبد لو د من الت راء 

 الوسائل الإحصائية: 
 لي ت ليا بيانات الر ر. (spssال قيرد الإ  ائيد ) ا  باستتدازقاز الرا  

 . معادلد لي رث للأهميد ال ب يد.2           . الت رار وال برد المىويد.1
 عرض ومناقشة النتائج:

 قيد البحث  ونسبة التحسن في الصفات البدنية  البعدي و القبلي ينالقياس( 1الجدول رقم )

 الاختبارات ت
القياس  

 القبلي 

القياس  

 البعدي 
 نسبة التحسن %

 % 50 9 6 ( ث عدد مرات10شد العقلة )  .1

 %12.5 9 8 ( ث  عدد مرات10جلوس من الرقود )  .2

 % 30 13 10 ( ث 10رفع الجذع مع الذراعين والرجلين للأعلى )  .3

 % 7.5 2.15 2 الوثب الطويل من الثبات )سم(   .4

 %100 6 3 وقوف الذراعين اماما ميل )سم(   .5

 % 23.08 3 3.9 الدوائر المرقمة )ث(  .6

( ث عدد مرات 10( أ  قيمد البيا  الق لي لي اخترار  تتتتتد العقلد )1 ير يوةتتتتتا من الودول رقم )     
ر و  بتتتتتتتتتتترد  9( ث عدد مرات بلات 10ر بي ما اانت قيمد البيا  الرعدل لي اخترار  تتتتتتتتتتتد العقلد )6بلات 

ين الق لي و %ر وه ا مما يدل على أنه ه ا  لروق ذات دلالد إ  تتتتتتتائيد بين البياستتتتتتت  50الت بتتتتتتتن اانت  
( ث عدد 10الرعدل ول تالا البيا  الرعدلر و ير اانت قيمد البيا  الق لي لاخترار  لو  من الرقود )

ر 9( ث عتدد مرات بلاتت  10ر بي متا اتانتت قيمتد البيتا  الرعتدل لاخترتار  لو  من الرقود )8مرات بلاتت  
د إ  تتائيد بين البياستتين الق لي % ر وه ا مما يدل على أنه ه ا  لروق ذات دلال 12.5و  بتترد الت بتتن  

و الرعتدل ول تتتتتتتتتتتتتتتالا البيتا  الرعتدلر و يتر اتانتت قيمتد البيتا  الق لي لاخترتار رلف الوت ب مف الت راعين  
ر  بي متا اتانتت قيمتد البيتا  الرعتدل رلف الوت ب مف الت راعين والر لين 10( ث  بلاتت 10والر لين للأعلى )
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هت ا ممتا يتدل على أنته ه تا  لروق ذات دلالتد %ر و   30و  بتتتتتتتتتتتتتترتد ت بتتتتتتتتتتتتتتن    13( ث بلاتت  10للأعلى )
إ  تائيد بين البياستين الق لي و الرعدل ول تالا البيا  الرعدلر و ير اانت قيمد البيا  الق لي لاخترار  

ر بي متا اتانتت قيمتد البيتا  الرعتدل لاخترتار الوثتب البويتا من 2الوثتب البويتا من ال رتات )ستتتتتتتتتتتتتتم( بلاتت  
ر وه ا مما يدل على أنه ه ا  لروق ذات دلالد %  7.5ت بتتتتتتتتتتتتتن  ر و  بتتتتتتتتتتتتترد  2.15ال رات )ستتتتتتتتتتتتتم( بلات 

إ  تتائيد بين البياستتين الق لي و الرعدل ول تتالا البيا  الرعدل و ير اانت قيمد البيا  الق لي لاخترار  
ر بي ما اانت قيمد البيا  الرعدل لاخترار وقوف ال راعين أماما  )ستتتم( 3وقوف ال راعين أماما  )ستتتم( بلات  

%  وه ا مما يدل على أنه ه ا  لروق ذات دلالد إ  تتائيد بين البياستتين   100ر و  بتترد ت بتتن  6بلات 
الق لي و الرعدل ول تتتتتتالا البيا  الرعدلر و  ير اانت قيمد البيا  الق لي لاخترار الدوائر المرقمد )ث( 

 23.08و  بتتتترد ت بتتتتن   3بي ما اانت قيمد البيا  الرعدل لاخترار الدوائر المرقمد )ث( بلات  3.9بلات 
وه ا مما يدل على أنه ه ا  لروق ذات دلالد إ  تائيد بين البياستين الق لي و الرعدل ول تالا البيا     %

 الرعدل لي  ميف الاخترارات ماعدا الاخترار الأخير وهو الدوائر المرقمد.

                    والقياس البعدي ونسبة التحسن في مستوى الأداء المهاري               القياس القبلي( 2جدول رقم )

 نسبة التحسن % القياس البعدي  القياس القبلي  الاختبارات ت

 % 60 8 5 مستوى الأداء )درجة( 1

( التتتا  بتالبيتتا  الق لي والبيتتا  الرعتتدل لعي تتد التور تد 2يتاتتتتتتتتتتتتتتا من خيل الوتتدول رقم )    
البيا  الق لي لمبتتتوى الأداء المهارل قد الأستتاستتيد لي تقييم مبتتتوى الأداء المهارل  ير يتاتتا أ  قيمد  

 60( و ير اانت نبتتتتترد الت بتتتتتن  8(  وقيمد البيا  الرعدل لمبتتتتتتوى الأداء المهارل قد بلات )5بلات )
% ه ا مما يدل على أنه ه ا  لروق ذات دلالد إ  تتائيد بين البياستتين الق لي و الرعدل ول تتالا البيا   

 الرعدل لي مبتوى الأداء المهارل.
ويعثلا الرا  ا  أ  ه ه الوروق إلى أ  ال رنامج التعليمي المقترح باستتتتتتتتتتتتتتتتداز الوستتتتتتتتتتتتتتيلد التعليميد  
الم ت رة تبتتتتاعد لي ت بتتتتين القوة العاتتتتليد للربن والههر وقدرة عاتتتتيت الر لينر وه ه ال تيود تتوا مف 

مبتاعدة ستاهمت لي ( والتي ت ك على أ  الأدوات ال2009نتائج دراستد ع دالعثيث ر ب الويتورل ستعيد )
 (.3تبوير بعض ال وات ال دنيد والتي تعد أهم  وانب التعلم.)

الوستتيلد التعليميد تعد وستتيلد مبتتاعدة وهي عرارة عن أ هثة  ( أ 2008وأ تتارت ناهد ع د لايد )  
 (.170: 11وأدوات ومواد يبتتدمها المعلم لت بين عمليد التعلم والتعليم )

ابيد التي اانت نتيود استتتتتتداز ال رنامج التعليمي المقترح باستتتتتتداز  مما يؤاد ه ه الوروقات الايو 
 الوسيلد التعليميد المباعدة من ق ا الرا  ا ر مما ي قا نتائج إيوابيد للر ر.
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و ير ه ه ال تيود تتوا مف نتائج بعض الدراستتات البتتابقد م ا دراستتد ع د العثيث ر ب الويتورل   
ودراستتتد ستتتميرة م مد عرابي    (10( )2014ي ومرتاتتتى م بتتتن )(ر ودراستتتد م تهر مويد عل3()2009)

والتي تؤاد على و ود نتائج ذات دلالد إ  تتائيد ل تتالا الموموعد التوري يد لي (ر 2( )2015وآخرو  )
على  (7( )2018دراستتتتتتتتتتتتتتد علي ع تد الوا تد لالاز )تعلم المهتارة قيتد التدراستتتتتتتتتتتتتتد ل تا م هتار امتا تؤاتد نتتائج  

  و استتداز الأدوات والبياز بأداء المهارة ب ورة أسها.استمتاب واندلاب البية ن
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:
  ا الر ر يم ن للرا   هدف وتبتتتأل   ولي ةتتتو  ا استتتت ادا  لم اقشتتتد ال تائج التي توصتتتا إليها الرا  

 است تات الآتي:
  يدينباستتداز الوسيلد التعليميد الم ت رة على تعلم مهارة الوقوف على ال  المقترح  يؤثر ال رنامج التعليمي .1

 على  هالا المتوالال تأثيرا  ايوابيا . 
 ميف  تو د لروق ذات دلالد إ  تتتتتتتتتتتائيد بين البياستتتتتتتتتتتين الق لي والرعدل ول تتتتتتتتتتتالا البيا  الرعدل لي  .2

 (10)للأعلىوالر لين    مف التت راعينثر واخترتتار رلف الوتت ب    (10اخترتتار الولو  من الرقود )الاخترتتارات  
( ث واخترتتار وقوف التت راعين إمتتامتتا  10واخترتتار  تتتتتتتتتتتتتتتد العقلتتد )  ثر واخترتتار الوثتتب البويتتا من ال رتتاتر

 ميا)سم(.
 الدوائر الرقميد. لي اخترار الرعدل تو د لروق ذات إ  ائيد بين البياسين الق لي و . لا3
الق لي والرعدل ول تتتتتتتالا البيا  الرعدل لي مبتتتتتتتتوى    تو د لروق ذات دلالد إ  تتتتتتتائيد بين البياستتتتتتتين .4

 على  هالا المتوالال. يدينالأداء المهارل لمهارة الوقوف على ال
 التوصيات:

 بما يلي: ا يوصي الرا  التي تم التوصا إليها است اد على الاست تا ات        
اليدين على  هالا المتوالال لي الومرالا   على  الم ت رة لي تعلم مهارة الوقوفالوستيلد التعليميد  استتتداز   .1

 الو ي.
 .م اولد ابت ار وسائا تعليميد  ديدة لها صلد بالعمليد التعليميد لي رياةد الومرا.2
إلى استتتتتتتتداز الوستتتتتتائا  ليات التر يد ال دنيد وعلوز الرياةتتتتتتد  تو يه اهتماز القائمين بالعمليد التعليميد ب .3

 .لي عمليد التعليم والتعلم وتبوير الأداء المهارل بي إيواالتعليميد لما لها من تأثير 
. إ راء دراستتتتتتات مشتتتتتتابهد لوميف الألعاة الرياةتتتتتتيد تبتتتتتتتتدز وستتتتتتائا تعليميد مبتتتتتتاعدة لتعلم المهارات 4

 ال عرد.
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