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ABSTRACT 

This research aims to identify the relationship between the body measurements of 

volleyball players under 17 years of age and within the research sample with the accuracy of 

the performance of the skills of serving and smashing, and then to identify the type of that 

relationship, if it exists. The researchers used the descriptive approach to study these 

relationships for a research sample of (30) players under (17) years of age for Al-Huda and Al-

Ittihad Al-Masrati volleyball clubs, during which accuracy tests were conducted for the skills 

of serving and smashing, and the body measurements of the sample were taken, and the 

relationships between them and the type of those relationships were extracted. The researchers 

concluded in their results that there is a moderately positive correlation between the 

circumference of the thigh and forearm muscles and the accuracy of the smash skill. 
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 هارات الأساسية في الكرة الطائرة القياسات الجسمية وعلاقتها بدقة أداء بعض الم 
 )الإرسال، الضرب الساحق( 

 ناجي اليحياوي  3 هشام عبــــاد   2 جمال أبو النور 1

 جامعة مصراته  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
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 المستخلص
ساةة فيا ددف  عنةة  17هدف هذا البحث إلى التعرف على علاقة القياساا  السماةية للاع ا الةرا الئاةرا تح   

البحث مع  قة أ اء مهارتا الإرساا  فالرارا الماادوم فمم ال التعرف على  تل تلل العلاقة إج ف،د م فاساتادب الباد تج 
( سااااةة لةا لا الهدلا فالاتحا  الةيااااراتا 17( لاعب تح   30ةةهج التصاااادا لدراسااااة تلل العلاقا  لعنةة اح ية قتامها  ال

يا الةرا الئاةرا تل خلالها إ،راء اختبارا  الدقة لةهارتا الإرساااااااااا  فالرااااااااارا الماااااااااادو فأخذ القياساااااااااا  السماااااااااةية للعنةة 
قاد تتصاااااااااااااات البااد تج يا  تااةسهل إلى أ ا  تت،اد علاقاة ارتباا  انم محي  فاسااااااااااااااتاراا العلاقاا  انةهاا ف تل تلال العلاقاا م ف 

 عرلا  الداذلم فالماعدلم مع  قة مهارا الررا المادو فكا   العلاقة إيسااية متتسئة.
 

 القياسا  السمةيةم الةرا الئاةرام مهارا الررا المادوة: لالكلمات الدا
 
 :مقدمة

يةكم أج لتحقو عشااااااااتاةيام ات لتحقو مم خلا  تةةية  إج التصاااااااات  وعلى ممااااااااتتلا ر ا ااااااااا لا  
لذلل   مفتئت ر ماتلف قدرا  فمهارا  الدر  ايااااترا تم د مم مقدرت  على تحقنو أيراااات ممااااتتلا ر ا ااااا
 اهتة  البحتث فالدراسا  يا الآف ة اوخنرا اتحدلد الةتاصدا  الااصة لةت لاعب يا كت لعبة. 

يأصاابا الاهتةاب اكت الةترنرا  فالاياااةم الةةنما و اء   فلل تارا الةرا الئاةرا عم هذا الإطار
 مهاراتها يشكت ها،س الدارسنم فالباد نم يا هذه اللعبة.

ج الترلب على اليااااااااعت ا  التا ير ااااااااتها قتاعد مةارسااااااااة الةرا الئاةرا أمرا لتئلب الإتقاج التاب  إ
لعةلية الإعدا  الةهاري للتصااات     اء الةهارا  اوسااااساااية اياااترا ،ندا و ها الهدف اوسااااساااا فالةهاةاو

وعلى الةمااتت ا م يةهةا الم ممااتتلا اللياقة ال د ية للاع نم فاتياادتا اةتاصاادا  اد ية فارا ية عالية ي  ها 
لم تحقو الةتاةج الةئلت ة ما لل لرتب  ذلل االإتقاج التاب للةهارا  اوسااااااساااااية وج الةهارا  ها اوساااااا  

الةةايمااااااا  فو ها ترتب  مع اعرااااااها البعضم يةهارا الراااااارا المااااااادو م لا   يا تةدنذ او اء اوم ت أاةاء
تعتةد على سالمالة مم الةهارا  اوسااساية لةا تب لا ائر قة مبارام يها تعتةد على اساتقبا  ،ند ل رساا   
فالديال عم الةلعب احنث تيااااااااات الةرا إلى الةكاج الةايااااااااام ل عدا  االارتدال الةةاساااااااااب ليقتب الةعد 

للرااارا يتتل الراار ة االيااترا الةئلت ةم ف قاال  اعد ذلل داة  اليااد للةةايس الذي لتحتل على   ا عدا ها
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)عباد،  الةعد ف اقا اللاع نم القياب اعةلية الديال فالترئية على الراااااااااااااارام فكت هذا لتل يا فق  فادد.
2012)  

أ تال او شااائة الر ا اااية التا طاااهد  تئترا ك نرا مم الةادية   لاادد ها  الةرا الئاةرا  لعبة    فتعت ر
القا ت ية فالدةية فالائئية مةذ  شاااااااااااااأتها فدتى ألاجم لذا كاج مم الئ يعا إج يماااااااااااااتلمب هذا التئتر تئترا  

متئلبا     لعبةمةاالا يا ممااااتتلا إعدا  اللاع نمم فلقد ا   مم خلا  البحتث العلةية فالدراسااااا  أج لةت  
اوخرلا فتةعكس هذه الةتئلبا  على القياسااااا  فالةتاصاااادا   اولعاا تةنمها عم غنرها مم    اد ية خاصااااة

ج يعئا للر ا اااا يرصاااة أالسماااةية التا،ب تتايرها يا مةارساااتهام فتتاير هذه القياساااا  السماااةية يةكم  
ب ج الدرفق يا الئت  فالتزج فطااااااااااكت السماااااااااال فطت  الع ام كةا أك ر لاسااااااااااتيعاا مهارا  فيةتج اللعبةأ

   .فتتز ع فزج السمل تعت ر مم الاياةم التا حة التا تبار يا م هر الشام فمقدرا او اء الر ا ا
ترتب  اعلاقة انةها ف نم القدرا  ال د ية  التا فت رز أهةية البحث يا أج قياسااااااا  ،ماااااال الإ ماااااااج  

االةرا الئاةرا إذ تعت ر   الإرساااااااااا مهارا  مم مهارا  الةرا الئاةرام فم ا  على ذلل  الةرتبئة يا أ اء مهارا
فمم هةاااا ،ااااء  أهةياااة البحاااث لتعرف   هاااذه الةهاااارا مم الةهاااارا  الهستمياااة الةبارا يا  تيساااة الةبااااراام

 (2016)مجاهد،  .لر ا ننملالةدر نم فالةاتينم يا أهةية القياسا  السمةية يا عةلية الا تقاء 
ا اااااية يلةت لعبة متئلبا  اد ية خاصاااااة القياساااااا  السماااااةية لها أهةية االرة ل لعاا الر   كةا أج

تةنمها عم غنرهام فاج كت  شا  ر ا ا لتئلب  ةئا ،ااامةيا فمتاصااادا  ،ااامةية خاصة تةنمه عم غنره  
ج يعالية الرما أج تةتاز الةتاصااااااااااادا  السماااااااااااةية االئت  فالةحاية يا دنم  أيدا القدم العالا م لا يسب  

ما يا لعبة الةرا الئاةرا  أ م  فالسمل الةةتلئ العرلاتحتاا إلى متاصدا  أخرلا فها الئااااااااااات  الةتتسااااااااااا
 (2001)محجوب، . تحتاا إلى اللاعب الئت ت

أهةية الاختبارا  فالةقاليس يا التشااااااااايم فالتيااااااااةي  فمتااعة التقدب مم خلا  ف ااااااااع   كةا أج
القاادرا   ج تتير عااد  ك نر مم الاختبااارا  فالةقاااليس لقيااا   أالاادر،ااا  فالةعااالنر فالةمااااااااااااااتت ااا  فالتة ب ف 

الةهار ة ل يرا  سااااااااهل يا تئت ر او اء فالااتعا  عم التاةنم فالتشاااااااايم فالتحنم االاختبارا  فف اااااااع 
 (2005)القدومي،  الدر،ا  فيو الا،تها ا  الشايية للةقيل.

ج لعباة الةرا الئااةرا مم اولعااا السةااوياة فالدرقياة التا تتةتج مم عادا مهاارا  دركياة أيرااااااااااااااا إ
ج إتقاج هذه الةهارا  أمم لاع نها إتقاج أ اء هذه الةهارا  يا متاقف اللعب الةاتلدةم إذ  أسااساية لتئلب 

يعد مم العتامت اوساااااااااسااااااااية الةهةة يا تحقنو الدتز للدر و فذلل ا تبال أسااااااااالنب ماتلدة يا القياسااااااااا   
فأ فا  مماااااعدا اتية تةدنذ   ةفالاختبارا  فطراةو التعلل اأساااالتا علةا مة ل ف اسااااتاداب فساااااةت تعلل يعال

 (2007)العادل،  متئلبا  اللعبة لتحقنو أيرت الةتاةج.
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 :البحثمشكلة 
التقدب يا أي  تل مم أ تال اولعاا الر ا اية على اكتشااف  قا   قيقة يا او اء الر ا اا يعتةد  

نذ كت ما لتعلو اعةلية  فالذي لت لتر تح  ممااةى الة ر ا  العلةيةم فمم ال تتبع الائتا  العلةية عةد تةد
التدر ب الر ا ااااااا فالتا تحتتي على العدلد مم الستا ب فالعةاصاااااارم ف أتا يا مقدمتها الر ا ااااااا  دماااااا  

 فمم ال الإمكا يا  التا تقف علنها عةلية التدر ب.
اأ   يسب ألا  ةمااااى أج لاعب الةرا الئاةرا ف ةاتلف الةهاب التا يكلف اها مم  الباحثون ف شاااانر  

 الباحثون ده اةراكم اللعب الةاتلدةم هت الةحتر اوساااااسااااا لتحقنو الدتز أف الإ ساز فلذلل قاب خلا  تتا،
 السمةا ية. ادراسة ماتلف الستا ب الةتعلقة االلاعب فالتا مم  ةةها القياسا  

فهذا ما أكدت  الةيااااا ر العلةية إلى أهةية القياسااااا   الةتاصاااادا ( السمااااةية لتحقنو التراا  انم  
ةرا الئااااةرا تعتةاااد على مترنرا  الئت  الةلا فطت   أج الالسهاااد الة اااذف  فالةااااتج الحركا للةهاااارا. إذ  

 (2016)مجاهد،   .الاعتباريسب أج تبخذ اعنم احنث الر،لنم فطت  الذراعنم 
ج الاختبارا  فالةقاليس فالتقت ل ها فساااااةت علةية  اااارفر ة لاسااااتةرار التقدب العلةا مم ي  ف ذلل

قادرا  الةهاار اة فال اد ياة مع مراعااا  الةمااااااااااااااتت اا  ف الخلا  التركنم على الإعادا  الةهااري اةاا لتةااسااااااااااااااب مع 
كت يعا  يا تعلل  الدرفق الدر ية مم أ،ت الارتقاء العبة الةرا الئاةرا فتماااااااااااااهل الاختبارا  فالةقاليس اشااااااااااااا

 (2015)العكور،  الةهارا  اوساسية االلعبة التاييية.
فالذلم هةا مم التسا  الر ا اا للعبة الةرا الئاةرا فمتااعنم للةماتت ا     الباحثينفمم خلا  خ را  

الدةية لةت الدرق الر ا اااية االدفري الةةتاز فكذلل لةهاةيا  الد ا  الماااةية اةاتلف اوعةار لاد تا ف،ت   
عف يا عةيااااااار الدقة و اء مهارا  اللعبة قند الدراساااااااة مةا أساااااااتت،ب تدف م العدلد مم الةلاد ا   ااااااا

فمتااعة الدراساااا  الماااااقة يا هذا الماااياق مةا أساااتقرهل اومر إلى  راساااة ،ا ب القياساااا  السماااةية التا 
 يا ا  السمةية على  قة  لدلها علاقة اهذه الةهارا  فمقار ة العلاقا  انةها للتقتف على مدلا تأانر تلل ال

 أ اء تلل الةهارا . 
فمم خلا  ما سا و لتسلى أج القياساا  السماةية مرعا عاكماة لشاكت السمال فأ اء اللاعب فهذا ما 

 .الئاةرا اةر الإلى  راسة علاقة القياسا  السمةية ابعض الةهارا  اوساسية يا  ينبالباحثأ لا 
 أهداف البحث:

الإرسااااا  فالراااارا المااااادو يا   تاالعلاقة انم القياسااااا  السمااااةية ف قة أ اء مهار التعرف على مدلا . 1
 الةرا الئاةرا.

التعرف على  تل العلاقة انم اعض القياساااا  السماااةية ف قة أ اء مهارتا الإرساااا  فالرااارا الماااادو  .2
 يا الةرا الئاةرا.
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 تساؤلات البحث: 
الإرسااااااا  فالراااااارا المااااااادو يا الةرا  تامهار  أ اء  علاقة انم القياسااااااا  السمااااااةية ف قة . هت تت،د 1 

 الئاةرا؟
فالرااااااارا الماااااااادو يا الةرا  تا الإرساااااااا مهار أ اء العلاقة انم القياساااااااا  السماااااااةية ف قة    تل ما.  2 

 الئاةرا؟
 أهم المصطلحات المستخدمة في البحث:

طت   الئت مطر قة علةية تماااتادب لتصاااف الشاااكت السماااةا الةتريتلت،ا  "ها   . الصففتات الجسففمية:1
 ."فاساااااااااتةتاا الةتاةج مةها  ادنث يةكم تحلنلها إديااااااااااةي ةفطت  اوطراف المااااااااادلية( ائر ق  كةي  مالذراعنم

 (2018)صلاح الدين، 
قدرا الدر  يا المااااايئرا على الحركا  الإرا ية  حت طااااااءم فقد يكتج هذا الشااااااء "ها  . عنصفففر الدقة: 2

 (2012عباد، ). "السمل مباطرامماية مام أف قد يكتج متيلا اسمء مم 
دركة ف ااااااااااع الةرا يا اللعب اتاساااااااااائة اللاعب الالدا   ااأ ه  الاتحا  الدفلا  اعريه . مهارة الإرسفففففففال:3

اويةم الةتتا،د يا مةئقة الإرساااااااا م احنث يسب أج ترااااااارا الةرا اند فاددا أف اأي ،مء مم الذرال اعد 
   (2008)شبر،  قذيها أف تركها مم الند أف  الندلم(.

داية الشااااااابكة ااساااااااتاداب إددلا   ااااااارا الةرا ائرق ماتلدة مم يتق ها ". مهارة الضفففففرب السفففففاحق:  4
 (2020)علي،  قة قا ت ية". الةةايس ائر  الدر و حت ملعب  الذراعنم فتت،نهها
 الدراسات السابقة:

 م. 2013. دراسة أزهار عبد الوهاب محمد 1
"طت  اوطراف العليا فالمااااادلى فعلاقتها اةهارا الإرساااااا  الماااااادو االةرا الئاةرا للشاااااباا اأعةار    العنوان:

 ( سةة“. 17-19 
 هدي  الدراسة إلى التعرف على العلاقة انم اوطراف العليا فالمدلى فمهارا الإرسا  المادو. الهدف:
 استادم  الباد ة الةةهج التصدا. المنهج:
ساااةة للةتسااال   19إلى   17البحث مم اللاع نم الشاااباا لةا ي الياااةاعة اأعةار مم  فتةت   عنةة   العينة:

 ب.2010الر ا ا 
 :تتصل  الباد ة إلى الةتاةج التالية أهم النتائج:

فمم ،ةيع الاتساها م    االقدمإج للقياسااا  السمااةية  فر اارز يا تحماانم او اء الةهاري لةهارا الإرسااا   
 االقياسا  الئتلية اشكت مباطر اهذه الر ا ة. دماالقكةا ترتب  مهارا الارسا  
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 م. 2011. دراسة شهباء أحمد حسين 2
" مابة ممااهةة اعض القياساا  السماةية فالقدرا  ال د ية يا مهارا الرارا الماادو االةرا   عنوان الدراسفة:

 الئاةرا".
اهدف البحث إلى التعرف على علاقة القياساااااااااااا  السماااااااااااةية فالقدرا  ال د ية يا مهارا  هدف الدراسفففففففة:

 الررا المادو فالتعرف على  مبة مماهةة القياسا  السمةية فالقدرا  ال د ية فالررا المادو.
 ( لاع نم.10لاع ا مةتاب العراق للشباا فالبالم عد هل   عينة الدراسة:

 اء مهارا الراااااارا أعلاقة ارتبا  معةت ة انم اعض القياسااااااا  السمااااااةية ف ف،ت   .1 أهم نتائج الدراسففففة:
 الئاةرا.المادو االةرا 

 اء مهارا الرارا الماادو االةرا الئاةرا كا   ،ندا مةا أ مابة ممااهةة اعض القياساا  السماةية يا  .2
 لبكد ياعلية هذه القياسا  يا أ اء الةهارا.

 م.2018. دراسة حسين صلاح الدين 3
 "القياسا  السمةية فعلاقتها ادقة أ اء اعض الةهارا  اوساسية يا الةرا الئاةرا". عنوان الدراسة:
 . التعرف على مدلا العلاقة انم القياسا  السمةية ف قة أ اء مهارا  الةرا الئاةرا.1 أهداف الدراسة:

 ند للر ا ا.. تحميس الةدر نم الر ا ننم اأهةية القياسا  السمةية ل  اء الس2
 . التعرف على القياسا  السمةية الةةاسبة للاعب الةرا الئاةرا. 3

فتحمااااااانم    ةرا الئاةراالج القياساااااااا  السماااااااةية لها علاقة ك نرا ادقة أ اء لاعب . إ1 أهم نتائج الدراسففففة:
   .فخاصة القياسا  الئتلية او اء الةهاري للاع نم

  .ةرا الئاةرااللةقاليس الئتلية الةماهةة يا أ اء مهارا  يعت ر الئت  فطت  الئرف المدلا أك ر ا. 2
  .ج العلاقا  الارتباطية انم مترنرا  القياسا  السمةية فاو اء الةهاري ،ةيعها معةت ة   الة(. إ3

 -إجراءات البحث:  
 منهج البحث: 

 استادب الباد تج الةةهج التصدا لةةاس ت  ط يعة البحث فا،راءات .
 مجتمع البحث: 

بم  2007بم  2006تة ت يا أ دية الةةئقة التسااااااااائى يا لعبة الةرا الئاةرا لد ة اوطااااااااابا  متالند  
ب( فالبالم 2023/   2022ب( التااعة للاتحا لم الدرعننم مياااارات  فالةرقب خلا  الةتساااال الر ا ااااا  2008

 ( أ دية.5( لاعب ية لتج عد   75عد هل  
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 عينة البحث: 
عنةااة اااالئر قااة العةااديااة مم مستةع البحااث فتة اات يا لاع ا  ااا لا الهاادلا اااالاةس  تل اختيااار ال

التااع للاتحا  الدرعا الةرقب ف ا ي الاتحا  الةيراتا التااع للاتحا  الدرعا ميرات م فكاج عد  اللاع نم  
 ( سةة فقد تل تتصي  العنةة دمب السدف  التالا:17( لاوبا لد ة تح   30 

 يع العينة( يوضح توز 1جدول )
 العينة الأساسية  العينة الاستطلاعية  عدد الأندية المجتمع الكلي

75 2  /5 10 30 

 %40 %13.3 %40 % 100النسبة المئوية 

 الوسائل والأدوات المستخدمة في جمع البيانات: 
 تل استاداب التساةت التالية لسةع ال يا ا  لعنةة البحث فكا   كالتالا: 

 . استةارا التمسنت للقياسا  السمةية فالشايية.1
 . طر   قيا  لقيا  اوطتا  فالةحيئا .2
 . منماج ط ا لقيا  التزج.3
 . ملعب للةرا الئاةرا اكامت تسهنمات .4
 ( كتر قا ت ية.10. عد   5
 لاصو لتحدلد مةاطو الدقة لإ،راء الاختبارا  الةهار ة الةحد ا.. طر   6

 القياسات الجسمية والاختبارات المهارية المستخدمة في البحث:
 تل إ،راء القياسا  السمةية التالية: أولا القياسات الجسمية: 

 ( يبين القياسات الجسمية التي تم استخدامها في هذا البحث 2جدول )
 محيط الصدر.  الساعد الأيمن والأيسر. طول العمر الزمني.

 محيط البطن.  طول الكف الأيمن والأيسر.  العمر التدريبي.

 محيط الأرداف. عرض الكف الأيمن والأيسر. وزن الجسم. 

 .والأيسر الأيمن  العضد عضلة محيط طول الرجل الأيمن والأيسر. طول الجسم الكلي. 

 .والأيسر الأيمن الساعد عضلة محيط والأيسر. طول الفخذ الأيمن  طول الجدع.

 .والأيسر الأيمن الفخذ عضلة محيط طول الساق الأيمن والأيسر.  طول الذراع الأيمن والأيسر.

 .والأيسر الأيمن الساق عضلة محيط طول القدم الأيمن والأيسر. طول العضد الأيمن والأيسر.

 ثانيا الاختبارات المهارية:
اختبار مهارتا الإرساااا  فالرااارا الماااادو تل تئ نو اختبار م فاللذاج تل اقتباساااهةا مم  راساااة اايااات  

(م كةاا تل الاعتةاا  على إ،راء الةعااملا  العلةياة لهاذه الاختباارا  لةدس الادراسااااااااااااااة 2017م  أحمفد العكور 
 الةشار إلنها فالاختبارا  الةهار ة ها:

 . اختبار  قة الإرسا  الئت ت.1
 مهارا الررا المادو  الررا القئري(.. اختبار 2
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 الدراسة الاستطلاعية: 
قاب الباد تج ا ،راء الدراسة الاستئلاوية ق ت الةتعد اوساسا لإ،راء الدراسة اوساسية اأس تعنم  

ب دناث تل مم خلالهاا التقتف على ال رفف الةياااااااااااااااادباة لإ،راء القيااساااااااااااااااا   2023.  02,  22ف تاار   
هار ة على  دس عنةة البحث فالتا تتة ت يا إ،راء اعض الةةاذا للقياساااااااااااااا   السماااااااااااااةية فالاختبارا  الة

( لاع نم للتأكد مم التق  الذي يماااااتررق  القيا  عامة فكذلل تل تئ نو  10السماااااةية الةحد ا على عد   
الاختبار للةهارتنم على  دس اللاع نمم فذلل للتةمنو مع إ ارا الةا لنم يا الحيت  على التق  الةةاسب 

 ،راء القياسا . لإ
 الدراسة الأساسية: 

تل تحدلد متعدلم لإ،راء القياسااااا  فالاختبارا م يدا الةتعد اوف  كاج ماياااايااااا للاع ا  ا ي 
ب تل تتا،د الباد نم يا عنم الةكاج ق ت اداية الحياااة التدر  ية  2023,  3.  07الاتحا  الةياااراتا ف تار    

ل الشااايااية فا،راء القياسااا  السمااةيةم فمم ال اعد إ،راءا  فعةد فصاات  اللاع نم كاملا ادأ أخذ ايا اته
 الإدةاء فالتعر   اتداصنت كت اختبار مهاري تل ال دء يا إ،راء الاختبار م للاع نم فتدف م كت ال يا ا .

ب فتل أخذ  دس الائتا  الماااااااااااقة 2023. 3.  09فيا الةتعد ال ا ا تل ز ارا  ا ي الهدلا اتار    
 ت ال يا ا  الةئلت ة. معهل فالحيت  على ك
 المعالجات الإحصائية:

( فذلل فيو  27SPSSتااااااااااااااااااال تحلنت فمصعالسة ال يا ا  إدياااااةيام ااسااااتاداب ار امج الحمب للعلتب الا،تةاوية  
 :اوسالنب الآتناااااة

 . الةتتس  الحمااا.1
 . الا حراف الةعياري. 2
 . معامت الارتبا  انرستج. 3
 . معا لة الا حدار 4

 عرض ومناقشة النتائج: 
مم اعد إ،راء القياسااااااااا  السمااااااااةية فالاختبارا  الةهار ة لةهارتا الإرسااااااااا  فالراااااااار ة الهستمية 
المااااااادقة مم ق ت عنةة البحث فمعالستها إدياااااااةيا لتحقنو أهداف البحث فأيرااااااا ل ،ااة على تمااااااا لا   

 البحث تل التتصت للةتاةج التالية: 
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أولا عرض نتفائج بيفانات القيفاسفففففففففات الجسفففففففففميفة لأفراد عينفة البحفث وعلاقتهفا ببيفانات اختبفارات مهفارتي  
 الإرسال والضرب الساحق:

)العمر الزمني، العمر التدريبي، وزن   يوضففففففح علاقة معامل الارتباا بين المتايرات الأسففففففاسففففففية الجسففففففمية(  3الجدول )
 تي الارسال والضرب الساحق لعينة البحثومهار  الجسم، طول الجسم الكلي، طول الجذع(

 م

 26المؤشرات الاحصائية              ن =  متغيرات عينة البحث

 sigقيمة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات التابعة المتغيرات المستقلة
مستوى 

 المعنوية

 العمر الزمني 1

 مهارة الارسال 

322. 

0.05 

 غير دالة  0.108

 غير دالة  0.168 .278 العمر التدريبي 2

 غير دالة  0.918 021.- وزن الجسم  3

 غير دالة  0.441 158. طول الجسم الكلي  4

 غير دالة  0.319 203. طول الجذع 5

 العمر الزمني 1

 بمهارة الضر

 الساحق

-.192 

0.05 

 غير دالة  0.347

 غير دالة  0.253 .233 العمر التدريبي 2

 غير دالة  0.072 359.- وزن الجسم  3

 غير دالة  0.114 318.- طول الجسم الكلي  4

 غير دالة  0.275 222.- طول الجذع 5

 الةترنرا  اوساااااااسااااااية السمااااااةيةمم ايا ا  السدف  لترااااااا أ   لا تت،د علاقة ذا   لالة إدياااااااةية انم  
الارساااااااااا  لعنةة    فمهارا   العةر الممةام العةر التدر  ام فزج السمااااااااالم طت  السمااااااااال الةلام طت  السذل(

 (.0.05عةد ممتتلا  لالة   م دنث ،اء  ،ةيع معاملا  الارتبا  غنر  الة ادياةياالبحث 
ممةام  العةر ال اوساااااااسااااااية السمااااااةيةكةا لترااااااا أ   لا تت،د علاقة ذا   لالة إدياااااااةية انم الةترنرا   

م المااااااادو لعنةة البحث  الراااااارا  فمهارا العةر التدر  ام فزج السماااااالم طت  السماااااال الةلام طت  السذل(
 (.0.05عةد ممتتلا  لالة   دنث ،اء  ،ةيع معاملا  الارتبا  غنر  الة ادياةيا

ن، محي  يوضفففففح علاقة معامل الارتباا بين المتايرات الأسفففففاسفففففية الجسفففففمية )محي  الصفففففدر، محي  البط  (4الجدول )
 الارداف( ومهارتي الارسال والضرب الساحق لعينة البحث

 م

 26المؤشرات الاحصائية              ن =  متغيرات عينة البحث

المتغيرات 

 المستقلة

المتغيرات 

 التابعة
 مستوى المعنوية sigقيمة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط

 محيط الصدر 1

 مهارة الارسال 

139. 

0.05 

 غير دالة  0.500

 غير دالة  0.245 .236 محيط البطن  2

 غير دالة  0.653 .093 محيط الارداف 3

 محيط الصدر 1
 بمهارة الضر

 الساحق

.334- 

0.05 

 غير دالة  0.095

 غير دالة  0.526 -.130 محيط البطن  2

 غير دالة  0.100 -.330 محيط الارداف 3

 محي  الياادرم مم ايا ا  السدف  لترااا أ   لا تت،د علاقة ذا   لالة إدياااةية انم الةترنرا   
م دنث ،اء  ،ةيع معاملا  الارتبا  غنر  الارسااااااااااا  لعنةة البحث  فمهارا محي  البئمم محي  الار اف(

 (.0.05عةد ممتتلا  لالة    الة ادياةيا
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 محي  الياادرم محي  البئمم انم الةترنرا   كةا لترااا أ   لا تت،د علاقة ذا   لالة إدياااةية  
م دنث ،اء  ،ةيع معاملا  الارتبا  غنر  الة الماااااااااادو لعنةة البحث   الرااااااااارا   فمهارامحي  الار اف(  

 (. 0.05عةد ممتتلا  لالة   ادياةيا
العضففد الأ من،  يوضففح علاقة معامل الارتباا بين المتايرات الأسففاسففية الجسففمية )طول الذراع الأ من، طول    (5الجدول )

 طول الساعد الأ من، طول الكف الأ من، عرض الكف الأ من( ومهارتي الارسال والضرب الساحق لعينة البحث

 م

 26المؤشرات الاحصائية              ن =  متغيرات عينة البحث

 المتغيرات المستقلة
المتغيرات 

 التابعة
 قيمة معامل الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 مستوى المعنوية sigقيمة

 طول الذراع الأيمن 1

 مهارة الارسال 

065. 

0.05 

 غير دالة  0.753

 غير دالة  0.747 066.- طول العضد الأيمن 2

 غير دالة  0.293 214. طول الساعد الأيمن 3

 غير دالة  0.922 -020. طول الكف الأيمن 4

 غير دالة  0.883 030.- عرض الكف الأيمن  5

 الذراع الأيمنطول  1

 بمهارة الضر

 الساحق

.280- 

0.05 

 غير دالة  0.166

 غير دالة  0.224 -.247 طول العضد الأيمن 2

 غير دالة  0.239 -.239 طول الساعد الأيمن 3

 غير دالة  .253 .233 طول الكف الأيمن 4

 غير دالة  0.261 .229 عرض الكف الأيمن  5

 طت  الذرال مم ايا ا  السدف  لترااااااااااا أ   لا تت،د علاقة ذا   لالة إدياااااااااااةية انم الةترنرا  
 فمهارااويةمم طت  العرااااااااااااد اويةمم طت  الماااااااااااااعد اويةمم طت  الةف اويةمم عر  الةف اويةم(  

عةد مماااااااااااااتتلا  لالة   م دنث ،اء  ،ةيع معاملا  الارتبا  غنر  الة اديااااااااااااااةياالارساااااااااااااا  لعنةة البحث 
 0.05.) 

 طت  الذرال اويةمم طت  كةا لترااااااااااااا أ   لا تت،د علاقة ذا   لالة إدياااااااااااااةية انم الةترنرا   
الماااادو  الرااارا  فمهاراعر  الةف اويةم(    طت  الةف اويةمم  العراااد اويةمم طت  المااااعد اويةمم

 (. 0.05عةد ممتتلا  لالة   م دنث ،اء  ،ةيع معاملا  الارتبا  غنر  الة ادياةيالعنةة البحث 
يوضفففح علاقة معامل الارتباا بين المتايرات الأسفففاسفففية الجسفففمية )طول الرجل الأ من، طول التخذ الأ من،  (  6الجدول )

 طول الساق الأ من، طول القدم الأ من( ومهارتي الارسال والضرب الساحق لعينة البحث
 م

 26ن =               المؤشرات الاحصائية متغيرات عينة البحث

 مستوى المعنوية sigقيمة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات التابعة المتغيرات المستقلة

 طول الرجل الأيمن  1

 مهارة الارسال 

056. 

0.05 

 غير دالة  0.785

 غير دالة  0.953 012. طول الفخذ الأيمن 2

 غير دالة  0.670 088. طول الساق الأيمن 3

 غير دالة  0.641 .096 طول القدم الأيمن 4

 طول الرجل الأيمن  1

 بمهارة الضر

 الساحق

307.- 

0.05 

 غير دالة  127.

 غير دالة  236. -241. طول الفخذ الأيمن 2

 غير دالة  157. -286. طول الساق الأيمن 3

 غير دالة  123. -310. طول القدم الأيمن 4
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 طت  الر،ت مم ايا ا  السدف  لتراااااااااا أ   لا تت،د علاقة ذا   لالة إديااااااااااةية انم الةترنرا  
م دنث الارساااااا  لعنةة البحث   فمهارااويةمم طت  الداذ اويةمم طت  المااااااق اويةمم طت  القدب اويةم(  

 (.0.05عةد ممتتلا  لالة   ،اء  ،ةيع معاملا  الارتبا  غنر  الة ادياةيا
 طت  الر،ت اويةمم طت    لا تت،د علاقة ذا   لالة إديااااااااااااةية انم الةترنرا   كةا لتراااااااااااا أ 

م دنث ،اء  الماادو لعنةة البحث   الرارا   فمهاراالداذ اويةمم طت  المااق اويةمم طت  القدب اويةم(  
 (. 0.05عةد ممتتلا  لالة   ،ةيع معاملا  الارتبا  غنر  الة ادياةيا

الأ من،    محي  التخذالأ من،    محي  السفاقلارتباا بين المتايرات الأسفاسفية الجسفمية )يوضفح علاقة معامل ا(  7الجدول )
 الأ من( ومهارتي الارسال والضرب الساحق لعينة البحث ، محي  الساعدالأ من محي  العضد

 م

 26المؤشرات الاحصائية              ن =  متغيرات عينة البحث

 المتغيرات التابعة المتغيرات المستقلة
قيمة معامل  

 الارتباط 
 sigقيمة مستوى الدلالة

مستوى 

 المعنوية

 محيط الساق الأيمن  1

 مهارة الارسال 

-.001 

0.05 

 غير دالة  0.995

 غير دالة  0.867 035.- محيط الفخذ الأيمن  2

 غير دالة  0.263 228.- محيط العضد الأيمن  3

 غير دالة  0.141 297.- محيط الساعد الأيمن 4

 محيط الساق الأيمن  1

 بمهارة الضر

 الساحق

.275 

0.05 

 غير دالة  0.175

 دالة  0.012 486.* محيط الفخذ الأيمن  2

 غير دالة  0.057 -.379 محيط العضد الأيمن  3

 دالة  0.043 400.* محيط الساعد الأيمن 4

اويةمم    محي  المااااق مم ايا ا  السدف  لتراااا أ   لا تت،د علاقة ذا   لالة إديااااةية انم الةترنرا   
م دنث ،اء   الارسااااااااا  لعنةة البحث  فمهارا   اويةم(  م محي  الماااااااااعداويةم  محي  العرااااااااداويةمم    محي  الداذ

 (.0.05عةد ممتتلا  لالة    ،ةيع معاملا  الارتبا  غنر  الة ادياةيا
  محي  العرااااد اويةمم    محي  المااااق راااا أ   لا تت،د علاقة ذا   لالة إديااااةية انم الةترنرا   كةا لت

عةد ممااااااتتلا    م دنث ،اء  معاملا  الارتبا  غنر  الة ادياااااااةياالمااااااادو لعنةة البحث  الراااااارا  فمهارا اويةم(  
 (.0.05 لالة  

الداذ    عرااااااااالة  محي  انم    (0.05عةد مماااااااااتتلا الدلالة    انةةا تت،د علاقة طر ية ذا   لالة إديااااااااااةية
(م فقيةة مماااتتلا الدلالة  486.*م دنث ،اء  قيةة معامت الارتبا   الماااادو لعنةة البحث  الرااارا  ةم( فمهارا اوي

 0.05  <0.012(Sig=  فهت  ا  ادياةيا.م   
م  لماادو لعنةة البحث ا  الرارا  ةم( فمهارا المااعد اوي  محي  كذلل تت،د علاقة ذا   لالة إديااةية انم  

 (.0.05عةد ممتتلا  لالة    دنث ،اء معامت الارتبا   ا  ادياةيا
ةم  اوي  الماااااااااعدمحي  انم    (0.05عةد ممااااااااتتلا الدلالة    كذلل تت،د علاقة طر ية ذا   لالة إدياااااااااةية

  0.05الدلالة  (م فقيةة مماااااتتلا  400.*م دنث ،اء  قيةة معامت الارتبا   الماااااادو لعنةة البحث  الرااااارا  فمهارا 
<0.043(Sig=  فهت  ا  ادياةيا.م 
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( يوضفح علاقة معامل الارتباا بين المتايرات الأسفاسفية الجسفمية )طول الذراع الأ سفر، طول العضفد الأ سفر، 8الجدول )
 طول الساعد الأ سر، طول الكف الأ سر، عرض الكف الأ سر( ومهارتي الارسال والضرب الساحق لعينة البحث

 م

 26المؤشرات الاحصائية              ن =  متغيرات عينة البحث

 المتغيرات المستقلة
المتغيرات 

 التابعة
 sigقيمة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط

مستوى 

 المعنوية

 طول الذراع الأيسر 1

 مهارة الارسال 

065. 

0.05 

 غير دالة  0.753

 دالة غير  0.764 062.- طول العضد الأيسر 2

 غير دالة  0.308 208. طول الساعد الأيسر 3

 غير دالة  0.922 -020. طول الكف الأيسر 4

 غير دالة  0.883 030. عرض الكف الأيسر  5

 طول الذراع الأيسر 1

 بمهارة الضر

 الساحق

.280- 

0.05 

 غير دالة  0.166

 غير دالة  0.199 -.260 طول العضد الأيسر 2

 غير دالة  0.282 -.219 الساعد الأيسرطول  3

 غير دالة  0.253 -.233 طول الكف الأيسر 4

 غير دالة  0.261 -.229 عرض الكف الأيسر  5

م ماااااار طت  الذرال اويمم ايا ا  السدف  لترااااااا أ   لا تت،د علاقة ذا   لالة إدياااااااةية انم الةترنرا   
الارساااا    فمهارا  (مااارم عر  الةف اويمااارم طت  الةف اويمااارم طت  المااااعد اويمااارطت  العراااد اوي

 (.0.05عةد ممتتلا  لالة   م دنث ،اء  ،ةيع معاملا  الارتبا  غنر  الة ادياةيالعنةة البحث 
م طت  العراااااااد مااااااار طت  الذرال اويكةا لتراااااااا أ   لا تت،د علاقة ذا   لالة إديااااااااةية انم الةترنرا  

المااادو لعنةة    الراارا   فمهارا (ماارعر  الةف اوي طت  الةف اويماارم  مماارم طت  الماااعد اويمااراوي
 (.0.05عةد ممتتلا  لالة   م دنث ،اء  ،ةيع معاملا  الارتبا  غنر  الة ادياةياالبحث 

يوضح علاقة معامل الارتباا بين المتايرات الأساسية الجسمية )طول الرجل الأ سر، طول التخذ الأ سر، ( 9الجدول )
 طول الساق الأ سر، طول القدم الأ سر( ومهارتي الارسال والضرب الساحق لعينة البحث 

 م

 26ن =      المؤشرات الاحصائية          متغيرات عينة البحث

المتغيرات 

 المستقلة
 sigقيمة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات التابعة

مستوى 

 المعنوية

1 
طول الرجل  

 الأيسر

 مهارة الارسال 

056. 

0.05 

 غير دالة  0.785

 غير دالة  0.953 .012 طول الفخذ الأيسر 2

 غير دالة  0.670 .088 طول الساق الأيسر 3

 غير دالة  0.641 .096 طول القدم الأيسر 4

1 
طول الرجل  

 الأيسر
 بمهارة الضر

 الساحق

.307- 

0.05 

 غير دالة  0.127

 غير دالة  0.236 -.241 طول الفخذ الأيسر 2

 غير دالة  0.157 286.- طول الساق الأيسر 3

 غير دالة  0.123 -310. طول القدم الأيسر 4

 طت  الر،ت مم ايا ا  السدف  لتراااااااااا أ   لا تت،د علاقة ذا   لالة إديااااااااااةية انم الةترنرا  
م دنث الارساا  لعنةة البحث   فمهارا  اويمارم طت  الداذ اويمارم طت  المااق اويمارم طت  القدب اويمار(

 (.0.05عةد ممتتلا  لالة   ،اء  ،ةيع معاملا  الارتبا  غنر  الة ادياةيا
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 طت  الر،ت اويمااااااارم طت    لا تت،د علاقة ذا   لالة إديااااااااةية انم الةترنرا   كةا لتراااااااا أ 
م دنث الماااااادو لعنةة البحث  الرااااارا  فمهاراالداذ اويمااااارم طت  المااااااق اويمااااارم طت  القدب اويمااااار(  

  (.0.05عةد ممتتلا  لالة   ،اء  ،ةيع معاملا  الارتبا  غنر  الة ادياةيا
معامل الارتباا بين المتايرات الأسففففاسففففية الجسففففمية )محي  السففففاق الأ سففففر، محي  التخذ يوضففففح علاقة (  10الجدول )

 الأ سر، محي  العضد الأ سر، محي  الساعد الأ سر( ومهارتي الارسال والضرب الساحق لعينة البحث

 م

 26المؤشرات الاحصائية              ن =  متغيرات عينة البحث

 المتغيرات المستقلة
المتغيرات 

 التابعة
 sigقيمة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط

مستوى 

 المعنوية

 محيط الساق الأيسر  1

 مهارة الارسال 

035. 

0.05 

 غير دالة  0.865

 غير دالة  0.787 -056. محيط الفخذ الأيسر  2

 غير دالة  0.317 204.- محيط العضد الأيسر  3

 غير دالة  0.225 246.- محيط الساعد الأيسر 4

 محيط الساق الأيسر  1

 بمهارة الضر

 الساحق

 غير دالة  0.185 0.05 -.268

 دالة  0.007 0.01 513.** محيط الفخذ الأيسر  2

 -.336 محيط العضد الأيسر  3
0.05 

 غير دالة  0.093

 دالة  0.037 412.* محيط الساعد الأيسر 4

محي  المااااااق )مم ايا ا  السدف  لتراااااا أ   لا تت،د علاقة ذا   لالة إديااااااةية انم الةترنرا  
م الارساا  لعنةة البحث  فمهارا  اويمارم محي  الداذ اويمارم محي  العراد اويمارم محي  المااعد اويمار(

 (.0.05عةد ممتتلا  لالة   دنث ،اء  ،ةيع معاملا  الارتبا  غنر  الة ادياةيا
محي  المااااق اويمااارم محي  )كةا لتراااا أ   لا تت،د علاقة ذا   لالة إديااااةية انم الةترنرا   

  م دنث ،اء  معاملا  الارتبا  غنر  الة ادياااةياالمااادو لعنةة البحث   الراارا   فمهارا(  رالعرااد اويماا
 (.0.05عةد ممتتلا  لالة  

محي  الداذ انم    (0.01عةد مماااااااااااااتتلا الدلالة    إديااااااااااااااةيةانةةا تت،د علاقة طر ية ذا   لالة 
(م فقيةة مماتتلا  513.**م دنث ،اء  قيةة معامت الارتبا   الماادو لعنةة البحث   الرارا   ( فمهارااويمار

 فهت  ا  ادياةيا. م =Sig)0.01> 0.05الدلالة  
الماادو لعنةة   الرارا  ( فمهارامحي  المااعد اويمار كذلل تت،د علاقة ذا   لالة إديااةية انم  

 (.0.05عةد ممتتلا  لالة   م دنث ،اء معامت الارتبا   ا  ادياةياالبحث 
 المااااااااعد محي  انم    (0.05عةد مماااااااتتلا الدلالة    كذلل تت،د علاقة طر ية ذا   لالة إديااااااااةية

(م فقيةة مماااتتلا  412.*م دنث ،اء  قيةة معامت الارتبا   الماااادو لعنةة البحث   الرااارا   فمهارا  اويمااار
  فهت  ا  ادياةيا.م =Sig)0.037> 0.05لة  الدلا

ثانيا عرض نتائج نوعية العلاقات الناتجة في الجداول السففابقة بين بعض المتايرات الجسففمية ومهارتي  
 الإرسال والضرب الساحق:

 :فمهارا الررا المادومحي  الداذ اويةم السدف  التالا لت ا معامت الا حدار انم يا 
 ومهارة الضرب الساحق محي  التخذ الأ منيوضح معامل الانحدار بين ( 11)الجدول  
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Sig 

 مستوى الدلالة
t مستوى  قيمة

 الدلالة 
 Fقيمة 

 
Sig 

 مستوى الدلالة
R Square 

 معامل التحديد 
R 

 معامل الارتباا

0.012 2.727- 0.012 7.438 0.012 0.237 0.486 

( قيةاة مت،باة عةاد ممااااااااااااااتتلا  لالاة 0.486الارتباا   ج قيةاة معاامات  أمم اياا اا  السادف  لترااااااااااااااا  
  ةمم فتشاااااااااااانر إلى ف،ت  علاقة إيسااية متتساااااااااااائة انم محي  الداذ اوي=Sig)0.012> 0.05(م  0.012 

 م زا   مهارا الررا المادو.ةمفمهارا الررا المادو. اةعةى عخرم كلةا زا  محي  الداذ اوي
م إلى أج الةةتذا  ا  ادياااةيام أي أج =Sig) 0.012> 0.05( فقيةة  F  7.438 تصشاانر قيةة كةا

 .يماهل اشكت ملحتظ يا تدمنر التبالم يا مهارا الررا المادو ةممحي  الداذ اوي
 (%23.7 يدمر دتالا اويةم   محي  الداذ إلى أج   R-squared (.237) قيةة معامت التحدلد   تشنرف 

تبار   محي  الداذ اويماااااراك عتامت أخرلا غنر  مم التبالم يا مهارا الرااااارا الماااااادو. هذا يعةا أج هة
  %(.76.3  على هذه الةهارا اةا  م ت 

 :فمهارا الررا المادو محي  الماعد اويةمالسدف  التالا لت ا معامت الا حدار انم فيا 
 ومهارة الضرب الساحق  محي  الساعد الأ منيوضح معامل الانحدار بين ( 12)الجدول 

Sig 

 الدلالةمستوى 
t قيمة 

مستوى 

 الدلالة

 Fقيمة 

 

Sig 

 مستوى الدلالة

R Square 

 معامل التحديد 

R 

 معامل الارتباط

0.043 2.141- 0.043 4.584 0.043 0.160 0.400 

(م  0.05( قيةة مت،بة عةد ممااااااااااتتلا  لالة  0.400ج قيةة معامت الارتبا   أمم ايا ا  السدف  لترااااااااااا  
 0.05 <0.043(Sig=   فمهارا   ةماوي الماااااااااااااعد م فتشاااااااااااانر إلى ف،ت  علاقة إيسااية متتساااااااااااائة انم محي

أج م أي م زا   مهارا الراااااارا المااااااادوةماوي الماااااااعد الراااااارا المااااااادو. اةعةى عخرم كلةا زا  محي   
 .اللاع نم الذلم لتةتعتج اةحي  ساعد أك رم اشكت عابم يرر تج الةرا اقتا أك ر

م إلى أج الةةتذا  ا  اديااااااااةيام أي أج محي  =Sig)0.043> 0.05فقيةة  (  F  4.584 تصشااااااانر قيةة كةا
 .يماهل اشكت ملحتظ يا تدمنر التبالم يا مهارا الررا المادو ةماوي ماعد ال
مم  (%16 يدمااااااار دتالا اويةم    محي  المااااااااعد إلى أج  R-squared (.160) قيةة معامت التحدلد  تشااااااانرف 

تبار على   محي  المااعد اويمارالتبالم يا مهارا الرارا الماادو. هذا يعةا أج هةاك عتامت أخرلا غنر  
  %(.84  هذه الةهارا اةا  م ت 

 :فمهارا الررا المادو محي  الداذ اويمرالسدف  التالا لت ا معامت الا حدار انم ف 
 ومهارة الضرب الساحق محي  التخذ الأ سريوضح معامل الانحدار بين ( 13)الجدول  

Sig 

 مستوى الدلالة
t قيمة 

مستوى 

 الدلالة

 Fقيمة 

 

Sig 

 مستوى الدلالة

R Square 

 معامل التحديد 

R 

 معامل الارتباط

0.007 2.926 0.007 8.563 0.01 0.263 0.513 
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( قيةة مت،بة عةد مماااااااااااااتتلا  لالة 0.513ج قيةة معامت الارتبا   أمم ايا ا  السدف  لتراااااااااااااا  
فمهارا   م فتشاانر إلى ف،ت  علاقة إيسااية متتساائة انم محي  الداذ اويماار=Sig)0.01> 0.05(م  0.01 

 الررا المادو. اةعةى عخرم كلةا زا  محي  الداذ اويمرم زا   مهارا الررا المادو.
م إلى أج الةةتذا  ا  ادياااااةيام أي أج =Sig)0.007> 0.05( فقيةة  F  8.563 تصشاااانر قيةة كةا

 .يماهل اشكت ملحتظ يا تدمنر التبالم يا مهارا الررا المادو محي  الداذ اويمر
يدماااااااااااااار دتالا اويماااااااااااااار   محي  الداذ إلى أج   R-squared (.263) قيةة معامت التحدلد   تشاااااااااااااانرف 

محي  الداذ مم التبالم يا مهارا الرااااااااااارا الماااااااااااادو. هذا يعةا أج هةاك عتامت أخرلا غنر    (26.3% 
  %(.73.6  ه الةهارا اةا  م ت تبار على هذ  اويمر

 :فمهارا الررا المادو محي  الماعد اويمرالسدف  التالا لت ا معامت الا حدار انم ف 
 ومهارة الضرب الساحق محي  الساعد الأ سريوضح معامل الانحدار بين ( 14)الجدول  

Sig 

 مستوى الدلالة
t قيمة 

مستوى 

 الدلالة

 Fقيمة 

 

Sig 

 مستوى الدلالة

R Square 

 معامل التحديد 

R 

 معامل الارتباط

0.037 2.213- 0.037 4.898 0.037 0.169 0.412 

( قيةة مت،بة عةد ممااااااااتتلا  لالة 0.4.898ج قيةة معامت الارتبا   أمم ايا ا  السدف  لترااااااااا  
  اويماااااار الماااااااعد م فتشاااااانر إلى ف،ت  علاقة إيسااية متتساااااائة انم محي   =Sig)0.037> 0.05(م  0.05 

م أي اويماارم زا   مهارا الراارا المااادو الماااعد فمهارا الراارا المااادو. اةعةى عخرم كلةا زا  محي   
 .أج اللاع نم الذلم لتةتعتج اةحي  ساعد أك رم اشكت عابم يرر تج الةرا اقتا أك ر

م إلى أج الةةتذا  ا  ادياااااةيام أي أج =Sig)0.037> 0.05فقيةة  (  F  4.898 تصشاااانر قيةة كةا
 . يماهل اشكت ملحتظ يا تدمنر التبالم يا مهارا الررا المادو اويمر ماعد محي  ال

يدمااااااااار دتالا اويمااااااااار   محي  المااااااااااعد إلى أج   R-squared (.169) قيةة معامت التحدلد   تشااااااااانرف 
محي  الماااااااعد هذا يعةا أج هةاك عتامت أخرلا غنر   مم التبالم يا مهارا الراااااارا المااااااادو. (16.9% 

  %(.83.1  تبار على هذه الةهارا اةا  م ت  اويمر
 مناقشة النتائج:

 . مناقشة نتائج التساؤل الأول:1
ل ،ااة على التماااااااااااا   اوف  فالذي مدا ه هت تت،د علاقة انم القياساااااااااااا  السماااااااااااةية ف قة أ اء 

 المادو يا الةرا الئاةرا؟مهارتا الإرسا  فالررا 
يقد ت نم مم خلا  الةتاةج عدب ف،ت  علاقة انم ،ةيع القياساا  السماةية قند البحث مع  قة أ اء 

ساةة يا ددف  عنةة البحثم فهذا يحتل علنةا ريض الدر اية   17مهارا الإرساا  للاع ا الةرا الئاةرا تح   
فالتا   م2013أزهار عبد الوهاب مع  تاةج  راساااااة    ال دللة فق ت  الدر اااااية اليااااادر ةم فهذه الةتيسة تاتلف
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انة  "ف،ت  علاقة ارتبا  انم  تل مم أ تال مهارا الإرسااا  فها مهارا الإرسااا  االقدم  الإرسااا  المااادو( 
  (2013)عبد الوهاب، فالقياسا  الئتلية تحدلدا". 

ةاة هاذا الةتل مم أج ساااااااااااااا اب الاختلاف لر،ع لعادب اسااااااااااااااتااداب أغلاب أيرا  العن  البفاحثون فهةاا لرلا 
الإرساا  يا الاختبارا  قند البحثم دنث  لاد  تشااا  أ اء هذا الةتل مم الإرساا  مع او اء الدةا لةهارا 

 الررا المادو.
كةا ت نم مم خلا  الةتاةج عدب ف،ت  علاقة ارتبا  انم ،ةيع القياساا  الئتلية ف عض القياساا   

فم الياادرم اور افم العرااد اويةم فاويماارم الماااق  الااصااة االةحيئا  فها  محيئا  كت مم اوكتا
اويةم فاويمار( مع  قة أ اء مهارا الرارا الماادو ويرا  العنةةم فهذا لتئلب مةا ريض الدر اية ال دللة 

 فق ت  الدر ية اليدر ة. 
)السففاعد الأ من والأ سففر، التخذ انةةا سااااسل  ف،ت  علاقة ارتبا  معةت ة انم قياسااااا  محيئا   

مع  قة أ اء مهارا الرارا الماادو ويرا  العنةةم فهةا يدر  علنةا ق ت  الدر اية ال دللة  من والأ سفر(الأ 
فالتا أظهر     م2011شفففهباء حسفففين فريض الدر اااااية اليااااادر ةم فهذه الةتاةج تتشااااااا  مع  تاةج  راساااااة 

يا الةرا الئاةرام   "ف،ت  علاقة ارتبا  معةت ة انم اعض القياساااا  السماااةية فأ اء مهارا الرااارا الماااادو
)حسفففين، فأج  مااااابة ممااااااهةة اعض القياساااااا  السماااااةية يا أ اء مهارا الرااااارا الماااااادو كا   ،ندا". 

2011) 
أيراااا تتدو هذه الةتاةج التا تبكد ف،ت  علاقة ارتبا  انم اعض القياساااا  السماااةية مع  قة أ اء 

فالتا أظهر  "أج   م2018حسففففين صففففلاح الدين مهارا الراااااارا المااااااادو مع ،مةيا  يا  تاةج  راسااااااة  
القياسااااااااااا  السمااااااااااةية لها علاقة ك نرا ادقة أ اء لاع ا الةرا الئاةرا فتحماااااااااانم او اء الةهاري للاع نم".  

 ( 2018)صلاح الدين، 
 . مناقشة نتائج التساؤل الثاني: 2

أ اء العلاقة انم القياسااااااا  السمااااااةية ف قة    تل مال ،ااة على التمااااااا   ال ا ا فالذي مرااااااةت    
 فالررا المادو يا الةرا الئاةرا؟ تا الإرسا مهار 

يقد ت نم ف،ت  علاقة ارتبا  معةت ة انم مترنري محي  عرااااالتا الداذ اويةم فاويمااااار مع مهارا 
ر ف م   ذا  اور ععراااالا  الداذم فخاصااااة العراااالة  أج الباحثون الراااارا المااااادوم فمم هةا لت ااااا  

العالا فالرااااااارا اقتا. يةلةا زا  دسل العرااااااالة  محي   رتقاءلعب  فرما داساااااااةما يا تتلند القتا اللازمة للات
كةا أج عرااااالا  الداذ تمااااااهل يا تحقنو التتازج   . القتا الا دسار ة( الداذ(م زا   قدرتها على تتلند القتا

الية الراار ةم كذلل عراالا  الداذ فالاسااتقرار أاةاء القدم فالراارام مةا لبار اشااكت مباطاار على  قة فيع
 .متتاز االقت ة تماعد اللاعب على تحةت الإ،ها  ال د ا الةتةرر خلا  الةباراام مةا يرةم أ اءم 
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أيراااااا ف،د  علاقة ارتبا  معةت ة انم مترنري محي  عرااااالتا المااااااعد اويةم فاويمااااار مع  قة 
  المااااعد تلعب  فرما دنت ما يا تتلند عرااالا أج الباحثون أ اء مهارا الرااارا الماااادوم فعلى ذلل يدمااار  

عراالا    كةا أج .قتا الراار ةم يةلةا زا  دسل العراالة  محي  الماااعد(م زا   قدرتها على تتلند قتا أك ر
تماااعد اللاعب على التحكل يا الةرا اشااكت أيراات أاةاء عةلية الراارام مةا لبار اشااكت مباطاار  لماااعد ا

القت ة تماااااااااعد اللاعب على تحةت الإ،ها  ال د ا  ماااااااااعد على  قة فيعالية الراااااااار ةم كذلل عراااااااالا  ال
 .الةتةرر خلا  الةباراا 

 الاستنتاجات: 
 مم خلا  عر  الةتاةج فمةاقشتها تتصت الباد تج للاستةتا،ا  التالية:

. لل تماااست أي علاقة ارتبا  معةت ة انم ،ةيع الةترنرا   القياساااا  السماااةية( قند البحث مع  قة أ اء 1
 الإرسا  يا الةرا الئاةرا.مهارا 

. أيراااااااا لل تماااااااست أي علاقة ارتبا  معةت ة انم ،ةيع القياساااااااا  الئتلية مع  قة أ اء مهارا الرااااااارا  2
 المادو يا الةرا الئاةرا.

. كةا لل تماااست أية علاقة ارتبا  معةت ة انم قياساااا  محيئا   اليااادرم البئمم اور افم العرااادلمم 3
 الررا المادو يا الةرا الئاةرا. الماقنم( مع  قة أ اء مهارا

. سااااسل  علاقة ارتبا  معةت ة انم كت مم  محي  عراااالة الداذ اويةمم محي  عراااالة الداذ اويماااارم  4
 محي  عرلة الماعد اويةمم محي  عرلة الماعد اويمر( مع  قة أ اء مهارا الررا المادو.

عراالتا  علاقة إيسااية متتساائة انم محي  قيةة مت،بةم فتشاانر إلى ف،ت     . كا   قيةة معامت الارتبا 5
  مهارا الررا المادو. ةم فاويمرم فمحي  عرلتا الماعد اويةم فاويمر معالداذ اوي

 التوصيات: 
 اةاء على أهداف ف تاةج البحث لتصا الباد تج االتتصيا  التالية: 

الةدر تج القاةةتج على تدر ب الد ا  . ف اع قاةةة م الية لةماتتلا القياساا  السماةية دتى يماترطاد اها  1
 العةر ة اةردلة الةاط نم لإمكا ية الاستدا ا مةها ممتق لا يا عةلية الا تقاء.

. الاساااتدا ا مم هذه الةماااتت ا  للةقاليس السماااةية يا تئت ر او اء الدةا لةاتلف الةهارا  اوسااااساااية  2
 را االد ا  العةر ة للةاط نم.لهذه الد ة فالتا تعت ر الةردلة ال ا ية مم  ادية التد 

. دث الةدر تج على إ،راء الاختبارا  الةهار ة اشااااكت  فري للاع نهل مم أ،ت تحدلد فمتااعة الةمااااتتلا 3
 الدةا فالةهاري.

. إعا ا إ،راء القياساااا  السماااةية خلا  كت اداية متسااال ر ا اااا لةتااعة مدلا التئتر يا ز ا ا قيل تلل 4
 فالةحيئا . القياسا  ف اوخم اوطتا  
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. إ،راء الدراسا  الةةاالة لةاتلف الةهارا  اوساسية يا لعبة الةرا الئاةرا دتى لتل تت،ي  الةدر نم يا 5
 عةليا  الا تقاء اأسلتا علةا فالبحث يا  توية العلاقا  إج ف،د . 
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