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ABSTRACT 

This study investigates the relationship between anthropometric measurements (such as 

height, arm length, and shoulder circumference) and the performance of shooting and passing 

skills among junior basketball players. The researchers employed a descriptive-analytical 

approach, involving a sample of 21 players from Al-Yarmouk Club in the Municipality of 

Janzour. 

Findings revealed a positive correlation between certain body measurements—

particularly height and shoulder circumference—and the execution of shooting and passing 

skills. Additionally, upper body strength, especially in the shoulders and arms, was found to 

significantly influence the enhancement of these skills. 

The study recommends the development of training programs focusing on strengthening 

the upper body muscles and utilizing anthropometric measurements as criteria for player 

selection, especially in early training stages. It also emphasizes the importance of improving 

technical performance in players with below-average physical measurements by enhancing 

their technical and tactical skills. 

Furthermore, the study suggests conducting broader research encompassing larger 

samples and additional variables such as speed and flexibility to gain a more comprehensive 

understanding of the impact of physical characteristics on athletic performance. 
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علاقة بعض القياسات الأنثروبومترية بأداء مهارتي التصويب والتمرير لدى لاعبي كرة 
 السلة الناشئين بنادي اليرموك بالدوري الليبي 

 حسن رياض 

 

 جامعة الجفارة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 riad70294@gmail.com  المؤلف *
 

 م  2025- 03-31م | متوفرة على الانترنت | 2025-03-03| قبلت:   م2025-02-23ستقبلت: ا

 المستخلص
هدفت الدراسةةةل  لس اسةةةالعةةة ب الالقل سات النث سةةة ر ا )مثل الاثلل طلم  الراعي ،اع الطرالاتي لل ث  اللا ات  
لأداء له رتي الاصةةالو لالايثلث لدلا بل ي ةثا الةةةلل الي .ةةساتد اسةةاحدو الل نما  الييه  الالةة ي الا لاليي نا  .ةةيلت 

 دبعلً  لت ) دي الاثلاك س لديل جيزلر 21الاايل 
ةً سثةً  سات قاا النثة سةةةةةةةةةةةةةة ر الًةةةةةةةةةةةةةةةية )ثةلي لمة  الراع لل ث  اللا اتي لأداء   أظهثر الياة ج  أ  هية ك ارتلة ،ةً   ي
له رار الاصةةةةةةةةةةةالو لالايثلثد ةي  ت ات أ  قاا الًزء الالاي لت الًةةةةةةةةةةةةعي ، لةةةةةةةةةةةل اللا ات لالطرالاتي تلاو دلرًا لهيً  في 

 ت ةات هطه اليه رارد
درل ثل تثةز للس تازلز القاا الاضةةةةةةةلثل للًزء الالاي لت الًةةةةةةةةعي لاسةةةةةةةاحداو  أللةةةةةةةت الدراسةةةةةةةل ساصةةةةةةةيثع سثال  ت

النث سةةةةةةةة ر ا )مثل الاثلل ةيا خاث في ا،اث ر اللل اتي ، لةةةةةةةةل في اليثان  اليلكثا لت الادرلود ةي  .ةةةةةةةةددر للس أهيثل 
ك لت ،لع ترالث اليه رار ت ةةةةات ا داء ال يي للل ات الطخت يياللا  سث سةةة ر جةةةةي )ثل أق  لت اليااسةةة ي لتاالا  ل

 ال يثل لالالاثكثلد
لأ،اثًاي دلت الدراسةل  لس  جثاء ق ا  ألسةت تعةي  لاي ر أ  ث للاااثار  ية مثل لم  الةةثلل لاليثل)لي لا ةةات 

 فهع تأثاث الحص جص ال د)ثل للس ا داء الثل ييد
 

 الايثلثي ةثا الةللي الي .ساتدالنث س ر ا )مثل الاثللي الاصالوي ة: لالكلمات الدا
 

 :مقدمة
 ثا الةةةةةةلل هي لاندا لت ا )عةةةةةرل الثل يةةةةةثل الاي .ةةةةةهدر ترارًا ة اثًا ق ضةةةةة   د، ع ا سةةةةة لاو 
الاليثل في لحالف جاا) ه د للت سات هطه الًاا)وي تأتي النث سةة ر ا )مثل الاثلل طسث سةة ر أقا د الًةةةع  

خد لةةةةةةةةاالا أداجهعي ، لةةةةةةةل في له رار لم  الايثلث لالاصةةةةةةةالود للل اتي لالاي تلاو دلرًا لهيً  في ت د 
تاايد الادخد لت الحر  لابسةةةةةةةةةةةةاثاتثًث ر ال يثل للس هطه النث سةةةةةةةةةةةة ري لي  يةةةةةةةةةةةةة لد ال ثل  للس ا،اثا   

  2020دف ل ر الحصع لتةًا  اليق ط قعك  أ مث فا لثلد ط)هازاد نةيي دەرللشي
ثل لع يكت للاد ال ظلي س  )ا ج اساحداو الاس ج  لا  الارار ال  ل  في لحالف ابلا ب الثل ي

ل،ث  الاليثل في الاحرث  لابلداد لالادرلو ل)ظثا  ثثه  الاايةةةةةةةةةةةةت للالت ألةةةةةةةةةةةةل ت أند رة جز الل   
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الالييي للا  أفض  لارا ت ثز هطه اليك )ل هي اهاي و اليحاصات سهدأ الً )و    ا  لل  )ع ط رل يي  
الاي يًو تافثه  في الثل يةةةةةي لثصةةةةة  قأداجك لدرجل تيكيك لت ت قا   لارلل ر لسث سةةةةة ر جةةةةةةيثل لاايل  

 أللس لةاالا ليكت في )اع اليع ط الدي يي رسكد
  أ  لل  رل يةةةةةل لارلل ر سد)ثل ، لةةةةةل تيازه  لت  اثه   2019لا.ةةةةة ر طللي ل د ف الً ثيي

هة ي ل اافث هةطه لت ا لاة ب أل تياك  هةطه اليارللة ر للس الياالةةةةةةةةةةةةةة ة ر الااجةو تافثهة  مثيت يية رسةةةةةةةةةةةةةة
 اليارلل ر ييكت أ  ياري ليي رسه  فثلل أ  ث ابساثا ب له رار لفيا  اللعللد 

لتظهث أهيثل النث سة ر الًةةيثل في أ)ه    لل  ل  تلا  ةأسة ل لليً و أل ال عة  في أداء اليعة ط  
لس الثل يةةةةةةةةيي نا  خمثث ل  ييالك ال ثد الثل يةةةةةةةةي لت سث سةةةةةةةة ر جةةةةةةةةةيثل لي سةةةةةةةةلل أل  اث لي سةةةةةةةةلل ل

الياالةةةةة  ر اليثك )ثكثل ب لداء اليه رلاي للي  ب.ةةةةةك مثك ليلثل ا،ال ر لا)اق ء الي .ةةةةةسات قك فل ا )عةةةةةرل  
طأنيد ل يد ، ،ث .الثل يةةةثل تامد لت أ  ث اليعةةة    لأهيه  لالاي تااث  ،ثل  الا للات في هطا اليً ع

 ) 1987لأ،ثل ي
ر لت تقدخث )ةةةةةةةو تثةالك للكا) تك    ق   الاثةاو الًةةةةةةةيي ياراي  لم.ةةةةةةثا2007للمةدط ي شي

 الاي ييكت لت ،ثلقه  ال صاع للس ال ث ) ر ال نثنثل لت أ)ةًل دهيثل ل اث دهيثلد
  أ  النث سةةةةةةة ر الًةةةةةةةةيثل طا )مثل الاثلل  تلاو دلرًا 2023أ.ةةةةةةة ر طسدرا  جاهث ق در ل ،ثل ي 

لةةللي لها ل  أظهثتك )ا ج  الادخد    اثًا في لةةاالا تالع اليه رار في ا لا ب الًي عثلي ل، لةل في ةثا ا
لت الدراسة ر الياحصةصةلد لألةلت لت الضةثلري تافث أجةة و لي سةلل ةأند الثة جز ا سة سةثل الاي يًو 
تافاثه  لثفت لةةةةةةةةةاالا الثل يةةةةةةةةاات  لس أللس اليةةةةةةةةةاال ر الييكيلي ف ليدرب قاا اليظث لت له راتكي لت 

  الًةةةةع ب ييالك الياالةةة  ر اليرلا ل لالك ال ا لثلد خايكت لت  لداد قر  في أي فا لثل رل يةةةثل   ا ة 
لتًدر الإ.ة را  لس أ  الياالة  ر الًةةيثل تحالف لت بلو ،،ثي للت الصةاو الاأثاث فاه  لت ،لع 
الادرلود لتاا ث لي لةةةةةةةةث لم  الراع لالاز  للدلا اتةةةةةةةةة ع الطرالات ليد رفاهي   للس  ار أهيثل ة اثا  

اد الراع ليصةةةةةةثًا .ةةةةةةحصةةةةةةثً  ب ييكت الاأثاث مثكي لي  يًالك ل للً لهيً  في للل ي ةثا الةةةةةةةللي نا  ي  
 ا،اث ر الي .ساتي ، لل   ا ة   الهدب ها الالاع سهع  لس لةاال ر ل لثلد 

لطلكي رألا الل ن  يةةةةةةثلرا دراسةةةةةةل قاا النث سةةةةةة ر الًةةةةةةةيثل طا )مثل الاثلل  لللقاه  سلاا  
 سةةةةة ر الًةةةةةةيثلد ف لنث سةةةةة ر الًةةةةةةيثل له  أهيثل ة اثا في اليً ع له رار ةثا الةةةةةةللي لت دخد أ)ةةةةةةو النث

الثل يةةةةةةةةةيي نا  تثتل  ق لادخد لت ا لا ب الثل يةةةةةةةةةثل لألةةةةةةةةةل ت أسةةةةةةةةة سةةةةةةةةةثل في ليلثل ا)اق ء اللل ات  
 لتاجاههع ) ا ا لا ب الاي تاي سو لت  لك )ث تهعد 

.ةة للل لتعةةي  سث سةة ر لقد ترارر النث سةة ر الًةةةيثل لت ترار الالاو ا ،ثلاي لألةةل ت الااو  
لأ،اابً لحال لد لقد تي لع الادخد لت اليحاصةةات لالل نمات النث سةة ر الًةةةيثل في دراسةة تهعي لي  أدلا  لس 
تادد ا،راء ناع ل هاله د ف للاا ياثفه  قأ)ه  الالع الطي خل   في سث ل نًع الًةةةةةع اللعةةةةثي ل.ةةةةكلك 
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ج  سث ل لايةةةةةةاعثل ت ةةةةةةةاحدو لنث ل تثةاو الًةةةةةةةع لأجزاجك اليحال لي سايي  يعةةةةةةاث  ،ثل   لس أ)ه  لسةةةةةة 
  2015لالاااثار الاي ترثأ للس الاضلر )اثًل ا داء الثل ييد طل د الثنيت لل يي 

 لتظهث اهيثل الل   ايض  في:
لةةةةة هيل الل   في فهع الالقل سات الحصةةةة جص الًةةةةةيثل لا داء اليه رلاي لي  يةةةةة لد اليدر ات 

ث سثال  تةدرل ثةل أ مث فاة لثةلد للافث سثة )ة ر لليثةل ييكت ابلاية د للاهة  في للس ا،اثة ر اللل ات لترال
ترالث ةثا الةلل للي .سات في لا ث ي لتقديع تالث ر لليدر ات ناع ةثفثل اساحداو النث س ر ا )مثل الاثلل  

 رار ا سةةة سةةةثل  في ا،اث ر لتدرلو اللل ات الي .ةةةساتي لتافاث ق لدا سث ) ر للنث سةةة ر ا )مثل الاثلل لاليه
 للل ي ةثا الةلل الي .سات في الدلري اللا يد

 مشكلة البحث:
تاا ث ةثا الةةلل لت ا لا ب الثل يةثل الاي تاايد قعةك  ة اث للس اليه رار ال يثل لال د)ثلي نا  
تلاو النث سةةةةةةةةةةة ر ا )مثل الاثلل طلم  الراعي الاز ي ،اع ا ،ثابي لل ث  الاضةةةةةةةةةةةلر  دلرًا لهيً  في 

للت  لكي فإ   ت دخد لةةةةةةةاالا أداء اللل اتي ، لةةةةةةل في اليه رار ا سةةةةةة سةةةةةةثل لم  الاصةةةةةةالو لالايثلثد
الالقل سات هطه النث سةةة ر لاليه رار ا سةةة سةةةثل لدلا بل ي ةثا الةةةةلل الي .ةةةسات في الدلري اللا ي لع ت    
سدراسةةةةةل ة مثلي لي  يرثو تةةةةةة ىبر ناع لدلا تأثاث هطه النث سةةةةة ر للس أداء اللل ات في هطه اليه رارد 

 طالل ن  
 أهداف البحث:

 هدب الل   للس : 
قل سات النث س ر ا )مثل الاثلل طلم  الراعي ،اع الطرالاتي ل ث  اللافي الاز   لأداء  ت دخد الال  -1

 .له رتي الاصالو لالايثلث لدلا بل ي ةثا الةلل الي .سات سي دي الاثلاك
 .تأثاث ة  سث س ر أ)مثل الاثلل للس دقل لة  ءا أداء له رتي الاصالو لالايثلث لدلا اللل ات الي .سات  -2
لق ر)ل النث س ر ا )مثل الاثلل سات اللل ات الطخت خايااا  قأداء ل عٍ في له رتي الاصالو لالايثلث    -3

 .لالطخت لدخهع أداء أق ي لا دخد ال ثل   ار الدبلل الإنص جثل
 فروض البحث:

 الفرض الرئيسي: 
لالايثلث  لدلا  تاجد للقل سات قاا النث سةةةةة ر ا )مثل الاثلل لاليه رار ا سةةةةة سةةةةةثل طالاصةةةةةالو 

 بل ي ةثا الةلل الي .سات
 الفروض الفرعية:

تاجد للقل  يً سثل  ار دبلل  نص جثل سات الراع لله را الاصالو لالايثلث لدلا بل ي ةثا الةلل    -1
 الي .ساتد 
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تاجد للقل  يً سثل  ار دبلل  نص جثل سات ،اع الطرالات لله رتي  الاصالو لالايثلث لدلا بل ي    - 2
 الةلل الي .ساتد  ثا
تاجد للقل  ار دبلل انص جثل سات ل ث  اللا ات لله رتي الاصالو لالايثلث لدلا بل ي ةثا الةلل   -3

 الي .ساتد 
خاجد للقل  يً سثل  ار دبلل  نص جثل سات اللالل الاضلثل لله را الايثلث لدلا بل ي ةثا الةلل   - 4

 الي .ساتد                             
 الدراسات السابقة: 

 ( 2023دراسة بدران جوهر قادر وأخرون )
ببعض مهارات كرة السللللة  قاا النث سةةةةة ر الًةةةةةةيثل لالقدرار ال د)ثل لللقاه     :قاياا  

الااثب للس ل لقل قاا النث سةةة ر الًةةةةيثل سلاا له رار ةثا الةةةةلل لدلا  ي تهدب الدراسةةةللدى طالبات
ليه  الل  :  .ار ال د)ثل سلاا له رار ةثا الةةةةةةةةةةلل لدلا ، لل ر ، لل ر لالااثب للس ل لقل قاا القدر 

  -تيم  لًايت الل   لت ، لل ر لثنلل الثاقال  .اسةةاحدو الل نم   الييه  الالةة ي ليلجيل لر ثال الل   
قرثلقل الايديل  2021-2020 لثل الاث ثل ال د)ثل لللاو الثل يةةةةةل ج لال لةةةةة لت الدخت للةةةةةةيل الدراسةةةةةثل 

 ،ة للةلي لقةد اسةةةةةةةةةةةةةةاحةدو اللة نمة   سث)ة ل   15،ة للةلي الة  لايةل الل ة  فقةد سل  لةددهت   49 لاللة ل  لةددهت

spss الاس  ال ة سي ل اب) ثاب اليعث ري للا ل  ارتل ط ساثسا  ابسايا ج ر  - .ليا لًل الإنص جثل 

،اع  هي ك ل لقل ارتل ط لاياي سات ة  لت ،اع الًةةةةةع الللس ل :تع الاالةةةة  الس ابسةةةةايا ج ر ابتي :
،ثب الالالا للث  الاد قيه رتي ةثا الةةةةةةةةةةلل الي  لرا لالاصةةةةةةةةةالو لدلا ، لل ر ةثا الةةةةةةةةةةلل هي ك ل لقل  

لاث رةا ل دفت ةثا الر ثل قيه رتي ةثا الةلل الي  لرا لالاصالو   30ارتل ط لاياي سات ة  لت رةا 
 لدلا ، لل ر ةثا الةللد
  (2021دراسة حمزة، طلحة )

تأثير بعض الخصلللائص الويي ية والبدنية علع فعالية أداء بعض المهارات الأسلللاسلللية   :بعنوان
ي هدب هطه الدراسةةةةل  لس سلللنة 17لدى لاعبي كرة السللللة الخلفيين لبعض فرلا ولاسة سلللكيكدة الأق  من 

سةةةةةةةيلي ةطلك لاثفل الالقل  17الااثب للس الحصةةةةةةة جص الاظثفثل لال د)ثل لدلا بل ي ةثا الةةةةةةةةلل ت ت 
ادا سات قاا الحصةةةةةةةةة جص ال د)ثل لالاظثفثل ق  داء اليه ري للاا اليه رار ا سةةةةةةةةة سةةةةةةةةةثل في ةثا الياج

الةةةةللي لقد افاث  الل نم   لجاد للقل سات قاا الحصةةة جص الاظثفثل لال د)ثل ق  داء اليه ري في ةثا 
جثلت الدراسةةل للس الةةةللي لقد قيي  ق سةةاحداو الييه  الالةة ي ةا)ك الييه  اليلجع ل   لعةةكلل الل  ي لأ

  بلو ،ل ي خيعةةةةرا  في فث  لبيل سةةةةكثكداي لللاا ل  لت ال ث ) ر الإنصةةةة جثل اسةةةةاحدو  15لايل لت ط
الل نم   لًيالل لت الاسةةةةةةةة ج  الإنصةةةةةةةة جثل طاليااسةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةة سيي اب) ثاب اليعث ريي لا ل  ابرتل ط  



 

   رياض حسن  146

  

  

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2025;10:141-154                     https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index 

 

لجاد تأثاث للاا  -له  الدراسةةةةل:اللةةةةةث  ل اثسةةةةا ي )ةةةةةلل الاأثاث د لت أهع ابسةةةةايا ج ر الاي تالةةةةلت 
 الحص جص الاظثفثل لال د)ثل للس فا لثل أداء قاا اليه رار ا س سثل في ةثا الةللد

   (2020دراسة نهوزاد حسني دەرويش)
التنبؤ بدقة أداء مهارة التصلويب بدلالة بعض القياسلات الانثروبومترية والقدرات البدنية   :بعنوان

د ا  الهدب لت هطا الل   ها الااثب  بعض مراكز شللباا اقلمي كوردسللتانلدى الناشللئين بكرة السلللة ل
للي سثع قاا النث سةةةةةةة ر اب)مثل الاثلل لالقدرار ال د)ثل لدقل أداء له را الاصةةةةةةةالو لدلا الي .ةةةةةةةسات قكثا  
الةةةةةةةةةةلل للاا لثا ز العةةةةةةةةةل ب في اقليي ةاردسةةةةةةةةةا  ي لةطلك الااثب للس الالقل سات قاا النث سةةةةةةةةة ر 

ل لالقدرار ال د)ثل لدقل أداء له را الاصةةةةةةةةةةةالو لدخهعي لالااثب للس )ةةةةةةةةةةةةلل لعةةةةةةةةةةة رةل قاا اب)مثل الاثل
النث سةةةةة ر اب)مثل الاثلل لالقدرار ال د)ثل في دقل أداجهع ليه را الاصةةةةةالوي لأ،اثا ايً د لا دلل للاي م سدقل 

يلت لايل الل   للس أداء له را الاصةةةةةةالو سدبلل قاا النث سةةةةةة ر اب)مثل الاثلل لالقدرار ال د)ثلد ا.ةةةةةةا
بعل  لتيملت   76اللل ات الي .ةةةةسات للثا الةةةةةلل في لثا ز .ةةةةل ب اقليي ةاردسةةةةا   الاثا  لالل ل  لددهع  

النث سةةةةةةةةة ر اب)مثل الاثلل طالراع الللي للًةةةةةةةةةةعي ،اع القدوي ،اع الطراعي ،اع الثج ي ل ث  الاضةةةةةةةةةدي 
لاااز  المة سةتي ا،الة ر الاااف ي ا،الة ر رلي اللثا لث  الاةد ي ألة  اب،الة رار ال ةد)ثةل تيملةت في طا،الة ر ا

ةاع ي ا،ال ر ثيي للد الطرالات ط.ي ل ي لا،ال ر له را الثلثل ال ثا طالاصالو قكثا الةلل د   3الر ثل لز ط
اسةةةايا  الل ن  لجاد ارتل ط داع انصةةة جثل سات سثع قاا النث سةةة ر اب)مثل الاثلل لالقدرار ال د)ثلي لدقل 

الاصةةةةةةالو قكثا الةةةةةةةلل لدلا ) .ةةةةةةسي قاا لثا ز العةةةةةةل ب في اقليي ةاردسةةةةةةا  د للت الا لا  أداء له را  
الييرقي لل) دار لم.ةثار النث سة ر اب)مثل الاثلل لالقدرار ال د)ثل لالت الل ن  لت الاالة  الس ت دخد 

لنثة سةةةةةةةةةةةةةة ر ثاا)ي ل،اع الثجة  لالاااف   لت لاااثار ا 10ثة لة  لاااثار لهي طثيي للةد الةطرالات ،لع  
 اب)مثل الاثلل لالقدرار ال د)ثل تة هع في لةاالا دقل أداء له را الاصالو قكثا الةللي لتع سي ء

لا دلل للاي م قيةةةةاالا دقل أداء له را الاصةةةالو قكثا الةةةةلل سدبلل قاا النث سةةة ر اب)مثل الاثلل  
 لالقدرار ال د)ثلد

   (2015دراسة محمد، مضوي )
هلدفلا اللدراسلللللللللة للتعرف علع العلاقلة الارتبلاطيلة اات اللدلاللة الاحصلللللللللائيلة بين بعض   :بعنوان

د ثع الااثب للس الالقل ابرتل ،ثل  القياسللات الانثروبومترية ونسللبة التصللويب من القفز في كرة السلللة
  ار الدبلل ابنصةةةةةةة جثل سات قاا لي لةةةةةةةث اللث قل ال د)ثل ل)ةةةةةةةةلل الاصةةةةةةةالو لت الق ز في ةثا الةةةةةةةةللد
اسةةةاحدو الل ن  الييه  الالةةة ي لالايد للي اب،ال ر لالنث ل ةأدلار لًيت ال ث ) رد ل لك للاايل الل ل  

  بلو لت ا)ديل الدرجل ابللي ق بت  د الةةةةادا)ي للثا الةةةةلل سابيل الحث،اود لتيت لا لًل 27لدده  ط
  لالايد الل   للي ابنصةةة ء الالةةة ي تيم  في اليااسةةةر ر E.vewsال ث ) ر الثً  ق سةةةاحداو سث) ل  ط

لاب) ثاب اليعث ري لابرتل ط لالدرجل الم سال للا ل  الا دخدد لتالةةةةةلت )ا ج  الدراسةةةةةل  لي: لجاد للقل 
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ارتل ،ثك  ار دبلل انصةة جثل سات النث سةة ر اب)مثل الاثلل ل)ةةةلل الاصةةالو لت الق ز في ةثا الةةةلل ل لك 
ًزء الالاي لراع الةةةةة لد للث  اللا اتد أل  لت نا  لي لةةةةث اللث قل ال د)ثل الح لةةةةل تاجد ق ليةةةةةلل لل

للقل ارتل ،ثل  ار دبلل انصة جثل سات قاا لي لةث اللث قل ال د)ثل الح لةل ل)ةةلل الاصةالو لت الق ز 
لاتق   له را في ةثا الةةةلل ل لك ق ليةةةلل لايصةةث الدقلد قدو الل ن  قاا الاالةةث ر لاليقاثن ر لارالث 

 الاصالو لت الق ز في ةثا الةلل لترالث ةثا الةلل قصارا ل للد
  (M Karalejic( )2011وأخرون )  دراسة م كاراليجيك

تهدب  سنة. 14و    12الخصائص البشرية والمهارات الفنية للاعبي كرة السلة لأعمار   :بعنوان
ليثتلرل ق لييا لن لل الاز  ل، ثا ةثا الةةةةةةةةةةةلل للس هطه الدراسةةةةةةةةةةل  لس تقاثع تأثاث الاااثار ا )مثل الاثلل ا

بلو ةثا سةةةةلل لت  50ا داء ال د)ي لدلا بل ي ةثا الةةةةةلل في لثنلل ل  ق   اليثاهقلد تالا  الاايل لت  
أس سثتد    10د أجثلي  لة ات ،لع فاثا زليثل لدته   U-13سيل  لدرجات في فسل    0.4±    12.2الطةار ط

ب ليق ر)ل ال ث ) ر الاي تع جياه  في اليةةةةةةة ات لتع  جثاء ت لالر اب) دار للرل tتع اسةةةةةةاحداو ا،ال ر  
أسةةةة سثت ة   هي ك زل دا ة اثا   10الياادد لاقاثع  ث ر الييا لن لل الاز  ل، ثا ةثا الةةةةةلل للس ا داءد قاد  

  طاللالةةةل الحةةة لثةةةل لت الةةةدها   لا)ح ةةة   ة اث في لاةةة خاث الةةةدها د لللا للس  لةةةكي سات  FFMفي  
اليةةةةةةةة اتي ت ةةةةةةةةيت جيثت اب،ال رار ال ثةثل قعةةةةةةةك  لل ااد أظهثر )ا ج  )ي  ج اب) دار الحري أ  

ط)ةةةةةلل الدها  في الًةةةةةع  ة )ت لثتلرل قعةةةةك  ة اث ق لةةةةةثلل ل، ل ال ثةلي في نات   Fالاااثار في %
لةةةةلل لم.ةةةثًا لهيً  ارتلرت قاا سلضةةةل الاد لن لل الاز  ققاا اب) ً ر في الرثب الالايد ة )ت تًث ل ةثا ا

لًيثت اب،ال رار ال ثةثل الملثلد في الحا وي أثثر تاااثار تلالت الًةةةةةةةةةةع لسةةةةةةةةةياار الح ثا لن لل الاز  
للس ا داء ال د)ي لقدرا اليه رار ال ثةثل للل اتي ل، لةةةةةةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةةةةةةةثلل ل، ل ال ثةل لقاا اب) ً ر في 

 الرثب الالايد
  :إجراءات البحث

  .منهج البحث
تع الاي د الييه  الالةةة ي الا لالي في هطه الل  ي نا  ي اد هطا الييه  لي سةةةلً  لر ثال الل  ي 
   خثةز للس للةةةةةةةةةةف الااقت الق جع  لت لا  الالق ر سات الاق جتد ياايد الييه  الالةةةةةةةةةة ي الا لالي للس 

ي أل ةث يي لي  يةةهع  دراسةل الظااهث ةي  هي لاجاداي لت ابهاي و سالة ه  سدقل لالاا اث ليه  قعةك  ةي
 في فهع ألي  للظ هثا ل   الل  د
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 مجتمع البحث:
سلديل جيزلر   للثا الةلل ل سل الي .سات    -تألف لًايت الل   ا للي لت بل ي ط) دي الاثلاك 

 بعلً د 25سدلري اللا يي ل ل  لددهع 
 عينة البحث:

للس بل ي ةثا الةةةلل ل سل الي .ةةسات   تع ا،اث ر لايل الل   قرثلقل الايديل لا.ةةايلت لايل الل   
 .بعل  21ي لالطي سل  لددهع 

 مجالات البحث:
 اليً ع اللعثي: بل ي ةثا الةلل طفسل الي .سات د سي دي الاثلاك 

 لالديد 8/1/2023لالدي  الس  4/1/2023اليً ع الزل )ي: 
 اليً ع اليك )ي: ل لل ) دي الاثلاك الثل ييد لدخيل جيزلر

 تجانس عينة البحث: 
 ( يوضح تجانس متغيرات المجتمع الاصلي1جدول )

 الطول  الوزن  العمر المتغيرات المعاملات الاحصائسة
 173.8571 72.52381 14.90476 اللتوسط النس سي
 6.350478 4.935778 0.830949 اب)نراف اللعي ري
 0.0144 0.60467- 0.189144 لا ل  ابلاااء

 أجهزة وأدوات البحث:
  دلار اليةاحدلل في الل  :

للاو ةثا سلل    -4الص فثاد    - 3ا.ث،ل بلقل لاحرث  اليلاود    - 2لةرثا لدرجل لنث ل ا،اعد   -1
ةثار سلل لدد   -7 د  3أقي ع سلساثكثل لةدد ط  -6ل جك لقلع رل ص لقلع ج بد    أقلو   -5ق )ا)يد  

  د3فثل  الاية  ط -9أهداب الاصالود  -8 د جدار للود 3ط
  :ا جهزا اليةاحدلل

  (Casio) .  )اع2س لل تاقات لدد ط -2الي )ي الصيتد  in body 770 جه ز -1
 ل س ج  جيت اليالال ر:

د 1- لابجي ثلد  الاث ثل  اب)مثل الاثللد    -2اليص در  اليه رلاد    -3النث س ر  الاس ج    -5اب،ال ر 
 اساي را الاقاثع  -7.ابسا ث   بسارلع أراء ابس تطا لالياحصصات -6ابنص جثلد  

 القياسات والاختبارات الميدانية: 
يصةةة در لاليثاجت الاليثلي ل لك قاد سا دخد أهع اب،ال رار اليه رلل ق بلاي د للس ال :ق و الل ن  

لث  اسةةةةةا ث   ، ص ق سةةةةةارلع  راء الح ثاءس لياثفل )ةةةةةةلل ات  قهع ناع ت دخد أهع اب،ال رار اليه رلل 
ا،ال ر لحا را لت ق   الح ثاءي نا     اب،ال رار    2الاي تع تث.ةةةةةةةةةةةث ه  لت ق   الل ن ي لالل ل  لدده  
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الاصةةةةةةةالو لالايثلثد للقاو ساأديل اليه را الاصةةةةةةةالو لت ، رج ،    الاي تع ا،اث ره  لت ق   الح ثاء هي:
ةً ) ي لالرة ء ةة  بلةو  تصةةةةةةةةةةةةةةاللة ر لت جة )ةو لتارس ةة   10تصةةةةةةةةةةةةةةاللةكي ةة     20الثلثة ر المة لة  ال

لله را الايثلث للي  . تصةةةةةةاللك )قرا  ي لتصةةةةةةاللك الاي تلي  الهدب ال ، رج الهدب تارس )قرل لاندا
لاناةةةةةةة ب لدد الثلث ر في زلت   1.5اللثا قاد ارتداده  لت لةةةةةةة فل هدب لايةةةةةةت للي ال  ج  لسةةةةةةالو  

 دسثقل لاندا لل  بلود

 التجربة الاستطلاعية: 
لالديد    2023/ 1/1ق و الل ن  قأجثاء الاًث ل ابسةةةةةةةةةةةارلعثل قيةةةةةةةةةةةة لدا فثل  الاي  سا رل   

  بل يي لت )ةةة دي الاثلاكد لالهةةةدب لت الاًث ةةةلد ةةةة   الااثب للي لةةةدلا 4لللي لايةةةل تالا  لت ط
ر اسةةةةةةةةاثا ب اللل ات ل ثدار اب،ال رار لالنث سةةةةةةةة ر اليه رارد  الااثب للي لةةةةةةةةلنثل ا جهزا لا دلا

اليةةةةةاحدلل لل،ال رار لالنث سةةةة ر اليه رارد تلفي ا ،ر ء لاليااق ر الاي تظهث ليد تي اط اب،ال رارد  
لت تل  الاًث ل ابسةةةارلعثل الاي ق و سه  الل ن  تالةةة  الي للجيل ا جهزا لا دلار اليةةةةاايللد ت هع  

 .ةل قصةارا ل ث لفثل  الاية  ةثفثل اب،ا ة رار لالنث سة ري لتر ثقهة  للي الااي
  :التجربة الرئيسية

لالديي لليدا ار ال اي وي ل،صةةةةةةةةةةةةص لل  ) دي   4/1/2023اجثلت الاًث ل الثجثةةةةةةةةةةةةةثل سا رل   
خالات تع فاهية  اجثاء النثة سةةةةةةةةةةةةةةة ر لاب،الة راري لفقة  للحرةل الزليثةل اليقثراي ةية  يةأتي: الااو ا لع: أ،ةط 

اع الةةةةةةةةة  ي ،اع الطراعي ل ث  اللا اتي )ةةةةةةةةةلل اللالل النث سةةةةةةةة ر اب)مثل الاثلل ط،اع الللي للًةةةةةةةةةعي ،
 الاضلثل د لالااو الم )ي: طا،ال ر له رتي الاصالو ل الايثلث قكثا الةلل د 

 الوسائ  الإحصائية: 
اب) ثاب   - الاسةةةة  ال ةةةةة سي   -ليا لًل ال ث ) ر   (spss)اسةةةةاحدو الل ن  ال قالل ابنصةةةة جثل  

 لا ل  ارتل ط ساثسا د -  اليعث ري 
 عرض النتائج ومناقشتها

 (21: يبين الوسط الحسابي )المتوسط الحسابي( المتغيرات البحث )ن=1الجدول 
 الوسط الحسابي  لمتغير 

(kg)  27.48 الكتلة العضلية kg 

(cm)  175.33 طول الجسم cm 

(cm) 88.57 طول الساق cm 

(cm)  73.38 طول الذراع cm 

(cm) 43.76 محيط الكتفين cm 

 نقطة 20.05 نقاط التصويب 

 تمريرة  19.81 التمريرات

ةًعي لي  يعاث  لس أ     48د27  اللالل الاضلثل: اليااس  ال ة سي لللالل الاضلثل ة    1خ ات الًدلع ط
اللل ات خايااا  قكالل لضلثل لااسرل  لس جاداي ل،اع الًةع: اليااس  ال ة سي لراع الًةع ة    

ل،اع الة   لالطراع:    سعي لي  خدع للس أ  اللل ات خايااا  قأ،ااع لي سلل للعلل ةثا الةللي   33د175
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سع  تعاث  لس تي س  في النث س ر    38د73سع  ل،اع الطراع ط  57د88اليااسر ر ال ة سثل لراع الة   ط
سعي لي  خدع للس قاا في   76د43ا )مثل الاثللي لل ث  اللا ات: اليااس  ال ة سي لي ث  اللا ات ة   

ال لالايثلثار:  الاصالو  )ق ط  الًةعي  لت  الالاي  طالًزء  الاصالو  ليق ط  ال ة سي     05د20يااس  
   يعاث  لس أداء جاد في اليه رار ا س سثلد81د19لالايثلثار ط

 (21( يبين الانحراف المعياري المتغيرات البحث )ن=2الجدول )
 الانحراف المعياري  المتغير

(kg)    3.92 الكتلة العضلية kg 

(cm)   6.67 طول الجسم cm 

(cm)           4.56 طول الساق cm 

(cm)  3.67 طول الذراع cm 

(cm) 4.12 محيط الكتفين cm 

 نقطة 5.12 نقاط التصويب 

 تمريرة  3.89 لتمريرات 

ةًع  يعاث  لس لجاد تل خت لاادع في اللالل الاضلثل سات    92د3اللالل الاضلثل: اب) ثاب اليعث ري ط
سع  خدع للس تل خت أ  ث في أ،ااع اللل اتي ل،اع   67د6اب) ثاب اليعث ري طاللل اتي ل،اع الًةع:  

سع  يعاث  لس تي س     67د3سع  ل،اع الطراع ط  56د4الة   لالطراع: اب) ثاب اليعث ري لراع الة   ط
سع  خدع للس تل خت لاادع في قاا   12د4)ة ي في هطه النث س ري لل ث  اللا ات: اب) ثاب اليعث ري ط

طال الاصالو  ليق ط  اليعث ري  اب) ثاب  لالايثلثار:  الاصالو  ل)ق ط  الًةعي  لت  الالاي     12د5ًزء 
   يعاث  لس تل خت في أداء اليه رار سات اللل اتد89د3لالايثلثار ط

 (21(  يبين معام  ارتباط بيرسون بين المتغيرات البحث، الطول ومهارة التصويب ومهارة التمرير  )ن=3الجدول )
 ( rمعامل ارتباط بيرسون ) قة بين المتغيرات العلا

 0.75 الطول ومهارة التصويب 

 0.68 طول الذراعين ومهارة التصويب 

 0.72 محيط الكتفين ومهارة التصويب 

 0.65 الكتلة العضلية ومهارة التمرير

 0.62 الطول ومهارة التمرير 

 0.60 طول الذراعين ومهارة التمرير 

 0.58 ومهارة التمرير محيط الكتفين 

  يعاث  لس لجاد للقل  يً سثل  75د0  الراع لله را الاصالو: لا ل  ابرتل ط ط3ت ات )ا ج  الًدلع ط
  خدع للس  68د0قالل سات الراع لله را الاصالوي ل،اع الطرالات لله را الاصالو: لا ل  ابرتل ط ط

  يعاث  لس لجاد 72د0اصالو: لا ل  ابرتل ط طلجاد للقل  يً سثل لااسرلي لل ث  اللا ات لله را ال
  خدع للس لجاد للقل  يً سثل  65د0للقل  يً سثل قاللي لاللالل الاضلثل لله را الايثلث: لا ل  ابرتل ط ط

  يعاث  لس لجاد للقل  يً سثل لااسرلي ل،اع 62د0لااسرلي لالراع لله را الايثلث: لا ل  ابرتل ط ط
  خدع للس لجاد للقل  يً سثل لااسرلي لل ث  اللا ات  60د0ايثلث: لا ل  ابرتل ط طالطرالات لله را ال

   يعاث  لس لجاد للقل  يً سثل لااسرلد 58د0لله را الايثلث: لا ل  ابرتل ط ط
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 مناقشة الفروض والنتائج:
 ال ث  الثجثةي:

 لاليه رار ا س سثل طالاصالو لالايثلث د تاجد للقل سات قاا النث س ر ا )مثل الاثلل- 1
تع تأ اد هطا ال ث  لت ،لع لا للر ابرتل ط الإيً سثل الاي أظهثر لجاد للقل قالل  لس لااسرل   •

لاليه رار  الاضلثل   اللالل  اللا اتي  ل ث   الطرالاتي  ،اع  طالراعي  ا )مثل الاثلل  النث س ر  سات 
  الاي  2023ليا ج  تاااف  لت دراسل سدرا  جاهث ق در لأ،ثل  طا س سثل طالاصالو لالايثلث د هطه ا

أظهثر لجاد للقل لايالل سات ،اع الًةع ل،اع الرثب الالاي للث  الاد لت له رار ةثا الةلل  
 ي الاي لجدر ارتل ً،  سات  2020لم  الاصالو لالي  لراد ةي  تدليه  دراسل )هازاد نةيي دەرللش ط

 ل طلم  ،اع الطراع ل،اع الثج   لدقل أداء له را الاصالودالنث س ر ا )مثل الاثل
 ال ثل  ال ثعثل: 

 تاجد للقل  يً سثل سات الراع لله را الاصالو لالايثلثد  -1
  لالايثلث  75د0تع تأ اد هطا ال ث ي نا  ة )ت لا للر ابرتل ط سات الراع لله را الاصالو ط •

تاي .س لت دراسل ل يد لضاي ط   يً سثل لقالل  لس لااسرلد هطه اليا 62د0ط  ي الاي  2015 ج  
لجدر للقل ارتل ،ثل  ار دبلل  نص جثل سات الراع ل)ةلل الاصالو لت الق ز في ةثا الةللد ةي  

 ي الاي أظهثر لجاد للقل سات الراع الللي للًةع 2023تدليه  دراسل سدرا  جاهث ق در لأ،ثل  ط
 لله رار ةثا الةللد

2-   ً   سثل سات ،اع الطرالات لله را الاصالو لالايثلثدتاجد للقل  ي
الاصالو ط • الطرالات لله را  ال ث ي نا  ة )ت لا للر ابرتل ط سات ،اع  تأ اد هطا     68د0تع 

 ي  2020   يً سثل للااسرلد هطه اليا ج  تاي .س لت دراسل )هازاد نةيي دەرللش ط60د0لالايثلث ط
أداء له را الاصالود ةي  تدليه  دراسل سدرا  جاهث ق در    الاي لجدر أ  ،اع الطراع ية هع في دقل

  ي الاي أظهثر لجاد للقل سات ،اع الرثب الالاي لله رار ةثا الةللد2023لأ،ثل  ط
 تاجد للقل سات ل ث  اللا ات لله را الاصالو لالايثلثد  -3
اللا ات لله را • سات ل ث   ال ث ي نا  ة )ت لا للر ابرتل ط  تأ اد هطا     72د0الاصالو ط  تع 

 ي 2015   يً سثل لقالل  لس لااسرلد هطه اليا ج  تاي .س لت دراسل ل يد لضاي ط58د0لالايثلث ط
الاي لجدر للقل سات لث  اللا ات ل)ةلل الاصالو لت الق ز في ةثا الةللد ةي  تدليه  دراسل  

ث قي ث  اللا ات  تثتل    ي الاي أظهثر أ  قاا الرثب الالاي طالاي تاأث2011  رالثًثك لأ،ثل  ط 
 ققاا اب) ً ر في ا داء الثل ييد
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 تاجد للقل  يً سثل سات اللالل الاضلثل لله را الايثلثد  -4
   يً سثً   65د0تع تأ اد هطا ال ث ي نا  ة   لا ل  ابرتل ط سات اللالل الاضلثل لله را الايثلث ط •

 ي الاي أظهثر أ  اللالل الح لثل  2011لأ،ثل  طللااسرً د هطه اليا ج  تاي .س لت دراسل ة رالثًثك  
  تثتل  سا ةات ا داء ال د)ي لاليه رار ال ثةثلد ةي  تدليه  دراسل نيزا ،ل ل  FFMلت الدها  ط

اليه رار  2021ط أداء  تمثث للس فا لثل  الاضلثل   القاا  ال د)ثل طلم   الاي لجدر أ  الحص جص   ي 
 ا س سثل في ةثا الةللد 

 التوصيات:الاستنتاجات و 
 اولا: الاستنتاجات:

أظهثر اليا ج  لجاد للقل  يً سثل سات النث س ر ا )مثل الاثلل طلم  الراعي ،اع الطرالاتي ل ث     -1
تدلع   الالق ر  هطه  لالايثلث د  طالاصالو  الةلل  ةثا  في  ا س سثل  لاليه رار  الاضلثل   لاللالل  اللا اتي 

 تلاو دلرًا لهيً  في ا داء الثل ييدال ثيثل الق جلل قأ  الحص جص ال د)ثل 
 ي لي  يعاث  لس أ   75د0تع تأ اد لجاد للقل قالل سات الراع لله را الاصالو طلا ل  ارتل ط     -2

اللل ات ا ،اع خايااا  قيازا في أداء الاصالود ةي  أظهثر اليا ج  للقل لااسرل سات الراع لله را 
 دع للس أ  الراع قد ية هع أيضً  في ت ةات الايثلثارد  ي لي  خ62د0الايثلث طلا ل  ارتل ط  

اليا ج  أ  ،اع الطرالات لل ث  اللا ات خثتلر   قعك   يً سي قيه رار الاصالو لالايثلثد    أظهثر    -3
هطه اليا ج  تعاث  لس أ  القاا لالاي س  في الًزء الالاي لت الًةع ييكت أ  تازز ا داء في اليه رار 

 ا س سثلد
 ي لي  يعاث  65د0لا ل  ارتل ط  تع تأ اد لجاد للقل لااسرل سات اللالل الاضلثل لله را الايثلث ط  -4

  لس أ  اللل ات الطخت خايااا  قكالل لضلثل أ  ث قد يكا)ا  أ مث فا لثل في أداء الايثلثارد 
أظهثر اليا ج  لجاد تل خت لاادع في النث س ر ا )مثل الاثلل لا داء سات اللل اتي لي  يعاث  لس أ     - 5

 ر سات أفثاد الاايلد هي ك ت  لتً  في الحص جص ال د)ثل لاليه را
 ثانيا: التوصيات:

خيلاي تصيثع سثال  تدرل ثل تثةز للس تازلز القاا الاضلثل ل، لل في الًزء الالاي لت الًةع    -1
 طاللا ات لالطرالات  لا ةات له رار الاصالو لالايثلثد 

لل في اليثان  اليلكثا  ييكت اساحداو النث س ر ا )مثل الاثلل ةأند اليا خاث في ا،اث ر اللل اتي ،     -2
 لت الادرلوي نا  أظهثر اليا ج  أ  الراع ل،اع الطرالات لل ث  اللا ات خثتلرا  قعك   يً سي ق  داءد 

يًو الاثةاز للس ت ةات ا داء ال يي للل ات الطخت لدخهع سث س ر أ)مثل الاثلل أق  لت اليااس ي     -3
 ع اليه رار ال يثل لالالاثكثلد ل لك لااالا اليقص في الحص جص ال د)ثل لت ،ل
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قإجثاء دراس ر ألست تعي  لاي ر أ  ث للاااثار  ي مثل لم  الةثلل لاليثل)لي ل هع أ مث    خ الس   - 4
 .يابً لاأثاث الحص جص ال د)ثل للس ا داء الثل ييد 

خيلاي ت لا  أسل ب الال خت في ا داء سات اللل اتي سااء ة )ت لثتلرل ق لادرلوي الااطيلي أل لاال     -5
 في ا داء سات أفثاد ال ثل دأ،ثلاي ل لك لا قا  تل فم 

 المراجع
  دار ال لث ي 1: النث س ر اليقييل في الاث ثل الثل يثل ط   )2009انة   قدلرلا ل ل يد ) لثدط    -1

 الق هثاد  
 : )ةلل لة هيل قاا النث س ر الًةيثل في دقل الاصالو 2017ال ً ليي نةات لي تي س جت ط  - 2

سيلي لًلل للاو الاث ثل ال يثلي لًلد  16 – 14لل للي .سات قألي ر  لت الق ز الي اةو سم ل  )ق ط قكثا الة
 .الادد الثاقتي الق هثا 10
 ي دار ال لث الاث يي الق هثاد2  )ظثل ر لتر ثق ر فةاالاجث  الثل يلي ط2008انيد )صثالدخت ساد ط  -3
يا رب ج لال ي دار ال1ع   3  النث ل في اليً ع الثل ييي ط1987انيد ل يد ، ،ثي للي فهييط -4

 ابسكيدرللي لصثد 
  قاا النث س ر الًةيثل لالقدرار ال د)ثل لللقاه   2023سدرا  جاهث ق دري هكلگۆرد .اثزاد ل يدد ط  -5

ار ا  ي    –سلاا له رار ةثا الةلل لدلا ، لل ر لًلل قكاڵس زا)ةت الاليثلي الً لال الل ي )ثل ال ث)ةثل  
 1الادد  –  8 اردسا  ي الاثا  اليًلد 

  قاياا  تأثاث قاا الحص جص الاظثفثل لال د)ثل للس فا لثل أداء قاا اليه رار  2021نيزاي ،ل ل ط  -6
سيلي اليًلل الًزاجثلل    17ا س سثل لدلا بل ي ةثا الةلل الحل اات للاا فث  لبيل سكثكدا ا ق  لت  
ي اس جثً ي ل  ست  الصدخ   الي .ث: ج لال ل يد  لالدراس ري  ا3, ع 4للأق     الص   ر: ي  لًزاجثي 

 د 272 –  255
 : لة هيل قاا النث س ر الًةيثل لال د)ثل في دقل 2020للي ل دف الً ثيي راز  أنيد الاافي ط    - 7

 الاصالو الملثي في ةثا الةلل ي ةلثل للاو الثل يلي ج لال جدا 
درا الالع ي   1ط   ي ل هاو النث س ر الًةيثل اليثتلرل ا لا ب الثل يثلي2015ل دالثنيت لل ي ط   -8

 د   83ساثلري ص 
 12ي دار اليملفي ل ي  ي ص 1ي لًلد 1  ةثا الةللي ط  2006ل دع ،اثف ي لثلع سثي ط  -9
 ي للقل قاا النث س ر اب)مثل الاثلل للي لث اللث قل  2015ل يدي لضاي سلليي ل دالثنثع ط   -10

ل الدرجل ا لليي الي .ث: لًلل الالاو الإ)ة )ثلي  ال د)ثل سيةلل الاصالو لت الق ز فس ةثا الةلل للل ي أ)دي
 د 274 – 249ي الةادا ي الص   ر: 2/ الادد 16ج لال الةادا  للالاو لالاليالاجث ي اليًلد 
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,لصث : دار    3, ط   1 , الاقالع لالنث ل في الاث ثل ال د)ثل د ج  1995ل يد لل ي نة )ات ط  -11
   ال لث الاث ي ,

  النث س ر اب)مثل الاثلل لللقاه  سلاا لي لث اللث قل ال د)ثل  2008أنيد سااد سث ش ط  فماد   -12
سيل   قييرقل ،ثاسل ي رس لل ل جةااث  16  – 13 يم.ث للأداء اليه ري للل ي ةثا الةلل ل سل ا،ل ع ط

 ج لال ،ثاسل د  -ليعاراي ةلثل الاث ثل ال د)ثل  
سث) ل  تدرل ي لقاثو للس الاثةاو الًةيي لالل  ءا لللقاهي      تأثاث اساحداو2007ةي ش خاسف ط  -13

ا رد)ثل لي    الً لال  الثل يثل  الاث ثل  ي لثل  ا لع  الاليي  ياليمتيث  القدو  لي .سي ةثا  ا داء  قيةاالا 
 1يلًلد 
لل    الاي م سدقل أداء له را الاصالو سدبلل قاا النث س ر اب)مثل الاث 2020)هازاد نةيي دەرللشط  -14

لالقدرار ال د)ثل لدلا الي .سات قكثا الةلل للاا لثا ز .ل ب اقليي ةاردسا  ي لًلل ج لال ةالك للالاو 
 د2/ الادد  3اب)ة )ثل لابجاي عثلي سكاع الاث ثل الثل يثلي ج لال ةالكي اقلثع ةاردسا  ي الاثا ي اليًلد  
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