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ABSTRACT 

The aim of this study is to identify the extent of the availability of professional 

competencies among fitness center trainers from their point of view, which are represented in 

professional competencies related to personal qualities, planning competencies, professional 

competencies related to means, methods and activities, competencies related to 

communication and contact, and training management competencies. The researchers used the 

descriptive approach in its survey form, and the study community consisted of fitness center 

trainers in the municipality of Tripoli, numbering (35) trainers. Then the sample was chosen 

intentionally at a rate of (42.85%) of the study community, and to collect information and by 

reviewing studies that addressed the subject of professional competencies in the field of sports 

training, the researchers prepared a questionnaire form to achieve the study objectives and to 

process its data, the researchers used appropriate statistical treatments, and based on the 

results of the statistical analysis used and its interpretations, the following conclusions and 

recommendations were reached : 

First conclusions : 

 • The professional competencies of the sample under study were very high, except for 

the sufficiency of means, methods and activities, which were average. 

• The professional competencies of the sample under study came in the following 

order: (personal qualities, communication, planning, training management, means, methods 

and activities) . 

Second recommendations: 

 • The responsible authorities in the state should adopt the establishment of training 

courses to raise the level of professional competencies of the sample under study and similar 

samples. 

• Paying attention to the training environment to enable trainers to use various means 

to achieve training objectives. 

• Providing the tools used in training to suit the number of trainees in fitness centers . 
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الكفايات المهنية لدى مدربات مراكز اللياقة البدنية من وجهة نظرهم في بلدية طرابلس  
 المركز 

 عبد السلام صالح علي انبيص 2   مصعب الشريف 1

 جامعة المرقب  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

  younesalsgiar@gmail.comالمراسل المؤلف *
 

 م  2025- 03-31م | متوفرة على الانترنت | 2025-01-13| قبلت:   م2025-01-01ستقبلت: ا

 المستخلص
هدف هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةد لتوفرف لتف يدت المر ال لةى ىد الت مرةد لدت يدرةىد يراية الترةىةد الهةد رةد ي     ةد   ره  
 التوتثتد مي ال لى ىد الت مرد الترابطد بىلصةةةةةةةةةةلىد اليةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةرد  يلى ىد الو طرا  ال لى ىد الت مرد الترابطد بىللسةةةةةةةةةةى   

لولاصةةةة   يلى ىد ة ارت الودرولأس  اسةةةةو داا البىنثى  التم   اللصةةةةلي  الأسةةةةىلالأ  الأ يةةةةطد  ال لى ىد الترابطد بى اصةةةةى   ا
( يدرةد.  35بصلراه التسحرد  ا ل  يجوتع الدراسد ي  يدرةىد يراية الترىةد الهد رد بهتد د طرابتس الترية  البىلغ لد ه  )

يىد  ي  خلا  ا طلاع لتف %( ي  يجوتع الدراسةةةةةةةةةدس  لجتع التفتل 42.85ث  اخورىر الفامد بىلطروقد الفتد د  ةمسةةةةةةةةةبد )
 راسةةىد امى لم يلعةةلع ال لى ىد الت مرد مي يجى  الودرولأ الروىعةةي ةىا البىنثى  بالدا  اسةةوتىرت ا سةةوهرى  لوحقا  اهداف  
الدراسةةةةةةةد  لتفىلجد الهرى ىد ال ىصةةةةةةةد ب ى اسةةةةةةةو دا البىنثى  التفىلجىد اتنصةةةةةةةى رد التمىسةةةةةةةبدس  اسةةةةةةةومى ا  ةلف  وى   الوحتا  

 التسو دا  السارااه ا  الولص  ةلف ا سوموى ىد  الولصرىد الوىلرد:   اتنصى ي
 ا   ا سوموى ىد:

أ  ال لى ىد الت مرد لدت الفامد ةاد الدراسةةةةةةد  ىفد يرالفد  دا  درتى لدا يلى د اللسةةةةةةى    الأسةةةةةةىلالأ  الأ يةةةةةةطد  • 
  ىفد يولسطد.

راالأ الآاي: )الصةةةلىد اليةةة صةةةردس ا اصةةةى   الولاصةةة س  أ  ال لى ىد الت مرد لدت الفامد ةاد الدراسةةةد  ىفد بىلو • 
 الو طراس ة ارت الودرولأس اللسى    الأسىلالأ  الأ يطد(. 

 ثى رى الولصرىد:  
اهمي الج ىد التسةةةةةف لد مي الد لد ةةىيد   راد سةةةةةق  لرمع يسةةةةةولت ال لى ىد الت مرد لتفامد ةاد الدراسةةةةةد  لامىد  • 

 ييىب ه.
 رد لووتك  التدرةىد ي  اسو داا ي وتف اللسى   لوحقا  أهداف الودرولأ.ا هوتىا بىلهائد الودروه • 
 المار الأ  اد التسو ديد مي الودرولأ بحاث اومىسلأ يع لد  التودرةىد مي يراية الترىةد الهد رد. • 

 يراية الترىةد الهد رد. -الترىةد الهد رد  -ال لى ىد الت مرد  ة: لالكلمات الدا
 :مقدمة

الودرولأ الروىعةةةي لتتى يويةةةتبى  يوداخلا  يع الفدعد ي  لتلا يجلاد الحرىت الت وتلدس  سةةةوتد بىد 
به لت  الودرولأ الروىعةةةةةيس يتى أ ت ةلف ا ار   اةلاه ي  اطلر اتك الفتلاس ةذ  كى  ل  عبقف لتتى  ة   أراب

ي  فوهر الودرولأ الروىعةةي الم رت لهس   يةةات يل لا ندعث لفت  الودرولأ الروىعةةيس هذا التل لا الحدعث الذ 
ي مد ةى تد بذاا ىس  التدرب الروىعةةةةةةةةةةي  يلى ىاه الت مرد يحلرهى الر رسةةةةةةةةةةي س يتى اسةةةةةةةةةة   مي  ق  الودرولأ 
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الروىعةةةةةةةي ي  الفيةةةةةةةلا رد ةلف لت  يم  س  فوتد لتف  وى      روىد البحلع  الدراسةةةةةةةىد الفتتردس  الوي 
 ترع الجلا لأ ات سى رد.اوفىي  يع الودرولأ الروىعي يفتترد يو ىيتد ارالي  

 علي البيك وآخرون    (2005عصطططططا  عبد الخال      (1999بسططططط احسطططططي ا مد  عول  يلا ي   
( لتف أ  الودرولأ الروىعةةةةةةةةةةي هل لتترد ارةلود ي طا ل ى لتف أسةةةةةةةةةةس لتترد  يهمرد لتف ةلالد 2009)

ترد ةدرااه الهد رد  ارةلود لتلصةةةةةةةةةةةل  بىللر  ةلف التف يسةةةةةةةةةةةولوىد الأ اف مي الميةةةةةةةةةةةى  التتىر  ي  خلا  ام
 ( 17: 10( )8: 7( )24: 4 الت ىرود  زوى ت  امفاوه  حل التتىرسد لوطلور ستىاه الي صرد. )

عوها  لمى بذلك أ  يل لا الودرولأ الروىعةةةةةةةةةةةةةي هل ةبىرت ل  لتترد اقلوترد ذاد ااجىهىد يوفد تس  
 لومترد ةدرااه الهد رد  التفردرد. ا و  بستلك اللر س ب دف ا راقىف بتسولت لت  الأ  ةت الحالود لتروىعي

يتةةى  ا  ل ةة  لتترةةد يرا  ل ةةى المجةةىف يقليةةىدس مةةا  ي  أه  يقليةةىد الفتةة  مي يجةةى  الوةةدروةةلأ  
الروةىعةةةةةةةةةةةةةةيس   ل  التةدرب الروةىعةةةةةةةةةةةةةةي التوتر س لتةى لةذألةك ي  اثر يهار    ر مفةى  مي  جةىف الهر ةىي   

  ميةةةةةةةةةةةته عولر بدر د يهارت لترهس ناث  فد التدرب الودروهي  زوى ت مىلتاوهس  أ   جىف الهر ىي  الودروهي ا
 اه  لمىصر يم ليد الفتترد الودروهرد.

أ   جىف الودرولأ الروىعةةي  فوتد لتف المر الأريى  الأسةةىسةةرد له   (2022فاضط  الميا ي  عذير 
الهراي  الوةةدروهرةةد(  أ  التةةدرب هل التسةةةةةةةةةةةةةةف   الأ   ل  الو طرا  الوملاةةذ   -التوةةدرب    - هي )التةةدرب  

:  12 الوقلو   لةذلةك  جةلأ لتف التةدرب ايولاك ال لةى ةىد الت مرةد الوي اسةةةةةةةةةةةةةةىلةده لةرةى ت الفتترةد الوةدروهرةد. )
23  ) 

ا ه ل ي عوتك  التدرب ي  الةرىا بد ره التحلري مي   (2015مهدي ال هيرات وآخرون   وضةر   
ت لتف الو طرا  لرض  املاةذ  الفتترةد الوةدروهرةد  جةلأ أ   توتةك يجتللةد ي  ال لةى ةىد الوةدروهرةد أهت ةى القةدر 

اللندت الودروهرد ةعةةةةةةىمد ةلف يلههوه مي اسةةةةةةوثىرت  امترد التودرةا   ايولايه لتسةةةةةةتىد اليةةةةةة صةةةةةةرد اللازيد 
 (23-18: 15لتتدرب. )

 ةتى أ  الفت  مي يجى  الودرولأ الروىعةةي ل   فد نكر لتف الروىعةةىد الومىمسةةرد مقاس ب  افدت 
  أهت ى يجى  الروىعةةةد ي  ا   الصةةةحدس  الوي الايس  ترع  ةةةرا    ذلك لريةةةت  الفدعد ي  التجى د لف

التجوتع  اتىر  بيةةةةةك  عليي  مي يىمد الأيىي  الفىيد  الصةةةةةى د الروىعةةةةةرد التو صةةةةةصةةةةةد  فتمى  فاد 
  هذه اللئىد  خصلصرد ي  يجى  ي  يجى اه.  هالم ر مي ي ىا التدرب الروىعي اجى
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با  الودرولأ الروىعةةةةةي ل   فد نكرا  لتف التسةةةةةولوىد الفترى   (2017صطططالح م مد   ه هذا يى عفيد 
 لتف الروىعةةةةةةةةةىد الومىمسةةةةةةةةةردس ب  افدت هذا التجى  لرسةةةةةةةةةو دف ال ثار ي  ةطىلىد التجوتع يىلروىعةةةةةةةةةد 

 ( 19: 6التدرسرد  الفلا رد  الجتىهارود  يجى  ذ ي ا نورى ىد ال ىصد  غارهى. )
صةةةةىاه  يسةةةةولوىاه عوها  لمى صةةةةفلةد ي مد الودرولأ  ةوفد  يجى د الودرولأ الروىعةةةةي  يثرت ا صةةةة

الروىعةةةةيس الوي اسةةةةول لأ ي  التدرب الروىعةةةةي ايولايه لتفدعد ي  ال لى ىد الت مرد ي  أهت ى اليةةةة ى اد 
الودروهرد التفوتدت مي يجى  الودرولأ الروىعةةيس  الوتوع بيةة صةةرد  رى تس  ذ  ي  ر نسةة   له القدرت لتف 

ىرج التجى  الروىعةةيس ةعةةىمد  يولايه لت ىراد اسةةت  له بح  التيةةكلاد الولاصةة  يع الأخرو   اخ   خ
الوي ةد الا ه لتترد الودرولأ يع عةةر رت   ل  خطد اسةةوراارجرد ارالي اللر ر اللر  دس  اوتاة بىلدعمىيركرى  

 لاوتك  ي  أ اف ي ىيه لتف الل ه التطتلب.
رد الوي اتقي الضةةلف لتف يلعةةللىد عوضةة  لمى يدت الحى د لتبحلع الفتت    اسةةومى ا  الف يى سةةه

ال لى ىد الت مرد لتتدرب الروىعةةةةةةةي لتى ل ى ي    ر مفى  مي رمع يسةةةةةةةولي الأ افس  اللصةةةةةةةل  ةلف الموى    
التر لت باة  الو ىلر س  اتكاممى ي   عةةةةةةةةةع أعدعمى لتف أيىي  ال ت س ي  عةةةةةةةةةفف يسةةةةةةةةةولت أ اف التدرب 

 لتف ااخر احقا  ال دف ي  الفتترد الودروهرد.الروىعي مي يثار ي  الأنرى   الذي بد ره عفثر 
 :الدراسة مشكلة

أ  ايولايك لت لى ىد الت مرد الوي ارابا بتجى  ا صةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةك هل السةةةةةةةةةةةةها  اللناد لو تبك لتف 
 الض ل  التيكلاد الت مرد الوي ةد الا  ك  افا  أ اف ي ىيك بىليك  التطتلب يمك.

 ناث ا  الفت  مي يجى  الودرولأ الروىعةةةةةي ل   فد أيرا ليةةةةةلا رى س ب  أصةةةةةب  ي مد ل ى يقليىا ى  
 اسةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةة ى الوي اهمى لتا ىس لذا يى  لةايى  لتف التموتاا  ل ذا التجى  ايولاي   لتقدراد  ا يكى رىد الوي 

 اتكم   ي  اللصل  ةلف أهدام  .
وهس م ي ي مد يوفد  الت ىا اتقي لتف التةا   يتى ا  طهرفد الفت  يتدرب روىعةةرى ل ى خصةةلصةةا

ل ى الفدعد ي  التسةةةةةةئللرىدس يولمار الأ لاف التمىسةةةةةةبد مي اللنداد الودروهردس  نتى د التودرةا  ي  ند ع 
اتصةةةةةىبىد الروىعةةةةةردس ةعةةةةةىمد ةلف يرالىد نى ا   الملسةةةةةرد ةه   اثمىف الودرولأ  الأخذ بى لوبىر  مسةةةةة    

الودروهردس  هذا عوطتلأ ي  التدرب الروىعةةةةةةةةي ايولايه لت لى ىد الودروهرد الوي    لتره  لمد  عةةةةةةةةع الهراي 
 است  له بىلو طرا  الوملاذ بىلطروقد الوي اتكمه ي  المجىف مي لتته.

يتةى  جةلأ لتف التةدرب لأ اف ي ةىا لتف الل ةه التطتلب ايولايةه ل لةى ةىد ة ارت اللةةم  نسةةةةةةةةةةةةةة  
 الت مرد التوفتقد ب ذه الت مد. الولاص  يع ا خرو   غارهى ي  ال لى ىد 

 ي  خلا  يوىبفوي لتراية الترىةد الهد رد  خصةةةةةلصةةةةةى  التراية التو صةةةةةصةةةةةد مي ادرولأ السةةةةةاداد 
لح د غرىب رؤود  اعةةةحد  تك  ي  خلال ى  عةةةع اقار  نةرقي يهمي لتف أسةةةس لتترد  حد  يدت المر 

  ال لى ىد الت مرد لتدرةىد الترىةد الهد رد مي اتك التراية.
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ناث أ  لدا   ل  برى ىد نةرةرد العة  يدت المر اتك ال لى ىد الت مرد  فوهر لى   مي لتترد  
اطلر هذه اليةةةةةةروحدس خصةةةةةةلصةةةةةةى   أ  ى افى ي ي  الا د الفدعد ي  الدخلاف ال ار يو صةةةةةةصةةةةةةا  مي ب ذا 

 التجى س ةعىمد الف ةتم الللي ي  ةه  التدرةىد بىل لى ىد الت مرد الوي  جلأ ا  اتوت  ى.
لتف يراية الترىةد الهد رد ال ىصةةةةةةةةةد بودرولأ    ى ا  ي  اه  الصةةةةةةةةةفلةىد الوي الا ه التسةةةةةةةةةف لايت

 الساداد اوتث  مي لدا   ل  ير ترد لتترد عو  لتف أسىس ى ا وقىف التدرةىد  اقار  أ ا   . 
الكفايات    مدى تافر ما مي عةةلف يى سةةه  اوهتلر ييةةكتد الدراسةةد مي السةةفا  الر رس الآاي  هل:  

   هنية لدى مدربات مراكز اللياقة البدنية من وجهة نظرهن في بلدية طرابلس المركز؟الم
 أهمية الدراسة: 

ا ت  اهترد الدراسةةةةةةةةةةةةد ي  خلا  يل  ى اوطرر لتلعةةةةةةةةةةةةلع ال لى ىد الت مرد لتدرةىد يراية الترىةد 
لتلعةلع خصةلصةى مي الهد رد ناث أ   ةحسةلأ لت  البىنثى   فوهر ي  الدراسةىد القتاتد الوي امى لم هذا ا

  لصل  الف احقا  الوىلي:لتيحى لد لاهرى  هي 
   زوى ت الللي بىل لى ىد الت مرد الوي  جلأ أ  اتوت  ى يدرةىد يراية الترىةد الهد رد. .1

    عع ةى تد بىل لى ىد الت مرد الوي  جلأ أ  اتوت  ى يدرةىد يراية الترىةد الهد رد. .2

اقد   يقورنىد لتترد لتج ىد التسةةةف لد ل  يراية الترىةد الهد رد احد  اسةةةس   وقىف التدرةىد  ير رد   .3
 اقار  يسولوىا  . 

 أهداف الدراسة: 
ا دف هذا الدراسةةةةةةةد ةلف الوفرف يدت المر ال لى ىد الت مرد لدت يدرةىد يراية الترىةد الهد رد مي 

 ةىد أ لس  س  ذلك ي  خلا  الوفرف لتف يى عتي:  بتد د طرابتس الترية" ي     د   ر التدر 
 ال لى ىد الت مرد الترابطد بىلصلىد الي صرد. .1
 ال لى ىد الت مرد الترابطد بىلو طرا. .2
 ال لى ىد الت مرد الترابطد بىللسى    الأسىلالأ  الأ يطد. .3
 ال لى ىد الت مرد الترابطد بى اصى   الولاص . .4
 الترابطد بإ ارت الودرولأ.ال لى ىد الت مرد  .5

 تساؤلات الدراسة:
 :الآارد الأسئتد ل  ات ىبد الدراسد نى لم  الدراسد أهداف لوحقا  
 ي   الهد رد  الترىةد يراية يدرةىد  لدت اليةةةةةة صةةةةةةرد  بىلصةةةةةةلىد   الترابطد  الت مرد  ال لى ىد  المر يدت يى .1

 الترية؟ طرابتس بتد د مي   ره     د
 ي  الهةد رةد  الترةىةةد يراية  يةدرةةىد   لةدت  التةدرةةد  لةدت  بةىلو طرا الترابطةد الت مرةد ال لةى ةىد   المر  يةدت يةى .2

 الترية؟ طرابتس بتد د مي   ره     د
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 الترىةد يراية يدرةىد  لدت   الأ يةةةةةةةةطد  الأسةةةةةةةةىلالأ   بىللسةةةةةةةةى    الترابطد  الت مرد  ال لى ىد  المر يدت يى .3
 الترية؟ طرابتس بتد د مي   ره     د ي  الهد رد

 ي   الهد رد  الترىةد يراية يدرةىد  لدت   الولاصةةةةةةةةة   بى اصةةةةةةةةةى   الترابطد  الت مرد  ال لى ىد  المر يدت يى .4
 الترية؟ طرابتس بتد د مي   ره     د

    ةد  ي   الهةد رةد  الترةىةةد  يراية  يةدرةةىد   لةدت  الوةدروةلأ   بةإ ارت  الترابطةد  الت مرةد  ال لةى ةىد   المر  يةدت  يةى .5
 الترية؟ طرابتس بتد د مي   ره 

 الدراسة:مجالات 
 المكاني: المجال

الهد رد التيةةةةةةةوريا  مي بطللد   ري سةةةةةةةهلرا س لترىةد اةوصةةةةةةةرد هذه الدراسةةةةةةةد لتف يراية الترىةد 
 مي بتد د طرابتس الترية.اللظر رد 
 الزماني:المجال 

 ا. 2024لىا  ا  ة راف هذه الدراسد خلا 
 البشري: المجال

التيةوريا  مي بطللد تراية الترىةد الهد رد  الوىبفا  لتدرةىد الاةوصةرد هذه الدراسةد لتف لامد ي   
 مي بتد د طرابتس الترية.)  ري سهلرا س لترىةد اللظر رد( 

 الدراسة: مص ل ات
الحةد الأ  ف ي  القةدراد  الت ةىراد الوي اتك   "بةا  ةى:   (8(  2016 زها  عفطاف افرم ةى    الكفطايطات:

 "  اللر  ي  الةرىا بفتته بدر د يقهللد ي  الأ اف  ةتسولت يفا  عوس  بىل لىفت  اللىلترد
لقةةدراد  ا يكةةى رةةىد  هي: يةو  با  اتعرحف اجرائي    :لمطدربطات الليطاقطة البطدنيطة  الكفطايطات المهنيطة

  اسةةةت  ل     م  ي  اللصةةةل  ةلف أهدايدرةىد الترىةد الهد رد    الوي اتك التوفتقد بت مد الودرولأ الروىعةةةي   
 .مي اة    د   ةم  بىلو طرا  الوملاذ بىلطروقد الوي اتكمه ي  المجىف

با  ى "التقدرت   (1998م ماد عنان  ل      قلا( 3(  2017أميرة شطططتياي  افرم ى   اللياقة البدنية:
ت  لتف الةرىا بىللا بىد الاليرد     افلأس يع المر ةدر ي  الطىةد الجسةةةةةةترد الوي اسةةةةةةت  بتلاصةةةةةةتد الف

   الأ اف خلا   ةم اللراغس  يلا  د الض ل  الهد رد مي الحى د الطىر د"
هي أيةىي  عو  اج اةهةى بيةةةةةةةةةةةةةةكة   ةةةةةةةةةةةةةةىية  ل رض الوةدروةلأ  تعرحف أجرائي:   :مراكز الليطاقطة البطدنيطة

الروىعةةةةي اجف  ي  يتىرسةةةةد الروىعةةةةد أيثر يوفد   ايى ى    ىذبردس لتسةةةةىلدت ي وتف  ةةةةرا   التجوتع لتف 
  .الهد رد  الصحرد  الملسرداحسا  صحو   
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 الدراسات المرتب ة: 
لتف لد  ي  الدراسةىد السةىبقد ا  الوتى  بفضة ى يدراسةىد ذاد للاةد   ي  خلا  اطلاع البىنثى 

  : هي الدراسديرابطد بتلعلع 
 يراية  الوي هدمم الف الوفرف لتف  ر د ايولاك يدرةي (5(  2015ثامر ناري المناصططير   راسةةةةد  -1

  (147)  ي  الدراسةةةةد  لامد الهد رد  الصةةةةحرد لتت ىراد المىلتد ي     د   ر يدرافه س  ا ل م  الترىةد
 مي يدرب  يدرةد بتراية الترىةد الهد رد مي  لتى س ا ر  س ا  اخورىره  بىلطروقد الفيةةةةةةةةةةلا ردس  الوتدا

الدراسةد أ     وى    أه    يى م   التفتليىدس  يا ات لجتع  ا سةوهرى   يسةو ديى اللصةلي  التم    لتف  راسةوه
حرد هي  ر د يولسةطدس  ا ه   الهد رد  الصة  الترىةد يراية  ر د الت ىراد المىلتد الوي  توت  ى يدرةي

( لفامد الدراسةةد افةت لتو ار )الجمس(س α=0.05)ال د مر ر ذاد   لد ةنصةةى رد لمد يسةةولت الد لد 
 درتى افةت اللر ر با  امرا  الفامد لتو اري )التفه  الفتتيس  سملاد ال هرت(. 

ال لةى ةىد الوةدروهرةد لةدت الوفرف لتف   ةلف هةدمةم    الوي (15(  2015مهطدي وليطد الظهيرات   راسةةةةةةةةةةةةةةد  -2
يوةدرب ي    (700) ي  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةد  لامةد يةدرةي يراية الترةىةةد الهةد رةد ي     ةد   ر التوةدرةا   ا ل ةم 

 مي التموسةها  لتراية الترىةد الهد رد مي لتى    ارةدس ا ر  س ا  اخورىره  بىلطروقد الفيةلا ردس  الوتدا
الدراسةةةةد    وى    أه   يى م   التفتليىدس  يا ات لجتع  ا سةةةةوهرى   يسةةةةو ديى اللصةةةةلي  التم    لتف   راسةةةةوه

( مي  ر د ايولاك التدرةا  لت لى ىد α=0.05)  ل  مر ر ذاد   لد ةنصةةةةةةةى رد لمد يسةةةةةةةولت الد لد 
الودروهرد با  يراية الودرولأ لامد الدراسةةةةدس يتى ا  هذه اللر ر افةت الف يو ار لد  سةةةةملاد الودرولأ 

 الودروهرد ا يثرس  التفه  الفتتي لصىل  يو ار التفه  الفتتي ا ة .   لصىل  لد  السملاد 

 الوي هةةدمةةم الف الوفرف لتف  ر ةةد ايولاك   (14(  2022م ماد م مطد ا مطد م طافظطة   راسةةةةةةةةةةةةةةةد   -3
يدرب  (47) ي  الدراسةد  لامد الهد رد لت لى ىد الت مرد ي     د   ره س  ا ل م   الترىةد يراية يدرةي

 لتف   راسةةةةةةةةةةةةةةوةه مي لهةد رةد مي ارةةدس ا ر  س ا  اخورةىره  بةىلطروقةد الفيةةةةةةةةةةةةةةلا رةدس  الوتةدابتراية الترةىةةد ا
الدراسةةةةةةةد أ  ايولاك    وى    أه    يى م   التفتليىدس  يا ات لجتع  ا سةةةةةةةوهرى   يسةةةةةةةو ديى  اللصةةةةةةةلي  التم  

مر ر ذاد يةدرةي الترةىةةد الهةد رةد لت لةى ةىد الت مرةد  ةىفد بةدر ةد يرالفةدس غار أ  هةذه الموةى   ل  ا  ر  
   لد انصى رد مي يو اراد )الجمسس سملاد ال هرتس التفه  الفتتي( لتفامد ةاد الدراسد.

 :المرتب ةمدى الاستفادة من الدراسات 
 درتى عتي: الترابطد بتلعلع الدراسد اسولى  البىنثى  ي  الدراسىد السىبقد 

 اخورىر يلعلع البحث. .1
 احدعد هدف البحث  اسىؤ اه. .2
 البحث.احدعد يم    .3
 اخورىر يجوتع  لامد البحث. .4
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 احدعد الأ  اد التمىسبد لتبحث. .5
 اخورىر الأستلب اتنصى ي التمىسلأ لطهرفد هذا البحث. .6
  تع الهرى ىد  التفتليىد ال ىصد بىلبحث. .7
 يمىةيد الموى   ال ىصد بىلبحث. .8

 إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة:

الدراسةةةةةد لتف الأسةةةةةتلب الفتتي الذي  ضةةةةةت  ل ى  ةد الوتد البىنثى  لتلصةةةةةل  ةلف احقا  أهداف 
الموى    سةةلايو ىس  ذلك بىسةةو داا التم   اللصةةلي الذي  فد ي  أيثر التمىه  يلا تد لوحقا  أهداف هذه 

 الدراسد.
 مجتمع الدراسة:

طرابلس مدربات الليطاقة البطدنيطة في مراكز الليطاقة البطدنيطة ببلطدية عوتثة  يجوتع الدراسةةةةةةةةةةةةةةد ي  يىمد 
 الات اد س  الوي اسةةةةو دف ادرولأ السةةةةاداد  ةحسةةةةلأ اتنصةةةةى رد اللنادت التولمرت ي  ةه  المركز في ليبيا

 يدرةد.   (35  البىلغ لد ه   الليبي للياقة الاظيفية(
 عينة الدراسة: 

مطدربطات مراكز الليطاقطة البطدنيطة في بلطديطة طرابلس ا  اخورةىر لامةد الةدراسةةةةةةةةةةةةةةد بةىلطروقةد الفتةد ةد ي   
يدرةد   (15  ةتغ لد هى    دوري سططططططططبار تكس للياقة الاظيفية(التيةةةةةةةةةةةةىريا  مي   ري س لمركز في ليبياا

 ي  يجوتع البحثس  الجد   الوىلي علع  الصر  يجوتع  لامد الدراسد.%  42.85بمسبد يئلود ةدرهى 
 تاصيف مجتمع وعينة الدراسة  (1جدول  

 أداة جمع البيانات:
ةىا البىنثى  بى طلاع لتف الفدعد ي  الدراسةةةةةىد السةةةةةىبقد  ةف  التقىعرس الوي امى لم يلعةةةةةلع 

ثامر  ال لى ىد الت مرد مي يجى  الودرولأ الروىعةي  لجتع الهرى ىد اللازيد ت راف الدراسةد الفتتردس يدراسةد 
  د م افظةم ما   راسةةةةةةةةةةةد   (15   (2015 وآخرون  مهدي ال هيرات  راسةةةةةةةةةةةد  (5   (2015المناصطططططططير  

  ذلك بىلوبىرهى ي  اللسى   اليى فد ا سوفتى  مي نق  البحث الفتتي. (14  (2022  وآخرون 

ليدي   اسم مركز اللياقة البدنية 
 جم

جرحن 
 ستارز

جيم  فلارحدا 
 زون 

ماكس 
 فت

 تشا  ال ارس
 بيانز 

عاشار 
 جم

تاب 
 جيم 

 المجماع

لد  التدرةىد بتجوتع 
 35 4 3 4 3 5 5 3 3 5 الدراسد 

 15 1 1 0 1 2 3 0 3 4 لد  التدرةىد بفامد الدراسد 
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م ماد   يى  ا لوتى  الأيهر مي اصتر  أ ات الةرى  ال ىصد ب ذه الدراسد لتف أ ات  رى   راسد   
ال ى لأ الف صةةر د  بفد الوفىي  يع أسةةئتد ا سةةوهرى   ا اارهى ي  صةةر د    (14   (2022   وآخرون   م افظة

التو ت  يوف لةا ذلكس يع الحلىظ لتف التفمفس ةعةةةةةةةىمد الف اا اث  ترع أسةةةةةةةئتد ا سةةةةةةةوهرى  بتى عومىسةةةةةةةلأ  
 طهرفد لامد الدراسةةدس ناث اتم صةةرىغد أسةةئتد ا سةةوهرى   اصةةترت ى بطروقد يبسةةطدس  سةة   لتف الفامد  

   س  ةد ةس  ا سوهرى  ةلف ةستا   هتى:ةاد الدراسد م ت ىس يع الى ي الأسئتد ال ىيضد الوي ايوم أذهى 
 خصص لجتع الهرى ىد الي صرد لهرى  خصى ص لامد الدراسد. القسم الأول:
 خصص لجتع التفتليىد التوفتقد بتلعلع الدراسد. القسم الثاني:

ال تىسةةةةةةةةي لةرى   ر د ة ىبىد الفامد ةاد   لقد ا  بمىف لتف آراف ال هراف اسةةةةةةةةو داا يةرى  لركرد 
البحةث لتف ةبةىراد ا سةةةةةةةةةةةةةةوهرةى س ناةث  فوهر هةذا التةرةى  ي  أيثر التقةىعرس  ةةةةةةةةةةةةةةاللةى    ةةدس  هل  قلا  
بةةإلطةةىف يلر اد الفامةةد يجتللةةد ي  اللقراد  وطتةةلأ يم   ةبةةداف رأع   مي الوفهار ل   ر ةةد يلامقو   أ  

 س خرىراد يودر د يلعحد يتى عتي:ااعاده  ل ىس  هذا التةرى  يكل  ي  خت
 يبين درجات مقياس ليكرت الخماسي (2جدول  

 غير موافق بشدة  غير موافق  محايد  موافق موافق بشدة 

5 4 3 2 1 

 صدق أداة الدراسة:
ا  اسةو داا صةدر التحولت بفرض أ ات الدراسةد بصةلرا ى التهد رد لتف يجتللد ي  التحكتا  الت وصةا   
مي يجى  الورةرد الهد رد  لتلا الروىعةةةةةةةةةد  ذلك لتوايد ي  سةةةةةةةةةلايد الصةةةةةةةةةرىغد ات را رد لهمل  ا سةةةةةةةةةوتىرتس  

الذي صةتتم لأ تهس    إيكى رد يلان د السةتلك  اسةتسة  الهمل    عةلن ى  يدت يلافيد ا سةوتىرت لت دف
 سةةةلايد الوقدعر ال تي لتسةةةتلك  إعةةةىمد أ  افدع  يى عر  ه يمىسةةةبى س  ةد ا  الوفدع  مي عةةةلف آراف السةةةى ت 
التحكتا   يقورنىا  س  أصةةبحم ا سةةوتىرت مي صةةلرا ى الم ى رد او ل  ي  الجةف الأ   الذي  يةةوت  لتف 

 مقراد. ( 5 الهرى ىد الي صرد  وض  
( مقرت يلزلد لتف ختسةةةةد 66لذي  يةةةةوت  لتف الهرى ىد التوفتقد بوسةةةةىؤ د البحث  وضةةةة  ) الجةف الثى ي ا

 كفاية مقرتس التحلر الثى ي    13  ةةةةةةةةةةت    كفاية الصطططططططفات الشطططططططخصطططططططية(يحى ر يىلآاي: التحلر الأ    
 والأنش ة( والأساليب الاسائ   كفايةمقرتس التحلر الثىلث  15 ويت   التخ يط(

  كفايةمقرت. التحلر ال ىيس   13 ويةةةةةت   والتااصطططط (  الاتصططططال  كفايةر الرابع  مقرتس التحل   15 ويةةةةةت   
  80ارا نم ي     بمسةبد  هةبىرااا سةوهرى     اال  التحكتا  لتف يحى ر  مقرادس   10 ويةت   إدارة التدرحب(

 .(3 يتى  يار ةلف صدر ا سوهرى  يتى هل يلع  بجد    % 100 ةلف %
 

 وعباراته م اور الاستبيان على (نسبة اتفاق الم كمين3جدول  
 نسبة الاتفاق عدد الفقرات  المحاور  ت
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 % 90 13 كفاية الصفات الشخصية  1

 % 100 15 كفاية التخطيط  2

 % 80 15 كفاية الوسائل والأساليب والأنشطة 3

 % 90 13 كفاية الاتصال والتواصل 4

 % 80 10 كفاية إدارة التدريب 5

 ثبات أداة الدراسة:
( لةرى  يدت الومىسةةةةة  مي ة ىبىد Cronbach Alphaا  اسةةةةةو داا اخوبىر ا اسةةةةةىر الداختي ير  بى  أللى )

 أ ات هذه الدراسد:التبحلثا  ل  ي  الأسئتد التل ل ت مي ا سوهرى س  الجد   الوىلي علع   وى   ثبىد 
 (معام  ثبات الاتساق الداخلي لم اور الاستبيان  مقياس كرونباخ ألفا(4جدول  

  (0.902 لتتحلر الثىلثس    (0.688  ر  الثبىد لتحى ر ا سوهرى  ارا نم يى با     (4 عوض  ي  الجد   
س  اد   (0.882 مقرت   (66 لتتحلر الرابعس مي نا  يى م  ر  أللةى لجترع مقراد ا سةةةةةةةةةةةةةةوهرةى  البةىلغ لد هى 

( أللاه لتف اتوع أ ات الدراسةةةد بصةةةلرت لىيد بتفىي  ثبىد لى  Cronbach Alphaيف ةةةراد ير  بى  أللى )
  ةقدرا ى لتف احقا  أغراض هذه الدراسد.

 الدراسة الأساسية:
/  7/9ا ةلف   8/2024/  29ةىا البىنثى  بولزوع ا سةةةةةوهرى  اتل ور  ي لتف لامد الدراسةةةةةد خلا  اللورت ي   

ي  أمرا  الفامةدس  ةفةد اجترع الر      22اس ناةث ا  ارسةةةةةةةةةةةةةةى  الرابا اتل ور  ي للاسةةةةةةةةةةةةةةوهرةى  ةلف    2024
 .  % 68.18اسوهرى  أي بمسبد  اسوتىرت    15 ا  اسور ىع    7 سوتىراد ا سوهرى  يى  لد  الفامىد التلقل ت 

 ( يبين تازحع الاستبيانات والردود والقابلة للت لي  الإ صائي للعينة قيد الدراسة 5جدول  

 
 البيانات:أسلاب ت لي  

  اسةةةةةةةةةةةوفى   لقد ةىا البىنثى  بولروغ  احتا  ا سةةةةةةةةةةةوهرى   ذلك الوتى ا  لتف الوحتا  اللصةةةةةةةةةةةلي لتهرى ىدس  ةد 
بىلبحث ي  خلا  اسةةةةةةو دا  ال ىصةةةةةةد  الهرى ىد   لتفىلجد  اتنصةةةةةةى ي  الوحتا  مي(  SPSS)  بهر ىي   البىنثى 

 ا خوبىراد اتنصى رد الوىلرد:
  الو راراد.المسلأ التئلود  -

 الصدق  قيمة ألفا  عدد الفقرات  المحاور  ت

 0.84 0.705 13 كفاية الصفات الشخصية  1

 090 0.802 15 كفاية التخطيط  2

 0.83 0.688 15 كفاية الوسائل والأساليب والأنشطة 3

 0.95 0.902 13 كفاية الاتصال والتواصل 4

 0.89 0.800 10 كفاية إدارة التدريب 5

 0.94 0.882 66 المجموع الكلي

القابلة للت لي    نسبة الردود الفاقد  الردود العدد المازع
 الإ صائي

نسبة القابلة للت لي   
 الإ صائي

22 15 7 68.18 % 15 100 % 
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 ير  بى . أللى يفىي  -

 التولسا الحسىبي. -

 ا  حراف التترىري. -

 اللز  المسهي. -

 ت لي  بيانات الاستبانة وعرض النتائج:
 أولًا: ت لي  المعلامات الشخصية لعينة الدراسة:

 ساو  مي هذا الجةف لرض  احتا  التفتليىد الد ت رادرد لفامد الدراسد  ذلك يىلوىلي: 
 كراري للعمر:التازحع الت .1

 ( يبين التازحع التكراري لعينة الدراسة  سب العمر 6جدول  

ي  الفامد  %  13.33سةةةمدس    25  -  20ي  الفامد لتره  ي     %13.33أ    (6 عوضةةة  ي   وى    د   
ي  الفامد لتره   %  40.00سةةةةةمدس    35 -  31ي  الفامد لتره     %33.33سةةةةةمدس    30 -  26لتره   

سةةمد متى ملرس  هذا  يةةار    36سةةمد متى ملرس  ةذلك  سةةومو  أ  أغتلأ لامد الدراسةةد عورا ف لتره  ي     36
 ةلف أ  يبىر مي الفتر. 

 التازحع التكراري للمؤه  العلمي: .2
 ( يبين التازحع التكراري لعينة الدراسة  سب المؤه  العلمي7جدول  

يفهت   الفتتي هل  ةةةةةةةةةةةةةة ةى ت ثةى لوةد أ  يةى   %13.33أ  أمرا  الفامةد يم      (7 عوضةةةةةةةةةةةةةة  ي   وةى    ةد    
  %6.67يفهت   يى سةةةةةةةوارس    %13.33يفهت   الفتتي  ةةةةةةة ى ت  ىيترد أ  يى  فى ل ىس  %  66.67 فى ل ىس 

يفهت    يولراه. يتى  يةةار ةلف أ  أغتلأ لامد الدراسةةد ي  يدرةىد يراية الترىةد الهد رد يفهت   الفتتي هل  
   ى ت  ىيترد أ  يى  فى ل ى.

 التازحع التكراري لمجال المؤه  العلمي: .3
 ( يبين التازحع التكراري لعينة الدراسة  سب مجال المؤه  العلمي8جدول  

  30 - 26 سنة  25 - 20 الجنس 
 المجماع سنة فأكثر 36 سنة  35- 31 سنة

 15 6 5 2 2 الو رار
 % 100 % 40.00 % 33.33 % 13.33 % 13.33 المسبد التئلود

المؤه  
 العلمي

  ما أو ثاناحة شهادة
 يعادلها 

 ما أو جامعية شهادة
 المجماع دكتاراه ماجستير  يعادلها 

 15 1 2 10 2 الو رار

 % 100 % 6.67 % 13.33 % 66.67 % 13.33 المسبد التئلود
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يجى  يفهت   الفتتي هل الورةرد الهد رد  لتلا   %13.33أ  أمرا  الفامد يم      (8 عوضة  ي   وى    د    
يجى  يفهت   ا صصىد لتترد.  %  66.67يجى  يفهت   الفتتي ا صصىد أ بردس    % 20.00الروىعدس 

لفتتي هل  يتةةى  يةةةةةةةةةةةةةةار ةلف أ  أغتةةلأ لامةةد الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةد ي  يةةدرةةةىد يراية الترةةىةةةد الهةةد رةةد يجةةى  يفهت   ا
 ا صصىد لتترد. 

 التازحع التكراري لسناات الخبرة: .4
 ( يبين التازحع التكراري لعينة الدراسة  سب سناات الخبرة 9جدول  

 5  - 3  %20.00يهود دس    %13.33أ  سةةةةةةةةةملاد ال هرت لأمرا  الفامد يم      (9 عوضةةةةةةةةة  ي   وى    د    
سةةةمد مايثر. يتى  يةةةار    16%  6.67سةةةمدس    15  -  11 %  20.00سةةةملادس   10  - 6%    40.00سةةةملادس 

  10 -  6ةلف أ  أغتلأ لامد الدراسةةةةةةةةةةةد ي  يدرةىد يراية الترىةد الهد رد لدع   لد  سةةةةةةةةةةةملاد خهرت هل ي   
 سملاد.

 ثانياً: ت لي  الأسئلة المتعلقة بماضاع الدراسة:
 للإجابة عن التساؤل الأول في الب ث الذي ينص على الآتي:

من   البدنية اللياقة  مراكز مدربات  ة بالصطططططفات الشطططططخصطططططية لدىالمهنية المرتب الكفايات  "ما مدى تافر
 المركز؟" طرابلس وجهة نظرهن في بلدية

  

 المجماع تخصصات علمية  تخصصات أدبية  التربية البدنية وعلا  الرحاضة مجال المؤه  العلمي
 15 10 3 2 الو رار

 % 100 % 66.67 % 20.00 % 13.33 المسبد التئلود

  5 - 3 مبتدئة سناات الخبرة 
 سناات

6 - 10  
سنة   16 سنة  15 - 11 سناات

 المجماع فأكثر 

 15 1 3 6 3 2 الو رار
 % 100 % 6.67 % 20.00 % 40.00 % 20.00 % 13.33 المسبد التئلود
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( المتاسط ال سابي والان راف المعياري والازن النسبي واتجاه الماافقة والترتيب لفقرات الم ار الأول:  11جدول  
 الشخصية وفقاً لاستجابات عينة الب ث  الصفات كفاية

أمرا   لدت الشطططخصطططية( الصطططفات  كفايةالتحلر الأ  : عوضةةةةة  ي  برى ىد الجد   أللاه أ   ترع مقراد 
 الهد رد عولمر  الترىةد يراية ي  يدرةىد فامد  اليتى  يةةةةةار ةلف أ  أمرا    يرالفد  دا  الفامد نققم اسةةةةةوجىبىد  

 مرتفعة جداً.الت مرد الترابطد بىلصلىد الي صرد بدر د  لدع   ال لى ىد 
 وللإجابة عن التساؤل الثاني في الب ث الذي ينص على الآتي:

من وجهطة نظرهن   البطدنيطة  الليطاقطة  مراكز مطدربطات المهنيطة المرتب طة بطالتخ يط لطدى الكفطايطات  "مطا مطدى تافر
 المركز؟" طرابلس في بلدية

  

المتاسط  الفقرات  
 ال سابي 

الان راف  
 المعياري 

الازن 
 النسبي

اتجاه  
 الترتيب الماافقة

 3 يلام  بيدت 97.20 0.351 4.86 . آيمد ادروهرد بائد بإ جى  أهو  1
 12 يلام  بيدت 90.60 0.639 4.53 .   ره     ىد  أاقه  المى ي مي التودرةىد أنورا 2
 10 يلام  بيدت 92.00 0.507 4.60 .بتطف  ألىيت   المى ي مي التيوريىد أاقه  3
 9 يلام  بيدت 93.20 0.617 4.66 .لتا ى  أ الأ التودرةىد  سولسىراد بىهوتىا أص ي 4
 8 يلام  بيدت 94.60 0.457 4.73 .اصحرح ى لتف  أسىلده  التودرةىد أخطىف أاقه  5

6 
  التدرةد أ ى  ةامي التودرةىد  با  الولىل  أ جع

 11 يلام  بيدت 92.00 0.507 4.60 .أ لس    التودرةىد

7 
 بتمطةرد لتتودرةىد الستليرد التيكلاد يع أافىي 

 . يلعلةرد
 13 يلام  بيدت 88.00 0.632 4.40

 4 يلام  بيدت 97.20 0.351 4.86 .الودرولأ خلا    الترف ا طتئمى  ي   لا  ألطي 8
 1 يلام  بيدت 98.60 0.258 4.93 . الصحر  بىلستلك  ألوةا الفىا بت  ري  أهو  9
 2 يلام  بيدت 98.60 0.258 4.93 ألوةا باخلا رىد الودرولأ.  10
 5 يلام  بيدت 97.20 0.351 4.86 .الت وتلد التلاةف مي بملسي الثقد أظ ر 11
 6 يلام  بيدت 97.20 0.351 4.86 .لتره  ايجع التودرةىد با  الوفى    ر ف أغر  12
 7 يلام  بيدت 97.20 3510. 4.86 . التودرةىد  با  الجتىلي الفت  لتف  أ جع 13

 - يلام  بيدت 94.89 0.433 4.74  ر د الوحقا 
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 (المتاسطط ال سطابي والان راف المعياري والازن النسطبي واتجاه الماافقة والترتيب لفقرات الم ار الثاني: كفاية 12جدول  
 لاستجابات عينة الب ثالمدربة وفقاً    لدى  التخ يط

المتاسط  الفقرات  
 ال سابي 

الان راف  
 المعياري 

الازن 
 النسبي

اتجاه  
 الترتيب الماافقة

 7 يلام  بيدت 90.60 0.639 4.53 ةى رت لتف الو طرا الاليي. 1

2 
  اللنداد ي  أيثر الطلو  الو طرا  لتف أرية

 .الاليي الودرولأ أ  الودروهرد
 15 يلام  76.00 1.082 3.80

 14 يلام  بيدت 84.00 0.774 4.20 . ال طد  عع ةه  للإيكى رىد  ىيتد بدراسد أةلا 3

4 
 أهداف احقا  مي  اسىلد ي الوي  ال طد أند 

 .الودرولأ ض أغرا
 8 يلام  بيدت 90.60 0.516 4.53

5 
   عع  لمد  اليتل   الو ىي  ا سوترارود يهدأ أرالي

 13 يلام  بيدت 85.20 0.457 4.26 .الودروهرد  ال طد

 12 يلام  بيدت 86.60 0.487 4.33 . ال ىصد اللنداد لودرولأ خططى ألد 6

7 
  الأهداف يفرمد مي  سىلد ي التسه  الو طرا

 6 يلام  بيدت 92.00 0.632 4.60 . احةرق ى عو  الوي  الأ يطد  اللسى  

8 
  ةلف الس   ي  ب ى  أامق  الودرولأ خطلاد أ   

 3 يلام  بيدت 94.60 0.457 4.73 .التريلأ  ةلف البسرا  ي  الصفلأ

9 
 أ    رغ  التودرةىد يسولت  لتف الوفرف أسوطرع

 4 يلام  بيدت 93.20 0.617 4.66 .ي وتلد بائىد ي 

10 
 يلا    ل  ل ت  التلا تد الأسىلالأ ا ائد لتف ةى رت

 .لتودرولأ
 9 يلام  بيدت 90.60 0.639 4.53

11 
  لتف اسىلد ي الوي الودروهرد القلالد ةابىع  لتف ةى رت

 5 يلام  بيدت 93.20 48795. 4.66 .الأهداف  احقا  الودرولأ ةيتى 

12 
 الجلا لأ مي الو طرا  خلا  ي  الأهداف با  أرةا

 10 يلام  بيدت 88.00 0.736 4.40 . الحريرد  التفردرد  الل دا رد الثلاعس

 1 يلام  بيدت 96.00 0.414 4.80 . لوحةرق ى أسفف  الوي الأهداف   صف لتف ةى رت 13
 2 يلام  بيدت 94.60 0.457 4.73 .لتودرولأ يمىسبد    ى د يقديد ةلدا   لتف ةى رت 14

15 
 للأهداف احةرقي يدت   رى  اقلو  لت  أسوطرع

 11 يلام  بيدت 88.00 7360. 4.40 . التلعللد

 - يلام  بيدت 89.54 0.608 4.47  ر د الوحقا 
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أمرا   لدت المدربة(  لدى التخ يط  كفايةالتحلر الثى ي:  عوضةةةةةة  ي  برى ىد الجد   أللاه أ   ترع مقراد 
فامد  اليتى  يةةةةةةةةار ةلف أ  أمرا   يى م يرالفد    (2 درتى لدا اللقرت رة   يرالفد  دا  الفامد نققم اسةةةةةةةةوجىبىد  

 مرتفعة جداً.الت مرد الترابطد بىلو طرا بدر د  لدع   ال لى ىد  الهد رد عولمر الترىةد يراية ي  يدرةىد 
 وللإجابة عن التساؤل الثالث في الب ث الذي ينص على الآتي:

 اللياقة مراكز  مدربات والأنشطططططط ة لدى  والأسططططططاليب  المهنية المرتب ة بالاسططططططائ  الكفايات  "ما مدى تافر
 المركز؟" طرابلس من وجهة نظرهن في بلدية البدنية

المتاسططططططط ال سططططططابي والان راف المعياري والازن النسططططططبي واتجاه الماافقة والترتيب لفقرات الم ار الثالث:   (13دول  ج
 والأنش ة وفقاً لاستجابات عينة الب ث والأساليب  الاسائ  كفاية

المتاسط  الفقرات  
 ال سابي 

الان راف  
 المعياري 

الازن 
 النسبي

اتجاه  
 الترتيب الماافقة

1 
  احقا  ي  اتكممي الودرولأ مي  التسو ديد اللسى  

 . ياللي  نى ىاي رغبىاي
 3 يلام  بيدت 89.20 0.516 4.46

2 
 نى ىد اتهي الودرولأ مي  التسو ديد اللسى  

 2 يلام  بيدت 90.60 0.639 4.53 . الملسرد  الفقترد الجسترد التودرةىد

 7 يلام  72.00 1.121 3.60 .لتودرولأ التسو ديد  اللسى   مي نى   قص همىك 3

4 
  ة راف احم الودرولأ مي  الت وتلد  اللسى   اسو داا

 1 يلام  بيدت 94.60 0.457 4.73 .التدرةد ي  يبى ر

5 
  صىلحد  غار ةد تد الودرولأ مي التسو ديد الأ  اد

 11 غار يلام   50.60 0.639 2.53 .  اهوتىيىاي رغبىاي احق    

6 
  اللسى   ي وتف يع الوفىي  مي بىلتوفد أ فر

 4 يلام  بيدت 89.20 0.516 4.46 .الودرولأ أهداف لوحقا   التطر ندس

 5 يلام  بيدت 86.60 0.617 4.33 .  أيى  يلىفت بك  التطر ند اللسى   يع أافىي  7

8 
  اسو داا ي  اتكممي   الودروهرد الهائد طهرفد

 9 يحىعد 61.20 1.222 3.06 . الودرولأ أهداف لوحقا  اللسى   ي وتف

9 
  اللسى   بف  يع الوفىي  لمد بىل لف أ فر

 .التسو ديد الودروهرد
 12 غار يلام   44.00 1.014 2.20

 14 غار يلام   36.00 0.861 1.80 .الودرولأ مي  اند  أستلب لتف يتدرةد أرية 10
 15 غار يلام   36.00 0.774 1.80 .الودرولأ مي ي وتلد أ لاع أسو دا   11

12 
    الودرولأ مي اومىسلأ   التسو ديد الأسىلالأ

 13 غار يلام   37.20 0.743 1.86 . يتدرةد   ري  الفا  مي اسىه 

13 
  الأ يطد لتتىرسد يىدرد ةيكى رىد المى ي لدت

 . الت وتلد الروىعرد
 6 يلام  73.20 0.975 3.66
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14 
 التودرةىد  لد  يع اومىسلأ   التسو ديد الأ  اد

 . المى ي مي
 8 يحىعد 64.00 1.082 3.20

15 
 الفقترد التودرةىد ةدراد  اللر  التسو ديد الأسىلالأ

 10 يحىعد 57.20 9900. 2.86 . التفردرد  الهد رد

 - يحىعد 65.44 0.811 3.27  ر د الوحقا 
  والأنشططط ة( والأسطططاليب الاسطططائ   كفايةالتحلر الثىلث: عوضةةةة  ي  برى ىد الجد   أللاه أ   ترع مقراد 

، 8 يةى ةم يرالفةدس  اللقراد   (13،  3 درتةى لةدا اللقراةى     يرالفةد  ةدا  أمرا  الفامةد نققةم اسةةةةةةةةةةةةةةوجةىبةىد   لةدت
فامد  اليتى  يةةار ةلف أ  أمرا   يى م يم لضةةد  (  12،  11،  10،  9، 5 يى م يولسةةطدس  اللقراد   (15،  14

الت مرد الترابطد بىللسةةةةةةةةى    الأسةةةةةةةةىلالأ  الأ يةةةةةةةةطد    لدع   ال لى ىد   الهد رد عولمر الترىةد  يراية  ي  يدرةىد 
 .بدرجة متاس ة

 وللإجابة عن التساؤل الرابع في الب ث الذي ينص على الآتي:
من   البدنية اللياقة  مراكز مدربات والتااصطططططططط  لدى  المهنية المرتب ة بالاتصططططططططال الكفايات  "ما مدى تافر

 المركز؟" طرابلس وجهة نظرهن في بلدية
( المتاسط ال سابي والان راف المعياري والازن النسبي واتجاه الماافقة والترتيب لفقرات الم ار الرابع:  14جدول  
 الاتصال والتااص  وفقاً لاستجابات عينة الب ث  كفاية

المتاسط  الفقرات  
 ال سابي 

الان راف  
 المعياري 

الازن 
 النسبي

اتجاه  
 الترتيب الماافقة

 9 يلام  بيدت 89.20 0.516 4.46 .بى اصى  ال ىصد   القدراد الت ىراد أيوتك 1
 12 يلام  بيدت 88.00 0.632 4.40 . بىلتودرةىد  للااصى   ا وتىةرى لتترى يفهتد 2
 2 يلام  بيدت 94.60 0.457 4.73 يتتد بآ اب الحدعث  الحلار.  3
 3 يلام  بيدت 94.60 0.457 4.73 أاتوع بىلقدرت لتف ا ةمىع.  4
 6 يلام  بيدت 92.00 0.632 4.60 أاتوع بىلذيىف  اللطمد  اتبداع. 5
 8 يلام  بيدت 90.60 0.639 4.53 يتتد باصل  ا اصى  اللفى .  6
 13 يلام  بيدت 85.20 0.593 4.26 .الأسىسرد  يبى   ى الوفترترد بىلم روىد يتتد 7
 4 يلام  بيدت 93.20 0.487 4.66 .لتتودرةىد  الأم ىر  ق  لتف ةى رت 8
 5 يلام  بيدت 93.20 0.487 4.66 .التودرةىد يع ااصىلي مي  التصدا رد أاحرت  9

10 
  خلا   اصرمىاي  أمفىلي با   الام  اجى س عل د

 7 يلام  بيدت 92.00 0.507 4.60 . الودرولأ  ا اصى  لتترد

 1 يلام  بيدت 96.00 0.414 4.80 اهو  يتدرةد بى سوتىع لتتودرةىد. 11

12 
 الفتترد مي التمىسبد التبىراد  الصا  لتف ةى رت

 10 يلام  بيدت 89.20 0.516 4.46 .ا اصىلرد
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أمرا   لدت والتااصططططط ( الاتصطططططال  كفايةالتحلر الرابع:  عوضةةةةةةةة  ي  برى ىد الجد   أللاه أ   ترع مقراد 
 الهد رد عولمر  الترىةد يراية ي  يدرةىد فامد  اليتى  يةةةةةار ةلف أ  أمرا    يرالفد  دا  الفامد نققم اسةةةةةوجىبىد  

 مرتفعة جداً.الت مرد الترابطد بى اصى   الولاص  بدر د  لدع   ال لى ىد 
 وللإجابة عن التساؤل الخامس في الب ث الذي ينص على الآتي:

من وجهطة   البطدنيطة  الليطاقطة  مراكز مطدربطات  المهنيطة المرتب طة بطردارة التطدرحطب لطدى  الكفطايطات "مطا مطدى تافر
 المركز؟" طرابلس نظرهن في بلدية

( المتاسططططط ال سططططابي والان راف المعياري والازن النسططططبي واتجاه الماافقة والترتيب لفقرات 15جدول  
 إدارة التدرحب وفقاً لاستجابات عينة الب ث الم ار الخامس: كفاية

أمرا  الفامد   لدت التدرحب( إدارة  كفايةالتحلر ال ىيس: عوضةةةةةة  ي  برى ىد الجد   أللاه أ   ترع مقراد 
ي  فامد  اليتى  يةةةةةةةةار ةلف أ  أمرا  يى م يرالفد    (3، 1 درتى لدا اللقراى    يرالفد  دا  نققم اسةةةةةةةةوجىبىد  

 مرتفعة جداً.الت مرد الترابطد بإ ارت الودرولأ بدر د  لدع   ال لى ىد  الهد رد عولمر الترىةد يراية يدرةىد 

 11 يلام  بيدت 89.20 7430. 4.46 .التودرةىد با  اللر  د اللر ر  أرالي 13
 - يلام  بيدت 91.30 0.544 4.56  ر د الوحقا 

المتاسط  الفقرات  
 ال سابي 

الان راف  
 المعياري 

الازن 
 النسبي

اتجاه  
 الترتيب الماافقة

 10 يلام  74.60 1.099 3.73 . أنوري ى التودرةىد ستليرىد أاقه  1
 7 يلام  بيدت 88.00 0.736 4.40 .الودرولأ مي التودرةىد  ترع أ ىرك 2
 9 يلام  82.60 0.639 4.13 . الوبترد  الوفى    الةرى ت لتف التودرةىد أ رب 3
 8 يلام  بيدت 86.60 0.723 4.33 . لتودرولأ اللازيد  الأ  اد الأ  ةت ألد 4

5 
  اسو داا ةه   الأ  اد الأ  ةت صلانرد ي  أاايد

 .ل ى التودرةىد
 5 يلام  بيدت 90.60 0.639 4.53

 1 يلام  بيدت 97.20 0.351 4.86 . يرو  نالي  بيك   الأ يطد املاذ أثمىف أاحرك 6

7 
 ي  التودرةىد ُ تك ِّ   الوفى    الحرود ي   لا أ مر

 4 يلام  بيدت 92.00 0.507 4.60 . الودروهرد الأ يطد اطها 

 6 يلام  بيدت 90.60 0.516 4.53 . المى ي مي التودرةىد اهوتىا لتف أسوحلذ 8

9 
  بحسلأ التودرةىد  ترع لتف اهوتىيي أ زع

 3 يلام  بيدت 93.20 0.487 4.66 . له نى ىا  

10 
  الأ  اد  إلى ت الوفى     لتف التودرةىد ألل ِّ 
 2 يلام  بيدت 97.20 3510. 4.86 . الودرولأ ا و ىف بفد الصحرحد أيىيم ى ةلف  الأ  ةت

 - يلام  بيدت 89.26 0.604 4.46  ر د الوحقا 
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 (16جدول  

الازن النسطططبي واتجاه الماافقة والترتيب ومدى التافر لم اور المتاسطططط ال سطططابي والان راف المعياري و 
 الاستبيان قيد الب ث وفقاً لاستجابات عينة الب ث

 مي   ،94.89س  ةلز   سةةةهي ةدره مرتفعة جداً  ىف بدر د   الم ار الأولأ    (15 عوضةةة  ي   وى    د   
الترتيطب   مي   ،89.54س  ةلز   سةةةةةةةةةةةةةةهي ةةدره  مرتفعطة جطداً بةدر ةد    الم ار الثطانيس يتةى  ةىف  الترتيطب الأول

س الترتيب الخامس مي ،  65.44س  ةلز   سةةةةةةةةةةهي ةدره متاسططططططط ةبدر د    الم ار الثالثس بامتى  ىف الثالث
س مي نا   ةىف الترتيطب الثطاني مي ،  91.03س  ةلز   سةةةةةةةةةةةةةةهي ةةدره مرتفعطة جطداً بةدر ةد   الم ار الرابع  ةىف 

س   ىف ا سةةةةةةةةةةةوهرى   الترتيب الرابع مي   ،89.26س  ةلز   سةةةةةةةةةةةهي ةدره مرتفعة جداً بدر د  الم ار الخامس
  .86.08س  ةلز   سهي ةدره مرتفعة جداً يك  بدر د 

 ثالثاً: مناقشة النتائج:
 يدرةىد  الت مرد الترابطد بىلصةلىد الية صةرد لدت  ال لى ىد  أ  يدت المر  (11الجدول  عوضة  ي   وى    

ناث   الترتيب الأول مي مرتفع جداً، الترية  ىف    طرابتس  ي     د   ره  مي بتد د  الهد رد الترىةد  يراية
 .4.74 التولسا الحسىبي  ،94.89يى  اللز  المسهي 

أ ضةةى  أ  ألتف الرالأ مي مقراد هذا التحلر يك  ارا نم أ سةةىط ى الحسةةىبرد يى   (11الجدول   ووها  ي  
  صةةةةم هذه اللقراد ق  م    (98.60 –  88.00 س  أ زا  ى المسةةةةهرد ارا نم يى با   (4.93  -  4.40 با   

 ق لتف الآاي:اراابى  امىزلي 
 أهو  بت  ري الفىا  ألوةا بىلستلك الصحر . .1
 ألوةا باخلا رىد الودرولأ. .2
 أهو  بإ جى  بائد ادروهرد آيمد.  .3
 ألطي  لا ي  ا طتئمى   الترف خلا  الودرولأ. .4
 أظ ر الثقد بملسي مي التلاةف الت وتلد. .5
 درةىد  ايجع لتره.أغر  ر ف الوفى   با  التو .6

 اسم الم ار   
المتاسط 
 ال سابي 

الان راف  
 المعياري 

الازن 
 النسبي

اتجاه  
 الترتيب الماافقة

مدى 
 التافر 

 يرالع  دا   1 يلام  بيدت 94.89 0.433 4.74 يلى د الصلىد الي صرد  1
 يرالع  دا   3 يلام  بيدت 89.54 0.608 4.47 يلى د الو طرا  2
 يولسا  5 يحىعد 65.44 0.811 3.27  الأ يطد  الأسىلالأ اللسى   يلى د 3
 يرالع  دا   2 يلام  بيدت 91.30 0.544 4.56  الولاص   ا اصى  يلى د 4
 يرالع  دا   4 بيدتيلام   89.26 0.604 4.46 الودرولأ ة ارت يلى د 5

 مرتفع جداً  - مااف  بشدة  86.08 0.600 4.30 الاستبيان كك 
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 أ جع لتف الفت  الجتىلي با  التودرةىد.  .7
 أاقه  أخطىف التودرةىد  أسىلده  لتف اصحرح ى.  .8
 أص ي بىهوتىا  سولسىراد التودرةىد  أ الأ لتا ى.  .9

 أاقه  التيوريىد مي المى ي  ألىيت   بتطف.  .10
  التودرةىد أ لس  .أ جع الولىل  با  التودرةىد  ةامي أ ى التدرةد  .11
 أنورا التودرةىد مي المى ي  أاقه     ىد   ره .  .12
 أافىي  يع التيكلاد الستليرد لتتودرةىد بتمطةرد  يلعلةرد. .13

 أنس ب اينة    راسةةةةةةةد  (14(  2022م ماد م افظة    ي  ي رت يع  راسةةةةةةةد هااول  بدر د ي  الموى   هذه 
ترىةد الهد رد لت لى ىد الصةةةةةةلىد اليةةةةةة صةةةةةةرد بدر د ناث أ ةةةةةةىر يلاهتى ةلف ايولاك يدرةي ال  (2 (  2017

يرالفدس  وفة  البىنثى  ذلك ةلف طهرفد لامد الدراسةةةةد بىلوبىره  سةةةةاداد مت  التفتلا أ  ي  الأيلر الوي 
 هتم لتا ى الترأت هي نلأ الجتى   ال  لر بىلت  ر التمىسةةلأ  التبىةد مي اصةةرمىا ى  يلاي ىس  ا  اموقىر 

وفىي  يع التيةةةةةةةكلاد عر ع ةلف لدا ا صةةةةةةةص أغته   مي يجى  الورةرد الهد رد  لامد الدراسةةةةةةةد لحسةةةةةةة  ال
  الروىعدس  الذي  تم  أصحىبه القدرت لتف نس  الوفىي  مي يث  هذه التلاةف.

 يراية  يدرةىد  الت مرد الترابطد بىلو طرا لدت  ال لى ىد   أ  يدت المر  (12الجدول  يتى عوض  ي   وى    
ناةث يةى     الترتيطب الثطالطثس  مي  مرتفع جطداً الترية  ةىف  طرابتس     ةد   ره  مي بتةد ةدي   الهةد رةد الترةىةةد

 .4.47س  التولسا الحسىبي 89.54اللز  المسهي 
أ ضةةى  أ  ألتف الرالأ مي مقراد هذا التحلر يك  ارا نم أ سةةىط ى الحسةةىبرد يى   (12الجدول   ووها  ي  

  صةةةةم هذه اللقراد ق  م    (96.60  -  76.00 يى با   س  أ زا  ى المسةةةةهرد ارا نم (4.80  -  3.80 با   
 ق لتف الآاي:اراابى  امىزلي 

 ةى رت لتف  صف الأهداف الوي أسفف لوحةرق ى. .1
 ةى رت لتف ةلدا  يقديد    ى د يمىسبد لتودرولأ. .2
 أ    خطلاد الودرولأ  أامق  ب ى ي  الس   ةلف الصفلأ  ي  البسرا ةلف التريلأ. .3
 ت التودرةىد رغ  أ    ي  بائىد ي وتلد.أسوطرع الوفرف لتف يسول  .4
 ةى رت لتف ةابىع القلالد الودروهرد الوي اسىلد ي لتف ةيتى  الودرولأ  احقا  الأهداف. .5
 الو طرا التسه   سىلد ي مي يفرمد الأهداف  اللسى    الأ يطد الوي عو  احةرق ى. .6
 ةى رت لتف الو طرا الاليي. .7
 داف  أغراض الودرولأ.أند  ال طد الوي اسىلد ي مي احقا  أه .8
 ةى رت لتف ا ائد الأسىلالأ التلا تد ل ت   ل يلا   لتودرولأ. .9
 أرةا با  الأهداف ي  خلا  الو طرا مي الجلا لأ الثلاعس الل دا رد  التفردرد  الحريرد. .10
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 أسوطرع لت  اقلو    رى  يدت احةرقي للأهداف التلعللد. .11
 ألد خططى لودرولأ اللنداد ال ىصد. .12
 سوترارود  الو ىي   اليتل  لمد  عع ال طد الودروهرد.أرالي يهدأ ا  .13
 أةلا بدراسد  ىيتد للإيكى رىد ةه   عع ال طد. .14
 أرية لتف الو طرا الطلو  أيثر ي  اللنداد الودروهرد أ  الودرولأ الاليي. .15
 أنس   راسةةةةةةةةةةد  (14(  2022م ماد م افظة     ي  ي يع  راسةةةةةةةةةةد   االىةى  اىيى  اول   ا ضةةةةةةةةةةى    الموى   هذه 

الت مرد الترابطد بىلو طرا لدت يدرةي  ناث أ ةةىر  راسةةد ي  يم تى ةلف أ  ال لى ىد  (2 (  2017ب اينة  
 الهد رد يى م بدر د يرالفدس  وول  ذلك أ ضةةةى  يع  وى   بف  الدراسةةةىد السةةةىبقد يث   راسةةةد  الترىةد يراية

ف  ر د لت لى ىد الودروهرد لتتدرةا  ةاد ناث أ ةةةىرد مي  راسةةةو ى ةلف أ  الت  (1 (  2007 أسططماء كمب   
البىنثى  سةهلأ اللصةل     راسةو ى يى م لتحلر الو طراس ايى درتى   ص اسةتسة  ةبىراد هذا التحلر عر  

الموى   ال ىصد عر حى ه ةلف الصفلةد الوي الا   ى اغتلأ لامد الدراسد مي املاذ يهدأ ا سوترارود  هذه  ةلف  
ال طد الودروهردس ةعةةةةىمد ةلف صةةةةفلةد اقار  اتيكى رىد ةه   عةةةةع ال طد  الو ىي   اليةةةةتللرد لمد  عةةةةع 

 فة ه ةلف لدا   ل  رؤود  اعةةةةةةةةةحد ي  يراية الترىةد الهد رد اوبف ى التدرةىدس  ىمرك ل  لدا الثبىد مي 
 الدا  التودرةىد  اسوتراره  مي الودرولأ. 

لترابطد بىللسةةةةى    الأسةةةةىلالأ  الأ يةةةةطد  الت مرد ا  ال لى ىد  أ  يدت المر(  13الجدول   ووضةةةة  ي   وى    
الترتيب  س  مي متاسطططططططالترية  ىف   طرابتس ي     د   ره  مي بتد د  الهد رد الترىةد يراية يدرةىد  لدت

 .3.27س  التولسا الحسىبي 65.44ناث يى  اللز  المسهي  الخامس
 نم أ سةةىط ى الحسةةىبرد يى أ ضةةى  أ  ألتف الرالأ مي مقراد هذا التحلر يك  ارا  (13الجدول   ووها  ي  

  صةةةةم هذه اللقراد ق  م    (94.60  -  72.00 س  أ زا  ى المسةةةةهرد ارا نم يى با   (4.73  -  3.60 با   
 اراابى  امىزلي ق لتف الآاي:

 اسو داا اللسى   الت وتلد مي الودرولأ احم ة راف يبى ر ي  التدرةد. .1
 لجسترد  الفقترد  الملسرد.اللسى   التسو ديد مي الودرولأ ايت  نى ىد التودرةىد ا .2
 اللسى   التسو ديد مي الودرولأ اتكممي ي  احقا  رغبىاي  نى ىاي  ياللي. .3
 أ فر بىلتوفد مي الوفىي  يع ي وتف اللسى   التطر ندس لوحقا  أهداف الودرولأ. .4
 أافىي  يع اللسى   التطر ند بك  يلىفت  أيى .  .5

 الأ يطد الروىعرد الت وتلد.لدت المى ي ةيكى رىد يىدرد لتتىرسد  .6

 همىك  قص نى  مي اللسى   التسو ديد لتودرولأ. .7

 الأ  اد التسو ديد   اومىسلأ يع لد  التودرةىد مي المى ي. .8

 طهرفد الهائد الودروهرد   اتكممي ي  اسو داا ي وتف اللسى   لوحقا  أهداف الودرولأ. .9
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 لهد رد  التفردرد.الأسىلالأ التسو ديد اللر ةدراد التودرةىد الفقترد  ا .10

 الأ  اد التسو ديد مي الودرولأ ةد تد  غار صىلحد    احق  رغبىاي  اهوتىيىاي. .11

 .أ فر بىل لف لمد الوفىي  يع بف  اللسى   الودروهرد التسو ديد .12

 الأسىلالأ التسو ديد   اومىسلأ مي الودرولأ    اسىه  مي الفا    ري يتدرةد. .13

 ودرولأ.أرية يتدرةد لتف أستلب  اند مي ال .14

   أسو دا أ لاع ي وتلد مي الودرولأ. .15

 ىفد  وى   هذا التحلر  ةحسةةةةةةةلأ لت  البىنثى  يولر تس  ة لاف يى ا ةةةةةةةىرد ةلره  وى   بف  الدراسةةةةةةةىد 
ناث ا  ر  (2 (  2017 أنس ب اينة    راسةةةةةد    (14   (2022م ماد م افظة     ي  السةةةةةىبقد يث   راسةةةةةد

يرالفدس  وفة  البىنثى  هذه  رد الترابطد بىللسةةةةى    الأسةةةةىلالأ ال لى ىد الت م وى    راسةةةةىا   ةلف أ   ر د 
الموى   ةلف   ىا الج ىد الرةىبرد الرسةترد مي يوىبفد التراية  اقار  ايكى رىا    التفىعار الوي لتف أسةىسة ى 
د عو  يم  الوراخرص لتراية الترىةد الهد رد لتةا لد الت مدس ةعةةةةىمد ةلف  قص الد راد الواهاترد التو صةةةةصةةةة

  الوي ي   ا  ى رمع يسولت ال لى ىد الت مرد لتتدرةىد. 
 الت مرد الترابطد بى اصةةةةةةةةةةةةى   الولاصةةةةةةةةةةةة  لدت  ال لى ىد  أ  يدت المر  (14الجدول   ووضةةةةةةةةةةةة  ي   وى    

الترتيطب  س  مي  مرتفع جطداً الترية  ةىف    طرابتس  ي     ةد   ره  مي بتةد ةد  الهةد رةد  الترةىةةد  يراية  يةدرةةىد 
 .4.56س  التولسا الحسىبي 91.30ناث يى  اللز  المسهي  الثاني

أ ضةةى  أ  ألتف الرالأ مي مقراد هذا التحلر يك  ارا نم أ سةةىط ى الحسةةىبرد يى   (14الجدول   ووها  ي  
  صةةةةم هذه اللقراد ق  م    (96.00  -  85.20 س  أ زا  ى المسةةةةهرد ارا نم يى با   (4.80  -  4.26 با   

  لمحل الآاي:اراابى  امىزلي ق لتف ا
 اهو  يتدرةد بى سوتىع لتتودرةىد. .1

 يتتد بآ اب الحدعث  الحلار. .2

 أاتوع بىلقدرت لتف ا ةمىع. .3

 ةى رت لتف  ق  الأم ىر لتتودرةىد. .4

 أاحرت التصدا رد مي ااصىلي يع التودرةىد. .5

 أاتوع بىلذيىف  اللطمد  اتبداع. .6

 لتترد ا اصى   الودرولأ.عل د اجى س  الام  با  أمفىلي  اصرمىاي خلا   .7

 يتتد باصل  ا اصى  اللفى . .8

 أيوتك الت ىراد  القدراد ال ىصد بى اصى . .9

 ةى رت لتف الصا  التبىراد التمىسبد مي الفتترد ا اصىلرد. .10

 أرالي اللر ر اللر  د با  التودرةىد. .11
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 يفهتد لتترى  ا وتىةرى للااصى  بىلتودرةىد. .12

   ى الأسىسرد.يتتد بىلم روىد الوفترترد  يبى   .13
يلى ىد الولاصةةة   ناث أ ةةةىر ةلف أ   (10   (2024الجعافرة     عمر راسةةةد   ةلره  الصةةةتم  وول  ذلك يع يى 

 علي أبا زمع   الولةىلة  لةدت التةدرةا  ةاةد  راسةةةةةةةةةةةةةةوةه يتةى افوهر هةذه الموةى   ةروبةد  ةدا  ي   وةى    راسةةةةةةةةةةةةةةد 
ناث أ ةةىر ةلف أ  يلى ىد الولاصةة   ا اصةةى  احو  الترابد الثىلثد عةةت  ال لى ىد  (9(  2016وآخرون  

الوي  توت  ى التدرةا  لتفامد ال ىصةةةد بدراسةةةوهس  وفة  البىنثى  ذلك ةلف طهرفد لامد الدراسةةةد  الومىغ  با   
خلا رىد  اسةةةةةوجىبىا   مي هذا التحلر  يحلر ال لى ىد اليةةةةة صةةةةةرد ي  ناث سةةةةةتلك التدرةىد  الوتوع بىلأ

الفىلرد ناث  تكممى القل  با  يحتلر يلى د ا اصةةةى   الولاصةةة  هل التحك الحةرقي الذي  تىر  به لامد  
الدراسةةةد يلى ىا   الت مرد التوفتقد بكلى ىد الصةةةلىد اليةةة صةةةرد  هل يى عثهم صةةةدر اسةةةوجىبىا   مي هذا  

 التحلرا .
 يةدرةةىد   مرةد الترابطةد بةإ ارت الوةدروةلأ لةدتالت   ال لةى ةىد   أ  يةدت المر  (15الجطدول   ووضةةةةةةةةةةةةةة  ي   وةى    

ناث  الترتيب الرابعس  مي  مرتفع جداً الترية  ىف    طرابتس  ي     د   ره  مي بتد د  الهد رد الترىةد  يراية
 .4.46س  التولسا الحسىبي 89.26يى  اللز  المسهي 

أ سةةىط ى الحسةةىبرد يى   أ ضةةى  أ  ألتف الرالأ مي مقراد هذا التحلر يك  ارا نم   (15الجدول   ووها  ي  
  صةةةةم هذه اللقراد ق  م    (97.20  –  74.60 س  أ زا  ى المسةةةةهرد ارا نم يى با   (4.86  –  3.73 با   

 اراابى  امىزلي ق لتف الآاي:
 . يرو  نالي  بيك  الأ يطد املاذ  أثمىف أاحرك .1
 .الودرولأ  ا و ىف بفد  الصحرحد أيىيم ى ةلف  الأ  ةت الأ  اد   إلى ت الوفى    لتف التودرةىد  ألل ِّ   .2

 .له نى ىا   بحسلأ  التودرةىد   ترع لتف اهوتىيي أ زع .3
 .الودروهرد الأ يطد اطها  ي  التودرةىد  ُ تك ِّ   الوفى    الحرود ي   لا  أ مر .4
 .ل ى التودرةىد  اسو داا ةه   الأ  اد  الأ  ةت صلانرد ي  أاايد  .5
 .المى ي مي التودرةىد  اهوتىا لتف أسوحلذ  .6
 .الودرولأ  مي التودرةىد   ترع أ ىرك .7
 .لتودرولأ  اللازيد  الأ  اد  الأ  ةت ألد  .8
 . الوبترد  الوفى    الةرى ت لتف التودرةىد   أ رب  .9
 . أنوري ى التودرةىد  ستليرىد  أاقه  .10
بىلمسةةةةةةةةةةةةةةبد لامد الدراسةةةةةةةةةةةةةةد ة  ا  ى   المر ال لى ىد الت مرد الترابطد بإ ارت الودرولأ بدر د يرالفد  دا   رغ   

 وفة  البىنثى  نصةةةةةةةةل  هذا التحلر لتف أ زا     أنوتم الوراالأ الرابع بىلمسةةةةةةةةبد لت لى ىد الت مرد الأخرتس
 سةةهرد يرالفد  دا  لسةةهها  أسةةىسةةاا  الأ   يل  اغتلأ لامد الدراسةةد يت  لدع   خهرت يهارت مي هذا التجى  
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روىعرىد يتىرسىد لتودرولأ  ييىريىد مي   ري الترىةد اللظر رد  اوفدت السم سملادس ةعىمد ةلف يل     
 الةذي  سةةةةةةةةةةةةةةول ةلأ ي  التةدرةةد ايولاك يسةةةةةةةةةةةةةةولت لةىلي ي  الترةىةةد الهةد رةدس  ثةى ا تةى ا   ترع يراية الترةىةةد 
الهةد رةد التيةةةةةةةةةةةةةةوريةد مي الةدراسةةةةةةةةةةةةةةد اوبع القطةىع ال ةىا  الةذي ي  طهرفوةه  ةةم التوةىبفةد لتفةىيتا  بترايةه   

  لأ ات اري.خصلا مي الجى
  ناث أ ةةىر ةلف أ  اة  يى  توت ه التدرةا(  13(  2011 م ماد ال لي  وآخرون  هذا يى افيده  راسةةد  

 ي  ال لى ىد الودروهرد هي ال لى ىد الترابطد بإ ارت اللندت الودروهرد ا  ة ارت الودرولأ. 
 رابعاً: الاستنتاجات:

 مي علف  وى   الدراسد اسومو  البىنثى  الآاي: 
رغ  ال هرت ال هارت لأمرا  لامد الدراسةةةد مي يجى  الودرولأ الروىعةةةيس  التسةةةولت الوفترتي الفىلي ا  أ   .1

 غار يو صصىد أيى  ترى  مي يجى  الورةرد الهد رد  الروىعد.اغته   

الترية   طرابتس  ي     ةةد   ره  مي بتةةد ةةد  الهةةد رةةد  الترةةىةةةد  يراية  يةةدرةةةىد   الت مرةةد لةةدت  أ  ال لةةى ةةىد  .2
  ىفد يرالفد  دا  درتى لدا يلى د اللسى    الأسىلالأ  الأ يطد  ىفد يولسطد.

الترية   طرابتس  ي     ةةد   ره  مي بتةةد ةةد  الهةةد رةةد  لترةةىةةةدا  يراية  يةةدرةةةىد   الت مرةةد لةةدت  أ  ال لةةى ةةىد  .3
 ىفد بىلوراالأ الآاي: )الصةةةلىد اليةةة صةةةردس ا اصةةةى   الولاصةةة س الو طراس ة ارت الودرولأس اللسةةةى   

  الأسىلالأ  الأ يطد(.

أ  ألتف يى اتوت ه لامد الدراسةد ي  ال لى ىد الت مرد الترابطد الصةلىد الية صةرد هي نسة  الت  ر   .4
  ا لوةاا بىلستلك  ا خلا رىد السترتدس  الوقر الف يلى ىد ن  التيكلاد الستليرد لتتودرةىد.

الوي اتوت  ى لامد الدراسةةةد   الروىعةةةد لتلا  ىلورةرد الهد رد  ا  سةةةهلأ عةةةفف ال لى ىد الت مرد الترابطد ب .5
ودروهرد التوبفد   قص الترابطد بىللسةةةى    الأسةةةىلالأ  الأ يةةةطدس افل  ةلف لدا الوملوع مي الأسةةةىلالأ ال

مي يثار ي  ا نرى   اليةفلر بىل لف لمد الوفىي    ىاللسةى   التسةو ديد مي الودرولأ  لدا صةلاناو 
 يف ى. 
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 خامساً: التاصيات:
 مي علف اسوموى ىد الدراسد علصي البىنثى  بىلآاي: 
مي الد لد ةةىيد   راد صةةةةةةةةق  لرمع يسةةةةةةةةولت ال لى ىد الت مرد لتفامد ةاد   دأ  اوهمف الج ىد التسةةةةةةةةف ل .1

 الدراسد  لامىد ييىب ه.  

 .الودرولأ  أهداف لوحقا  اللسى   ي وتف اسو داا ي  لووتك  التدرةىد  الودروهرد ا هوتىا بىلهائد .2
يراية الترىةد  مي التودرةىد  لد    يع  اومىسةةةةةةةةةةلأ    الأ  ةت الحدعثد لتودرولأ  الةرى  بحاث   المار الأ  اد  .3

 .الهد رد
  الهد رد  الفقترد التودرةىد  لقدراد   التمىسةةةةةةةةةةةةبد  الورياة لتف الوملوع مي اسةةةةةةةةةةةةو داا الأسةةةةةةةةةةةةىلالأ الودروهرد .4

 . التفردرد مي يراية الترىةد الهد رد

  ال لى ىد الت مرد  ة راف التةود ي  الدراسةةةةةةىد لتف  لس يجوتع الدراسةةةةةةد الحىلرد ابحث مي الفلاةد با  .5
 .  ال هرت  التفه  الفتتي  يجىله
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 المراجع: 

1 

 مي  القلت   الفةةىب   يةةدرةي  لةةدت  المرهةةى  اللا ةةلأ   الوةةدروهرةةد  ال لةةى ةةىد  (: 2007) أستىف نتاد يتبش 
   ةةىيفةةد  لتهمةةىدس  الروةةىعةةةةةةةةةةةةةةةد   لتلا  الهةةد رةةد  الورةرةةد  يترةةد  الفرارس
   سةةةةةةتهر  7  الفد   س6 التجتد  التفىصةةةةةةرتس الروىعةةةةةةد  يجتد  ب دا س
 .29ا 

2 
  يحتد  بطىعمدس أنتد  ا س

 ذ ىبىدس  ختف
 ةرةةةةد   يحةةةىم ةةةد  مي  الهةةةد رةةةد  الترةةةىةةةةد  يراية  يةةةدرةي  ايولاك   ر ةةةد : (2017)

  غار يةى سةةةةةةةةةةةةةةوار  رسةةةةةةةةةةةةةةىلةد    ره س    ةد ي  الت وتلةد لت لةى ةىد 
 .     ارةد  الاريلكس  ىيفد الروىعرد الورةرد يترد يميلرتس

3 
  الهد رد الترىةد  يراية مي المسةىف أ ت  الهد رد الترىةد  يتىرسةد    امع : (2017) أيارت نتدا   والي 

  غار  يى سةةةةةةةةوار رسةةةةةةةةىلد ال رةردس  الضةةةةةةةةلد   ةةةةةةةةتى  يحىم ىد  مي
  .8ا  متسطا   ىبتسس اللطمردس المجىف  ىيفد يميلرتس

4 
  القىهرتس الفرةيس الل ر   ار  الروىعةةةيس الودرولأ      روىد  أسةةةس  (: 1999) بسطلوسي انتد بسطلوسي 

 .24 ا 

5 
 لتت ةىراد    الصةةةةةةةةةةةةةةحرةد الهةد رةد  الترةىةةد يراية  يةدرةي  ايولاك   ر ةد : (2015) التمىصار ثىير  لري 

  يميةةلرتس  غار  يى سةةوار  رسةةىلد  سيدرافه     ر    د  ي   المىلتد
 .الأر   لتى س الأر  ردس جىيفدال

6 
   الوطها س  الم رود  الروىعةيس  لتودرولأ   التفىصةرت الفتترد  الأسةس  (: 2017) صىل  يحتد صىل  يحتد 

 .19ا  يصرس اتسكمدرودس الروىعدس لىل  يفسسد س1 

7 
 التفةىرف   ار س12     اطهرقةىد     روةىد  الروةىعةةةةةةةةةةةةةةي  الوةدروةلأ    (: 2005) لصىا لهد ال ىل  يصطلف 

 .8ا  اتسكمدرودس

8 
  الوفت   ي ةةةىراد   لولظر   لتتفتتةةةىد   اللازيةةةد  الوفترترةةةد  ال لةةةى ةةةىد   : (2016) زهل للىف يحتد الما  

  يجتةةد  بم ةةى   ةةىيفةةد  الورةرةةدس  يترةةد  الوفتر س  لتترةةد  مي  اتل ور  ي
  .244 ا  (1) ج أيولةرس( 108) الفد   بهم ى الورةرد يترد

9 
 يحتل   زيعس أبل  حى ت لتي

 لقتد  ة ى   الحتا س لتي
 يةدرةي  لةدت  المرهةى   يةدت الوةدروهرةد  ال لةى ةىد   يتةىرسةةةةةةةةةةةةةةةد   ر ةد  : (2016)

 سالهام  آ    ىيفد  السبىنىدس  السبىنا     ر    د  ي   السبىند
 . 279-253الأر  سا    ستهر ب  4 الفد   22  التجتد 

10 
  لتى   الهركس م تي لتي
 انتد  يحتد  ةبى س الدع 

 لهده 

(2009 :) 
(   اطهرقىد    روىد )  الروىعةي  الودرولأ   مي الحدعثد  ا اجىهىد   

 .17 ا  اتسكمدرود التفىرف يميات الثىلثس الجةف
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    ةةد  ي   الأ لف  الةةدر ةةد  أ ةةد ةةد  يةةدرةي  لةةدت  الةرةةى  ةةد  ال لةةى ةةىد  (: 2024)  تا  الجفىمرت لتر  11
   ىيفد  الروىعدس  لتلا  يترد  الأر  س  مي  الطى لد  يرت   لهي    ر
 س3 الفد   س39 التجتد   ات سةةةةةةةةةةى ردس لتدراسةةةةةةةةةةىد  يفاه  يجتد يفاهس

 .194 -169 ا  الأر  س
 ب دا س الرمىهس يطبفد س1   الروىعةةةةةةةةةةةةةيس الودرولأ  مي اليةةةةةةةةةةةةةىي   (: 2002) مىع   نىا يمصلر الترىني 12

 .23ا 
  زوى   الحتا س لتي يحتل   13

  لتي  زوى   الطحىعمدس لطلي
 التليمي

 الأر  رةةةد  اللطمرةةةد  التمو بةةةىد   يةةةدرةي  لةةةدت  الةرةةةى  ةةةد  ال لةةةى ةةةىد  : (2011)
  أبحةةةىع    اللاةبةةةىدس  اللالها     ر     ةةةد  ي   اللر  ةةةد  للألفةةةىب 
 الاريلكس  ىيفد   ا  وتىةرد  ات سةةةةةى رد الفتلا  سةةةةةتسةةةةةتد الاريلك

 . 2258-2243 ا . الأر   س3 لد   27 يجتد 
 سيحىم د انتد  يحتد  يحتل   14

  نس  ذ ىبىدس ختف يحتد 
 الل  ى  يحتل  

  ي   الت مرةد  لت لةى ةىد   الهةد رةد  الترةىةةد  يراية  يةدرةي  ايولاك   ر ةد : (2022)
  الورةرد  يترد  يميةةةةةةةةةةةةلرتس  غار  يى سةةةةةةةةةةةةوار رسةةةةةةةةةةةةىلد  س  ره     د

 . ارةد  الاريلكس  ىيفد الروىعرد
 نس  الط ارادس  لاد  ي دي 15

  مىعة الل  ى س لتي يحتل  
 لروضد   أبل سفاد 

 الأر    مي  الهةد رةد  الترةىةةد  يراية  يةدرةي  لةدت  الوةدروهرةد  ال لةى ةىد  (: 2015)
  يترد  يميةةةةةلرتس  غار  يى سةةةةةوار  رسةةةةةىلد  التودرةا س   ر    د  ي 

  23-18 ا  ارةدس الاريلكس  ىيفد الروىعردس الورةرد

 


