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ABSTRACT 

This study aims to investigate the impact of occupational therapy on motor delay in 

children from the perspective of physical therapists in Tripoli, with a focus on understanding 

the nature of professional integration between the two disciplines and its role in improving 

children’s motor and functional performance. The descriptive method was adopted, involving 

a purposive sample of 60 physical therapists working in physical therapy centers and 

departments in public and private hospitals in Tripoli. Data were collected using a questionnaire 

consisting of two main axes: the first assessed the effect of occupational therapy on improving 

motor delay, and the second measured the impact of motor delay on physical and cognitive 

development. 

The results indicated that occupational therapy contributes significantly to enhancing 

children’s motor abilities, particularly when interventions are applied at an early age and when 

the family is actively involved in the therapeutic program. Findings also revealed that motor 

delay has notable implications on physical and cognitive growth, which can be mitigated 

through integrated therapeutic plans combining physical and occupational therapy. The study 

recommends strengthening collaboration between physical and occupational therapists, 

developing national integrated treatment protocols, involving families in rehabilitation 

programs, and conducting longitudinal studies to assess the long-term effects of such 

therapeutic integration 
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 المستخلص
يهدف هذا البحث إلى استتتتتتتتت اتتتتتتتتاي ي ر العلاج الوتيخي على كا ل التأطر الحركي لد  ارطخال من وجهة ن ر 
المعالجين الطبيعيين بمدينة طرابلس، وذلك في إطار فهم طبيعة التكامل المهني بين التخاتتتاتتتين ودورح في احستتتين ارداي 

نة من    الحركي والوتيخي للأطخال، اعتمدل الدراستتتتة المنهو الو تتتتخي، ( معالجًا ومعالجة يعملون في 60وشتتتتملن عينة مكوم
مراكز ويقسام العلاج الطبيعي بالمستشفيال العامة والخا ة في مدينة طرابلس، ام اطتيارهم بطري ة عمدية، جُمعن البيانال 

ن من محورينا ارول يويس ي ر العلاج الوتيخي على احستتتتتتتتين التأطر الحركي، و  الثاني يويس ي ر باستتتتتتتتتخدام استتتتتتتتتبيان مكوم
 التأطر الحركي على النمو الجسدي والمعرفي. 

يتهرل النتائو ين العلاج الوتيخي يستتتتتهم بدرجة كبيرة في احستتتتتين ال درال الحركية للأطخال، طا تتتتتة عند اطبي  
النمو التدطلال في ستتتتتن مبكرة ودمو ارستتتتترة في البرنامو العلاجي، كما بيمنن ين للتأطر الحركي انعكاستتتتتال واضتتتتتحة على 

الجستدي والمعرفي، يمكن التخفي  منها عبر طط  علاجية اكاملية بين العلاج الطبيعي والعلاج الوتيخي، يو تن الدراستة  
بتعزيز التعتاون بين المعتالجين الطبيعيين ويطاتتتتتتتتتتتتتتائيين العلاج الوتيخي، واطوير برواوكو ل علاجيتة وطنيتة اكتامليتة، إلى  

 وإجراي دراسال مست بلية لوياس ار ر طويل المد  لهذا التكامل العلاجي. جانب إدماج ارسرة في برامو التأهيل

 
 العلاج الوتيخي، التأطر الحركي، ارطخال، العلاج الطبيعي.ة: لالكلمات الدا

 
 : مقدمة

يُعتد التتأطر الحركي من يبرا التحتديتال التي اواجتف ارطختال في مراكتل النمو المبكرة، كيتث ي  ر 
يداي ارنشتتتتتتتتتتتتتطة اليومية مثل الزكل، الجلوس، والمشتتتتتتتتتتتتتي، ويُعز  هذا التأطر إلى عوامل على قدراهم في 

متعددة اشتتتتتتمل ا ضتتتتتتطرابال العاتتتتتتبية، الو دة المبكرة، يو اف تتتتتتابال الدمازية، وفي هذا الستتتتتتيا ، يبرا 
من  العلاج الوتيخي كتأكتد التتدطلال الخعتالتة التي اهتدف إلى احستتتتتتتتتتتتتتين ارداي الحركي والوتيخي للأطختال،

طلال برامو اأهيلية اركز على انمية المهارال الحركية الدقي ة والكبر ، واعزيز ا ستتتتتتت لالية في ارنشتتتتتتطة  
 .(2021الحيااية  الخطيب، 

من جهتة يطر ، ي وم المعتالو الطبيعي دورًا اكتامليتًا في ا ييم الحتالتة الحركيتة للطختل، واحتديتد متد  
لبيئال الستتتريرية بمدينة طرابلس التي اشتتتهد اطورًا ملحوتًا في ا ستتتتخادة من العلاج الوتيخي، طا تتتة في ا
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طدمال إعادة التأهيل، اشتير الدراستال الحديثة إلى ين دمو العلاج الوتيخي ما العلاج الطبيعي يُستهم في 
احستتتتتتتتين نتائو التأهيل الحركي للأطخال، ويعزا من قدراهم على التخاعل ما محيطهم بشتتتتتتتتكل يكثر فعالية 

 .(2022 ايد،  
يمثتتتل التتتتأطر الحركي يكتتتد يبرا التحتتتديتتتال التنمويتتتة التي يواجههتتتا ارطختتتال في مراكتتتل الطخولتتتة 
المبكرة، وهو اضتتتتتتتطرام ي هر من طلال قاتتتتتتتور في اكتستتتتتتتام المهارال الحركية ارستتتتتتتاستتتتتتتية كالتدكرج، 

م شترًا على الجلوس، الحبو، الوقوف والمشتي، م ارنة بارطخال في نخس المركلة العمرية، ويعد هذا التأطر  
وجود طلل محتمل في الجهاا العاتتتتتبي المركزي يو الجهاا العلتتتتتلي الهيكلي، ما يستتتتتتدعي ادطلًا متعدد 

 .(Case-Smith, 2015 التخااال لت ييم الحالة ووضا ططة علاجية مناسبة 
واراب  يستتتتتتبام التأطر الحركي بعوامل متنوعة منها ما هو بيولوجي ك  تتتتتتابال الدما  يو الشتتتتتتلل 

ي، ومنها ما هو بيئي مثل قلة التحخيز الحركي يو الحرمان من الخبرال الحستتتتتتتتتتية، يو كتى العوامل الدماغ
النخستتتتتتتتتتتية وا جتماةية المرابطة ببيئة الطخل ويمثل التدطل المبكر كجر الزاوية في ا ليل ت ار هذا التأطر، 

حستتتتتتين ارداي  كيث اركز البحوث الحديثة على ضتتتتتترورة الدمو بين عدة اخاتتتتتتاتتتتتتال علاجية للتتتتتتمان ا
 .(Case-Smith, 2015 الحركي والوتيخي لد  الطخل في يسرع وقن ممكن 

يكد يهم التخاتتتتاتتتتال العلاجية   (Occupational Therapy في هذا افطار، يُعد العلاج الوتيخي  
التي استتتتتتتتتتتتتتتهتتتدف اطوير ارداي الحركي الوتيخي للأطختتتال من طلال برامو اتتتأهيليتتتة اتتتدمو بين التروي   
العلاجي، التدريب على المهارال الحركية الدقي ة والكبر ، واعزيز ال درة على انخيذ ارنشتتتتتتتتطة اليومية مثل 

تماد على النخس في المهام البستتتتتتتتتتتتتيطة  كما يستتتتتتتتتتتتتعى المعالو اراداي الملابس، اناول الطعام، التن ل، وا ع
الوتيخي إلى ا ويتة التختاعتل بين الطختل وبيئتتف، بتاستتتتتتتتتتتتتتتختدام يستتتتتتتتتتتتتتاليتب قتائمتة على ارداي الوتيخي المراب  
بارنشتتتطة الحيااية الواق،ية، في م ابل ارستتتاليب الت ليدية التي اركز ف   على ا وية العلتتتلال يو احستتتين  

 .(Kolehmainen, 2020 نطا  الحركة 
ا في عمليتتة التتتأهيتتل،    (Physical Therapist من جتتانتتب تطر، ي وم المعتتالو الطبيعي   دورًا اكتتامليتتً

كيث يبدي بت ييم الحالة الحركية العامة للطخل، واشخيص نوع ودرجة التأطر الحركي،  م يحدد ما إذا كانن 
ي والعلاج الطبيعي معًا. وا كد اردبيال  هناك كاجة إلى ادطلال علاجية مشتتتتتتتركة اشتتتتتتمل العلاج الوتيخ

الحتديثتة على ين التكتامتل بين العلاج الطبيعي والعلاج الوتيخي يُعتد من ينجا ارستتتتتتتتتتتتتتاليتب في التعتامتل ما 
التأطر الحركي، كيث يركمز العلاج الطبيعي على الجوانب العلتتلية والهيكلية والتحكم الحركي، بينما يركمز 

 .(Shurtleff, 2020 هذح ال درال في ارنشطة الحيااية الواق،ية العلاج الوتيخي على اوتي  
ويُعد النمو الحركي من الجوانب ارستتتتتتتتاستتتتتتتتية في اطور الطخل، كيث يعكس مد  نلتتتتتتتتو الجهاا 
العاتبي والعلتلي واكامل وتائخف المختلخة. ويبدي هذا النمو منذ لح ة الميلاد، ليمر بمراكل متتابعة اُبنى  
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ا، ممتتا يتي  للطختتل اكتستتتتتتتتتتتتتتتتام مهتتارال كركيتتة يكثر اع يتتدًا ما الت تتدم في العمر كتتل منهتتا على متتا قبلهتت
 Adolph, 2015). 

اتستتتتتتم مراكل النمو الحركي بالترايب والتدرج، كيث يمر الطخل بدايةً بمركلة الستتتتتتيطرة على الريس 
مركلة  والجذع،  م يتطور ادريجيًا  كتستتتتتتتتتتتتتتام مهارال الت لب والجلوس والزكل والوقوف والمشتتتتتتتتتتتتتتي. وفي

 ك ة، اتطور ال درال الحركية الدقي ة مثل افمستاك بارشتياي، الرستم، والتنستي  بين اليد والعين. وغالبًا ما 
-Case اكون هتتذح المراكتتل مترابطتتة ما جوانتتب النمو ارطر ، مثتتل النمو الع لي وا جتمتتاعي و الل وي  

Smith J. &., 2020). 
طير يو اضتتتتتتتطرام في هذح المراكل قد يُعد م شتتتتتتترًا على وقد يتهرل الدراستتتتتتتال الحديثة ين يي اأ

وجود اتأطر كركي يستتتتتتتتتتتتتتتتدعي التتدطتل العلاجي المبكر. وهنتا يبرا دور العلاج الوتيخي التذي يركز على 
اعزيز ال درال الحركية الوتيفية للطخل، واحخيز مهارااف اليومية بما يتلايم ما عمرح النمائتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي، بالتعاون  

 .(Blank, 2019 لعلاج الطبيعتتتتي لتح ي  يفلل نتائو ممكنتتتتة في اتتتأهيتتتتل الطختتتل ما اطتاا تتتتي ا
من هنا، انبا يهمية هذح الدراستتتتتتة في استتتتتتت اتتتتتتاي وجهة ن ر المعالجين الطبيعيين بمدينة طرابلس  

العلاقة    كول دور وي ر العلاج الوتيخي في احسين كا ل التأطر الحركي لد  ارطخال، وذلك لخهم طبيعة
المهنية والتكاملية بين التخاتتتتتتاتتتتتتين داطل هذح الم ستتتتتتستتتتتتال، والكشتتتتتتل عن مد  إدراك المعالو الطبيعي  
رهميتتة اتتدطتتل العلاج الوتيخي في إطتتار الخري  التتتأهيلي، واحتتديتتد العوبتتال التي قتتد احتتدم من فعتتاليتتة هتتذا 

ستتتتتتتتين جودة الخدمال التأهيلية  التعاون، كما اهدف الدراستتتتتتتتة إلى ا ديم او تتتتتتتتيال عملية قابلة للتطبي  لتح
 للأطخال في مدينة طرابلس وضمان اطوير التدطلال العلاجية بنايً على يسس علمية واكاملية كديثة.

 مشكلة البحث:
يُعد التأطر الحركي لد  ارطخال من ال لتتتتتتتتتتايا الاتتتتتتتتتتحية والتنموية التي استتتتتتتتتتتدعي ادطلًا متعدد 

قدرة الطخل في يداي ارنشتطة اليومية وا ستت لالية الوتيفية، وعلى التخاتاتال، ن رًا لتأ يرح المباشتر على  
الرغم من الدور الحيوي الذي يل،بف العلاج الوتيخي في احستتتتتتين ارداي الحركي والوتيخي للأطخال، إ  ين 
مد  إدراك المعالجين الطبيعيين رهمية هذا التخاتتتتتتص، وااتتتتتتورهم ر رح في ستتتتتتيا  التأهيل الحركي،   

ا في مدينة طرابلس التي اشتتتتهد اطورًا ادريجيًا في طدمال إعادة يزال غي ، طاتتتتو تتتتً ر واضتتتت  بشتتتتكل كافا
 التأهيل.

( بعنوان "مراجعة منهجية  2013وقد يتهرل الدراستتتتتتال الحديثة مثل دراستتتتتتة جين كيس ستتتتتتميث  
ستتنوال" ين  5للتدطلال المستتتخدمة في العلاج المهني لتعزيز ارداي الحركي للأطخال من ستتن الو دة إلى 

يي اأطير يو اضتتتطرام في هذح المراكل قد يُعد م شتتترًا على وجود اأطر كركي يستتتتدعي التدطل العلاجي 
المبكر، وهنتا يبرا دور العلاج الوتيخي التذي يركز على اعزيز ال تدرال الحركيتة الوتيفيتة للطختل، واحخيز  
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ا اطتاا تتتتتتتتي العلاج الطبيعتتتتتتتتي لتح ي  يفلل  مهارااف اليومية بما يتلايم ما عمرح النمائتتتتتتتتتتتتي، بالتعاون م
 نتائو ممكنتتتتة في اتتتأهيتتتتل الطختتتل .

وبعد ا طلاع على البرامو المستتتتتتخدمة في المراكز وا قستتتتتام العامة والخا تتتتتة بمدينة طرابلس لم 
جتايل فكرة هتذا  نجتد يي اهتمتام بتالبرامو الوتيفيتة المتمثلتة في العلاج الوتيخي الختاف بتارطختال، من هنتا

البحث ن راً لكون الباكثان يعملان في مجال العلاج الطبيعي وإعادة التأهيل، لد  اراأ  الباكثان دراستتتتتتتتتة 
جتانتب مهم من جوانتب العلاج الطبيعي وهو ي ر العلاج الوتيخي على التتأطر الحركي لتد  ارطختال، ومن 

ر المعالجين الطبيعيين كول ي ر وفاعلية  هنا انبث  مشتتتتتتتتتتتتتكلة هذح الدراستتتتتتتتتتتتتة من الحاجة إلى فهم وجهة ن 
لتتتتد  ارطختتتتال، ومتتتتد  التكتتتتامتتتتل المهني بين   العلاج الوتيخي في التعتتتتامتتتتل ما كتتتتا ل التتتتتأطر الحركي 

 التخااين داطل الم سسال التأهيلية في مدينة طرابلس. 
 أهداف البحث:

 ايهدف البحث الي
ختتال من وجهتتة ن ر المعتتالو الطبيعي بمتتدينتتة  معرفتتة العلاج الوتيخي وي رح على التتتأطر الحركي للأط  -1

 طرابلس من طلالا
التعرف على ي ر العلاج الوتيخي للأطخال المتأطرين كركياً  التأطر كركي، احستين المهارال الحركية   -2

 الدقي ة، اطوير ال درال افدراكية والسلوكية، اعزيز المشاركة في ارنشطة اليومية(. 
الحركي وعلاقتتف بتالنمو عنتد ارطختال من النتاكيتة الجستتتتتتتتتتتتتتتديتة  كركي كبير، التعرف على ي ر التتأطر    -3

كركي دقي ، كستتتتتتتتتي، فستتتتتتتتتيولوجي(، ومن ناكية النمو المعرفي  كستتتتتتتتتي كركي، ل وي ، إدراكي ،ع لي ، 
 اجتماعي معرفي(.
 تساؤلات البحث:

 ي ر العلاج الوتيخي في احسين كا ل التأطر الحركي لد  ارطخال؟ -
 كي والنمو الجسدي والمعرفي على ارطخال؟ي ر التأطر الحر  -

 الدراسات السابقة والمرتبطة:
 ( 2022الدراسة الاولى: ماريان باربو روث )

بعنوانا " اتتأ يرال التتتدطلال الحركيتتة المبكرة على التطور الحركي افجمتتالي والحركي للأطختتال الرضتتتتتتتتتتتتتتا 
 سيتي، باريس، فرنسا".  جامعة باريس -المعرضين لخطر التأطر الحركيا مراجعة منهجية 

هتدفتن التدراستتتتتتتتتتتتتتة إلى التعرف على فحص اتأ ير التتدطلال الحركيتة المبكرة بشتتتتتتتتتتتتتتكتل منهجي على 
التطور الحركي والحركي عنتد ارطختال التذين ا تل يعمتارهم عن ستتتتتتتتتتتتتتنتة واكتدة والتذين يعتانون من إعتاقتة في 

المراجعة المنهجية ارطبايَ والباكثين من معرفة النمو الحركي يو المعرضتتتين لخطر التأطر الحركي، اُمكمن  
التدطلال التي يُجرين طلال العشتتتتتتترين عامًا الماضتتتتتتتية لتحخيز النمو الحركي افجمالي و يو الحركي لد  
الرضتتتتا ذوي افعاقة يو المعرضتتتتين لخطر اأطر النمو، وا دير طاتتتتائص التدطلال التي يبدو ينها اُعزا 
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ل في يقرم وقن ممكن، ما برواوكو ل ادريب موكدة اُشتتتتتتتتتتجا على الحركة فعالية التدطل. بديل التدطلا
النشطة، ويبدو ين جلسال التدريب المتكررة والمُركزة فعالة بشكل طاف في اعزيز النمو الحركي افجمالي  
والحركي، على الرغم من قلة عدد الدراستتال التي ام احديدها للمراجعة، مما يُبرا مد   تتعوبة واستتتهلاك 

ستال التدطل المبكر للوقن، إ  ين نتائجنا اُ هر ين مثل هذح الدراستال مُجدية ما مجموعة مُختلخة من درا
الرضتتا، ومن الواضتت  ين هناك كاجة إلى المزيد منها. نحثم الباكثين على موا تتلة العمل الشتتا  المتمثل 

التي قدمناها في هذح الورقة في إجراي ادطلال مبكرة للنمو الحركي افجمالي والحركي، وااباع التو تتتتتتيال  
 البحثية فنشاي يدلة على المخهوم اُمكمن ارطباي من ابني التدطلال اركثر فعالية لمرضاهم بث ة.

من طلال البحث في قواعد   2021إلى ستتتتتتبتمبر    2000ام احديد اردبيال ذال الاتتتتتتلة من يناير  
شتتملن معايير ا طتيار التدطلال  .  Web of Scienceو Pedroو  Cochraneو Embaseو PubMedبيانال  

، AACPDMشتتتتتتتتهرًا من العمر الماتتتتتتتتح ، ام ا ييم جودة المنهجية باستتتتتتتتتخدام معايير    12التي بديل قبل 
( PICO نهو   PRISMAودرجة مالين، ومنهجية كوكرين لخطر التحيز، يُجري الت ييم باستتتخدام برواوكول 

 .PROSPERO (CRD42021286445. سُج ملن هذح المراجعة مُسبً ا في AMSTAR-2و
 (2020الدراسة الثانية: يانكي فان دير والت )

 بعنوانا " التدطل في المهارال الحركية للأطخال في مركلة ما قبل المدرسةا مراجعة نطاقية " 
هتتتتدفن هتتتتذح الدراستتتتة والمراجعتتتتة النطاقيتتتتة التتتتى البحتتتتث عتتتتن هتتتتذح العنا تتتتر ارساستتتتية للتتتتتدطلال الحاليتتتتة 

ة للأطختتتتال فتتتتي ستتتتن متتتتا قبتتتتل المدرستتتتة، وكتتتتددل هتتتتذح الدراستتتتة العنا تتتتر الرئيستتتتية فتتتتي المهتتتتارال الحركيتتتت
لتهتتتتتتتا إلتتتتتتتى إطتتتتتتتار م تتتتتتتتر  لتخطتتتتتتتي  التتتتتتتتدطل.، واُعتتتتتتتد هتتتتتتتذح  رستتتتتتتاليب التتتتتتتتدطل العلاجتتتتتتتي الحاليتتتتتتتة، وكوم
الدراستتتتتة ططتتتتتوة يولتتتتتى نحتتتتتو معالجتتتتتة  تتتتتعوبال المهتتتتتارال الحركيتتتتتة لتتتتتد  يطختتتتتال متتتتتا قبتتتتتل المدرستتتتتة فتتتتتي 

اعي وا قتاتتتتتادي المتتتتتنخخج، كيتتتتتث اتتتتتم جمتتتتتا المعلومتتتتتال متتتتتن طتتتتتلال المنتتتتتاط  ذال المستتتتتتو  ا جتمتتتتت
 ProQuestو Cochraneو PubMedو Ericو Cinahlعمليتتتتتتتال بحتتتتتتتث من متتتتتتتة فتتتتتتتي قواعتتتتتتتد البيانتتتتتتتال متتتتتتتن 

-PRISMA، باستتتتتتتخدام سلستتتتتتلة كلمتتتتتتال مختاكيتتتتتتة. استتتتتتتُخدم ااتتتتتتميم Scopusو PEDroو Psych Netو

SCR  دراستتتتتتتتة م هلتتتتتتتتة، بحثتتتتتتتتن جميتتتتتتتتا الدراستتتتتتتتال المشتتتتتتتتمولة فتتتتتتتتي اتتتتتتتتدطل فتتتتتتتتي المهتتتتتتتتارال  45لتحديتتتتتتتتد
ستتتتنوال والتتتتذين  7و 4الحركيتتتتة متتتتا م تتتتاييس نتتتتتائو محتتتتددة جيتتتتدًا للأطختتتتال التتتتذين اتتتتتراو  يعمتتتتارهم بتتتتين 

يعتتتتتتانون متتتتتتن  تتتتتتعوبال فتتتتتتي المهتتتتتتارال الحركيتتتتتتة، واستتتتتتتُبعدل الدراستتتتتتال التتتتتتتي ركتتتتتتزل كاتتتتتتريًا علتتتتتتى 
متتتتتتتتن كتتتتتتتتا ل عاتتتتتتتتبية مثتتتتتتتتل الشتتتتتتتتلل التتتتتتتتدماغي يو افعاقتتتتتتتتال الجستتتتتتتتدية يو  ارطختتتتتتتتال التتتتتتتتذين يعتتتتتتتتانون 

. MS Excelالحتتتتتتتا ل الطبية الجستتتتتتتدية المتتتتتتتتدهورة، ورُستتتتتتتمن المعلومتتتتتتتال علتتتتتتتى جتتتتتتتداول بيانتتتتتتتال 
لن إلى إطار عمل م تر .  ُ نخن المخاهيم ارساسية إلى مواضيا رئيسية مشتركة،  م كُوم
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 (2013)الدراسة الثالثة: جين كيس سميث 
بعنوانا "مراجعة منهجية للتدطلال المستتتتتتتخدمة في العلاج المهني لتعزيز ارداي الحركي للأطخال 

 سنوال" 5من سن الو دة إلى 
هدفن الدراستتتتتتتتة الى التعرف على فحص اردلة البحثية للتدطلال المستتتتتتتتتخدمة في العلاج المهني 

اجربة،   24ستتتتتتتنوال. ل د كددنا   5و   0لتعزيز ارداي الحركي للأطخال الاتتتتتتت ار الذين اتراو  يعمارهم بين  
( 1 لاث فئالا   ، والتي استتتتوفن معايير المراجعة لدينا وان ستتتمن الدراستتتال إلىIIIإلى   Iمن المستتتتويال 

( التدطلال للأطخال الات ار الماتابين بالشتلل 2ستنوال(،    3إلى   0التدطلال التنموية للرضتا  من ستن 
( التدطلال الباتترية الحركية للأطخال في ستتن ما 3( يو المعرضتتين لخطر اف تتابة بف، و  CPالدماغي  

وية ت ارًا إيجابية قاتتتتتتيرة المد  ستتتتتتنوال(، كيث يتهرل التدطلال التنم  5إلى  3قبل المدرستتتتتتة  من ستتتتتتن  
منخخلة ما يدلة محدودة على الآ ار طويلة المد ، وكانن النتائو المتعل ة بخوائد العلاج العابي النمائي  
غير كاستتمة، يستتخرل التدطلال التي استتتخدم برواوكو ل محددة للأطخال الماتتابين بالشتتلل الدماغي عن  

 3الحركية للأطخال الذين يعانون من اأطر في النمو  من ستتتتتن  ت ار إيجابية، يستتتتتخرل التدطلال الباتتتتترية 
ستتتتتتتتنوال( عن ت ار قاتتتتتتتتيرة المد  على ارداي الباتتتتتتتتري الحركي للأطخال، من بين مناهو التدطل   5إلى 

 المستخدمة في العلاج المهني، يبدو ين الك التي اتلمن مبادئ السلوك والتعلم اُ هر ت ارًا إيجابية. 
 اجراءات البحث : 

 ج البحث: منه
انطلاقًا من طبيعة البحث ويهدافف وفروضتتتتتف التي يستتتتتعى إليف، يستتتتتتخدم الباكثان المنهو الو تتتتتخي 

 ن راً لملائمتف لطبيعة يهداف هذا البحث.
 مجتمع البحث: 

يشتتتتتتتتتمل مجتما البحث على المعالجين العاملين بمراكز واقستتتتتتتتام العلاج الطبيعي بالمستتتتتتتتتشتتتتتتتتفيال  
 س.العامة والخا ة بمدينة طرابل

 عينة البحث:  
اكونن يفراد عينة البحث من المعالجين العاملين بمراكز واقستتتتتتتام العلاج الطبيعي بالمستتتتتتتتشتتتتتتتفيال  

، ام اطتيارهم بالطري ة العمدية من الذين استتتتتتتتتجابوا  (60 العامة والخا تتتتتتتتة بمدينة طرابلس، والبال  عددهم  
 رداة الدراسة.

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:
رة استتتتتتتبيان، يتكون ا ستتتتتتتبيان من جزئيين، الجزي ارول يتعل  بالمت يرال المستتتتتتت لة للبحث استتتتتتتما

ويتلتتتتتتتتتتمن على المعلومال الديموغرا ية والجزي الثاني يشتتتتتتتتتتتمل على المعلومال المتعل ة بالعلاج الوتيخي 
ا ستتتتتتتتتتتبيان  وي رح على التأطر الحركي للأطخال من وجهة ن ر المعالو الطبيعي بمدينة طرابلس، التتتتتتتتتتمن  
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على محورين، المحور ارول يعكس ي ر التعرف على ي ر العلاج الوتيخي للأطختتتال المتتتتأطرين كركيتتتاً ، 
ةبتارة، والمحور الثتاني يعكس ي ر التتأطر الحركي وعلاقتتف بتالنمو عنتد   (20 والتذي يتلتتتتتتتتتتتتتتمن على عتدد  

 ةبارة.( 20 ا طخال، والذي يتلمن على عدد 
العلاج الوظيفي وأثره على التأخر الحركي للأطفال  الرئيسية  لمحاور البحث افراد عينة البحثمتوسط إجابة  (1جدول )ال

 من وجهة نظر المعالج الطبيعي بمدينة طرابلس
 الرأي السائد  النسبة المئوية  المتوسط المرجح

 لا تسًُهم ابداً  36%  -   20% 1.80إلى      1.00من   

 لا تسًُهم  52%   -   37% 2.60إلى      1.81من  

 تسًُهم بدرجة محدودة  68%   -   53% 3.40إلى      2.61من  

 تسًُهم بدرجة كبيرة  84%   -   69% 4.20إلى      3.41من  

 تسًُهم بدرجة كبيرة جداً  100%  -   85% 5.00إلى      4.21من  

من المعتالجين العتاملين بمراكز واقستتتتتتتتتتتتتتام العلاج البحتث التوايا التكراري لخاتتتتتتتتتتتتتتائص يفراد عينتة  
 .الطبيعي بالمستشفيال العامة والخا ة بمدينة طرابلس

 ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث الجنس2الجدول )
 النسبة % التكرار  

 46.67 28 ذكر

 53.33 32 أنثى

 100 60 المجموع 

  نستتتتتتتتتبتف ما ين  نجد  كيث   الجنس كيث   البحث منيفراد عينة    بتوايا  الخا تتتتتتتتتة  النتائو  يوضتتتتتتتتت  (2  جدول
 ارقل وهي  %،46.67 الذكور  نستتتتتتتبة بل ن   بينماافناث،   من  هميفراد عينة البحث  إجمالي  من%  53.33

 .الخئال  بين
 عينة البحث من حيث الفئات العمرية ( توزيع أفراد 3الجدول )

 النسبة % التكرار  الفئات العمرية 

20  -  30 16 26.67 

31  -  40 7 11.67 

41  -  50 27 45.00 

 16.67 10 50أكثر من 

 100 60 المجموع 

% 45( يوضت  النتائو الخا تة بتوايا يفراد عينة البحث من كيث العمر كيث نجد ين ما نستبتف  3جدول  
% من 26.67ستتتتتتنة، كما يلاكس ين نستتتتتتبة   50 -41من إجمالي يفراد عينة البحث من الخئال العمرية من  

نستتتتتتتتتتتتتتبتهتا  ستتتتتتتتتتتتتتنتة بل تن   50ستتتتتتتتتتتتتتنتة، وللخئتة يكبر من   30 - 20يفراد عينتة البحتث هم الخئتال العمريتة من 
 %.11.67سنة  40 -31%, بينما بل ن نسبة الخئة العمرية من 16.67
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 ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث الحالة الاجتماعية4الجدول )
 النسبة % التكرار  الحالة الاجتماعية

 %60 36 أعزب

 % 40 24 متزوج 

 100 60 المجموع 

كيث نجد ين ما   ا جتماةية،النتائو الخا تة بتوايا يفراد عينة البحث من كيث الحالة يوضت   ( 4جدول  
% من يفراد عينة  60كما يلاكس ين نستتتبة    المتزوجين،% من إجمالي يفراد عينة البحث هم من 40نستتتبتف  

 العزام.البحث كانوا من 
 المؤهل العلمي ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث 5الجدول )

 النسبة % التكرار  المؤهل العلمي

 20.00 12 دبلوم

 65.00 39 بكالوريوس 

 13.33 8 ماجستير 

 1.67 1 دكتوراه 

 100 60 المجموع 

كيث نجد ين ما  العلمي،من كيث الم هل  البحث   عينة  يفراد النتائو الخا تتتتتتتتة بتوايا  يوضتتتتتتتت   ( 5جدول  
% من 20كما يلاكس ين نستتتتتتتبة    بكالوريوس،% من إجمالي يفراد عينة البحث من الذين لديهم  65نستتتتتتتبتف  

 %.13.33ومن كانن لديهم شهادة الماجستير بل ن نسبتهم  الدبلوم،يفراد عينة البحث كانن لديهم شهادة 
 بيةالدورات التدري عدد توزيع أفراد عينة البحث من حيث (6جدول )ال

 النسبة % التكرار  عدد الدورات التدريبية 

 %5.00 3 دورة واحدة

 %33.33 20 ( دورات4( الي )2)

 %5.00 3 ( دورات6( الي )5)

 %1.67 1 ( دورات 6أكثر من )

 %55.00 33 لم يترشح إلى إي دورة

 100 60 المجموع 

الخا تتتتتتتة بتوايا يفراد عينة البحث من كيث عدد الدورال التدريبية، كيث نجد ( يوضتتتتتتت  النتائو  6جدول  
% من إجمتالي يفراد عينتة البحتث من التذين لتديهم دورة اتأهيليتة، كمتا يلاكس ين نستتتتتتتتتتتتتتبتة  5ين متا نستتتتتتتتتتتتتتبتتف 

( دورال، ومن كتانتن لتديهم 4( الي  2% من يفراد عينتة البحتث كتانتن لتديهم كتان لتديهم من عتدد  33.33
 %55%, والذين لم يتم ارشيحهم ري دورة بل ن نسبتهم 5( دورال بل ن نسبتهم 6( الي  5من عدد  

 ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث عدد سنوات الخبرة   7الجدول )
 النسبة % التكرار  الخبرة 

 25.00 15 5أقل من 

 35.00 21 10 - 06من 

 13.33 8 15 -من

 20.00 12 20 - 16من  

 6.67 4 20أكثر  من  

 100 60 المجموع 
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( يوضتتتتتتتتت  النتائو الخا تتتتتتتتتة بتوايا يفراد عينة البحث من كيث الخبرة، كيث نجد ين ما نستتتتتتتتتبتف  7جدول  
% من يفراد 25ستتتتتنة، كما يلاكس ين نستتتتتبة    10 –  6% من إجمالي يفراد عينة البحث لديهم طبرة من  35

 سنوال، والبوية مواعة نسبهم بين سنوال طبرة متنوعة. 5يقل من عينة البحث لهم طبرة 
 ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث نوع العمل المكلف به  8الجدول رقم )

 النسبة % التكرار  نوع العمل

 45.00 27 معالج طبيعي 

 46.67 28 أخصائي

 8.33 5 فني

 100 60 المجموع 

( يوضتتتتتتتتتتتتت  النتائو الخا تتتتتتتتتتتتتة بتوايا يفراد عينة البحث من كيث نوع العمل، كيث نجد ين ما 9جدول    
% من يفراد 45% من إجمالي يفراد عينة البحث هم من ارطاتتتتائيين، كما يلاكس ين نستتتتبة  46.67نستتتتبتف  

 %.8.33بنسبة عينة البحث هم من المعالجين الطبيعيين، والبوية فنيين 
 المحور الأول: أثر العلاج الوظيفي في تحسين حالات التأخر الحركي لدى الأطفال

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات أفراد عينة البحث في محور أثر العلاج  9الجدول )
 . الوظيفي في تحسين حالات التأخر الحركي لدى الأطفال

 العبارات  ت
المتوسط 
 المرجح

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الاختلاف

النسبة 
 المئوية

الرأي  
 السائد 

1 
هل من الممكن علاج تأخر النمو عند الأطفال 

 حديثي الولادة.
4.73 0.61 12.82% 94.67% 

يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة جدا 

2 
هل يعتبر عدم الثبات او عدم التوازن علامة من  

 علامات تأخر النمو. 
4.70 0.53 11.29% 94.00% 

يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة جدا 

3 
هل من الصحيح مقارنة الطفل المصاب بتأخر  

 النمو بغيره من الأطفال السليمين. 
4.48 0.87 19.48% 89.67% 

يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة جدا 

4 
هل التدخين اثناء الحمل له علاقة في تأخر 

 النمو.
4.43 0.74 16.80% 88.67% 

يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة جدا 

5 
هل تأخر النمو الأطراف السفلية عند الأطفال 

 امر طبيعي. 
4.42 0.85 19.24% 88.33% 

يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة جدا 

6 
هل يعتبر عدم تركيز الأطفال اثناء ممارسة ي 

 نشاط علامة من علامات تأخر النمو. 
4.22 1.01 23.95% 84.33% 

يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة جدا 

7 
الممكن التدخل الجراحي في حالات هل من 

 تأخر النمو عند الأطفال. 
4.15 0.95 22.98% 83.00% 

يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة 

8 
هل نقص الاكسجين يمكن أن يؤثر في تأخر 

 النمو.
4.13 1.03 24.99% 82.67% 

يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة 

9 
هل من الممكن ان يؤثر العامل الوراثي بشكل  

 ما في تأخر النمو. 
4.02 0.95 23.59% 80.33% 

يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة 
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10 
هل من الممكن الاستغناء عن العلاج الدوائي في  

 حالات تأخر النمو عند الأطفال.
4.02 1.23 30.57% 80.33% 

يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة 

11 
هل مراعاة أوضاع الجسم تعتبر غير مهمة عند 

ممارسة البرنامج العلاجي في حالات تأخر  
 الأطفال.النمو عند 

3.85 1.16 30.18% 77.00% 
يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة 

12 
هل من الممكن ان يكون للأجهزة التعويضية 

دور مهم في المحافظة على الأطراف و عدم   
 تعرضهم لأي تشوه. 

3.85 1.25 32.37% 77.00% 
يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة 

13 
هل من الممكن ان تكون ممارسة التمرينات في  

 اكتر للشفاءالمنزل لها حافز 
3.80 1.22 32.07% 76.00% 

يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة 

14 
هل من الممكن أن الاكتشاف المبكر لحالات  

تأخر النمو عند الأطفال يكون سبباً جيداً لتسريع  
 عملية الشفاء.

3.75 1.26 33.52% 75.00% 
يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة 

15 
هل من الممكن ان يكون ارتخاء أعضاء جسم  

 المصاب علامة من علامات تأخر النمو. الطفل 
3.68 1.33 36.22% 73.67% 

يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة 

16 
من الأسباب المنطقية لتأخر العلاج الحركي عند 

الأطفال هي عدم التزام  المعالج الطبيعي للفئة  
 العمرية للأطفال.

3.60 1.26 35.14% 72.00% 
يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة 

17 
تكون سرعة التطور الحركي هل من الممكن ان 

 عند الاناث اقوى من الذكور.
3.57 1.27 35.53% 71.33% 

يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة 

18 
هل من الممكن ان تكون سرعة التطور الحركي 

 عند الاناث اقوى من الذكور.
3.53 1.58 44.66% 70.67% 

يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة 

19 
بالتهاب  هل من الممكن ان تكون إصابة الطفل 

سحايا المخ و الجهاز العصبي قد تؤدي الي  
 تطور التأخر الحركي.

3.40 1.30 38.37% 68.00% 

يسًهم  
بدرجة 
 محدودة

 

20 
هل يتم الحصول على نسبة شفاء في العلاج 

 الوظيفي.
3.17 1.29 40.77% 63.33% 

يسًهم  
بدرجة 
 محدودة

 %79.50 %11.70 0.47 3.98 الدرجة الكلية 
يسًهم  
بدرجة 
 كبيرة 

( يوضت  المتوست  الحستابي وا نحراف الم،ياري والنستبة المئوية فجابال يفراد عينة البحث كول 9جدول  
المحور مرابة اناالياً، ويلاكس من طلال النستتتب المئوية والمتوستتت  الحستتتابي ين إجابال يفراد عينة البحث 

يحتتل المرابتة ارولى )هلل من الممكن علاج تلأخر النمو عنلد الأطفلال حلديثي الولادة(    كتانتن اشتتتتتتتتتتتتتتير إلى
)هل يعتبر عدم الثبات او عدم التوازن علامة من علامات تأخر النمو(   % , اأاي بعد ذلك94.67بنستتتتبة  

لمصللاب بتأخر )هل من الصللحيم مقارنة الطفل ا  %, يليها بالمرابة الثالثة94.00في المرابة الثانية وبنستتبة  
)هل يتم الحصللللول على نسللللبة  %, وقد جايل ال،بارة  89.67بنستتتتتتبة  النمو بغيره من الأطفال السللللليمين( 

% , وان الريي الستتتتتائد للدرجة 63.33في المرابة ارطيرة وبنستتتتتبة مئوية بل ن شللللفاء في العلاج الوظيفي(  



 

 هشام بريكاو - عادل بن يونس  42

  

  

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2025;10:29-46                    https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index 

 

هم  كان يشتير إلى  ،د  ارطخال ر العلاج الوتيخي في احستين كا ل التأطر الحركي ليالكلية لمحور   )يسله
  وبحسب إجابال يفراد عينة البحث بالكامل.بدرجة كبيرة( 

 الأطفال علىالتأخر الحركي والنمو الجسدي والمعرفي  أثرالمحور الثاني: 
أخر  ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات أفراد عينة البحث في محور الت10الجدول رقم )

 .الأطفال علىالحركي والنمو الجسدي والمعرفي 
 العبارات  ت

المتوسط 
 المرجح

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الاختلاف

النسبة 
 المئوية

 الرأي السائد 

1 
هل التدريب في المنزل يكون لها فاعلية  

 علاجية في العلاج الوظيفي
4.22 0.80 19.08% 84.33% 

يسًهم بدرجة 
 كبيرة 

2 
الطفل بارتياح في الجلسة يؤدي شعور 

 الي نتائج فعالة 
4.21 0.99 23.55% 84.32% 

يسًهم بدرجة 
 كبيرة 

3 
التشجيع الإيجابي للطفل من قبل المعالج 

 يساعد المعالج في الأداء الجيد للعلاج.
4.20 0.90 21.39% 84.00% 

يسًهم بدرجة 
 كبيرة 

4 
هل نسبة الشفاء مرتبطة باكتشاف الحالة  

 مبكرا 
4.15 0.97 23.40% 83.00% 

يسًهم بدرجة 
 كبيرة 

5 
هل الوسط المائي لهو دور في العلاج  

 الوظيفي
3.92 1.00 25.44% 78.33% 

يسًهم بدرجة 
 كبيرة 

6 
هل من الواجب على المعالج ان يقيم 

 البيئة الاجتماعية للطفل المصاب
3.68 1.28 34.81% 73.67% 

يسًهم بدرجة 
 كبيرة 

7 
الأسرى يكون له تأثير على هل دعم  

 استجابة الطفل للجلسة العلاجية 
3.53 1.20 33.96% 70.67% 

يسًهم بدرجة 
 كبيرة 

8 
هل العلاج الوظيفي لهو علاقة بالعلاج  

 تأهيلي للطفل
3.42 1.36 39.71% 68.33% 

يسًهم بدرجة 
 كبيرة 

9 
هل يهتم العلاج الوظيفي بتحقيق  

 الرفاهية للطفل 
3.40 1.24 36.41% 68.00% 

يسًهم بدرجة 
 محدودة

10 
هل العلاج الوظيفي لهو دور في 

 المشاكل الشخصية التي تواجه الطفل
3.32 1.23 37.03% 66.33% 

يسًهم بدرجة 
 محدودة

11 
هل يعمل العلاج الوظيفي على مساعدة 

الطفل على التأقلم على الأجهزة  
 التعويضية

3.27 1.15 35.14% 65.33% 
بدرجة يسًهم 

 محدودة

12 
هل يجب على المعالج ان يكون على  

 درأيه بمظاهر النمو 
3.27 1.25 38.17% 65.33% 

يسًهم بدرجة 
 محدودة

13 
هل على المعالج ان يعطي مهمات 

 وظيفية تتناسب مع عمر الطفل
3.17 1.36 42.79% 63.33% 

يسًهم بدرجة 
 محدودة

 %62.00 %36.95 1.15 3.10 استقلاليه للطفل ها العلاج الوظيفي يوفر  14
يسًهم بدرجة 

 محدودة

15 
هل اللعاب يكون لها دور في تنمية 

 قدرات الطفل بشكل أسرع
2.82 1.17 41.59% 56.33% 

يسًهم بدرجة 
 محدودة

16 
هل من الممكن ان يركز العلاج 

الوظيفي على أولويات واهتمامات 
 الطفل من تم سعى لتحقيقها 

2.80 1.15 40.96% 56.00% 
يسًهم بدرجة 

 محدودة

17 
هل من الممكن للعلاج الوظيفي ان 

 يكون له دور في تأخر النمو
2.73 1.34 48.98% 54.67% 

يسًهم بدرجة 
 محدودة

18 
هل يهدف العلاج الوظيفي في تنمية 

 المهارات اليومية
 لا يسًهم  49.33% 53.03% 1.31 2.47
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19 
الوظيفي على تحسين هل يعمل العلاج 

 الثقة بالنفس لدى الطفل 
 لا يسًهم  48.67% 61.17% 1.49 2.43

20 
هل من الممكن ان يكون العلاج 

الوظيفي له أهمية في تنمية المهارات 
 البصرية والادراكية 

 لا يسًهم  47.67% 56.29% 1.34 2.38

 %84.00 %18.85 0.63 3.32 الدرجة الكلية 
يسًهم بدرجة 

 كبيرة 

( يوضتتتت  المتوستتتت  الحستتتتابي وا نحراف الم،ياري والنستتتتبة المئوية فجابال يفراد عينة البحث 10الجدول  
ويلاكس من طلال النستتتب المئوية و المتوستتت  الحستتتابي ين إجابال يفراد عينة    ،كول المحور مرابة اناالياً 
يحتل    العلاج الوظيفي()هل التدريب في المنزل يكون لها فاعلية علاجية في  البحث كانن اشتتتتتتتتتتتتير إلى 

)شلعور الطفل بارتيا  في الجلسلة يؤدي الي نتائج فعالة( اأاي بعد ذلك   ، %84.33المرابة ارولى بنستبة  
)التشلللللللللجيع الإيجلابي للطفلل من قبلل المعلالج يليهتا بتالمرابتة الثتالثتة  ،%84.32في المرابتة الثتانيتة وبنستتتتتتتتتتتتتتبتة  

هل من الممكن ان يكون  (وقد جايل ال،بارة ،% 84.00بنستتتتتبة   للعلاج(يسلللاعد المعالج في الأداء الجيد 
في المرابة ارطيرة  وبنستتتتتتتتتتبة مئوية   (  العلاج الوظيفي له أهمية في تنمية المهارات البصلللللللرية والادرا ية

وان الريي الستتتتتتتتتائد للدرجة الكلية لمحور التأطر الحركي والنمو الجستتتتتتتتتدي والمعرفي على ،  %47.67بل ن 
هم بدرجة كبيرة(كان يشتير   طرابلس  ل من وجهة ن ر المعالجين الطبيعيين بمدينةارطخا وبحستب  إلى )يسله

 .إجابال يفراد عينة البحث بالكامل
 الدراسة الأساسية:

الى يوم الخميس   2025 3 5ارربعاي  في الخترة من يوم    2025ام انخيذ الدراستتتتتتتتتة ارستتتتتتتتتاستتتتتتتتتية طلال العام  
وذلتك من طلال اطبي  ا ستتتتتتتتتتتتتتتبيتان الختاف  ي ر العلاج الوتيخي لحتا ل التتأطر الحركي   2025 4 10

ي ر ( وذلتتك للتعرف على  60للأطختتال من وجهتتة ن ر المعتتالو الطبيعي بمتتدينتتة طرابلس( والبتتال  عتتددهم  
 .سالتأطر الحركي للأطخال من وجهة ن ر المعالو الطبيعي بمدينة طرابللحا ل العلاج الوتيخي 

 المعالجات الاحصائية:  
كزمة البرامو ا طاتتتتائية للعلوم ا جتماةية والمعدة طاتتتتياتتتتاً    (SPSS)البرنامو ا كاتتتتائي    إستتتتتخدامام  
 ال رض.لهذا  

 مناقشة النتائج:
 التساؤل الأول:

 ؟الأطفالأثر العلاج الوظيفي في تحسين حالات التأخر الحركي لدى 
أثر العلاج الوظيفي في تحسلللللللللين حلالات التلأخر الحركي للدى  يتهرل نتتائو البحتث في المحور ارول،  

ان الريي الستتتتتتتتتتائد للدرجة الكلية لمحور ي ر العلاج الوتيخي في احستتتتتتتتتتين كا ل التأطر الحركي ( الأطفال
هم بدرجة كبيرة( وبحستب إجابال يفراد عينة البحث بالكامل. وهذح النتيجة  لد  ارطخال كا ن يشتير إلى  يستً
بعنوانا " التدطل في المهارال الحركية للأطخال في مركلة   (2020انكي فان دير والن  ياتخ  ما دراستتتتتة 

 .ما قبل المدرسةا مراجعة نطاقية "
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 :الثانيالتساؤل 

 الأطفال؟ي والمعرفي على أثر التأخر الحركي والنمو الجسد
 ( ان ي ر التأطر الحركي والنمو الجستتتتتتتتتدي والمعرفي على ارطخالالثاني   يتهرل نتائو البحث في المحور

الريي الستتتتائد للدرجة الكلية لمحور ي ر التأطر الحركي والنمو الجستتتتدي والمعرفي على ارطخال كان يشتتتتير  
هم بدرجة كبيرة( وبحستتتتتتتب إجابال يفراد ع وهذح النتيجة اتخ  ما دراستتتتتتتة جين    ينة البحث بالكاملإلى  يستتتتتتتً

بعنوانا "مراجعة منهجية للتدطلال المستتتتتتتتتتتخدمة في العلاج المهني لتعزيز ارداي   (2013كيس ستتتتتتتتتتميث  
 ( 2022سنوال"، ماريان باربو روث   5الحركي للأطخال من سن الو دة إلى 

التطور الحركي افجمتالي والحركي للأطختال الرضتتتتتتتتتتتتتتا بعنوان ا " اتأ يرال التتدطلال الحركيتة المبكرة على  
التي اشتتتارل  ،جامعة باريس ستتتيتي، باريس، فرنستتتا"  -المعرضتتتين لخطر التأطر الحركيا مراجعة منهجية  

إلى التعرف على فحص اأ ير التدطلال الحركية المبكرة بشكل منهجي على التطور الحركي والحركي عند 
ة واكدة والذين يعانون من إعاقة في النمو الحركي يو المعرضين لخطر ارطخال الذين ا ل يعمارهم عن سن

هتذا البحتث يتهرل نتتائو البحتث ان العلاج الوتيخي لتف ي ر كبير في كتا ل التتأطر   ي، وفالتتأطر الحركي
الحركي للأطخال في كالة  م التدطل مبكراً كما اشتتتارل نتائو عينة البحث وهم المعالجين الذين ابدو ترائهم  

جودة كياة ارطخال ونشتتتتتتتتتاطااهم قدوة بأقرانهم من نخس    على  في إجابااهم على استتتتتتتتتتبانة البحث وهذا ي  ر
 كبير. الخئة بشكل

 الاستنتاجات:
 من نتائوااليف تو ل الفي ضوي نتائو البحث وما يمكن 

كول  من طلال المتوستتتتتتت  الحستتتتتتتابي وا نحراف الم،ياري والنستتتتتتتبة المئوية فجابال يفراد عينة البحث  -1
سلللللنوات العمل والخبرة للمعالج الطبيعي لها تأثير إيجابي  مرابة اناالياً، جايل ال،بارة  ارول المحور 

  بنستتتتتتتتتتتتتتبتتة  ارولى  المرابتتة  يحتتتل  الولادة(  حلديثي  الأطفلال  عنلد  النمو  تلأخر  علاج  الممكن  من  هللفي  
 النمو(  تأخر  علامات  من  علامة  التوازن   عدم  او  الثبات  عدم  يعتبر  )هل  كما جايل ال،بارة%  94.67

هل من الصلللللللللحيم مقلارنة الطفلل )بالمرابتة الثتالثتة  ، كمتا جايل  %94.00في المرابتة الثتانيتة وبنستتتتتتتتتتتتتتبتة  
 .%89.67بنسبة  (المصاب بتأخر النمو بغيره من الأطفال السليمين

الحركي الرأي السائد للدرجة الكلية للمحور الأول )أثر العلاج الوظيفي في تحسين حالات التأخر ان  -2
هم بدرجة كبيرة( وبحسب إجابات أفراد عينة البحث بالكامل.  لدى الأطفال( كان يشير إلى )يسه

من طلال المتوستتتتتتت  الحستتتتتتتابي وا نحراف الم،ياري والنستتتتتتتبة المئوية فجابال يفراد عينة البحث كول  -3
  في  علاجيلة  فلاعليلة  لهلا  يكون   المنزل  في  التلدريلب  هلل)مرابتة انتااليتاً، جتايل ال،بتارة    الثتاني  المحور
)شللللعور الطفل بارتيا  في  % ، كما جايل ال،بارة  84.33في المرابة ارولى بنستتتتتتبة    (الوظيفي العلاج

.  كذلك جايل بالمرابة الثالثة  %84.32في المرابة الثانية وبنستتتتتتتتتتبة    (الجلسللللللة يؤدي الي نتائج فعالة
بنستتتتتتبة    ج في الأداء الجيد للعلاج()التشللللجيع الإيجابي للطفل من قبل المعالج يسللللاعد المعالال،بارة  
84.00 %. 
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أثر التأخر الحركي والنمو الجسللدي والمعرفي على  ) الرأي السللائد للدرجة الكلية للمحور الثاني ان   -4
هم بدرجة كبيرة( وبحسب إجابات أفراد عينة البحث بالكامل. الأطفال   ( كان يشير إلى )يسه

 التوصيات:
المعالو   علىبمجموعة من التو تتتتتتتتتتتتيال التي يجب   باكثانالحالية يو تتتتتتتتتتتتي ال لبحث من طلال نتائو ا    

الطبيعي ااباعها داطل اقستتام ومراكز العلاج الطبيعي لما لها من نتائو إيجابية ااجاح العلاج الوتيخي وي رح 
  اعلى التأطر الحركي للأطخال من وجهة ن ر المعالو الطبيعي بمدينة طرابلس

 لممارسين والمعالجينأولاه: توصيات موجهة ل
العلاج الوتيخي من طلال جلستتال   نالعلاج الطبيعي ويطاتتائيي  ناعزيز التعاون المهني بين يطاتتائيي -

 مشتركة لتبادل الخبرال والخط  العلاجية بما يلمن يفلل نتائو للأطخال.
ااتتتميم برامو علاجية متكاملة اراعي اكتياجال الطخل الخردية وادمو بين التمارين الحركية، ارنشتتتطة   -

 الوتيفية، وارنشطة الحسية.
ريب يولياي ارمور على بعج ارنشتتتتطة الوتيفية والحركية إدماج ارستتتترة في البرنامو التأهيلي عبر اد  -

 لممارستها في المنزل لتعزيز التحسن.
 Peabodyاستتتتتتتتتتتتتتتختدام يدوال ا ييم م،يتاريتة لويتاس الت ير في ارداي الحركي والوتيخي بتانت تام، مثتل   -

Developmental Motor Scales  يوGross Motor Function Measure. 
لزيادة الحافز والمشتتتتتتتاركة ي ناي   (Meaningful Activities التركيز على ارنشتتتتتتتطة ذال المعنى للطخل  -

 الجلسال.

 ثانياه: توصيات للقطاع الصحي وصانعي القرار
اوفير دورال ادريبية مستتتتتتتتمرة للمعالجين الطبيعيين كول يستتتتتتتس العلاج الوتيخي واطبي ااف في كا ل  -

 التأطر الحركي.
وكو ل علاجيتة وطنيتة اتدمو العلاج الطبيعي والعلاج الوتيخي بشتتتتتتتتتتتتتتكتل اكتاملي للأطختال اطوير بروا -

 ذوي التأطر الحركي.
ايادة عدد المراكز المتخااة التي ا دم طدمال مشتركة للعلاج الطبيعي والعلاج الوتيخي في المدن  -

 الكبر  والمناط  النائية.
 ثالثاه: توصيات للبحوث المستقبلية

 طولية لوياس ي ر التكامل بين العلاجين على المد  البعيد لد  ارطخال.إجراي دراسال  -
م تتارنتتة فعتتاليتتة النمتتاذج العلاجيتتة  العلاج الطبيعي ف  ، العلاج الوتيخي ف  ، والتكتتامتتل بينهمتتا( على  -

 احسين ارداي الحركي والوتيخي.
الواقا ا فتراضتتي في دعم برامو  دراستتة ي ر التكنولوجيا المستتاعدة مثل الروبواال التأهيلية يو اطبي ال   -

 العلاج الوتيخي للأطخال
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