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ABSTRACT 

This study aims to identify the most important motivations for practicing sports and the 

impact of academic specialization on the motivations for practicing sports among some students 

at the University of Jafara. This allows for identifying their levels of motivation, enabling 

decision-makers to understand these motivations and rank their importance for the students 

under study. This will then enable them to develop appropriate activities, programs, and tests 

that increase motivation to practice physical and sports activities and enable students to learn 

and perform sports with high efficiency. The results are expected to reveal some differences 

among students, which can be exploited to motivate them to improve their performance. The 

researcher used a descriptive survey approach due to its suitability for the nature and procedures 

of the study. The study population consisted of male and female students at the University of 

Jafara for the academic year (2024-2025 AD), totaling approximately (3,100) male and female 

students. The study sample consisted of (117) male and female students. To achieve the study 

objectives, the researcher considered the Attitudes Towards Physical Activity (ATPA) Scale, 

originally developed by Gerald Kenyon and prepared in Arabic by Mohammed Hassan Alawi, 

as a scientific tool for the study. The most important results showed that there were differences 

in the scores of some students of the University of Jafara colleges, the study sample, in the 

motives for practicing physical and sports activities in the dimensions of physical activity for 

health and fitness, physical activity as an aesthetic experience, physical activity to reduce stress, 

physical activity as a social experience, physical activity as an experience of stress and risk, 

and physical activity for athletic excellence. This means that the study sample in general had 

positive motives towards practicing physical and sports activities. The researcher recommended 

providing the appropriate sports capabilities, tools and means for practicing physical and sports 

activities in all colleges affiliated with the university. 
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 أهم دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية وتأثيرها على التخصص الدراسي 
 الجفارة لبعض طلبة كليات جامعة 

 عمران تنتوش 

 جامعة الجفارة   –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   –قسم عام 

  omrantntous72@gmail.com المراسل المؤلف *
 

 م  2025- 09-30م | متوفرة على الانترنت | 2025-08-14| قبلت:   م2025-07-31ستقبلت: ا

 المستخلص
تهدف الدراسة للتعرف علي أهم دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية وتأثير التخصص الدراسي على تلك الدوافع       

لدي بعض طلاب كليات جامعة الجفارة، مما يتيح امكانية التعرف علي درجات الدافعية لديهم، مما يمكن أصحححححححححححح اب ال رار  
للطلاب قيد الدراسححححححة، وبالتالي وضححححححع امنشححححححطة والبرام  وام ت ارات من الوقوف علي هذه الدوافع وترتيب أهميتها بالنسحححححح ة  

المناسحح ة التي تديد من دوافع ممارسححة الأنشححطة البدنية والرياضححية وتجعي الطلاب يتعلمون ويشدون النشححاب الرياضححي بكفا ة 
تطوير أدااهم على ن و   عحاليحة ويتوقع من  لان نتحااجهحا معرفحة  بعض الفرو  عنحد الطلاب مسححححححححححححححت لالهحا في ت فيدهم على

امفضحححححي، واسحححححتخدم ال اال المنه  الوصحححححفي بالأسحححححلوب المسححححح ي نءرا  لملاامت. لطبيعة وتجرا ات الدراسحححححة  وت ون مجتمع 
( طال ا  وطال ة ت ري ا    3100م( ، بأجمالي  2025 -2024الدراسححححححححححححة من طلاب وطال ات جامعة الجفارة للعام الجامعي  

( طال ا  وطال ة، ولت  يق أهداف الدراسححححححححححححة ارتأ ال اال أن يكون متياح امتجاهات ن و 117 وت ونت عينة الدراسححححححححححححة من 
  وأعد صحححححححورت. العربية   Gerald  Kenyon -(، الذي وضحححححححع. في الأصحححححححي  جيرالد كنيون ATPAالنشحححححححاب البدني  

عض طلاب كليات جامعة  م مد اسححححححححن علاوي  كأداة علمية للدراسححححححححة  واسححححححححفرت أهم النتاا  عن وجود فرو  في درجات ب
الجفارة عينة الدراسححة في دوافع ممارسححة امنشححطة البدنية والرياضححية في ابعاد النشححاب البدني للصحح ة واللياقة، النشححاب البدني 
كخبرة جمالية، النشححاب البدني لخفض التوتر، النشححاب البدني كخبرة اجتما ية، النشححاب البدني كخبرة توتر ومخاطرة، والنشححاب  

للتفو  الرياضحححححححي، وهذا يعني ان عينة الدراسحححححححة بشحححححححكي عام كانت لها دوافع ايجا ية ن و ممارسحححححححة امنشحححححححطة البدنية البدني 
والرياضحية  واوصحى ال اال  توفير اممكانات وامدوات والوسحااي الرياضحية المناسح ة لممارسحة امنشحطة البدنية والرياضحية في 

 جميع ال ليات التابعة للجامعة 
 

 الدوافع، امنشطة الرياضية، جامعة الجفارة ة: لالكلمات الدا
 

 : مقدمة
أن التربية البدنية والرياضحححححة ليسحححححت مجرد م رر من م ررات المناه  الدراسحححححية أو مجرد هدف في 
اد ذات.، فهي تهتم بالنشححححححححححاب البدني وما يتصححححححححححي ب. من ميون واتجاهات ورا ات، وقد أثبتت الدراسححححححححححات 

للتربية البدنية والرياضححححححححة مكانة كبيرة في مجان التربية والتعليم ذات.، وهي مرت طة ارت اطا  وثي ا   العلمية ان  
 بالدوافع والميون الشخصية للفرد، فدوافع الإنسان هي الجسر الذي يوصل. إلى ت  يق أهداف. وغايات. 
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تسححاهم في امرت ا  بمسححتو   وتلعب الدوافع دورا  كبيرا  بالنسحح ة للطلاب، ايل تعد أاد الدعاام التي  
الطلاب  درجة عالية من ال فا ة عن طريق امعداد النفسي الجيد المبني على قواعد علمية سليمة، ونتيجة  
الفوااد ال ثيرة للنشححححححاب الرياضححححححي ال ركي، ف د اهتمت  ها المشسححححححسححححححات التعليمية وجعلتها جد  من  رامجها  

  (2 :2008وم رراتها الدراسية  اصن، 
لمعروف أن الدوافع هي قوة تثير اماح الفرد وت رك وتنشححححححححب سححححححححلوك. باتجاه معين لت  يق  فمن ا

هدف أو نتيجة أو منفعة لإش اع ااجات معينة نفسية فسيولوجية، فالدوافع التي تعني الرا ة لد  الفرد في 
  يق   حذن أقصححححححححححححححى الجهود الممكنحة لت  يق الأهحداف عن طريق ال و  الم ركحة للسححححححححححححححلوك وتوجيهح. ن و ت

غايات معينحة يشححححححححححححححعر الفرد بال حاجة إليهحا، أو بأهميتهحا المحادية والمعنوية ل. ف وة الذاتيحة تعمحي على ت ريك 
السححلوك وتوجيه. ن و ت  يق هدف معين، ايل ت افه هذه ال وة الذاتية على ديمومة السححلوك وامسححتمرارية    

  (14 :2012  لان، 
الرياضححية تمثي الأسححع العامة لعملية التعلم وطر  ( أن امنشححطة  1972وذكر أامد زكي صححالح  

الت يف مع العالم الخارجي، والأسححححع الأولي للصحححح ة النفسححححية والأعداد النفسححححي للتلاميذ، وت وين المواطن 
الصححححححالح الذي يتميد بشححححححخصححححححية متدنة منءمة لدوافعها الدا لية مع ضححححححروريات العالم الخارجي  صححححححالح، 

1972: 117)   
( أن علم النفع الرياضحي يسحهم كأاد فروع علم النفع في تفهم سحلوك 1998ي  ويري م مد علاو 

و برة الطلاب ت ت تأثير النشحححححححاب الرياضحححححححي، وامسحححححححتفادة من المعارف والمعلومات التي تتصحححححححي  ت ليي  
سحححححلوكهم ودوافعهم، ايل توجد العديد من المشحححححاكي النفسحححححية المرت طة بالنشحححححاب الرياضحححححي، وبدرح التربية  

لم يتعرض لها العلما ، لذا أ ذوا يوجهون جهودهم واهتمامهم إلي علم النفع الرياضحي الذي أصح ح    البدنية
أاد الدعاام الأسححاسححية التي يعتمد عليها في العملية التعليمية لدرح التربية البدنية، مما يسححاعد المعلم علي 

  (15: 1998امرت ا  بمستوي التلاميذ لت  يق الأهداف المنشودة  علاوي، 
من الإشححححححححححححححارة أو التن . دا ي ال اان العضححححححححححححححوي   ( أن الدافع االة1999وير  أامد عبد الخالق  

للإنسان وال يوان، تشدي إلي سلوك باال عن هدف، وتنت  هذه ال الة عن ااجة ما، وتعمي علي ت ريك 
   (142 :1999 عبد الخالق،  السلوك وتنشيط. وتوجيه.

( أنح. من الضححححححححححححححروري تو يحة الطلاب بحأهميحة  2001لعديد  م محد ال محاامى وعحايحدة عبحد ا  وأكحد 
 ال ماامى، وعبد  الأنشحححطة الرياضحححية وذلك مسحححتثارة دافعيتهم لممارسحححة النشحححاب الرياضحححي دا ي المدرسحححة

  (195 :2001العديد، 
( أن الحدوافع ت تحي مكحانحة كبيرة في علم النفع نءرا  لأنهحا تمثحي  1972وذكر أامحد زكي صححححححححححححححالح  

لعملية التعلم وطر  الت يف مع العالم الخارجي، والأسحححع الأولي للصححح ة النفسحححية والأعداد   الأسحححع العامة
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النفسحححححححححي للتلاميذ، وت وين المواطن الصحححححححححالح الذي يتميد بشحححححححححخصحححححححححية متدنة منءمة لدوافعها الدا لية مع 
  (336 :1972ضروريات العالم الخارجي  صالح، 

العلما  قسحححححموا الدوافع إلي قسحححححمين، فمنهم من   ت( أن بعض   وأشحححححار عبد السحححححلام عبد ال فار  د 
ي سحححححمها إلي دوافع أولية  فطرية وعامة(، ودوافع ثانوية  مكتسححححح ة( أو دوافع ذات صحححححلة سحححححيكولوجية،  ينما  
يفضحي ال عض أن ي سحم الدوافع إلي ثلاثة أنواع،  يولوجية، عاطةية والتيم والميون، أو الدوافع اللازمة ل  ا  

  (142والدوافع امجتما ية والدوافع المرت طة  عبد ال فار،  الفرد واستمراره،
 مشكلة الدراسة:

لفواادها الصحححححححححح ية والنفسححححححححححية    نءرا   تعتبر ممارسححححححححححة الأنشححححححححححطة الرياضححححححححححية مهمة لطلاب الجامعة
  ت فاتجاها   .ومع ذلك قد يواج. الطلاب ت ديات في املتدام بممارسحححححة الرياضحححححة بشحححححكي منتءم ،وامجتما ية
بصحححفت.   ال اال الميدانية  اذ من  لان معايشحححة  ،النشحححاب الرياضحححي تعد مشحححكلة اتيتيةممارسحححة الطل ة ن و  

  امنشححححححطة عن المشححححححاركة في ممارسححححححةالطل ة كبير من   عدوفماه    عضححححححو هيية تدريع بجامعة الجفارة
 ي كليات الجامعة او المتنوعة التى تتيمها ادارة النشحححاب الطلا ي بالجامعة سحححوا  دا  الرياضحححية  والمسحححاب ات 

لهذه الشححححري ة الأهم من   ايل يعتبر ذلك ذو أهمية بال ة في نءرنا،  اصححححة ارجها مع جامعات آ ري،  
الجسححمية التى نلااءها على بعض الطلاب الجامعيين  المجتمع أم وهي شححري ة الشحح اب في لي الت يرات  

الدراسححححة كذلك في عدم معرفة الدوافع   متي السححححمنة وبعض التشححححوهات ال وامية وال سححححي، كما ت من مشححححكلة
ال تيتية لممارسحححححة امنشحححححطة الرياضحححححية وتأثيرها على تخصحححححص الطالب الدراسحححححي للفية ال ليلة من الطلاب 
الممارسححين ب رض امهتمام  ها تد يمها  هدف جدب اكبر عدد ممكن من الطلاب ن و ممارسححة امنشححطة  

دفع الطلاب للانخراب في الأنشححطة الرياضححية، مما يسححاعد  اسححت شححاف وفهم الدوافع التي ت الرياضححية  كذلك
تصحححححححححميم  رام  رياضحححححححححية تلبي ااتياجات الطلاب وتسحححححححححتجيب لدوافعهم  و  على تطوير اسحححححححححتراتيجيات فعالة

 وزيادة ت صيلهم العلمي والدراسي  لتشجيعهم على تبني نمب اياة ص ي ونشب
 دراسةال ةتءهر مشكل   رياضي بشكي  اص المجان ال لهححححذا الموضححححوع مححححن أهميححححة فححححي ونءححححرا لمححححا

 ن و ممارسححححححححة امنشححححححححطة الرياضححححححححية لد  الطلاب قيد الدراسححححححححة والتعرف على  ةاميجا ي  تجاهات ام ةلمعرف
وضحع   م اولة في الأنحححححححححححححححشحطة الرياضحية ووسحااي الت لب عليها من اجي  تهمالعوامي المشدية إلى قلة مشحارك

 كليات  طلاب  عض ة للممارسحححححة الرياضحححححية ل امسحححححع الصححححح يالعلمية التي قد تسحححححاهم في وضحححححع   ال لون
  قيد الدراسة الجفارة جامعة

 أهمية الدراسة والحاجة اليها:
من المعروف أن الدوافع هي قوة تثير اماح الفرد، وت رك وتنشححححححححب سححححححححلوك. باتجاه معين لت  يق  

تطلعات. وميول. ورا ات.  هدف أو نتيجة أو منفعة، لإشح اع ااجات معينة نفسحية وفسحيولوجية، فل ي شحخص  
وا تيارات.، والدوافع تختلف من شححححححححححححخص ع ر، فالدوافع تعني الرا ة لد  الفرد في  ذن أقصححححححححححححى الجهود 
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الممكنحة لت  يق الأهداف عن طريق ال و  الم ركة للسححححححححححححححلوك وتوجيهح. ن و ت  يق هدف معين أو غايات 
 معينة يشعر الفرد بال اجة إليها بشكي مستمر 

المجان التربوي والرياضحححححححي هي  من أكثر الموضحححححححوعات التي تطر  وما تدان يتطر   والدوافع في 
إليها العديد من المربين وال ااثين، ويعود ذلك إلى صحححعوبة ملااءتها وسياسحححها م اشحححرة هذا من جهة، ومن 

لفردية، اتى  جهة أ ر  إلى أهميتها ال بيرة في توجي. وتربية الأفراد، كلا  اسب قدرات. وميول. واستعدادات. ا
     يساهم في  نا  وتصلاح المجتمع مست بلا  

ورغم صححححححعوبة دراسححححححة الدوافع في المجان الرياضححححححي، وذلك بسححححححبب صححححححعوبة ملااءتها وسياسححححححها  
م اشححححححححححححححرة، إم أنها كانت ومازالت مصححححححححححححححدر لل  ل لد  كثيرا  من ال ااثين، ايل تطرقوا إليها من جوانب 

 ومجامت مختلفة    
نفع إلي أهمية الدوافع كم رك للسححلوك امنسححاني إذا أنها ال وة الم ركة التي تشدي وأشححار علما  ال

( وأامد  1998بالطالب إلي ممارسحة نشحاط. الرياضحي، وفي هذا الصحدد اتفق كلا  من م مد اسحن علاوي  
 ( علي أهمية الدوافع باعت ارها من الموضحححوعات الهامة1981( وعبد العديد ال وصحححي  1980أمين فوزي  

في المجان الرياضي، فمعرفة الدرح  دور الدافع يساعد علي تنشيب الطالب واث. علي  ذن الجهد وال فاح 
                                                                                                                                                     (30: 1981ال وصي، ، 59 :1980 فوزي،، 157: 1998  علاوي، في المنافسة

ويري ال اال أن. من الأهمية بمكان التعرف علي دوافع ممارسححححة الأنشححححطة الرياضححححية لدي طلاب 
ممحا يتيح امكحانيحة التعرف علي درجحات الحدافعيحة لحديهم، ممحا يمكن من الوقوف بعض كليحات جحامعحة الجفحارة،  

علي أهمية هذه الدوافع وترتيب أهميتها بالنسحح ة للطلاب، وبالتالي وضححع البرام  وام ت ارات المناسحح ة التي 
 عالية    تديد من دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية وتجعي الطلاب يتعلمون ويشدون النشاب الرياضي بكفا ة

كما ت من أهمية هذا الدراسحححة أسحححاسحححا  في معرفة أهم دوافع بعض طلاب كليات جامعة الجفارة ن و  
ممارسحة امنشحطة الرياضحية والتعرف على تأثير التخصحص الدراسحي على دوافع ممارسحة امنشحطة الرياضحية  

الفرو  عند الطلاب مسححححت لالها  لدي بعض الطلاب قيد الدراسححححة، ويتوقع من  لان نتااجها معرفة  بعض 
في ت فيدهم على تطوير أدااهم على الن و امفضحححي، كذلك التعرف على أسححح اب ام تلاف  ين الطل ة في 
دوافع ممارسحححححححتهم لتلك الأنشحححححححطة، ودورها في توجي. وتنمية قدرات الطالب في مختلف مجامت الت صحححححححيي  

 والنجاح 
 اهداف الدراسة: تهدف الدراسة الى:

  كليات جامعة الجفارة ةبعض طل د  ممارسة الأنشطة الرياضية ل تعرف على أهم دوافعال  1
كليات   طل ة بعض د  ل على التخصحص الدراسحي التعرف على تأثير دوافع ممارسحة امنشحطة الرياضحية  2

 جامعة الجفارة  
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     تساؤلات الدراسة:
 كليات جامعة الجفارة؟  ةبعض طلد  ل ما أهم دوافع ممارسة امنشطة الرياضية  1
كليات جامعة  ةبعض طل د  التخصححححص الدراسححححي لعلى   دوافع ممارسححححة امنشححححطة الرياضححححية  ما تأثير  2

 الجفارة؟ 
 مصطلحات الدراسة:

الموج. عادة   الدافع:  االة دا لية ت  ل عن ااجة ما، وتعمي هذه ال الة علي تنشححححححححيب السححححححححلوك
   (375 :1980 دافيدوف،  ن و ت  يق ال اجة المنشطة(

دوافع ممارسححححححة النشححححححاب الرياضححححححي:  هي مجموعة من الدوافع الم اشححححححرة وغير الم اشححححححرة المرت طة 
   (22 :2003   دران، بالنشاب الرياضي(

امنشححطة البدنية والرياضححية:  مجموعة من امنشححطة واملعاب الرياضححية التي يشديها الطالب دا ي 
المشسحححححسحححححة التعليمية أو  ارجها قصحححححد تنمية وتطوير قدرات. وصحححححفات. البدنية والمهارية، وت سحححححين المهارات 

 ال ركية، وقصد الترفي. والتسلية وملئ أوقات الفراغ(     
 إجرااي(  تعريف

 اسات السابقة والمرتبطة:الدر 
 (2020أريج أحمد سعيد ) ،آل عقراندراسة  .1

هدفت الدراسحححة  . ممارسحححة الأنشحححطة الرياضحححية وعلاقتها بجودة ال ياة لد  طال ات الجامعة   بعنوان
إلى التعرف على ممارسحححة الأنشحححطة الرياضحححية وعلاقتها بجودة ال ياة لد  طال ات الجامعة، والتعرف على 
الفرو  في ممارسححححة الأنشححححطة الرياضححححية اسححححب مت يرات الدراسححححة  كذلك معرفة مسححححتو  أبعاد جودة ال ياة 
لحد  طحال حات الجحامعحة، بحالإضححححححححححححححافحة إلى معرفحة محاهي أكثر العوامحي المشثرة على جودة ال يحاة لأفراد عينحة  

يت هذه الدراسححححة على ولت  يق أهداف الدراسححححة اسححححتخدمت ال ااثة المنه  الوصححححفي الت ليلي، وأجر   ال  ل 
من طال ات الجامعة  أعدت ال ااثة اسححححت انة تتيع مد  ممارسححححة الأنشححححطة الرياضححححية   (250 عينة قوامها  
(   ارة تمثي مكونات جودة ال ياة، وألهرت 30(   ارات، واسححححت انة جودة ال ياة وتتضححححمن  8وتتضححححمن  
نا  كما وجدت أن. كلما زادت ممارسححححححححة % من أفراد عينة ال  ل يمارسححححححححن الرياضححححححححة أايا42.8النتاا  أن  

الأنشححححححححطة الرياضححححححححية كلما زادت جودة الصحححححححح ة العامة، جودة ال ياة الأسححححححححرية وامجتما ية، جودة التعليم  
والدراسححححة، جودة العواطف  الجانب الوجداني ، جودة الصحححح ة النفسححححية، كذلك كلما زادت ممارسححححة الأنشححححطة  

رت.  كذلك وجدت الدراسححححححححة أن العمر كان من أكثر العوامي  الرياضححححححححية كلما زادت جودة شحححححححح ي الوقت وتدا
   المشثرة على ممارسة الأنشطة الرياضية

 (2017علي )، والزناد ،عبدالمجيد، . دراسة صالح2
بعنوان  دوافع ممارسحححححححححة النشحححححححححاب الرياضحححححححححي لدي طلاب وطال ات مرالة التعليم الثانوي بالخمع   

النشححاب الرياضححي لدي طلاب وطال ات مرالة التعليم المتوسححب  وهدفت الدراسححة للتعرف علي دوافع ممارسححة
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 الثانوي( وت ديد دوافع ممارسحححححححححححة النشحححححححححححاب الرياضحححححححححححي ط  ا  لأهميتها لدي طلاب وطال ات مرالة التعليم  
وطال ة من السحححححححححنة النهااية بمرالة التعليم الثانوي ب سحححححححححميها    ا  ( طال 301واشحححححححححتملت العينة علي    ،الثانوي 

ثمانية   منامسحححتبيان    ت ون و   ،ول د اسحححتخدم امسحححتبيان كأداة لجمع البيانات  ،ي بمنط ة الخمعالعلمي والأد 
، وكان من أهم الدوافع لدي ومتوسححححححححب علي امقي  ةالنتاا  علي وجود مسححححححححتويات عاليأهم  وقد دلة    م اور 

لرياضة ودافع اكتساب دافع اكتساب اللياقة البدنية ودافع الميون لهو  ممارسة امنشطة البدنية    الطلاب ن و
 نوااي امجتما ية ودافع التفو  الرياضي ودافع التشجيع الخارجي ال
 (2015زايد ) نايف دراسة كاشف،. 3

هدفت   دوافع ممارسحححححححححة طلاب الجامعة لينشحححححححححطة الرياضحححححححححية وف ا  لنءرية الت رير الذاتيبعنوان   
قا وح في الأنشحححححطة الرياضحححححية وف ا لنءرية الدراسحححححة إلى ت صحححححي دوافع مشحححححاركة طلاب جامعة السحححححلطان  

كمحا وهدفت إلى ت صححححححححححححححي العلاقة  ين تلحك الدوافع ومد     (Self- Determination Theory)الت رير الذاتي
من طلاب كلية التربية بجامعة    (263 الممارسححححححة الفعلية لينشححححححطة الرياضححححححية  وتألفت عينة الدراسححححححة من 

 ة(، ايل قاموا بالإجابة على متياسححححححين: الأون لتياح مسححححححتوي طال  134طال ا و    129السححححححلطان قا وح  
النشحاب الرياضحي، تم تصحميم. ل ايات الدراسحة، والثاني نسحخة مترجمة لتياح دافعية المشحاركة في الأنشحطة  

% من طلاب جامعة 20الرياضححححححية الذي أعده كي من ماركلاند وتنجليدو  ألهر الإاصححححححا  الوصححححححفي أن 
% من 45% من الطال ات الإناث م يمارسححححححححححون الرياضححححححححححة، في اين أن  77و السححححححححححلطان قا وح الذكور 

%  35% من الإناث يمارسححون الرياضححة بانتءام بمعدن مرتين إلى ثلاث مرات أسححبو يا، وأن 21الذكور و 
 % من الإناث يمارسون الرياضة أو التمرين معءم أيام الأسبوع  2من الذكور و 

 (2008دراسة حصن، اسماعيل الهادي  ). 4
بعنوان  دوافع ممارسحححححححة النشحححححححاب الرياضحححححححي لد  طلاب مرالة التعليم المتوسحححححححب بمنط تي غريان   
ب مرالححححححححححححححححة التعليم  لالتعرف إلى دوافع ممارسحة النشحاب الرياضحي لد  طححححححححححححححححلوهدفت هذه الدراسحة  والداوية  

تخدام أسححححلوب العينة  المتوسححححب بمنط تي غريان والداوية  دراسححححة م ارنة(، وقد تم ا تيار عينة الدراسححححة باسحححح
وطال ة من منط تي غريان والداوية، وقد اسحححححححتخدم ال اال   ا  طال (  1000 العشحححححححوااية ال سحححححححيطة وتم ا تيار  

موزعة على أبعاد  سحشام    (33   تضحمنت ،  اسحتمارة سياح الدوافع لممارسحة النشحاب الرياضحي بالمرالة الثانوية
منط ة الداوية لديهم درجة عالية من الدوافع لممارسححة النشححاب   ةالمتياح  وتوصححلت الدراسححة إلححححححححححححححححى أن طل 

من طلبحححححة منط حححححة غريان، وأن طل ة منط ة الداوية ومنط ة غريان لديهم درجة متفاوتة محححححن الرياضي أكثر 
الحححححححححدوافع لممارسحححححححححة النشاب الرياضي، وأن طل ة منط ة الداوية ومنط ة غريان لديهم درجة مت اربة جدا  من 

ساب سمات  ل يححححححححححححححة  اجتما ية، وأن درجة دافعية طل ة منط ة الداوية ن و اكت يالدوافع ن و اكتساب نواا
وترادية أعلى من درجة دافعية منط ة غريان، كما يتميد طل ة منط ة الداوية  دافعية أكبر فححححي اكتساب  ين  
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ع لية من طل ة منط ة غريان، وعدم وجود فرو  دالة إاصاايا  بمنط ة الداوية ومنط ة    يدوافع الطل ة نواا
 الفراغ قضحا  وقحت غريان ن و م وري دوافع التشجيع الخارجي وم حور 

 (2003عمر )، دراسة بدران. 5
بعنوان  دوافع ممارسححححححة النشححححححاب الرياضححححححي عند طلاب جامعة المنصححححححورة   بالإضححححححافة الي اجرا   

م ارنات في دوافع ممارسححححححححة الأنشححححححححطة الرياضححححححححية عند طلاب الجامعة ط  ا  لمت يرات الجنع والممارسححححححححة 
لجمع البيانات وقد توصححححلت الي النتاا  التالية: جا  ترتيب  الرياضححححية، وقد اسححححتخدمت الدراسححححة امسححححتبيان  

الدوافع ط  ا  لأهميتها ف انت اوم  الدوافع الصحح ية، المجان النفسححي، المجان امجتماعي، الميون الرياضححية،  
ال درات الع لية، ثم ال درات الفو  الرياضححححي، كما ألهرت الدراسححححة وجود فرو  في دوافع ممارسححححة النشححححاب  

ي  ين الطل ة والطال ات ولصححالح الطل ة، كما أتضححح وجود فرو  ذات دملة ااصححااية  ين الطلاب  الرياضحح
 الممارسين للنشاب وغير الممارسين ولصالح الممارسين 

 التعليق على الدراسات السابقة:

على المت يرات التالية: الجنع، المسحتو  الدراسحي، نوع النشحاب الرياضحي،    السحاب ة ركدت جي الدراسحات  −
 ممارسة وعدم ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية وعلاقتها بالدوافع 

معءم الدراسحححححححححات ألهرت أن دوافع اكتسحححححححححاب اللياقة البدنية والصححححححححح ة في م دمة الدوافع التي جعلتهم   −
 لرياضية ي بلون على ممارسة الأنشطة البدنية وا

جي الدراسححححححححححححات  ينت أن. توجد فرو  ذات دملة إاصححححححححححححااية  ين الإناث والذكور في دوافع ممارسححححححححححححة  −
 الأنشطة البدنية والرياضية 

على امسححححححححتبيان، وم اييع امتجاهات كوسححححححححااي للتياح، سححححححححوا  وضححححححححعوها  ت الدراسححححححححات اعتمد   جميع −
 بأنفسهم، أو وضعها أهي ام تصاص 

 كي أدوات التياح تت ون من مجموعة من الم اور والأبعاد وقسمت اسب أهداف الدراسة  −

 :إجراءات الدراسة
لاامت. لطبيعة وتجرا ات اسحححتخدم ال اال المنه  الوصحححفي بالأسحححلوب المسححح ي نءرا  لم منهج الدراسةةة:. 1

 .الدراسة
  -2024ت ون مجتمع الدراسححححححححة من طلاب وطال ات جامعة الجفارة للعام الجامعي    مجتمع الدراسةةةةةة:. 2

   ( طال ا  وطال ة ت ري ا  2168م( ، بأجمالي  2025
تم ا تيار عينة عشحححححححححوااية من بعض الطلاب والطال ات الدارسحححححححححين في بعض كليات  عينة الدراسةةةةةةة:. 3

( يوضحححححححح توصحححححححيف  يانات مجتمع وعينة  1( طال ا  وطال ة، والجدون  117جامعة الجفارة وال الغ عددهم  
 .الدراسة
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 توصيف بيانات مجتمع وعينة الدراسة  )1جدول )
 الكليات 

 إجمالي
 الطلاب 

النسبة 
 المئوية

العينة 
 الاستطلاعية

 النسبة المئوية 
العينة 
 الاساسية 

النسبة 
 المئوية

 %5.05 28 %0.90 5 %33.73 554 الاقتصاد

 11.36% 15 %3.78 5 %8.03 132 العلوم

 %15 12 %6.25 5 %4.87 80 التربية البدنية

 %10 15 % 3.33 5 %9.13 150 اللغات

 5.39% 25 07.%1 5 %28.19 463 القانون

 36.%8 22 %1.90 5 %16.01 263 التربية

 7.12% طالبا   117 %17.23 طالبا   30 %100 1642 المجموع 

 جمع البيانات:  ةليوس
لت  يق أهداف الدراسححححححححة ارتأ ال اال أن يكون متياح امتجاهات ن و النشححححححححاب البدني الرياضححححححححى 

 ATPA  الذي وضححححححع. في الأصححححححي  جيرالد كنيون ،)- Gerald  Kenyon   وأعد صححححححورت. العربية  م مد  
اسححححن علاوي  كأداة علمية للدراسححححة  ايت اسححححتطاع  كنيون  أن ي دد سححححت أبعاد للاتجاهات ن و النشححححاب 

 (   ارة 54البدني الرياضي تضم في النسخة العربية  
طالب بالإجابة على كي   ارات المتياح بما يتناسححب  ي وم كي  تصةحيح الاجابات على المييا::

أوافق  حدرجحة كبيرة، أوافق، لم أكون رأي ) ( مسححححححححححححححتويحات هى:5محدر  من    مع اتجحاهح. ن وهحا ط  حا  لمتيحاح
 بعد، أعارض، أعارض  درجة كبيرة( 

 أوازن العبارات الإيجابية:
 درجات عند الإجابة أوافق  درجة كبيرة   05تمنح    -
 درجات عند الإجابة أوافق  04تمنح    -
 درجات عند الإجابة لم أكون رأي بعد  03تمنح    -
 عند الإجابة أعارض  02تمنح    -
 تمنح درجة واادة عند الإجابة أعارض  درجة كبيرة    -

 أوزان العبارات السلبية:
 تمنح درجة واادة عند الإجابة أوافق  درجة كبيرة    -
 جابة أوافق  تمنح درجتين عند الإ  -
 درجات عند الإجابة لم أكون رأي بعد  03تمنح    -
 درجات عند الإجابة أعارض   04تمنح    -
 درجات عند الإجابة أعارض  درجة كبيرة   05تمنح    -

 ( يوضح أبعاد المتياح وأرقام كلا  من الع ارات الإيجا ية والسلبية  2والجدون التالي  
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 وأرقام العبارات الإيجابية والسلبية( أبعاد المييا: 2جدول )
 أرقام العبارات السلبية  أرقام العبارات الإيجابية  العدد  الأبعاد م

 19-39-49 11-17-20-25-29 8 النشاط البدني كخبرة اجتماعية  1

 6-27-36 4-10-15-18-23-32-40-47 11 النشاط البدني للصحة واللياقة  2

3 
النشاط البدني كخبرة توتر  

 ومخاطرة 
9 53-50-42-28-7 38-22-13-1 

 ــ 3- 8-14-30-33-35-41-45-48 9 النشاط البدني كخبرة جمالية  4  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 31-54 12-16-21-26-37-44-51 9 النشاط البدني لخفض التوتر 5

6 
النشاط البدني كخبرة للتفوق  

 الرياضي 
8 43-34-9-2 52-46-24-5 

 

وللتحذكير فح ن درجحة أبعحاد المتيحاح هي مجموع درجحات كحي ب عحد على احدة وم تجمع درجحات الأبعحاد  
السحححححححححححححتة معا ، إذ ليع للمتياح درجة كلية، والدرجة العالية على كي ب عد تشحححححححححححححير الى امتجاهات اميجا ية  

      الى امتجاهات المنخفضحححة ن و هذا ال  عد والعالية ن و هذا ال  عد، والدرجة المنخفضحححة على كي ب عد تشحححير  
 ( 450،451: 1998  علاوي،

 صدق المييا::
( من 07للت  ق من صحححححححححد  أداة الدراسحححححححححة قام ال اال بعرض ابعاد و  ارات المتياح على عدد  

السحححادة امسحححاتذة الخبرا  الم كمين من ذوي ام تصحححاص والخبرة من أعضحححا  هيية التدريع بكليات التربية  
ما وضححححححححع من   البدنية وعلوم الرياضححححححححة بالجامعات الليبية لأ دا  الراي اون مد  مناسحححححححح ة المتياح لتياح

أجل.، وقد أجاب الخبرا  على اسحححححتمارة اسحححححتطلاع الرأي اون صحححححد  الم تو  للمتياح، وذلك با تيار إما 
أو غير موافق، وقحام ال حااحل بحالأ حذ بحالتوجيهحات والم تراحات  تعحديحي الصححححححححححححححيحاغة   موافق، أو موافق  تعحديحي،

عت ار تلك الملااءات، واجمع السححححححادة  الل وية ل عض الع ارات اسححححححب آرا  السححححححادة الخبرا ، آ ذا  بعين ام
الخبرا  على أن المتياح الم ترح يتناسححححححححححب ويتيع ما وضححححححححححع من أجل.  وتراوات نسحححححححححح ة المواف ة ما  ين  

 %( فأكثر ل بون امبعاد والع ارات في المتياح    60%( وقد ارتضى ال اال  نس ة  %100 : 57 
 ثبات المييا::

ال ب يجاد معامي الث ات بطري ة التجداة النصحححححةية مسحححححتخدما  في للتأكد من ث ات المتياح قام ال ا
طال ا ( من مجتمع الدراسححة ومن  ار  العينة امسححاسححية للدراسححة   30ذلك درجات أفراد العينة امسححتطلا ية  

على أساح أن إجاباتهم على الأسيلة ذات التسلسي الفردي للمتياح هو النصف الأون، وكذا إجا تهم على 
ذات التسحلسحي الدوجي هو النصحف الثاني، وقد ثم اسحاب معامي امرت اب  ين النصحفين ول ن سيمة الأسحيلة  

امرت اب التي يتم اسحححا ها تماثي في الواقع ث ات نصحححف المتياح وليع المتياح ككي من قسحححمنا ام ت ار  
و  راون( للتنبش  اسححبيرمان    إلى قسححمين، ولأجي اسححاب درجة ث ات المتياح بصححور كاملة اسححتخدمنا معادلة

 يبين نتاا  ذلك: (، والجدون التالي 1ر+ 2وهي كتالي   رأ أ = ر
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 (=30N(يبين قيم معامل ثبات نصفي المييا: ومعامل الثبات ككل )3جدول )

السحححححا ق أن سيمة معامي امرت اب  ين إجابات الأسحححححيلة ذات التسحححححلسحححححي الفردي   الجدونح من  يتضححححح
( وهذه سيمة 0.605( وبل ت سيمة ارت اب المتياح ككي  0.434وكذا ذات التسحححلسحححي الدوجي قد  لغ سيمة  

 م بولة، ودالة إاصاايا ، الأمر الذي يشكد أن المتياح ذو معامي ث ات عانِ ويتيع ما وضع من اجل.    
تبين الجداون والرسحححححححوم البيانية التالية اسحححححححاب الدرجات والنسحححححححب الميوية  عرض نتاا  الدراسحححححححة: 

(،  اداة الدراسحححححححة( لطلاب بعض ATPAلع ارات أبعاد متياح امتجاهات ن و النشحححححححاب البدني الرياضحححححححى  
 كليات جامعة الجفارة عينة الدراسة  

 الدرجات والنسب المئوية لعبارات أبعاد المييا: لطلاب كلية الاقتصاد والعلوم السياسية (4جدول )

 

 
 

 درجات عبارات أبعاد المييا: لطلاب كلية الاقتصاد والعلوم السياسية  (1شكل )
جححححححدون   من  البيححححححاني  4يتضححححححححححححححح  والشححححححححححححححكححححححي  درجححححححات   ححححححارات  1(  ب سحححححححححححححححححححاب  الخححححححاص   )

بجامعة الجفارة عينة الدراسححة، أن درجة ب عد  لطلاب كلية امقتصححاد والعلوم السححياسححية السححت  المتياح أبعاد 
%(، وجا  ب عد النشححاب البدني   21.30( كأعلى درجة،  نسحح ة  781النشححاب البدني للصحح ة واللياقة  ل ت  

البدني لخفض التوتر جا  ثالثا   ح  %(، أما بعد النشاب17.83( درجة،  نس ة  654كخبرة جمالية ثانيا   ححححححح  
(  569%( ، اما بعد النشحححاب البدني كخبرة توتر ومخاطرة جا  رابعا   ححححححححححححححححح  17.34( درجة، وبنسححح ة  636 

ي النشاط البدن
كخبرة 

اجتماعية 

ي النشاط البدن
للصحة 
واللياقة 

ي  النشاط البدن
مخبرة توتر 
ومخاطرة 

ي النشاط البدن
ةكخبرة جمالي

ي النشاط البدن
رلخفض التوت

ي النشاط البدن
للتفوق 

الرياضي 

550

781
569654636

477

الأعمدة البيانية لطلاب كلية الاقتصاد 

الابعاد

 الدلالة معامل ثبات المقياس  معامل ثبات النصفي  ع س الأسئلة 

 0.513 0.549 الفردية 
 دال إحصائيا   0.605 0.434

 0.320 0.519 الزوجية 

 النسبة % الدرجات  الابعاد                 ت

 15.00% 550 النشاط البدني كخبرة اجتماعية  1

 21.30% 781 النشاط البدني للصحة واللياقة  2

 15.52% 569 النشاط البدني  كخبرة توتر ومخاطرة 3

 17.83% 654 النشاط البدني كخبرة جمالية  4

 17.34% 636 النشاط البدني لخفض التوتر 5

 13.01% 477 النشاط البدني للتفوق الرياضي  6
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( درجحة،  نسحححححححححححححح ة  550%( وكحانحت درجحة بعحد النشححححححححححححححاب البحدني كخبرة اجتمحا يحة  15.52درجحة،  نسحححححححححححححح حة  
( كأقي درجة في المرت ة ام يرة  477ياضححححححي  ل ت  %(، أما درجة ب عد النشححححححاب البدني للتفو  الر 15.00 

 %( 13.01 نس ة  
 الدرجات والنسب المئوية لعبارات أبعاد المييا: لطلاب كلية العةلوم والموارد الطبيعية (5جدول )
 النسبة % الدرجات  الابعاد           ت

 14.84% 601 النشاط البدني كخبرة اجتماعية  1

 22.30% 903 للصحة واللياقة النشاط البدني  2

 14.35% 581 النشاط البدني  كخبرة توتر ومخاطرة 3

 17.93% 726 النشاط البدني كخبرة جمالية  4

 16.64% 674 النشاط البدني لخفض التوتر 5

 13.95% 565 النشاط البدني للتفوق الرياضي  6

 

 

 العلوم والموارد الطبيعية( درجات عبارات أبعاد المييا: لطلاب كلية 2شكل )
جححححححدون   من  البيححححححاني  5يتضححححححححححححححح  والشححححححححححححححكححححححي  درجححححححات   ححححححارات  2(  ب سحححححححححححححححححححاب  الخححححححاص   )

النشححاب البدني للصحح ة واللياقة  ل ت  ب عد  عينة الدراسححة، أن درجة لطلاب كلية العلوم السححت  المتياح أبعاد 
( درجة،  726انيا   حححححححححححححححححح  النشحححاب البدني كخبرة جمالية ث (، وجا  ب عد 22.30% نسححح ة   كأعلى درجة، (903 

( ، 16.64%( درجة، وبنس ة  674(، أما بعد النشاب البدني لخفض التوتر جا  ثالثا   حححححححححححححح  17.93% نس ة  
( وكانت درجة بعد 14.84%( درجة،  نسحح ة  601كخبرة اجتما ية جا  رابعا   حححححححححححححححح    اما بعد النشححاب البدني

أما درجة ب عد  ( ،14.35%( درجة،  نس ة  581 امسا  حححححححححححححححححححححححححح  النشاب البدني كخبرة توتر ومخاطرة جا ت 
 (  13.95%( كأقي درجة في المرت ة ام يرة  نس ة  565النشاب البدني للتفو  الرياضي  ل ت  

الدرجات والنسب المئوية لعبارات أبعاد المييا: لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة (6جدول )  

 النسبة % الدرجات  الابعاد ت

 14.84% 561 النشاط البدني كخبرة اجتماعية  1

 21.88% 827 النشاط البدني للصحة واللياقة  2

 13.78% 521 النشاط البدني  كخبرة توتر ومخاطرة 3

 18.47% 698 النشاط البدني كخبرة جمالية  4

 17.33% 655 النشاط البدني لخفض التوتر 5

 13.70% 518 للتفوق الرياضي النشاط البدني  6

ي النشاط البدن

كخبرة 

اجتماعية 

ي النشاط البدن

للصحة 

واللياقة 

ي  النشاط البدن

مخبرة توتر

ومخاطرة 

ي النشاط البدن

ةكخبرة جمالي

ي النشاط البدن

ترلخفض التو

ي النشاط البدن

للتفوق 

الرياضي 

601
903

581726674565

الاعمدة البيانية لطلاب كلية العلوم 

الابعاد
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 درجات أبعاد عبارات المييا: لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة (3شكل )

جحححححححدون   من  البيحححححححاني  6يتضححححححححححححححح  والشححححححححححححححكحححححححي  أبعحححححححاد 3(  درجحححححححات  ب سححححححححححححححححححححاب  الخحححححححاص   )
النشححححححاب  ب عد  درجةعينة الدراسححححححة، أن   لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضححححححة السححححححت  المتياح   ارات 

النشحححححححاب البدني كخبرة   (، وجا  ب عد % 21.88 نسححححححح ة   كأعلى درجة، (827البدني للصححححححح ة واللياقة  ل ت  
( 655ثالثا   ححححح  %(، أما بعد النشاب البدني لخفض التوتر جا   18.47( درجة،  نس ة  698جمالية ثانيا   ححححح  
( درجة،  نسح ة  561برة اجتما ية جا  رابعا   حححححححححححححححح  كخ  %(، اما بعد النشحاب البدني17.33درجة، وبنسح ة  

أما  %( ،13.78( درجة،  نسحححح ة  521%( وكانت درجة بعد النشححححاب البدني كخبرة توتر ومخاطرة  14.84 
 %( 13.70( كأقي درجة في المرت ة ام يرة  نس ة  518درجة ب عد النشاب البدني للتفو  الرياضي  ل ت  

 مئوية لعبارات أبعاد المييا: لطلاب كلية اللغات الدرجات والنسب ال (7جدول )
 النسبة % الدرجات  الابعاد ت

 15.72% 570 النشاط البدني كخبرة اجتماعية  1

 23.80% 863 النشاط البدني للصحة واللياقة  2

 12.19% 442 النشاط البدني  كخبرة توتر ومخاطرة 3

 17.40% 631 النشاط البدني كخبرة جمالية  4

 17.32% 628 النشاط البدني لخفض التوتر 5

 13.57% 492 النشاط البدني للتفوق الرياضي  6
       

 

( درجات عبارات أبعاد المييا: لطلاب كلية اللغات 4الشكل )  

ي النشاط البدن
كخبرة 

اجتماعية 

ي النشاط البدن
للصحة 
واللياقة 

ي  النشاط البدن
مخبرة توتر 
ومخاطرة 

ي النشاط البدن
ةكخبرة جمالي

ي النشاط البدن
رلخفض التوت

ي النشاط البدن
للتفوق 

الرياضي 

561
827

521
698655

518

الاعمدة البيانية لطلاب كلية التربية البدنية 

النشاط البدني 
كخبرة اجتماعية

النشاط البدني 
للصحة واللياقة

النشاط البدني  
مخبرة توتر 
ومخاطرة 

النشاط البدني 
كخبرة جمالية

النشاط البدني 
لخفض التوتر

النشاط البدني 
ي للتفوق الرياض

570

863

442
631628

492

الاعمدة البيانية لطلاب كلية اللغات
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الدراسة،  عينة   لطلاب كلية الل ات المتياح ( الخاص ب ساب درجات   ارات أبعاد4( والشكي البياني  7يتضح من جدون  
النشاب البدني كخبرة   (، وجا  ب عد%  23.80 نس ة   كأعلى درجة، (863النشاب البدني للص ة واللياقة  ل ت   ب عد أن درجة

( درجة، وبنس ة 628ثالثا   ح  %(، أما بعد النشاب البدني لخفض التوتر جا   17.40( درجة،  نس ة  631جمالية ثانيا   ح  
النش17.32  البدني%( ، اما بعد  %( وكانت درجة بعد  15.72( درجة،  نس ة  570كخبرة اجتما ية جا  رابعا   ح    اب 

أما درجة ب عد النشاب البدني للتفو  الرياضي  ل ت   %(،12.19( درجة،  نس ة  442النشاب البدني كخبرة توتر ومخاطرة  
   %( 13.57( كأقي درجة في المرت ة ام يرة  نس ة  492 

 الدرجات والنسب المئوية لعبارات أبعاد المييا: لطلاب كلية القانون  (8جدول )
 النسبة % الدرجات  الابعاد ت

 13.88% 489 النشاط البدني كخبرة اجتماعية  1

 21.00% 740 النشاط البدني للصحة واللياقة  2

 15.16% 534 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة 3

 19.13% 674 جمالية النشاط البدني كخبرة  4

 16.58% 584 النشاط البدني لخفض التوتر 5

 14.25% 502 النشاط البدني للتفوق الرياضي  6

 

 

درجات عبارات أبعاد المييا: لطلاب كلية القانون  ( 5شكل )  

المتياح لطلاب  ( الخاص ب سحاب درجات   ارات أبعاد 5( والشحكي البياني  8يتضحح من جدون  
 نسحح ة   كأعلى درجة، (740النشححاب البدني للصحح ة واللياقة  ل ت   ب عد  عينة الدراسححة، أن درجة ال انون كلية  

%(، أما بعد 19.13( درجة،  نسححححح ة  674النشحححححاب البدني كخبرة جمالية ثانيا   حححححححححححححححححححح   (، وجا  ب عد %21.00 
كخبرة    اما بعد النشاب البدني%( ،  16.58( درجة، وبنس ة  584ثالثا   ح  النشاب البدني لخفض التوتر جا   
%( وكانت درجة بعد النشحححححححاب البدني للتفو  15.16( درجة،  نسححححححح ة  534توتر ومخاطرة جا  رابعا   ححححححححححححححححححححح  

(  489 ل ت    كخبرة اجتما يةأما درجة ب عد النشححححححاب البدني  %( ،14.25( درجة،  نسحححححح ة  502الرياضححححححي  
 %( 13.88كأقي درجة في المرت ة ام يرة  نس ة  

  

النشاط البدني للتفوق الرياضي النشاط البدني لخفض التوترالنشاط البدني كخبرة جماليةالنشاط البدني  مخبرة توتر ومخاطرة النشاط البدني للصحة واللياقة النشاط البدني كخبرة اجتماعية 

489
740

534674584502

الاعمدة البيانية لطلاب كلية القانون

القانون
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 الدرجات والنسب المئوية لعبارات أبعاد المييا: لطلاب كلية التربية (9جدول )
 النسبة % الدرجات  الابعاد ت

 14.04% 412 النشاط البدني كخبرة اجتماعية  1

 20.68% 607 النشاط البدني للصحة واللياقة  2

 15.13% 444 النشاط البدني  كخبرة توتر ومخاطرة 3

 18.16% 533 البدني كخبرة جمالية النشاط  4

 17.27% 507 النشاط البدني لخفض التوتر 5

 14.72% 432 النشاط البدني للتفوق الرياضي  6

 

 

( درجات عبارات ابعاد المييا: لطلاب كلية التربية6شكل )  

( الخاص 6( والشحححححححكي البياني  9يتضحححححححح من جدون  ( 6)  والشحححححححكي البياني  (9يتضحححححححح من جدون 
ب سحاب درجات   ارات أبعاد متياح امتجاهات ن و النشحاب البدني لطلاب كلية التربية عينة الدراسحة، أن 

(، وجا  ب عد 20.68( كأعلى درجة،  نسحححححححححح ة  %607درجة ب عد النشححححححححححاب البدني للصحححححححححح ة واللياقة  ل ت  
النشحححاب البدني لخفض %(، أما بعد 18.16( درجة،  نسححح ة  533النشحححاب البدني كخبرة جمالية ثانيا   ححححححححححححححححح  

%( ، اما بعد النشاب البدني كخبرة توتر ومخاطرة جا  17.27( درجة، وبنس ة  507التوتر جا  ثالثا   حححححححح  
( درجة،  432%( وكانت درجة بعد النشاب البدني للتفو  الرياضي  15.13( درجة،  نس ة  444رابعا   ححححح  
( كأقي درجة في المرت ة 412رة اجتما ية  ل ت  %( ، أما درجة ب عد النشححححححاب البدني كخب14.72 نسحححححح ة  

 %( 14.04ام يرة  نس ة  
الدرجات والنسب المئوية لبعد النشاط البدني كخبرة اجتماعي (10جدول )  

 

ني النشاط البد
كخبرة 

اجتماعية 

ني النشاط البد
للصحة 
واللياقة 

ني  النشاط البد
مخبرة توتر
ومخاطرة 

ني النشاط البد
ةكخبرة جمالي

ني النشاط البد
ترلخفض التو

ني النشاط البد
للتفوق 

الرياضي 

412
607

444533507432

الاعمدة البيانية لطلاب كلية التربية

التربية 

 النسبة المئوية  الدرجات  الكليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 16.89% 550 الاقتصاد والعلوم السياسية 

 16.76% 546 والموارد الطبيعية العلوم 

 17.22% 561 التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 17.50% 570 اللغات 

 15.81% 515 القانون

 15.81% 515 التربية

 100% 3257 المجموع 
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درجات عبارات بعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية لبعض طلاب كليات جامعة الجفارة   (7شكل )  

 الدرجات والنسب المئوية لبعد النشاط البدني للصحة واللياقة ( 11جدول )

 النسبة المئوية  الدرجات  الكليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 16.17% 781 الاقتصاد والعلوم السياسية 

 17.00% 821 العلوم والموارد الطبيعية 

 17.12% 827 التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 17.87% 863 اللغات 

 16.13% 779 القانون

 15.71% 759 التربية

 100.00% 4830 المجموع 

 

 

درجات عبارات بعد النشاط البدني للصحة واللياقة لبعض طلاب كليات جامعة الجفارة  (8الشكل )  

( اسححححاب درجات   ارات ب عد النشححححاب البدني للصحححح ة 8( والشححححكي البياني  11يتبين من الجدون  
( كأعلى درجة، وجا ت 17.87( درجة وبنسحححححححححح ة  %863واللياقة ف انت كلية الل ات قد ت صححححححححححلت علي  
لوم قد ( ، وكانت كلية الع17.12( درجة وبنسححححح ة  %827كلية التربية البدنية وعلوم الرياضحححححة ثانيا   ححححححححححححححححححح  

( في الترتيب الثالل، وجا ت كلية امقتصححححححححححاد والعلوم 17.00( درجة وبنسحححححححححح ة  %821ت صححححححححححلت علي  
( درجة وبنسح ة  779(، وت صحلت كلية ال انون علي  16.17( درجة وبنسح ة  %781السحياسحية رابعا   ححححححححححححححح  

 ححة  ( درجححة وبنسحححححححححححححح759(  في الترتيححب الخححامع، وكححانححت كليححة التربيححة قححد ت صححححححححححححححلححت علي  16.13 %
 .( في الترتيب السادح15.71 %

  

550546
561570

515515

النشاط البدني كخبرة اجتماعية 

 
 البدنية                 الل ات               القانو                الت بية            العلوم         الاقتصاد

781

821827

863

779
759

النشاط البدني للصحة واللياقة 

 
 البدنية                 الل ات               القانو                الت بية            العلوم         الاقتصاد
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 ( الدرجات والنسب المئوية لعبارات بٌعد النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة 12جدول )

 

 
درجات عبارات بٌعد النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة لبعض طلاب كليات جامعة الجفارة  (9الشكل )  

والذ  يوضحححححح اسحححححاب درجات ب عد النشحححححاب البدني ( 9( والشحححححكي البياني  12تضحححححح من الجدون  
(  نسححح ة ميوية  569كخبرة توتر ومخاطرة ف انت كلية امقتصحححاد والعلوم السحححياسحححية في المرت ة امولى  ححححححححححححححححح  

(  17.69%( درجة وبنسحححححححح ة  562( كأعلى درجة، وجا ت كلية ال انون في المرت ة الثانية  ححححححححححححححححححححححح  %17.91 
( على الترتيب الثالل، وكانت كلية العلوم قد 17.47%درجة وبنسحححححح ة  ( 555وت صححححححلت كلية التربية علي  

( في الترتيحب الرابع، وجحا ت كليحة التربيحة البحدنيحة وعلوم 16.62%( درجحة  نسحححححححححححححح حة  528ت صححححححححححححححلحت علي  
( وجا ت كلية الل ات في الترتيب السادح 16.40%( درجة وبنس ة  521الرياضة في الترتيب الخامع  حححححح  

 ( 13.91%وبنس ة  ( درجة 442 ح  
الدرجات والنسب المئوية لعبارات بُعد النشاط البدني كخبرة جمالية  (13جدول )  

 النسبة المئوية  الدرجات  كليــــــــــــــــة 

 16.28% 654 الاقتصاد والعلوم السياسية 

 16.43% 660 العلوم والموارد الطبيعية

 17.37% 698 التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 15.70% 631 اللغات

 17.65% 709 القانون

 16.58% 666 التربية

 100.00% 4018 المجموع 

 

569
528521

442

562555
النشاط البدني  كخبرة توتر ومخاطرة 

 النسبة المئوية الدرجات  الكليـــــــــــــــــــــة 

 17.91% 569 الاقتصاد والعلوم السياسية 

 16.62% 528 العلوم والموارد الطبيعية

 16.40% 521 البدنية وعلوم الرياضة التربية 

 13.91% 442 اللغات

 17.69% 562 القانون

 17.47% 555 التربية

 100.00% 3177 المجموع 
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درجات عبارات بٌعد النشاط البدني كخبرة جمالية لبعض طلاب كليات جامعة الجفارة  (10الشكل )  
النشحححاب ( اسحححاب الدرجات والنسحححب الميوية لع ارات ب عد  10( والشحححكي البياني  13يوضحححح جدون  

( درجة وبنسحححححح ة  709البدني كخبرة جمالية لل ليات عينة الدراسححححححة ايت ت صححححححي طلاب كلية ال انون علي  
( كأعلى درجة، وجا  في الترتيب الثاني طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضححححححححة 17.65%ميوية قدرها  

( درجة وبنسحححححححح ة  666ي  ( ، واصححححححححي طلاب كلية التربية عل17.37%( درجة وبنسحححححححح ة قدرها  698 حححححححححححححححححححححح  
( 16.43%( درجة ونسححححححح ة ميوية  660( على الترتيب الثالل، واصحححححححي طلاب كلية العلوم علي  %16.58 

( درجة 654في الترتيب الرابع، وجا  طلاب كلية امقتصححححاد والعلوم السححححياسححححية في الترتيب الخامع  حححححححححححححححححح  
(  15.70%( درجة وبنس ة  631الل ات علي  ( في الترتيب الخامع، واصي طلاب كلية  16.28%وبنس ة  

 في الترتيب السادح 
النشاط البدني لخفض التوترالدرجات والنسب المئوية لعبارات بُعد   (14) جدول 

 النسبة المئوية  الدرجات  الكليــــــــــــة 

 16.83% 636 الاقتصاد والعلوم السياسية 

 16.22% 613 العلوم والموارد الطبيعية

 17.33% 655 التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 16.61% 628 اللغات

 16.24% 614 القانون

 16.77% 634 التربية

 100.00% 3780 المجموع 

 

654
660

698

631

709

666

النشاط البدني كخبرة جمالية
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 درجات عبارات بُعد النشاط البدني لخفض التوتر لبعض طلاب كليات جامعة الجفارة ( 11الشكل )
سيمة درجات   ارات ب عد النشحححححاب البدني لخفض (  11( والشحححححكي البياني  14يتضحححححح من الجدون  

( كأعلى  17.33%( درجة وبنسححححححح ة  655التوتر ف صحححححححي طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضحححححححة علي  
( درجة  نسحح ة  636درجة في الترتيب امون، واصححلت عينة طلاب كلية امقتصححاد والعلوم السححياسححية علي  

( في 16.77%( درجة  نسححح ة  634واصحححي طلاب كلية التربية علي  ( في الترتيب الثاني،  16.83%قدرها  
( في الترتيحب 16.61%( درجحة ونسحححححححححححححح حة ميويحة  628الترتيحب الثحالحل، وجحا  عينحة طلاب كليحة الل حات علي  

( في الترتيب الخامع، اما عينة  16.24%( درجة  نسححححححححح ة  614الرابع، واصحححححححححلت عينة كلية ال انون علي  
( في الترتيب 16.22%( درجة وعلى نسححححححححححححح ة  613موارد الطبيعية فت صحححححححححححححلت علي  طلاب كلية العلوم وال

 السادح 
 الدرجات والنسب المئوية لعبارات بُعد النشاط البدني لخفض التوتر  (14جدول )

 النسبة المئوية  الدرجات  الكليــــــــــــة 

 16.83% 636 الاقتصاد والعلوم السياسية 

 16.22% 613 الطبيعيةالعلوم والموارد 

 17.33% 655 التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 16.61% 628 اللغات

 16.24% 614 القانون

 16.77% 634 التربية

 100.00% 3780 المجموع 
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613

655

628

614

634

النشاط البدني لخفض التوتر
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 درجات عبارات بُعد النشاط البدني لخفض التوتر لبعض طلاب كليات جامعة الجفارة  (11الشكل )
( سيمة درجات   ارات ب عد النشحححححاب البدني لخفض 11والشحححححكي البياني  (  14يتضحححححح من الجدون  

( كأعلى  17.33%( درجة وبنسححححححح ة  655التوتر ف صحححححححي طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضحححححححة علي  
( درجة  نسحح ة  636درجة في الترتيب امون، واصححلت عينة طلاب كلية امقتصححاد والعلوم السححياسححية علي  

( في 16.77%( درجة  نسححح ة  634( في الترتيب الثاني، واصحححي طلاب كلية التربية علي  16.83%قدرها  
( في الترتيحب 16.61%( درجحة ونسحححححححححححححح حة ميويحة  628الترتيحب الثحالحل، وجحا  عينحة طلاب كليحة الل حات علي  

ا عينة  ( في الترتيب الخامع، ام16.24%( درجة  نسححححححححح ة  614الرابع، واصحححححححححلت عينة كلية ال انون علي  
( في الترتيب 16.22%( درجة وعلى نسححححححححححححح ة  613طلاب كلية العلوم والموارد الطبيعية فت صحححححححححححححلت علي  

 السادح 
( الدرجات والنسب المئوية لعبارات بُعد النشاط البدني للتفوق الرياضي 15جدول )  

 النسبة المئوية  الدرجات  الكليــــــــــة 

 15.54% 477 الاقتصاد والعلوم السياسية 

 16.75% 514 العلوم والموارد الطبيعية

 16.88% 518 التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 16.03% 492 اللغات

 17.20% 528 القانون

 17.60% 540 التربية

 100.00% 3069 المجموع 
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النشاط البدني لخفض التوتر
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الجفارة ( درجات عبارات بُعد النشاط البدني للتفوق الرياضي لبعض طلاب كليات جامعة 12الشكل )  

(  الدرجات والنسحححححب الميوية لع ارات ب عد النشحححححاب 12( والشحححححكي البياني  15يتضحححححح من الجدون   
( كأعلى  17.60%( درجة وبنسححححححح ة  540البدني للتفو  الرياضحححححححي ايت ت صحححححححي طلاب كلية التربية علي  

لترتيب الثاني،  ( في ا17.20%( درجة وبنسحححح ة  528درجة في الترتيب الأون، واصححححلت كلية ال انون علي  
( في الترتيب 16.88%( درجة وبنس ة  518واصلت عينة طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علي  

( درجة وبنس ة  514الثالل، وجا  طلاب كلية العلوم والموارد الطبيعية عينة الدراسة في الترتيب الرابع  ححححححححح  
( في 16.03%( درجة وبنسحححححح ة  492 صححححححلت علي  ( ، اما عينة طلاب كلية الل ات ف د ت16.75%ميوية  

( درجة وبنسحح ة ميوية  477الترتيب الخامع، واصححلت عينة طلاب كلية امقتصححاد والعلوم السححياسححية علي  
 ( وفي الترتيب السادح %15.54 

 قيم ابعاد المييا: الست لبعض طلاب كليات جامعة الجفارة عينة الدراسة  (16جدول )

 النسب  الوسيط  الانح اف المعياري  المتوسط الحسابي للقيم  الابعاد  ت

 14.72% 548 23.147 542.833 النشاط البدني كخبرة اجتماعية 1

 21.82% 801 38.657 805.000 النشاط البدني للصحة واللياقة  2

 14.36% 541.5 46.899 529.500 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة  3

 18.16% 663 28.974 669.667 كخبرة جمالية النشاط البدني  4

 17.08% 631 15.659 630.000 النشاط البدني لخفض التوتر  5

 13.87% 516 23.253 511.500 النشاط البدني للتفوق الرياضي  6
 

 

قيم ابعاد المييا: الست لبعض طلاب كليات جامعة الجفارة عينة الدراسة  (13الشكل )  

477

514518
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ومخاطرة 

ي النشاط البدن
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الرياضي 

3257
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3177401837803069

رقبمجموع النقاط حسب الابعاد لبعض طلبة كليات جامعة الم

مجموع النقاط حسب الابعاد لبعض طلبة كليات جامعة المرقب
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الخاصححة بمجموع درجات   ارات ابعاد   (13( والشححكي البياني  16الجدون  يتضححح من النتاا  في 
   ارة( ان:54المتياح ككي، 

( وامن راف  805.000  ب عد النشاب البدني للص ة واللياقة جا  في المرت ة الأولى  حمتوسب اسا ي للتيم   1
 (  %21.82( والنس ة الميوية   801( والوسيب  36.657المعياري  

( وامن راف  669.667ب عد النشاب البدني كخبرة جمالية جا  في المرت ة الثانية بمتوسب ال سا ي للتيم      2
 (  %18.16( والنس ة الميوية   663( والوسيب  28.974المعياري  

(  630.000  ب عد النشاب البدني لخفض التوتر اصي على المرت ة الثالثة بمتوسب اسا ي للتيم قدره  3
 (  %17.08( والنس ة الميوية   631( والوسيب  15.659ياري  وان راف مع

( 542.833  ب عد النشاب البدني كخبرة اجتما ية اصي على المرت ة الرابعة بمتوسب اسا ي للتيم قدره   4
 (   %14.72( والنس ة الميوية   548( والوسيب  23.147وان راف معياري  

(  529.500ا  في المرت ة الخامسة بمتوسب اسا ي للتيم     ب عد النشاب البدني كخبرة توتر ومخاطرة ج 5
 (  %14.36( والنس ة الميوية  541.5( والوسيب  99  46.8وامن راف المعياري  

(  511.500  ب عد النشاب البدني للتفو  الرياضي جا  في المرت ة السادسة وام يرة بمتوسب اسا ي للتيم  6
 %(  13.87( والنس ة الميوية  516  ( والوسيب23.253وامن راف المعياري  

 مناقشة نتائج الدراسة:
من  لان عرض نتاا  الجداون وامشحححححححكان البيانية السحححححححاب ة  نلااه أن نتاا  تطبيق متياح       

( على عينة الدراسحححححة تشحححححير الى أن عينة الدراسحححححة ا  ت معدمت ATPAامتجاهات ن و النشحححححاب البدني  
 ة واللياقة ودرجات مت اربة وعالية نسححححححبيا  فى اغلب أبعاد المتياح و اصححححححة فى ب عد النشححححححاب البدني للصحححححح

ايت جا  في المرت ة الأولى، وهذا يعني ان عينة الدراسحة بشحكي عام كانت لها دوافع ايجا ية ن و ممارسحة  
آن ع ران   دراسححححححةوهذا ما يتوافق مع نتاا     امنشححححححطة الرياضححححححية  هدف اكتسححححححاب الصحححححح ة واللياقة البدنية،

ة من الدوافع،  علي وجود مسحححتويات عالي  النتاا أهم  دلة ايت    (2017والدناد    ،صحححالح ، ودراسحححة  (2020 
، ودراسحححة دافع اكتسحححاب اللياقة البدنيةهو  ممارسحححة امنشحححطة البدنية    وكان من أهم الدوافع لدي الطلاب ن و

إذ ان  لد  عينة الدراسحححححتين،  اوم   الدوافع الصححححح يةايت جا ت    (2003 دران   (، ودراسحححححة2008اصحححححن  
نمو ومن الفيات المتعلمة والمث فة والوا ية فى المجتمع، وتنءر الى تعتبر فى سححححن ال  الدراسححححة ال الية  عينة

ممارسحة امنشحطة الرياضحية كونها ذات فاادة وأهمية كبيرة ولها مردود ايجا ي على البدن والصح ة واكتسحاب 
همية  اللياقة البدنية، وت دير الطل ة عينة الدراسة الخاص لأهمية ممارسة امنشطة الرياضية وتفهم الطل ة لأ

تلحك امنشححححححححححححححطحة على النفع والعلاقحات امجتمحا يحة وت حدير الحذات والتعحاون وتنميحة امعتداز بحالنفع وااترام  
ام رين من جهة ا ر ، وعدم التعامي مع امنشطة الرياضية كنءام تنافسي للفوز وال صون على امل اب 

 او ال طومت او المكاسب المادية 
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ى اقتناع الطل ة عينة الدراسحححححححة بأهمية ممارسحححححححة امنشحححححححطة البدنية  كما يعدو ال اال هذه النتيجة ال
والرياضية في هذه المرالة، ايل ان التمارين واملعاب الرياضية المختلفة لها اهمية كبيرة فى هذه المرالة 
متي اكتسحححححححاب اللياقة البدنية، وتخةيف الوزن وأدا  الأنشحححححححطة اليومية ب يوية ونشحححححححاب، والت ليي من ااتمان 

لتعرض للمشحاكي الصح ية الناتجة عن قلة النشحاب البدني في الوقت الذي يكون في. شحكي الجسحم قد اكتمي ا
 نا ه، وان الش اب الذين م يمارسون امنشطة الرياضية قد نجد عندهم ضعيفا  في عضلات الجسم واايانا   

 تصاب اجسامهم بالترهي 
الرياضححححية المتنوعة يعتبرون من الطل ة المميدين  كما ان الطل ة الممارسححححين لتلك امنشححححطة البدنية و 

عن غيرهم والمعروفين دا ي كلياتهم وم يطهم الدراسحححححي والعاالي، وهذا يعتبر اافدا  ودافعا  مهما  لممارسحححححة 
  امنشحححطة البدنية والرياضحححية ب رض ت  يق أهدافهم ال ري ة وال عيدة والخاصحححة والعامة التي يسحححعوا لت تي ها 

 ،  ودراسة (2017والدناد   ،صالح ، ودراسة  (2020آن ع ران  تاا  ت ري ا  مع نتاا  دراسات وتتفق هذه الن
هذه الدراسححات النتاا   أهم    ايت تشححا هت   (2003 دران   (، ودراسححة2008( ، ودراسححة اصححن  2015زايد  

لدوافع لدي ة من الدوافع اميجا ية، وكان من أهم اوجود مسحححححححححححتويات عاليمع نتاا  هذه الدراسحححححححححححة والهرت  
ودافع واكتسحححححاب الصححححح ة البدنية،   دافع اكتسحححححاب اللياقة البدنيةهو  ممارسحححححة امنشحححححطة البدنية    الطلاب ن و

  ، وامجتما ية الميون للرياضة
كما ير  ال اال اسب نتاا  اجابات عينة الدراسة ان من الفوااد المهمة لممارسة امنشطة البدنية 

وسححححيلة اسححححاسححححية من وسححححااي شحححح ي أوقات الفراغ والترفي. عن النفع، والتخلص من والرياضححححية، أنها تعتبر  
التوتر النفسحي المصحااب للدراسحة، وت راز دور ممارسحة امنشحطة الرياضحية وتأثيرها على المءهر العام للفرد 

 ترونية  وال عد عن العادات الضحححححححححارة والسحححححححححيية كالتد ين وتعاطي المخدرات والمشثرات الع لية واملعاب امل
الضححارة، وبما يعود بالنفع على الفرد والمجتمع، كما تسححهم في  نا  الشححخصححية من عدة وجوه وتسححاعد على 

  النمو البدني والع لي وامجتماعي السليم 
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 الاستنتاجات:
في ضححححححو  ما أسححححححفرت عن. النتاا  المسححححححتخلصححححححة، وفى ادود اهداف وتسححححححا مت الدراسححححححة امكن   

 ة:التوصي للنتاا  التالي
  وجود فرو  في درجات طلاب بعض كليات جامعة الجفارة عينة الدراسححححة في دوافع ممارسححححة امنشححححطة  1

البدنية والرياضححححية في ابعاد النشححححاب البدني للصحححح ة واللياقة، النشححححاب البدني كخبرة جمالية، النشححححاب البدني 
ر ومخاطرة، والنشحححححححححاب البدني لخفض التوتر، النشحححححححححاب البدني كخبرة اجتما ية، النشحححححححححاب البدني كخبرة توت

للتفو  الرياضححححي، وهذا يعني ان عينة الدراسححححة بشححححكي عام كانت لها دوافع ايجا ية ن و ممارسححححة امنشححححطة  
  %(13.87 :  (%21.82 وبنسب ميوية تراوات ما  ين  البدنية والرياضية

افع ممارسحة امنشحطة    م توجد فرو  في درجات طلاب بعض كليات جامعة الجفارة عينة الدراسحة في دو 2
البدنية والرياضحححححية وذلك في ابعاد: النشحححححاب البدني كخبرة اجتما ية، النشحححححاب البدني كخبرة توتر ومخاطرة، 

  والنشاب البدني للتفو  الرياضي 
  أن من أهم الدوافع في متيحاح امتجحاهات ن و ممحارسححححححححححححححة النشححححححححححححححاب البحدني التي يهتم ب. طلاب بعض 3

ينة  الدراسة في ممارسة امنشطة البدنية والرياضية هو دافع النشاب البدني للص ة كليات جامعة الجفارة ع
، الأمر الذي يسححححححهم في اكتسححححححاب الطلاب مديدا  من الصححححححفات   (%21.82   م دارها  نسحححححح ة ميوية  واللياقة

 وعناصر اللياقة البدنية المختلفة، وال صون على  دن قوي والءهور  هيية اسنة وقوام سليم  
أن من أقي الدوافع في متياح امتجاهات ن و ممارسحححححححححححححة النشحححححححححححححاب البدني التي يهتم  ها الطلاب قيد    4

، ويرجع ذلك الى اقتناع    %(13.87 م دارها  نسح ة ميوية   الدراسحة هو دافع النشحاب البدني للتفو  الرياضحي
لمرالة العمرية، وعدم وت دير الطل ة الخاص لأهمية ممارسححححححححة انشححححححححطة التربية البدنية والرياضححححححححة في هذه ا

التعامي مع امنشحححححطة الرياضحححححية كنءام تنافسحححححي للفوز وال صحححححون على امل اب او ال طومت او المكاسحححححب 
 المادية 

  ليع للتخصحص الدراسحي  نوع ال لية( أي تأثير في دوافع الطلاب لممارسحة امنشحطة البدنية والرياضحية، 5
 ها لممارسة امنشطة الرياضية، وذلك نءرا  لتشاب. لروف  ايل كانت ال ليات مت اربة من ايل دوافع طلا

الممارسحة والدراسحة دا ي ال ليات قيد الدراسحة، وان ممارسحة الطلاب لينشحطة البدنية والرياضحية المختلفة م 
 يعتبر عاا ا  كبير ا امام دراستهم وتفوقهم، وهذا ما يجيب على الهدف والتسا ن الثاني للدراسة 

اجابات عينة الدراسة عدم تخصص واهتمام مسيولي النشاب الرياضي في ال ليات بالأنشطة    يتضح من  6
الرياضحححححححححححححية، وانعدام الملاعب وال اعات وامجهدة وامدوات الرياضحححححححححححححية، وعدم إجرا  امنشحححححححححححححطة والدورات 

 والمساب ات الرياضية المتنوعة سوا  دا ي ال ليات أو الجامعة 
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 التوصيات:
 ا  المستخلصة من هذه الدراسة يوصي ال اال بامتي: نا  علي النتا 

الرياضحة للطلاب في مرالة و نشحطة البدنية م  ضحرورة التيام بم اضحرات توعوية  اصحة بأهمية ممارسحة ا1
 التعليم الجامعي 

  توفير اممكانات والوسححااي الرياضححية والترفيهية المناسحح ة لممارسححة امنشححطة الرياضححية في جميع ال ليات 2
 التابعة للجامعة  

  توجي. الطلاب وف ا  لميولهم واتجاهاتهم واسححححتعداداتهم وقدراتهم البدنية والنفسححححية ن و ممارسححححة امنشححححطة  3
 الرياضة المناس ة 

ت ودورات علميحة وتثتيةيحة  للمشححححححححححححححرفين على الجحانحب الريحاضححححححححححححححي في المرالحة   ضححححححححححححححرورة التيحام بملتتيحا4
الجامعية، يشحححرف عليها الأسحححاتذة الجامعيين المتخصحححصحححين في التربية البدنية وعلوم الرياضحححة، اتى يكون  

 الجانب النءري مرت ب بالجانب العملي 
ياضحححية على طل ة جامعات وكليات   إجرا  دراسحححات مشحححا هة علي الدوافع لممارسحححة الأنشحححطة البدنية والر 5

 ا ر ، وعلى طل ة مرااي التعليم الأساسي والمتوسب 
  العمي على نشحححححر امتجاهات الإيجا ية ن و ممارسحححححة امنشحححححطة الرياضحححححية المختلفة سحححححوا  دا ي ال رم 6

الجامعي او  ارج.، وامهتمام بالجانب امعلامي في الوسححححححححححححححب الجامعي عن طريق النشححححححححححححححرات والدوريات 
 لرياضية  ا

 المراجع:
ممارسححة الأنشححطة الرياضححية وعلاقتها بجودة ال ياة لد  طال ات     (2020أري  أامد سححعيد    ،آن ع ران  -

  ،وامجتما ية كلية العلوم الإنسحانية    ب ل منشحور في المجلة الدولية للعلوم امنسحانية وامجتما ية،  الجامعة
  لبنان - يروت (   12العدد  

(   دوافع ممارسحححة النشحححاب الرياضحححي لد  طل ة مرالة التعليم التوسحححب 2008اصحححن، اسحححماعيي الهادي    -
بمنط تي غريان والداوية   دراسححححححححححة م ارنة(، رسححححححححححالة ماجسححححححححححتير غير منشححححححححححورة، كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة، جامعة طرا لع 
دوافع الت ا  الطل ة ب سححححححححم التربية البدنية والرياضححححححححية، دراسححححححححة ميدانية لطل ة    (2012ادي   ام،  لان  -

قسححم التربية البدنية والرياضححية، رسححالة ماجسححتير غير منشححورة، جامعة م مد  يضححر بسححكرة،  LMDنءام  
 الجداار 

 علم النفع التربوي، دار النهضة المصرية، ال اهرة   (1972أامد زكي   ،صالح -
(، مركد ال تاب للنشححر، 1موسححوعة ام ت ارات النفسححية للرياضححيين، ب     (1998م مد اسححن   ،علاوي   -

 ال اهرة 

http://www.chssc.net/


 

 عمران تنتوش  74

  

  

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2025;10:47-74                     https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index 

 

 علم النفع أصول. وم ادا.، دار المعرفة الجامعية، امسكندرية     (1999أامد  ، عبد الخالق -
، مركد ال تحاب 2طبيق، ب  الترويح  ين النءريحة والت  (2001عحايحدة   ،  م محد وعبحد العديد  ،مياال محا  -

 للنشر، ال اهرة 
 م دمة في علم النفع، دار النهضة العربية،  يروت، لبنان   ت( عبد السلام   د ، عبد ال فار -
 سيكولوجية التعلم للمهارات ال ركية الرياضية, دار المعارف, ال اهرة   (1980أامد أمين   ،فوزي  -
 , مكت ة النهضة المصرية, ال اهرة  9ة النفسية, ب أسع الص   (1981عبد العديد   ،ال وصي -
, ترجمححة فشاد أ و اطححب وآ رون, دار   3مححد ححي علم النفع الريححاضححححححححححححححي, ب     (1980لنححدا    ،دافيححدوف  -

 المعارف، ال اهرة 
, رسحالة ماجسحتير,   دوافع ممارسحة النشحاب الرياضحي عند طلاب جامعة المنصحورة    (2003عمر   ، دران  -

  منشورة, جامعة المنصورة غير 
(    دوافع ممارسحححححة النشحححححاب الرياضحححححي لدي 2017صحححححالح، عبد المجيد عاشحححححور، و الدناد، علي رجب    -

طلاب وطال ات مرالة التعليم  الثانوي( بالخمع  دراسححة غير منشححورة، كلية التربية البدنية جامعة المرقب، 
 الخمع 

طلاب الجامعة لينشححححححطة الرياضححححححية وف ا  لنءرية الت رير  دوافع ممارسححححححة     (2015كاشححححححف نايف   ،زايد   -
الذاتي  مجلة الدراسحححات التربوية والنفسحححية، جامعة السحححلطان قا وح، سحححلطنة ع مان،  المجلد التاسحححع، العدد 
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