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ABSTRACT 

The optimal use of all means and capabilities that develop competitors' abilities directly 

impacts their performance and achievement. Standardized sports training is the only way to 

achieve, develop, and improve each competitor's physical and skill capabilities, enabling them 

to reach the physical and skill level necessary to meet the requirements of motor performance 

throughout the competition. All of these motor performance requirements have been and 

continue to be a fertile field for research and study, addressed by many researchers in light of 

the development of some modern sciences (natural and human), particularly those related to 

athletes' motor performance 

. Based on the above, the researcher believes that evaluation through kinetic analysis is 

a logical tool for dealing with all tasks related to developing skill performance. This analysis 

relies, in its foundations and rules, on understanding human performance and uncovering its 

secrets through sciences related to the type of competition. It helps in designing programs and 

rationalizing and directing the training process. Accordingly, this study seeks to evaluate the 

skill performance of the intermediate distances in the 3000m steeplechase race for the Libyan 

national team. The research methodology was descriptive due to its suitability for the nature of 

the research. The sample was intentionally selected from the Libyan national team for the 

3000m steeplechase race (senior and junior categories), numbering 6 competitors, including (2 

competitors from the junior category) and (4 competitors from the senior category). 
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 م موانع  لمنتخب ليبيا  3000تقويم الاداء المهاري للمسافات البينية  في سباق 
 فوزي المنير 

 الزاوية  جامعة –التربية البدنية وعلوم الرياضة  كلية –قسم العاب القوى 

  f.almuneer@zu.edu.ly المراسل المؤلف *
 

 م  2025- 09-30م | متوفرة على الانترنت | 2025-09-10| قبلت:   م2025-08-27ستقبلت: ا

 المستخلص
تهدف الدراسة للتعرف علي أهم دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية وتأثير التخصص الدراسي على تلك الدوافع لدي 
بعض طلاب كلياا  جامعاة الاراارمم مماا  تيك امةاانياة التعرف علي درجا  الدافيياة لد همم مماا امةا أراااااااااااااا ااب القرار ما  
الوقوف علي هذه الدوافع وترتيب أهميتها بالنسبة للطلاب قيد الدراسةم وبالتالي وضع الانشطة والبرامج والاختبارا  المناسبة 

البدنية والرياضاااااية وتاعلا الطلاب  تعلمود ويادود النشااااااب الرياضاااااي بةرا م عالية التي تزيد ما دوافع ممارساااااة الأنشاااااطة 
ويتوقع ما خلال نتائاها معرفة  بعض الرروق عند الطلاب لاساتلالالها في ت ريزهم على تطوير أدائهم على ن و الافلالام 

الدراساااةت وت ود ماتمع الدراساااة ما   واساااتخدم الباال المنهج الوراااري بالأسااالوب المسااا ي ن راب لملائمتر لطبيعة و جرا ا 
( طاالبااب وطاالباة تقريباابت وت ونا  عيناة  3100م( م باأجماالي  2025  -2024طلاب وطاالباا  جاامعاة الاراارم للعاام الااامعي  

( طالباب وطالبةم ولت قيق أهداف الدراسااااااااة ارتأ الباال أد اةود مجياا الاتااها  ن و النشاااااااااب البدني 117الدراسااااااااة ما  
 ATPA  الذي وضااااااااعر في الأراااااااالا  جيرالد كنيود (م- Gerald  Kenyon   وأعد رااااااااورتر العربية  م مد اسااااااااا  

علاوي  كأدام علمية للدراسااااااااااااةت واساااااااااااارر  أهم النتائج عا وجود فروق في درجا  بعض طلاب كليا  جامعة الارارم عينة 
للصا ة واللياقةم النشااب البدني كخبرم جماليةم   الدراساة في دوافع ممارساة الانشاطة البدنية والرياضاية في ابعاد النشااب البدني

النشااااب البدني لخرض التوترم النشااااب البدني كخبرم اجتماليةم النشااااب البدني كخبرم توتر ومخاطرمم والنشااااب البدني للتروق 
ياضايةت واوراى الرياضايم وهذا اعني اد عينة الدراساة بشاةلا عام كان  لها دوافع اااا ية ن و ممارساة الانشاطة البدنية والر 

الباال  توفير الامةانا  والادوا  والوساااااائلا الرياضاااااية المناسااااابة لممارساااااة الانشاااااطة البدنية والرياضاااااية في جميع ال ليا  
 التابعة للاامعةت

 
 الدوافعم الانشطة الرياضيةم جامعة الارارمتة: لالكلمات الدا

 
 : مقدمة

التي تعملا علي تنمية قدرا  المتساااااااابقيا   اثر   والإمةانا  اد الاساااااااتخدام الأمةلا ل افة الوساااااااائلا  
المدخلا الوايد هو   اايل اعتبر التدريب الرياضاااااااي المقن والإنااز  علي مساااااااتوي الادا   مباشاااااااربشاااااااةلا 

عداد الي ال الة لت قيق وتطوير وت سااااايا القدرا  البدنية والمهارية ل لا متساااااا ق ليصااااالا في نهااة فترم الا
للأدا   المتطلبا  فترم المنافسااااا  م كلا هذه  طول ال ركي  البدنية والمهارية اللازمة للوفا  بمتطلبا  الادا 

في ظلا تطور بعض   البااةياكان  ومازال  ماالاب خصااباب للب ل والدراسااة تطرق اليها العد د ما   ال ركي
 ت ال ركي للرياضي بالأدا علوم التي ارتبط  ال  الطبييية والإنسانية ( وخارة  العلوم ال د ةة 
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( اد عملية التقويم ت قق اقتصادا 2000( و رلاح الد ا علام  1988وياكد جمال علا  الد ا  
في الادا  والماهود م كذلك تساااهم وبشاااةلا فعال في توظيت و اساااتخدام الوساااائلا الت نولوجية المتطورم في 

 (2000(    علام  م   1988ية التربوية والتعليمي   علا  الد ا مالعمل
اهم المرااااالا فى عمليااار التقويم هى ت اااد اااد   اد     (  2007الثثدك)      جمثثاع ء ءحيثثي كو ثثد   

المهاري   تطور المساتوى   تعيقوالعواملا التى   النقص والقصاور في الماشارا  الراعلة في الاناازوتشاخيص  
كنموذج العالى ة بمةيلر لأدا  متسااااااااااابقى المسااااااااااتوى  تمتسااااااااااابقيا ثم مقارنلل  ركيال دا لاا  ت ليلا  ويتم ذلك

المنطجياار والعقلانيااة العلمياار وذلااك عا طريق المقااارناار  يا الماشاااااااااااااارا   باامييااارى للأدا  المهااارى المتميز  
و  امةا اد تميز التطور ال ادث في مسااااااااااااتوي اتقاد الادا  المهاري   التىلرعالية الادا  المهاري التمييزير  

وفى النهااة  تم تصاميم التدريبا  المهارية المناسابة    التي علي اسااساها الوراول الي افلالا انااز رياضاي
 (2007علا  الد ا م    مما اساعد على ت سيا مستوى الادا 

مقدمة العلوم التي تلعب  ال يوية ااتي فياد علم الميةانيةا    (1998   عادل عبدالبصاااااااااايرو  ذكر 
للاعبي المسااااااااااااااتوى المهااري العاالى  ب التادريادورا هاما في مااال التعليم المهااري للمبتادك وكذلك في مااال 

ايل  هتم  دراساااااااااااة وت ليلا الادا  ال ركي في اطار العواملا الماثرم على الادا  بطريقة مباشااااااااااارم او  ير  
دا  ال لول للمشااللا ال ركية وتعميم المعلوما  المةتسابة اول فا الأ مباشارم مساتهدفا الوراول الى انساب 

ال ينماتيةية بما اخدم الادا    للأسااا الرياضاااية المختلرة كلا على اده في راااوره ثا تة    للأنشاااطةالانساااب  
 ت( 1998عبدالبصير م الرياضي الامةلا لت قيق أقصى انااز اركي ممةا   

( اد الت ليااالا    2005( وم ماااد رمزى    2007غ    ويترق جماااال علا  الاااد ا ونااااهاااد الصااااااااااااااباااا
البيوميةانيةي  لعب دوراب هاماب في التدريب الرياضاااااااي ايل  هتم  ت ليلا  و دراساااااااة الادا  ال ركي والب ل 
في العواملا الماثرم علي الادا   هدف الوراااااول الي أنساااااب ال لول للمشااااااللا ال ركية لت قيق افلااااالا ادا   

دا  ال ركي الميياااار ال جيقي الاااذي امةا الاعتمااااد عليااار في التقييم  مهااااري ممةا ايااال امةااالا  يااااا الا
الموضااااااااااااوعي لأي مهارم اركية ايل اعتبر الادا  ال ركي ما وجهة الن ر البيوميةانيةية ن ام د ناميةي  

 (2005رمزي (    2007علا  الد ا    ت معقد التراليب 
م موانع 3000اد سااااباق  (  Dave Korell  2010 ديف  ورع ( مع    Hawrd  2012   ترق هوارد 

ما ساااااباقا  المساااااافا  الطويلة والذى  تميز بطابع فريد ب ايل  تطلب الساااااباق اد  توافر لدى المتساااااا ق  
م  ودقة اقتراب متسااااابقي الوثب الطويلا بالإضااااافة الى 1500م و ساااارعة متسااااابقي  5000ت ملا متسااااابقى  

 (2010م  Korell(  2012م  Hawrdت نيك متسابقي ال واجز  

م موانع ما 3000الي اد  سااااااااااااباق   (  Ian Hunter ,  et   2008ايان هونترواخرون  ويشااااااااااااير  
الرقمي  الزما( الم قق فعلية اعد الهدف الرئيسااي والأهم هو    السااباقا  التي  ت دد فيها الانااز بالمسااتوى 

تتلاك أهمية الااتراظ بالسارعة  ال راظ على أعلى معدل ما السارعة الأفجية طوال مراالا الساباق وما هنا  
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بعاد التعادااة(  -أثناا  التعادااة  –الأفجياة المةتسااااااااااااااباة ما الاري  يا الموانع ) و اول كالا ماانع  قبالا التعادااة  
 (2008م   HunterKخلال لرا  السباق السبعة ت  

( اد الرهم   A.Bbelishko and V.Sirenko        2010وياكاد كالا ما  بليشااااااااااااااةو و ساااااااااااااايرين و   
م موانع اررض على المتساا ق ضارورم ت قيق ااقا   3000الصا يك للخصاائص التي تتطلبها مراالا ساباق  

جيد ومناسااب ويتم التدريب على الااتراظ بر و الخروج منر في أضاايق ال دود و العودم الساالسااة والسااريعة 
 (  2010م  Bbelishko  ،Sirenk.   ألير ت

الى اد اذا اقترد  ت ساااااااا اي ما  (  2007ء ء الدك) وناهد الصثثثثبا     جماعو اشاااااااير كلا ما 
 الماشرا  ال ينماتيةية   ت سا مناظر فى الأدا  المهارى اطلق علي هذا الماشر  ماشرا تمييزيا ت 

لما اعرفاد الماشاااااارا  التمييزية بأنها   تلك الماشاااااارا  التى امةا ما خلالها تمييز مدى التطور 
 (2007الادا  المهارى لدى المستويا  الرياضية المختلرر ت  علا  الد ا م الصباغ م  ال ادث فى مستوى 

الت ليالا ال ركي اعتبر أدام التعاامالا المنطجياة مع  عا طريق التقويم  اد  ومماا ساااااااااااااابق  ري الباااال 
لافة المهام المرتبطة  تطوير الأدا  المهاري ايل اعتمد هذا الت ليلا في اسااااااساااااار وقواعده علي فهم الأدا  
البشاري وكشاا اساراره ما خلال العلوم المرتبطة  نو  المساابقة وتسااعد في تصاميم البرامج وترشايد وتوجير  

م موانع   3000لتقويم الأدا  المهاري للمسافا  البينية في سباق  وعلير تسعي هذه الدراسة   العملية التدريبية
 لمنتخب ليبيا ت
 مشكلة البحي:

متر موانع ما الساااااااااباقا  التي تتطلب تدخلا د يقا  يا المهارا  البدنية والرنية  3000اعد ساااااااااباق  
 تخارة في ما  تعلق باجتياز الموانع والمسافا  البينية  يننهم 

وقاد لوا  ما خلال المتاابعاة العادائي منتخاب ليبياا وجود ترااوتاا  واضاااااااااااااا اة في الادا  المهااري  
خلال هذه المساااافا  مما  ادي الى اهدار في الاهد والوق  وهذا  اثر سااالبأ على النتائج النهائية وما هنا  

متر موانع لدى   3000تبرز مشااااااةلة الب ل في مامدى كرا م الادا  المهاري للمسااااااافا  البينية في سااااااباق  
 عدائي منتخب ليبيا وما أوجر القصور التي امةا معالاتها لت سيا هذا الادا  ت

 هدف البحي: 
 كهدف البحي للتعرف ءلى:

 .م موانع  لمنتخب ليبيا  3000تحليل الاداء المهاري للمسافات البينية  في سباق   -

 تساؤع البحي:
 متر موانع؟ 3000هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اللفات السبعة لسباق   -
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 السابقة:الدراسات 
 (2001دراسة محمد حسي) حميدي   -1

 -ءنوان الدراسة :
 م موانع بالانااز3000ركض في علاقة بعض المتلايرا  ال ينماتيةية لاجتياز المانع المائي 

 أهداف الدراسة:
 التعرف على العلاقة  يا المتلايرا  ال ينماتيةية لاجتياز المانع المائي لبعض دورا  السباق -1
 لبعض دورا  السباقالتعرف على فروق بعض المتلايرا  ال ينماتيةية لاجتياز المانع المائي  -2
 م موانع التي تاثر في اجتياز المانع المائي3000ت د د أهم المتلايرا  ال ينماتيةية لمتسابقي  -3

 ءينة الدراسة 

اسااااااااتخدم الباال المنهج الورااااااااري المساااااااا ي على عينة ما أفلاااااااالا العدائيا وتم اختيار العينة بالطريقة  
 2000في بطولة الامهورية بالعراق عام موانع  م3000م والذ ا شاركوا في جري  5العمداة وبلغ عددهم 

 أهم النتائج :
ما المانع  الساااابب في زيادم الزما قبلا المانع في الدورتيا الخامسااااة والسااااابعة اعود الى اقتراب العدا     -1

 مما الاير ما زاويتي الارتقا  والطيراد تبشةلا كبير 
 ذلك زيادم في زاويتي الارتقا  والطيراد ت مسافة الارتقا  تقلا ما دورم الى أخرى تزاما مع  -2
 (Laurence Bollschweiler    2008دراسة :  ليورينس بولتشويلر  -2

 ءنوان الدراسة :
 ت ليلا  يو ميةانيةى لمتسابقى ومتسابقا  الموانع وال واجز ت

A Biomechanical Analysis of Male and Female Intermediate Hurdlers and Steeplechasers 2008 

 هدف الدراسة :
 تهدف الدراسة مقارنر  يا المتلايرا  ال ينماتيةية  يا اربعة ماموعا  

 ماموعة مميزم ما متسابقا  الموانع سيدا  ت -ماموعة مميزم ما متسابقى الموانع رجال   -
 سيدا  تماموعة مميزم ما متسابقا  ال واجز  -ماموعة مميزم ما متسابقى ال واجز رجال  -

 ءينة الدراسة: 
  20رجال ( و   10سايدا  (م    10( متساا ق موانع  مقسام  الى      20اجري  الدراساة على عينة قوامها  

 رجال (ت 10سيدا  (م    10( متسا ق اواجز قسموا  
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 كادر / ث  60( بةاميرا  فيد و تردد 2006تم تصويرهم فى البطولة الامريةية  اندااد  ولي  
 م موانع  3000في سباق   النتائج الخاصة بالمتسابقي) الرجاعاهم 

 م ت 1,64متوسط طول الخطوه قبلا الاخيره للاقتراب   -
 م / ث ت5,52متوسط سرعة الخطوم قبلا الاخيرم للاقتراب  -
 م 3.32متوسط طول خطوم المانع  -
 م1,59م ومتوسط  مسافة الهبوب  1,73متوسط  مسافة الارتقا   -
 م / ث ت 5,88عة المروق متوسط سر  -
 سم ت 57متوسط ارترا  مركز الةقلا فوق المانع   -
 م ت1,35متوسط طول خطوم الاستعادم -
 ( 44   م / ث ت 4,84متوسط سرعة خطوم الاستعادم  -

 ( Bryan K.Lindsay &Iain Hanter   2008 دراسة : براك) لندساي و ايان هانتر   - 3

 ءنوان الدراسة:
 م موانع3000النااح فى سباق ماشرا  

PREDICTORS OF SUCCESS IN THE 3000M  STEEPLECHASE  

 هدف الدراسة:
 ت د د المتلايرا  ال ينماتيةية الالةر فاعلير عند تعداة المانع المائيت

 الدراسة : ءينة
ثنائى الأبعاد لدراسة المتلايرا  متسابقة ايل تم تصوير    19متسا ق و  17تم تطبيق الدراسة على  

م موانع ثم أساااااااتخدام 3000تعداة المانع المائى فى ساااااااباق    للمساااااااافا  البينية و  الخاراااااااة للأدا  المهارى 
  رنامج ت

Peak  Motus8.2 (centennial)    م وتلاااامن   2004وتم تصااااوير المتسااااابقيا فى ثلاثة لقا ا  خلال عام
 والماهليا لنهائيا  الدورم الأولمبية ت Ncaaنية هذه اللقا ا  متسابقيا ما الدرجة الةا

  

http://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=success%20in%20steeplechase%20iain%20hunter%20&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CB4QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.asbweb.org%2Fconferences%2F2005%2Fpdf%2F0743.pdf&ei=yjY7UNWSLILZtAaM5IHwAw&usg=AFQjCNFTFXoZmC2U70jhSvfw2NKy-R60-w
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 أهم النتائج:
وطول مساااااافة الهبوب ما الماشااااارا  القوية للسااااارعة عند تعداة  للخطوا  الةلاث سااااارعة الأقتراب  

 (  35   المانع المائي
     -: . كما يلي   متر موانع   3000لسباق 

اجتنةي  التةيما التةيلب ليع  للتسةةةةةيلةي  الينمنة     التعرف على العلاقة  ين  التتينرا  الينمتةيتنينة    -

 د را  السييق

اجتنةي   الخط ا  الينمنة   ا ت اما التب تؤثر لب  3000تحةدنةد م ا التتينرا  الينمتةيتنينة  لتتسةةةةةيي ب   -

 التيما التيلب

   تحدند قنا يع  التتينرا  الينمتيتنين  الهيته لب الخط ا  الينمن    اجتني  الت اما  -

 م) الدراسات السابقة :  الاستفادة
 ت  ثا تحسةةة  التسةةةت      التهيرى  الأداءالتتينرا  الينمتيتنين  التب تسةةةها لب تط نر    م اتعرل    -

 تتر ت اما. 3000الرقتب لتسيي   

صة ر  نتي  اسةتخداتهي لب يراتا التحلن  لت ند  ملضة   لإظهير  سةتخدت التتعرل  طرن   التصة نر   -

 .ت  دق  المتيلا

 الاستدلا  يمتيلجهي لب تميقش  المتيلا . -

 منهج البحي : 
   تالورري لملائمتر لطبيعة الب ل  المنهجاستخدم الباال 

 :مجالات البحث -

 2025  -2024   المجاع الزمني:

 ليبيا(  الالادامية الاولمبية, المد نة الرياضية   طرا ل المجاع المكاني : 
 متر موانع رجال ت 3000منتخب ليبيا في سباق المجاع البشري : 

 : ءينة البحي

(   والأواسطمتر موانع  فئة ال بار  3000العينة بالطريقة العمداة ما منتخب ليبيا لسباق اختيار تم 
 (  متسابقيا فئة ال بار  4 و   ( متسا ق فئة الاواسط 2    متسابقيا منهم 6وعددهم 

 :والجدوع التالي كوضح القياسات الاساسية للعينة -
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 بحي( كوضح بعض المتغيرات الاساسية لعينة ال 1جدوع   

 : واجهزة البحي ادوات
 ميزاد طبي  -ريستاميتر      -

 ( كاميرا 5   ث( كادر 60تردد  SONY DCR SR 68لاميرا  تصوير فيد و   -

 ااملا( 5           ااملا ثلاثي لل اميرا                           -
 ساعا  ( 3           ساعا  ااقاف                                    -
 مجياا رسم  -ميزاد مائي     -
 DARTFISh4.5    اركي رنامج ت ليلا  -

 SPSS 17 رنامج ااصائي  -

 مدماةاقراص  -

 Toshiba    puااسب الي  -

 قياسات البحي:
 القياسات الاساسية : ✓

 العمر -

 العمر التدريبي -

 الطول -
 الوزد  -

 المستوي الرقمي -
 قياسات ازمنة اداء: ✓
 متر موانع 3000جري  -

 المتغيرات

 فئة الاواسط  فئة الكبار 

المتسابق 

 الاول

المتسابق 

 الثالث 

المتسابق 

 الرابع

المتسابق  

 الخامس

  

المتسابق 

 الثاني 

المتسابق 

 السادس 

 17 17 21 20 26 28 العمر                سنه 

 176 179 169 177 187 179 الطول               سم 

 64 73 63 58 83 72 الوزن               كجم 

 1 2 3 4 6 8 العمر التدريبي    سنه

 12.08.44 11.57.78 11.25.9 11.52.8 11.17.55 11.02.7 المستوي الرقمي   دقيقة
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 اللعبة اتحاد مع بالتنسيق تجريبية مقابلة في وتمت المهارية  القياسات -

  :خ ع لفات السباق السبعة وتتضم) قياسات المسفات البينية  القياسات البيوميكانيكية و تنفذ لكل  ✓
 : بين الموانع -

 البينية    اطول كلا ما الخطو  -

 البينية   ازما كلا ما الخطو  -

 : الدراسة الأساسية
بةلا ما الالادامية الاولمبية و    2024/  6/ 4م الي   2024/   1/ 15تم اجرا  الدراسة في الرترم ما 

 - وفق الترتيب التالي : المد نة الرياضية بطرا ل  
 اجراءات التصوير

عموداة علي   اب يل تم وضع  كامير   وزع  كاميرا  تصوير فيد و  وتم توزيع  ال اميرا     5استخدام عدد 
متر   5المااانع و  بعااد  متر    5امتااار    10ب ياال تلاطي كاالا كاااميرا ماااال    الاري  يا الموانع  ماااال اركااة  

وكاد ارترا  ال اميرا    1م  ما منتصااااا اارم   12.30المانع (  و كان  جميع ال اميرا  علي بعد   قبلا
 تالمسابقةم  وتم تصوير مجياا الرسم امام كلا كاميرا قبلا  د   1.20عا الارض 

 رائط الريد و الي اسطوانا  مللاوطرتم ت ويلا ش  2024/  1/  20 وم  - 3

تقطيع الريد و الخاص بالموانع ما كلا كاميرا ثم    2024/  1/   24الي   2024/   1/    21في الرترم  - 4
 دمار في فيد و وااد لسهولة عملية الت ليلا 

 لأدا  افراد عيناة  اجرا  الت ليالا البيوميةاانيةي    2024/  2/    25الي    2024/  1/    25في الرترم   - 5
 لاستخراج  يم المتلايرا  ال ينماتيةية (Dartfish4.5 الب ل باستخدام  رنامج

 المعالجات الإحصائية:
 المتوسط ال سا ي -
 الان راف الميياري  -
 ت ليلا تبا ا -

 اختبار   الرروق  -

 المئويةنسبة ال -

 - ءرض ومناقشة النتائج:
 بعد تاميع البيانا  وت ليلر تم عرض ومناقشة النتائج على الناو التالي  
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  تحليل التباك) بي) السبع لفات فى المانع الأوع(  2الجدوع رقم   
 الدلالات

 الاحصائية

 المتغيرات

 درجة الحرية  مصدر التباين 
مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

 المتوسطة السرعة 

 1خطوة 

 *12.523 0.632 3.794 6 بين المجموعات

 

0.000 

 0.051 1.768 35 داخل المجموعات  

 السرعة المتوسطة 

 2خطوة 

 *5.849 0.465 2.790 6 بين المجموعات

 

0.000 

 0.080 2.783 35 داخل المجموعات  

 السرعة المتوسطة 

 3خطوة 

 *7.132 0.555 3.328 6 بين المجموعات

 

0.000 

 0.078 2.722 35 داخل المجموعات  

 2.372=  0.05قيمة  ف( الجدولية ءند مستوى 

(  وجود فرق معنوي في كلا ما السرعة المتوسطة للخطوم الاولى والسرعة   2 تلك ما الادول   
المتوسطة للخطوم الةانية والسرعة المتوسطة للخطوم الةالةة ولت د د اتااه المعنوية تم استخدام اختبار أقلا 

 L S Dفرق معنوي 

فى مقارنة المتوسطات   المتغيرات التى فيها  0.05ءند مستوى  LSD( اختبار أقل فرق معنوى  3الجدوع رقم   
 معنوية فقط( 

 المتوسط المتغيرات
اللفة 

 الثانية 

اللفة 

 الثالثة 

اللفة 

 الرابعة

اللفة 

 الخامسة

اللفة 

 السادسة

اللفة 

 السابعة

 قيمة

L.S.D 

السرعة  

 المتوسطة

 1خطوة 

 5.431 اللفة الأولى 
-

0.182* 

-

0.294* 

-

0.267* 

-

0.459* 

-

0.840* 

-

0.847* 

0.100 

  5.249 اللفة الثانية
-

0.112* 
-0.085 

-

0.277* 

-

0.658* 

-

0.666* 

 0.027   5.137 اللفة الثالثة 
-

0.165* 

-

0.546* 

-

0.553* 

    5.164 اللفة الرابعة 
-

0.192* 

-

0.573* 

-

0.580* 

     4.972 اللفة الخامسة 
-

0.381* 

-

0.389* 

 0.008-      4.591 اللفة السادسة 

       4.583 اللفة السابعة

السرعة  

 المتوسطة

 2خطوة 

 5.585 اللفة الأولى 
-

0.304* 

-

0.486* 

-

0.609* 

-

0.612* 

-

0.703* 

-

0.833* 

  5.281 اللفة الثانية 0.125
-

0.182* 

-

0.305* 

-

0.308* 

-

0.399* 

-

0.530* 

 0.123-   5.099 اللفة الثالثة 
-

0.126* 

-

0.217* 

-

0.348* 
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 0.094- 0.003-    4.976 اللفة الرابعة 
-

0.224* 

 0.091-     4.973 اللفة الخامسة 
-

0.221* 

      4.882 اللفة السادسة 
-

0.130* 

       4.752 اللفة السابعة

السرعة  

 المتوسطة

 3خطوة

 5.521 اللفة الأولى 
-

0.168* 

-

0.435* 

-

0.517* 

-

0.558* 

-

0.753* 

-

0.859* 

0.124 

  5.353 اللفة الثانية
-

0.268* 

-

0.349* 

-

0.391* 

-

0.585* 

-

0.692* 

 0.123- 0.081-   5.086 اللفة الثالثة 
-

0.317* 

-

0.424* 

 0.042-    5.004 اللفة الرابعة 
-

0.236* 

-

0.343* 

     4.963 اللفة الخامسة 
-

0.194* 

-

0.301* 

 0.107-      4.768 اللفة السادسة 

       4.662 اللفة السابعة

 (    3 تلك ما الادول   
 )   السرعة المتوسطة للخطوم الاولى 

وجود فرق معنوي  يا اللراة الاولى وكالا ما   وبااقي اللراا   ( ولصااااااااااااااالك اللراة الاولى وكلماا زاد عادد   -
 اللرا  كاد الافللية للرة السابقة
 السرعة المتوسطة للخطوم الةانية    

وجود فرق معنوي  يا اللراة الةاانياة وكالا ما   وبااقي اللراا   ( ولصااااااااااااااالك اللراة الاولى وكلماا زاد عادد  -
 اللرا  كاد الافللية للرة السابقة

 السرعة المتوسطة للخطوم الةالةة -

للرة الةالةة وكلما زاد عدد اللرا  وجود فرق معنوي  يا اللرة الةالةة وكلا ما   وباقي اللرا   ( ولصالك ا
 لاد الافللية للرة السابقة 

 الثانى تحليل التباك) بي) السبع لفات فى المانع (  4الجدوع رقم   
 الدلالات

 الاحصائية

 المتغيرات

 درجة الحرية  مصدر التباين 
مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

 السرعة المتوسطة 

 1خطوة 

 1.745 0.365 2.192 6 بين المجموعات

 

0.140 

 0.209 7.326 35 داخل المجموعات  
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 السرعة المتوسطة 

 2خطوة 

 *5.831 0.483 2.901 6 بين المجموعات

 

0.000 

 0.083 2.902 35 داخل المجموعات  

 السرعة المتوسطة 

 3خطوة  

 *7.081 0.603 3.621 6 بين المجموعات

 

0.000 

 0.085 2.983 35 المجموعات داخل  

 2.372=  0.05قيمة  ف( الجدولية ءند مستوى 

(  وجود فرق معنوي في كلا ما السرعة المتوسطة للخطوم الةانية والسرعة   4 تلك ما الادول   
 L S Dالمتوسطة للخطوم الةالةة ولت د د اتااه المعنوية تم استخدام اختبار أقلا فرق معنوي  

فى مقارنة المتوسطات  المتغيرات التى فيها  0.05ءند مستوى  LSD( اختبار أقل فرق معنوى  5الجدوع رقم   
 معنوية فقط( 

 المتوسط المتغيرات
اللفة 

 الثانية 

اللفة 

 الثالثة 

اللفة 

 الرابعة

اللفة 

 الخامسة

اللفة 

 السادسة

اللفة 

 السابعة

 قيمة

L.S.D 

السرعة  

 المتوسطة

 2خطوة 

 5.569 اللفة الأولى 
-

0.309* 

- 

0.495* 

-

0.621* 

-

0.625* 

-

0.717* 

-

0.849* 

0.128 

  5.259 اللفة الثانية
-

0.186* 

-

0.312* 

-

0.315* 

-

0.408* 

-

0.540* 

 0.126-   5.074 اللفة الثالثة 
-

0.130* 

-

0.222* 

-

0.354* 

 0.096- 0.003-    4.947 اللفة الرابعة 
-

0.228* 

اللفة  

 الخامسة 
4.944     -0.092 

-

0.224* 

اللفة  

 السادسة 
4.852      

-

0.132* 

       4.720 اللفة السابعة

السرعة  

 المتوسطة

 3خطوة

 5.537 اللفة الأولى 
-

0.173* 

-

0.449* 

-

0.532* 

-

0.576* 

-

0.775* 

-

0.903* 

0.129 

  5.365 اللفة الثانية
-

0.276* 

-

0.360* 

-

0.403* 

-

0.602* 

-

0.730* 

 0.127- 0.083-   5.088 اللفة الثالثة 
-

0.326* 

-

0.454* 

 0.043-    5.005 اللفة الرابعة 
-

0.243* 

-

0.371* 

اللفة  

 الخامسة 
4.962     

-

0.199* 

-

0.328* 

اللفة  

 السادسة 
4.762      -0.128 

       4.634 اللفة السابعة
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 (   5 تلك ما الادول    

 السرعة المتوسطة للخطوم الاولى  −
وجود فرق معنوي  يا اللرة الاولى وكلا ما   وباقي اللرا   ( ولصالك اللرة الاولى وكلما زاد عدد اللرا  

 لاد الافللية للرة السابقة 
 السرعة المتوسطة للخطوم الةانية    

لرة الاولى وكلما زاد عدد اللرا  وجود فرق معنوي  يا اللرة الةانية وكلا ما   وباقي اللرا   ( ولصالك ال
 لاد الافللية للرة السابقة 

 السرعة المتوسطة للخطوم الةالةة 
وجود فرق معنوي  يا اللرة الةالةة وكلا ما   وباقي اللرا   ( ولصالك اللرة الةالةة وكلما زاد عدد اللرا  

 لاد الافللية للرة السابقة 

 الثالي تحليل التباك) بي) السبع لفات فى المانع (  6الجدوع رقم   
 الدلالات

 الاحصائية

 المتغيرات

 مصدر التباين 
درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

 السرعة المتوسطة

 1خطوة 

 *12.150 0.581 3.483 6 بين المجموعات 

 

0.000 

 0.048 1.672 35 داخل المجموعات 

 السرعة المتوسطة

 2خطوة 

 *5.748 0.443 2.658 6 بين المجموعات 

 

0.000 

 0.077 2.697 35 داخل المجموعات 

 السرعة المتوسطة

 3خطوة 

 *6.993 0.525 3.153 6 بين المجموعات 

 

0.000 

 0.075 2.630 35 داخل المجموعات 

 2.372=  0.05قيمة  ف( الجدولية ءند مستوى 

(  وجود فرق معنوي في كلا ما الساااااااااااارعة المتوسااااااااااااطة للخطوم الاولى   6 تلااااااااااااك ما الادول    
والساااارعة المتوسااااطة للخطوم الةانية والساااارعة المتوسااااطة للخطوم الةالةة ولت د د اتااه المعنوية تم اسااااتخدام  

  L S Dاختبار أقلا فرق معنوي 
فى مقارنة المتوسطات   المتغيرات التى فيها  0.05ءند مستوى  LSD( اختبار أقل فرق معنوى  7الجدوع رقم   
 معنوية فقط( 

 المتوسط المتغيرات
اللفة 

 الثانية 

اللفة 

 الثالثة 

اللفة 

 الرابعة

اللفة 

 الخامسة

اللفة 

 السادسة

اللفة 

 السابعة

 قيمة

L.S.D 

السرعة  

 المتوسطة
 5.282 اللفة الأولى 

-

0.175* 

-

0.289* 

-

0.258* 

-

0.450* 

-

0.819* 

-

0.799* 
0.097 
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 1خطوة 
  5.106 اللفة الثانية

-

0.114* 
-0.083 

-

0.275* 

-

0.644* 

-

0.624* 

 0.031   4.992 اللفة الثالثة 
-

0.161* 

-

0.530* 

-

0.510* 

    5.024 اللفة الرابعة 
-

0.192* 

-

0.561* 

-

0.541* 

اللفة  

 الخامسة 
4.832     

-

0.369* 

-

0.349* 

 0.020      4.463 اللفة السادسة 

       4.482 اللفة السابعة

السرعة  

 المتوسطة

 2خطوة 

 5.434 اللفة الأولى 
-

0.295* 

-

0.473* 

-

0.596* 

-

0.600* 

-

0.686* 

-

0.811* 

0.123 

  5.139 اللفة الثانية
-

0.178* 

-

0.300* 

-

0.305* 

-

0.391* 

-

0.516* 

   4.961 اللفة الثالثة 
-

0.123* 

-

0.127* 

-

0.213* 

-

0.338* 

 0.091- 0.004-    4.838 اللفة الرابعة 
-

0.216* 

اللفة  

 الخامسة 
4.834     -0.087 

-

0.211* 

      4.747 اللفة السادسة 
-

0.125* 

       4.623 اللفة السابعة

السرعة  

 المتوسطة

 3خطوة

الأولى اللفة   5.375 
-

0.167* 

-

0.428* 

-

0.502* 

-

0.548* 

-

0.736* 

-

0.837* 

0.121 

  5.207 اللفة الثانية
-

0.260* 

-

0.335* 

-

0.380* 

-

0.568* 

-

0.669* 

 0.120- 0.074-   4.947 اللفة الثالثة 
-

0.308* 

-

0.409* 

 0.046-    4.873 اللفة الرابعة 
-

0.234* 

-

0.335* 

اللفة  

 الخامسة 
4.827     

-

0.188* 

-

0.289* 

 0.101-      4.639 اللفة السادسة 

       4.538 اللفة السابعة

 (   7 تلك ما الادول    
 )   السرعة المتوسطة للخطوم الاولى 

اللرا  وجود فرق معنوي  يا اللرة الاولى وكلا ما   وباقي اللرا   ( ولصالك اللرة الاولى وكلما زاد عدد 
 لاد الافللية للرة السابقة 
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 السرعة المتوسطة للخطوم الةانية    
وجود فرق معنوي  يا اللرة الةانية وكلا ما   وباقي اللرا   ( ولصالك اللرة الاولى وكلما زاد عدد اللرا  

 لاد الافللية للرة السابقة 
 السرعة المتوسطة للخطوم الةالةة 

وكلا ما   وباقي اللرا   ( ولصالك اللرة الةالةة وكلما زاد عدد اللرا  وجود فرق معنوي  يا اللرة الةالةة 
 لاد الافللية للرة السابقة 

 الرابع تحليل التباك) بي) السبع لفات فى المانع ( 8الجدوع رقم   
 الدلالات

 الاحصائية

 المتغيرات

 مصدر التباين 
درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

 السرعة المتوسطة

 1خطوة 

 *5.527 0.600 4.197 7.00 بين المجموعات 

 

0.000 

 0.108 4.339 40.00 داخل المجموعات 

 السرعة المتوسطة

 2خطوة 

 *3.508 0.482 3.377 7.00 بين المجموعات 

 

0.005 

 0.138 5.501 40.00 داخل المجموعات 

 السرعة المتوسطة

 3خطوة 

 *6.868 0.955 6.686 7.00 بين المجموعات 

 

0.000 

 0.139 5.562 40.00 داخل المجموعات 

 2.249=   0.05 يمة  ف( الادولية عند مستوى 
(  وجود فرق معنوي في كلا ما السرعة المتوسطة للخطوم الاولى والسرعة   8 تلك ما الادول   

المتوسطة للخطوم الةانية والسرعة المتوسطة للخطوم الةالةة ولت د د اتااه المعنوية تم استخدام اختبار أقلا 
 L S Dفرق معنوي 

فى مقارنة المتوسطات  المتغيرات التى فيها معنوية   0.05ءند مستوى  LSD(اختبار أقل فرق معنوى  9الجدوع رقم   
 فقط( 

 المتوسط  المتغيرات 
اللفة  

 الثانية 

اللفة  

 الثالثة 

اللفة  

 الرابعة 

اللفة  

 الخامسة 

اللفة  

 السادسة 

اللفة  

 السابعة 

اللفة  

 الثامنة 

 قيمة

L.S.D 

السرعة  

 المتوسطة 

 1خطوة 

اللفة  

 الأولى 
5.193 

 -

0.172 * 

 -

0.287 * 

 -

0.253 * 

 -

0.445 * 

 -

0.807 * 

 -

0.785 * 
0.004 

0.146 

اللفة  

 الثانية 
5.021   -0.115  -0.081 

 -

0.273 * 

 -

0.635 * 

 -

0.613 * 
0.176 * 

اللفة  

 الثالثة
4.906   0.034 

 -

0.158 * 

 -

0.520 * 

 -

0.498 * 
0.291 * 

اللفة  

 الرابعة
4.940    

 -

0.192 * 

 -

0.555 * 

 -

0.532 * 
0.257 * 
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اللفة  

 الخامسة 
4.748     

 -

0.363 * 

 -

0.340 * 
0.449 * 

اللفة  

 السادسة 
4.386      0.023 0.811 * 

اللفة  

 السابعة
4.408       0.789 * 

اللفة  

 الثامنة
5.197        

 

السرعة  

 المتوسطة 

 2خطوة 

اللفة  

 الأولى 
5.434 

 -

0.295 * 

 -

0.473 * 

 -

0.596 * 

 -

0.600 * 

 -

0.686 * 

 -

0.811 * 
 -0.124 

0.164 

اللفة  

 الثانية 
5.139  

 -

0.178 * 

 -

0.300 * 

 -

0.305 * 

 -

0.391 * 

 -

0.516 * 
0.171 * 

اللفة  

 الثالثة
4.961    -0.123  -0.127 

 -

0.213 * 

 -

0.338 * 
0.349 * 

اللفة  

 الرابعة
4.838     -0.004  -0.091 

 -

0.216 * 
0.471 * 

اللفة  

 الخامسة 
4.834      -0.087 

 -

0.211 * 
0.475 * 

اللفة  

 السادسة 
4.747       -0.125 0.562 * 

اللفة  

 السابعة
4.623       0.687 * 

اللفة  

 الثامنة
5.310        

 

السرعة  

 المتوسطة 

 3خطوة

اللفة  

 الأولى 
5.287 

 -

0.167 * 

 -

0.423 * 

 -

0.493 * 

 -

0.541 * 

 -

0.726 * 

 -

0.823 * 
0.379 * 

0.165 

اللفة  

 الثانية 
5.120  

 -

0.256 * 

 -

0.326 * 

 -

0.374 * 

 -

0.559 * 

 -

0.656 * 
0.546 * 

اللفة  

 الثالثة
4.864    -0.070  -0.118 

 -

0.303 * 

 -

0.400 * 
0.802 * 

اللفة  

 الرابعة
4.794     -0.049 

 -

0.233 * 

 -

0.330 * 
0.872 * 

اللفة  

 الخامسة 
4.745     

 -

0.184 * 

 -

0.281 * 
0.920 * 

اللفة  

 السادسة 
4.561       -0.097 1.105 * 

اللفة  

 السابعة
4.464       1.202 * 

اللفة  

 الثامنة
5.666        

 (    9 تلك ما الادول   
 السرعة المتوسطة للخطوم الاولى  -
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وجود فرق معنوي  يا اللراة الاولى وكالا ما   وبااقي اللراا   ( ولصااااااااااااااالك اللراة الاولى وكلماا زاد عادد   -
 اللرا  كاد الافللية للرة السابقة
 السرعة المتوسطة للخطوم الةانية    

وجود فرق معنوي  يا اللراة الةاانياة وكالا ما   وبااقي اللراا   ( ولصااااااااااااااالك اللراة الاولى وكلماا زاد عادد  -
 اللرا  كاد الافللية للرة السابقة

 السرعة المتوسطة للخطوم الةالةة -

للرة الةالةة وكلما زاد عدد اللرا  وجود فرق معنوي  يا اللرة الةالةة وكلا ما   وباقي اللرا   ( ولصالك ا
 لاد الافللية للرة السابقة 

 الخامستحليل التباك) بي) السبع لفات فى المانع (  10الجدوع رقم   
 الدلالات

 الاحصائية

 المتغيرات

 مصدر التباين 
درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

 السرعة المتوسطة

 1خطوة 

 *16.025 0.705 4.937 7.00 بين المجموعات 

 

0.000 

 0.044 1.761 40.00 داخل المجموعات 

 السرعة المتوسطة

 2خطوة 

 *9.233 0.618 4.324 7.00 بين المجموعات 

 

0.000 

 0.067 2.676 40.00 داخل المجموعات 

 السرعة المتوسطة

 3خطوة 

 *10.563 0.696 4.869 7.00 بين المجموعات 

 

0.000 

 0.066 2.634 40.00 داخل المجموعات 

  2.249=  0.05قيمة )ف( الجدولية عند مستوى  

(  وجود فرق معنوي في كلا ما السرعة المتوسطة للخطوم الاولى والسرعة   10 تلك ما الادول    
المتوسطة للخطوم الةانية والسرعة المتوسطة للخطوم الةالةة ولت د د اتااه المعنوية تم استخدام اختبار أقلا 

 L S Dفرق معنوي 

فى مقارنة المتوسطات  المتغيرات التى فيها   0.05ءند مستوى   LSD(اختبار أقل فرق معنوى  11الجدوع رقم   
 معنوية فقط( 

 المتوسط المتغيرات
اللفة 

 الثانية 

اللفة 

 الثالثة 

اللفة 

 الرابعة

اللفة 

 الخامسة

اللفة 

 السادسة

اللفة 

 السابعة

اللفة 

 الثامنة

 قيمة

L.S.D 

السرعة  

 المتوسطة 

 1خطوة 

اللفة  

 الأولى 
5.310 

-

0.169 * 

-

0.277 * 

-

0.248 * 
-0.431 * -0.788 * 

-

0.772 * 

-

0.952 * 

0.093 
اللفة  

 الثانية 
5.142  

-

0.108 * 
-0.079 -0.262 * -0.620 * 

-

0.603 * 

-

0.784 * 

اللفة  

 الثالثة 
5.034   0.029 -0.154 * -0.512 * 

-

0.495 * 

-

0.675 * 
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اللفة  

 الرابعة 
5.063    -0.183 * -0.541 * 

-

0.524 * 

-

0.704 * 

اللفة  

 الخامسة 
4.880     -0.358 * 

-

0.341 * 

-

0.521 * 

اللفة  

 السادسة 
4.522      0.017 

-

0.164 * 

اللفة  

 السابعة 
4.539       

-

0.180 * 

اللفة  

 الثامنة 
4.358        

 

السرعة  

 المتوسطة 

 2خطوة 

اللفة  

 الأولى 
5.455 

-

0.283 * 

-

0.454 * 

-

0.571 * 
-0.574 * -0.658 * 

-

0.780 * 

-

1.072 * 

0.115 

اللفة  

 الثانية 
5.172  

-

0.170 * 

-

0.287 * 
-0.291 * -0.375 * 

-

0.496 * 

-

0.788 * 

اللفة  

 الثالثة 
5.002   

-

0.117 * 
-0.120 * -0.205 * 

-

0.326 * 

-

0.618 * 

اللفة  

 الرابعة 
4.885    -0.003 -0.088 

-

0.209 * 

-

0.501 * 

اللفة  

 الخامسة 
4.881     -0.084 

-

0.206 * 

-

0.498 * 

اللفة  

 السادسة 
4.797      

-

0.122 * 

-

0.414 * 

اللفة  

 السابعة 
4.675       

-

0.292 * 

اللفة  

 الثامنة 
4.383        

 

السرعة  

 المتوسطة 

 3خطوة

اللفة  

 الأولى 
5.398 

-

0.160 * 

-

0.409 * 

-

0.482 * 
-0.524 * -0.706 * 

-

0.805 * 

-

1.050 * 

0.114 

اللفة  

 الثانية 
5.238  

-

0.249 * 

-

0.323 * 
-0.365 * -0.547 * 

-

0.646 * 

-

0.891 * 

اللفة  

 الثالثة 
4.989   -0.073 -0.116 * -0.297 * 

-

0.397 * 

-

0.642 * 

اللفة  

 الرابعة 
4.916    -0.042 -0.224 * 

-

0.323 * 

-

0.568 * 

اللفة  

 الخامسة 
4.873     -0.182 * 

-

0.281 * 

-

0.526 * 

اللفة  

 السادسة 
4.692      -0.099 

-

0.344 * 

اللفة  

 السابعة 
4.592       

-

0.245 * 

اللفة  

 الثامنة 
4.347        

 (   11 تلك ما الادول  
 السرعة المتوسطة للخطوم الاولى  −

ولصالك اللرة الاولى وكلما زاد عدد اللرا  وجود فرق معنوي  يا اللرة الاولى وكلا ما   وباقي اللرا   ( 
 لاد الافللية للرة السابقة 



 

 فوزي المنير 93
  

  

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2025;10:78-96                     https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index 

 

 السرعة المتوسطة للخطوم الةانية    
وجود فرق معنوي  يا اللرة الةانية وكلا ما   وباقي اللرا   ( ولصالك اللرة الاولى وكلما زاد عدد اللرا  

 لاد الافللية للرة السابقة 
 السرعة المتوسطة للخطوم الةالةة 

وجود فرق معنوي  يا اللرة الةالةة وكلا ما   وباقي اللرا   ( ولصالك اللرة الةالةة وكلما زاد عدد اللرا  
 ت لاد الافللية للرة السابقة

 مناقشة النتائج
 :  التساؤل مناقشة

(  وجود فرق معنوي في كلا ما السرعة المتوسطة للخطوم الاولى  2،4،6،8،10تلك ما الاداول   
والسرعة المتوسطة للخطوم الةانية والسرعة المتوسطة للخطوم الةالةة في جميع الموانع والمسافا  البينية  

ائج الى وجود ضعا او ويعزي الباال هذه النت  2008   را ا لندساي و اااد هانتر ينهم وهذا ما الدم 
 انخراض في عنارر اللياقة البدنية لدى المتسابقيا ايل كلما زاد عدد اللرا  انخرض مستوى السرعة ت 

( توضك اد كلا ما زاد عدد  اللرا   انخرض مستوى المتسا ق  وهذا  ترق مع   3،5،7،9،11والاداول  
ويعزي الباال هذه النتائج الى اد المتسا ق ا اف  على مستوى     2008 ليورين   ولتشويلردراسة 

 اللياقة البدنية الى اد معي  وبعدها تبد  علاما  التعب ت هر علية ويبد  المستوى في النزول 
 أولا :الاستنتاجات : 

في ضثثثثوء هدف البحي وفى حدود العينة موضثثثثوة الدراسثثثثة وخصثثثثائصثثثثها واسثثثثتناد    لى المعالجات  
 لإحصائية وبعد ءرض النتائج وتفسيرها تمك) الباحي م) التوصل  لى الاستنتاجات الآتية :ا
في اللرة الاولى والةانية والةالةة والربعة ثبا  في مساااتوى الادا  ما ايل طول الخطوم وسااارعتها  ينما   -

المتساااااااااا ق  ناد في باقي اللرا  انخراض في مساااااااااتوى الادا  وهذا  رجع الى المتطلبا  التي ا تاجها  
للارتقااا  والتعااداااة للمااانع والهبوب واسااااااااااااااتعااادم الاري  يا الموانع اياال انهو  تطلااب ما الاعااب جري 

 تمسافة السباق ومع تعداة الموانع الخم  

اظهر  نتائج التقويم اد هناك تراوتأ مل وظا في الادا  المهاري في المسااااااافا  البينية مما  اثر ساااااالبا  -
 تمتر موا نع  3000سباق  على ت قيق الادا  الامةلا في
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اظهر  الدراسااااااااااااااة اد بعض العدائيا اعتمدود على الاهد البدني لتعويض النقص في المهارا  الرنية   -
خارااااة عند الاقتراب ما الموانع مما  ادي الي فقداد التوازد و التباطا في عملية الت لااااير للارتقا  

 توتعداة المانع 

سااااااااافا  البينية ساااااااااهم في تدني جودم الادا م ما  اكد غياب التخصااااااااص الدقيق في التدريب علي الم -
 تال اجة الي  رامج تدريبية ترت ز علي هذا الاانب ت د دا 

اظهر  النتااائج اهميااة الت لياالا الرني للخطوا   يا الموانع وضاااااااااااااارورم دمج تقنيااا  المرا بااة الااد يقااة   -
 توالمتابعة لت سيا الادا 

 :التوصيات
 : النتائج التي تم ال صول عليها  وري الباال بالاتي م) خ ع 

التركيز على تدريب المساافا  البينية وذلك ما خلال تصاميم  رامج تدريبية متخصاصاة لت سايا الادا    -
 تفي المسافا  البينية 

اسااااااتخدام تقنيا  ال د ةة الت ليلا ال ركي والريد و لتقويم الادا  المهاري بشااااااةلا دوري مما اساااااااعد في  -
  يك الاخطا  وت سيا الت نيك اثنا  السباقا  تتص 

العملا علي تأهيلا  وتطوير ال وادر التدريبية في هذا النو  ما الساباقا  ما خلال ور  عملا ودورا   -
 تدريبية متقدمة ت

اجرا  المزيد ما الب وث والدراساااا  علي مساااتوي ليبيا في ماال ساااباقا  الموانع لتوفير قاعدم  يانا    -
 سترادم منها تعلمية امةا الا

الاهتمام بالرئة العمرية وذلك ما خلال ادراج ساااااباقا  الموانع ضاااااما  رامج الرئا  السااااانية لالتشااااااف   -
 وتطوير المواهب مبةرا ت
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 :المراجع العربية
استخدام البيوميةانيك في تقييم أدا  الاعبيا م المالة العلمية  

  1988الرياضية للبنيا ن ريا  وتطبيق م العددالرابع كلية التربية 
 الاسةندرية 

جماع محمد ء ء  
 الدك)

  ت1

والخططي  الاس  المترولوجية لتقويم مستوى الاعداد المهاري 
الدراسا  العليا م مرالة الدكتوراه م كلية التربية  للرياضييا م مذكرا  

 الاسةندرية  1995الرياضية للبنيا م جامعة الاسةندرية  م 

جماع محمد ء ء  
 الدك)

  ت2

  الاس  المترولوجية لتقويم مستوى الادا  البدني والمهاري 
 م 2007والخططي للرياضييا  منشأم المعارف 

جماع محمد ء ء  
 الدك)

 ناهد انور الصبا 

  ت3

الجياا والتقويم التربوي والنرسي أساسياتر وتطبيقاتر وتوجيهاتر  
 2000القاهرم  المعاررم مالطبعة الاولى م دار الر ر العربي م 

ص ح الدك) محمود  
 ء م

  ت4
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