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ABSTRACT 

This study aims to examine the effect of match load on selected body composition 

components of football players in the Western Region. The researchers employed a 

descriptive methodology. The study population consisted of second-division football 

players from Al-Salam Abu Surra Club during the 2024/2025 sports season, totaling 

25 players. A purposive sample was selected from the players who participated in the 

match, comprising 9 athletes. 

For data collection, the researchers conducted measurements that included: name, age, 

height, weight, body mass index (BMI), body fat mass index, bone mass index, and muscle 

mass index. The results revealed that match load had an effect on certain components of 

body composition (weight, body mass, and body fat mass). Conversely, the findings also 

indicated that match load did not affect other components of body composition (bone mass 

and muscle mass). 
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 المستخلص
تهدف هذه الدراسةةةل لرف عف  رأ تر حع  مل المااراة  رأ   ك ناتنال ال سةةةي لر  ا قعة اللدن  الملغلل ال ع يل 

ل ، ن  ، واسةةةةف دان الدارسةةةةت  المله  التكةةةةجا ، افدت  ن فم  الدراسةةةةل ن  ا  ا قعة اللدن  الملغلل ال ع يل  الدر ل ال اني
( اعاا .وتي اخفيار ال حلل   الغعيلل ال مديل 25ن والاالغ  ددهي )2024/2025نادي السةةرن و ت كةةعة، لرمتسةةي العيا ةةا  

( ا  ح  ،ون  و ل  م  ال يانال قان الدارسةةت  و عاا الاياسةةال الفا 9ن  الر  ح  المشةةارقح   ا المااراة والاالغ  ددهي )
الغتل ، التز ، نؤشةةع قفرل ال سةةي ، نؤشةةع قفرل دهت  ال سةةي، نؤشةةع قفرل ال  ان، نؤشةةع  اشةةفمرع  رأ )ااسةةي، ال مع،

كفرل ال ضةرل(  ح  وههعل   ك اللفاج  ن   مل المااراة و ع  ا   ك ناتنال الفعقح  ال سةما )التز ، قفرل ال سةي،  
عقحة  ال سةةةةةةةةةةةةةةما )كفرةل ال  ةان، قفرةل كفرةل دهت  ال سةةةةةةةةةةةةةةي( و   ك اللفةاج  ن   مةل الماةاراة لي اؤ ع  ا   ك ناتنةال الف

 ال ضرل(.
 

 قعة اللدن. -ناتنال ال سي  - مل المااراة  ة: لالكلمات الدا
 
 : مقدمة

ن  الفعقح  ال سةةةةةما اعتاص  اللةةةةةلل ال انل لرجعد  ا زيادة الدهت     اللسةةةةةال الغ ي يل او قرفها 
   اللسةةةال المل تلل ت لا الم يد ن  السةةةملل او زيادة الللا ل ويؤدي هذا قرز نلأ زيادة المشةةةاكل اللةةةليل  

خاكةةل  ما ا  لرجعد وان جاض  ا نسةةفتا الرياقل واللةةلل وقذلف  ةة م ال سةةي  انل و ةة م ال ضةةرل 
يسةةةةةةةةمب لرجعد  اناانيل ال مال والتا اال ال دنيل والفا تفغر  نلز قدرا ن  اللتة والفلمل ال ضةةةةةةةةرا ولذلف 
يسة أ ال مي  نلأ تللح  نلأ تعقح   سةي اج  ن  خرل  عان  الفدري  العيا ةا الم فرجل وزيادة اللسةي   

 ن(2003ا ، )  دالجفاح و نلع الد ال ضرا 
ون  التا ةب ن  شةال ال سةي لر   وتعقحاز ال سةمانا نفلةل   ضةز الا ك، اتلةاا و يلا وا  
ال رقل اللسةةة يل  ح  ال  ان وال ضةةةرل والدهت  ها الفا تلدد شةةةال ال سةةةي وتعقحاز  لد الر   وتفمح   

 .ن(2011) ررت،  الشلتن  رنها الفعقح  الت حد المف حع  ا الفعقح  ال سمانا
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ن  الفدتي  ال سةةةةةةةما لشنسةةةةةةةا  يشةةةةةةةفمل  رأ ن متلا ووزانز الم فرجل ) ضةةةةةةةرل،   ان، دهت ، 
ال ضةاا الفا تدت  ال ه ة الداخريل لر سةي( ويفلدد الفدتي  ال سةما تا ا لدفرل الوزا  الم فرجل ونسة فها  

 .ن(2003)سحد،  المئتيل نلارنل  التز  الدرا لر سي
ن  وهميل تعقح   سةةةةةي ا نسةةةةةا   رنز ا تلل در ل وهمحفز     اقا ناتنال الرياقل ال دنيل ن      

ا ل اللةةةةلل او الياقل ال دنيل وللف لفغتيع الداا اللعقا، ويفضةةةةب للف ن  خرل ارتااا تعقح  ال سةةةةي  
وي خرل  ا تعقح  ال سةةةي اؤدي نلأ  ةةة م ال ضةةةرل واللدرة   اللالل اللةةةليل ال انل ل مي  ال عاد وا 

 .ن(2001)ال االا،  رأ وداا التا اال ال دنيل 
اعتاص نسةةةفتا الداا العيا ةةةا  ا ن فرم النشةةةغل العيا ةةةل   در ل ق حعة  لتعيل تعقح  ال سةةةي 

ا تا  للتعيل اللشةةاا العيا ةةا الف لةةلةةا  لد   ح  ت فرم ط ي ل ال سةةان ونسةة  الدهت  وال ضةةرل  ه
تفغر    ك الل اب قالملةةةةةةةةار ل ورنا اللعك زيادة قفرل ال سةةةةةةةةي،  ما  ا للف اللسةةةةةةةةي  ال ضةةةةةةةةرا و 

 .ن(2013)كااد، الدهلا، وتفغر    ك العيا ال قفرل  ضريل نفلاسلل ونسال قرحرل ن  الدهت  
 مشكلة الدراسة : 

اهدف الفدري  العيا ةةةةةةةةةةةةةا نلأ ن داد الر   ن دادا قانر وت ححع سةةةةةةةةةةةةةرتقز وطعيلل وداجز لفللح   
نسةفتا ن ح  ن  الداا اللعقا وهت ال مريل الفا تضة  ال سةي تلع تر حع ترف ال تانل الفا تؤدي  ز نلأ 

ة ال اديل نتا فها لز وتسةا ده  رأ نتا هل  رتغ در ل الدجااة وا نفاج ال دنا الفا ا تسةفغي  وسةالح  الليا
 .ن(2011) ررت،  الفلديال والمفغراال ن  الغاقل اللات ل    نمارسل اللشاا العيا ا

ون  خرل تلداد تعقح  ال سةةةةةي وتلداع نسةةةةةال ناتناتز   ضةةةةةها نلأ   ك يما  الللةةةةةتل  رأ 
اللالل اللةةليل وال دنيل لرجعد وا  نسةةال الده  واللسةةي  ال ضةةرا لهما  رقل ال يانال اللايايل الم  عة  رأ  

 اا ل ناتنال الرياقل ال دنيل  حؤ ع قل نلهما ويفر ع  الخع، ويفمح  اللسةةةةةةةةةةةي  ال  ما  ال اال تلعياا تلع 
 -زيادة تر حع الفدري  العيا ةةةا، ون  ي الفعقح  يات   تل النسةةة ل ال ضةةةريل و الدهليل لسةةةع ل تر حعها )

 .ن(2003)سحد،  نللا ( نعتاص  لعقل الر   ونشاطز
ن  اخفاارال ناتنال الفعقح  ال سةةةةةما تسةةةةةا د  ا الدشةةةةةم التهيجا لر سةةةةةي  ا  ةةةةةتا  رقفها  
 مسةةةةةةةةةفتا الداا  ا المااريال لرلاي  رأ ندا  ا ريل الفدري ، ويما  ن  خرل تلداد ناتنال ال سةةةةةةةةةي 

تل  رأ  يانال ق حعة    الر  ح  واسةةةةةةةةةةف دان هذه اللفاج   ا دراسةةةةةةةةةةال  رميل  لد لملارنل تر حع  الللةةةةةةةةةة
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  الفةدرية  وو الماةاريةال  رأ الفعقحة  ال سةةةةةةةةةةةةةةما لر  ا وااسةةةةةةةةةةةةةةفجةادة نلهةا و لةاا الف غيص ل عان  تةدري يةل . 
  ن(2011) ررت، 

ل قعة اللدن وسةةةحرل  ةةةعوريل لرفلدن  لالل الر  ، ن  الفدري  لذلف ي د الف غيص لرفدري   ا ن ا
الملف ي و   وسةةةل  رميل ندروسةةةل اؤدي نلأ تلدن نسةةةفتا الر  ح  والتكةةةتل نلأ المسةةةفتيال ال اليل  ا 
ن ال قعة اللدن النع الذي افغر  تت ع نسةةةةةةةفتا  ال ن  ناتنال ال سةةةةةةةي  ا  ةةةةةةةا ل نلأ الدجااة ال دنيل  

  .والمهاريل لر  ح
كما ن  تلرحل الفدتي  ال سةةةةةما ي د دلحر لرعيا ةةةةةحح  الذا  يسةةةةةف دو  لرملا سةةةةةل وقما ي د نؤشةةةةةعا 

 ن(2011) ررت،  نهما  ا تلحيي نسفتا الرياقل ال دنيل ويت ع نع  يل نهمل لرمف حعال الجسحتلت يل
قح  ال سةةةةةةةةةةةةما لر  ا قعة اللدن وتت يز  لذا تدم  وهميل الدراسةةةةةةةةةةةةل  ا الف عف  رأ ناتنال الفع 

اهفمان المدر ح  والمشةةةةةةةةع ح   رأ ت غيص  عان  الفدري   رأ نعا ال الفعقح  ال سةةةةةةةةما لما لز ن  وهميل  
  ا ر   الرياقل ال دنيل ونسفتا وداا الر  ح   ا المااريال .

 أهمية الدراسة : 
المااريال  اللسةال لداا اخخعي  وتلداد نسةفتاه  ا ن  تلحيي وداا الر    اللسةال و لاا الفدري  او 

 ةةةةةةةةةةةتا هذه الايي ي ف ع ن يارا هانا ن   ح  ن ع ل   ك الف حعال الفا تلدي  رأ الفعقح  ال سةةةةةةةةةةةما 
  ااتا: و لاا المااريال، ون  هلا تلا  وهميل الدراسل اللاليل  ا

ا خرل المااريال، لفت ع قيي نع  يل  تساهي الدراسل اللاليل  ا تلداد نسفتا قياسال الفعقح  ال سم .1
 تسهي  ا ن ادة ال انرح   ا ن ال الفدري  وقعة اللدن، والاا  ح   ا هذا الم ال .

 تسهي الدراسل اللاليل  ا تلداد نسفتيال اللس  المئتيل لرف حعال  ا الفعقح  ال سما قحد الدراسل . .2
  ها وإ عاااتها  ا هذا الم ال وإ عاا  لتي يما  ااسةةفجادة ن  خرل ا طار الل عي لردراسةةال ونفاج .3

 ودراسال وخعي 
 هدف الدراسة : 
  لادي السرن و تكعة.تر حع  مل المااراة  رأ   ك ناتنال ال سي لر  ا قعة اللدن الف عف  رأ 

 تساؤل الدراسة :
 ؟  لادي السرن و تكعة رأ   ك ناتنال ال سي لر  ا قعة اللدن  و عالمااراة هل للمل 

 المصطلحات المستخدمة في الدراسة : 
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يشةةةحع نلأ نسةةةال ال  اا الدهليل ودحع الدهليل وقفرل ال ضةةةرل ونسةةةال الماا  ا   تركيب الجسممم :
 ال سي والفا ت غا ن رتنال تسا د الممارسح  والمشع ح  والاا  ح   ا هذا الم ال .

 ن(2022)ااهاب،  
 الدراسات المشابهة : 

بعنوان تمأثير التمدريمب بمالثقمال على التركيمب الجسممممممممممي و عض المت يرات   (2017)  ع،  دراسمممممممممة :   
 الفسيولوجية لصحاب النمط الاكتوميرفي

تهدف الدراسةةةةةةةةةةةةل نلأ تلحيي تر حع  رسةةةةةةةةةةةةال الفدري   ال لال  رأ الفعقح  ال سةةةةةةةةةةةةما )ن ل الدفرل 
وكةةلاب اللمص   -الشةةااب الللي  ال ضةةريل( والمف حعال الجسةةحتلت يل )كالرياقل الفلجسةةيل و ةة ص الدن( لدا 

 انيا،    19و  17شةةةةةا يا نليجيا )وكفتنحعف(، و مارهي  ح     15و عيع الف ع ل  رأ  حلل ن     -  ااكفتنحع ا
ن  و ضةةةةاا نادا ريا ةةةةا  ا ندالل المللةةةةترة واسةةةةف دنع ودوال قياط نفلت ل: نح ا  ط ا ن ااع،  هاز 

ونحفع  اف(،  هاز لاياط سةمف  لايا ال رد، و عنان   اسةفاداتنفع لرغتل،  هاز سة ل  حتيل لرعجفح  )سة حع 
تدري ا ن لةةل ل يادة الدفرل ال ضةةريل والفلمل وو عز اللفاج  لت  ع  عول دالل ن لةةاجييا  ح  الاياسةةال 
ق ل و  د ال عنان  الفدري ا،  ح  تلسةةةةةةةةةلع ناتنال ال سةةةةةةةةةي والمف حعال الجسةةةةةةةةةحتلت يل ن ل  ةةةةةةةةة ص الدن 

 ي ا ا للالب الاياسال   د الفدري  .اانااا ا وااناساطا  شال ن
بعنوان تمأثير برنمامم مقترل للتمرينمات الهوا يمة الحمدلىمة على     ن(2020)نللةةةةةةةةةةةةةةتر،    دراسةةةةةةةةةةةةةةل:

،و تهدف نلأ ( سممممنة35 - 25التركيب الجسمممممي و عض المت يرات الفسمممميولوجية لدت السمممميدات م   
لرفمعيلةةال الهتاجيةةل اللةةدا ةةل  رأ الفعقحةة  ال سةةةةةةةةةةةةةةما و  ك المف حعال الف عف  رأ تةةر حع  عنةةان  نلفعح  
( سةلل، وللف  اسةف دان المله  الف عي ا  فلةميي الاياط الل را 35  -  25الجسةحتلت يل لدا السةحدال ن  )

( سةةةةةةةةةةةةةةحةدة، وقةانةع وهي اللفةاج  ودي ال عنةان  نلأ 20والا ةدي  رأ ن مت ةل وا ةدة،  حة   رغ   ي ال حلةل )
 نسال الدهت  داخل ال سي .خجك التز  و 
بعنوان تأثير برنامم تدريبي مقترل باسممممتخدام تدريبات الاومبا على   ن(2021)السةةةةةةحد،  دراسةةةةةةل:

، وتهدف نلأ الف عف  رأ تر حع  عنان  تدري ا نلفعح  بعض المت يرات البدنية والتركيب الجسمي للسيدات
 رأ   ك المف حعال ال دنيل والفعقح  ال سةةةةةةةةما لرسةةةةةةةةحدال، وللف  اسةةةةةةةةف دان    اسةةةةةةةةف دان تدرياال ال وناا

( سةةةةةةةحدة 15المله  الف عي ا  فلةةةةةةةميي الاياط الل را والا دي  رأ ن مت ل وا دة  ح   رغ   ي ال حلل )
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وقانع وهي اللفاج  و ع ال عنان  الفدري ا الملفعح  ا تلسةةح  نف حعال الفعقح  ال سةةما )وز  ال سةةي، ق رل 
  سي، نسال الدهت ، الدجااة ال دنيل( .ال

 ( stevn l ،.2024.، و  cameron j  ،.tyra  ،kyra j) دراسل :  
 Body Composition and Fitness Predict Load Carriage Performance in Army ROTCبعنوان: 

Cadets 
ناتنال ال سةةةةةةةةةةي )نسةةةةةةةةةةال الدهت  والدفرل ال اليل ن  هد ع الدراسةةةةةةةةةةل نلأ الفلل  ن  ال رقل  ح   

الةدهت ( ونسةةةةةةةةةةةةةةفتا الريةاقةل ال ةدنيةل و ح  اللةدرة  رأ وداا نهمةل  مةل ناةارة لةدا طرب  ةةةةةةةةةةةةةةاةاا اا فيةاا  
رِّفم المشةارقت   رداا   59(. وشةار   ا الدراسةل ROTC ال يش النعياا ) طالايا ن   ةااا اا فياا. قل

 3قي، ن   ةةةةةةةةةةةةةةعورة نكمةالهةا خرل وقةل ن     19.3ق ي لمسةةةةةةةةةةةةةةا ةل    15.9نهمةل  مةل  لحاةل ههع وزنهةا  
  ( ACFT)سةةةةةةةةةةةةةةا ةال. قمةا ول عيةع لهي اخفاةارال الريةاقةل ال ةدنيةل،  مةا  ا للةف اخفاةار الريةاقةل اللفةاليةل لر يش 

اللج  ال متدي واللفاج  ا  الغرب الذا  وكمرتا المهمل  ل اح تمح وا  ةلسال دهت  وقل. قفرل خاليل  واخفاار  
ق ي ن  الدفرل   1واللج  ال متدي وقل زيادة  ملدار   ACFTنفاج  و ضةةةةةةةةةةل  ا اخفاار   ن  الدهت  وك ع.

زادل  ACFTار %. قل نلغل ن ةةةةةةةةةةةا يل  ا اخفا24ال اليل ن  الدهت  ر  ع ا فماليل الل اح  لسةةةةةةةةةةةال  
نحل قا  نؤشةةةةةعيا قتييا  رأ اللدرة  رأ  2%، والداا  ا اخفاار ال عي لمسةةةةةا ل 6.1 عك الل اح  لسةةةةةال  

 نن از المهمل  م  التقع الملدد.
 التعليق على الدراسات السابقة ومدت الاستفادة منها: 

 ن  خرل ال عض لردراسال السا لل يما  ا شارة نلأ الللاا الفاليل :

افضةةةةةب و  ن  ي هذه الدراسةةةةةال قد  اولع الف عف  رأ تر حع الفدري   رأ ث الهداف : م  حي
الفعقح  ال سةةةما، والا ك اللدرال ال ليل،  ح  ن  الدراسةةةل اللاليل تهدف نلأ الف عف تر حع  مل المااراة  

  رأ   ك ناتنال ال سي لر  ا قعة اللدن  الملغلل ال ع يل.
 م  حيث المنهم :

هذه الدراسةةةةال  رأ اسةةةةف دان المله  التكةةةةجا  الغعيلل المسةةةةليل، وهت نجل المله  اتجلع ن  ي  
 الذي اسف دنز الدارست  لمرجمفز لغ ي ل هذه الدراسل .

لي تفج  الدراسةةةةةةةةةةةال  رأ اخفيار   ي ال حلل  دل دراسةةةةةةةةةةةل ن  الدراسةةةةةةةةةةةال لها ط ي فها  م  حيث العينة : 
 الدراسال .ال اكل،  ح  اخفرم   ي ال حلال  ا هذه 
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اتجلع نفاج  ن  ي الدراسةةةةةةةةةةةال السةةةةةةةةةةةا لل  رأ ا  الفدري  العيا ةةةةةةةةةةةا و ع  رأ   ك   م  حيث النتا م :
 ناتنال الفعقح  ال سما.

 إجراءات الدراسة:
 منهم الدراسة :

 اسف دن الدارست  المله  التكجا وللف لمرجمفز لغ ي ل هذه الدراسل.
 مجتمع الدراسة :

  ا قعة اللدن  الملغلل ال ع يل  الدر ل ال انيل ، ن  نادي السةرن و ت  افدت  ن فم  الدراسةل ن  ا
 ( اعاا .25ن والاالغ  ددهي )2024/2025كعة، لرمتسي العيا ا : 

 عينة الدراسة : 
تي اخفيار  حلل الدراسةةةل  الغعيلل ال مديل ن  الر  ح  المشةةةارقح   ا المااراة واسةةةف عل وقع ل   

 ( ا  ح  .9االغ  ددهي )دقيلل( وال 90 – 70ن  )
 توصيف أفراد عينة الدراسة  -

 ويك( –( لبي  إعتدالية المت يرات وفق اختبار  شيبرو1الجدول رقم  
 مستوى الدلالة مكونات تركيب الجسم  ت

 0.54 الوزن القبلي  1

 0.55 الوزن البعدي  2

 0.48 كتلة الجسم القبلي  3

 0.63 كتلة الجسم البعدي  4

 0.56 دهون الجسم القبليكتلة  5

 0.47 كتلة دهون الجسم البعدي 6

 0.06 كتلة العظام القبلي  7

 0.46 كتلة العظام البعدي 8

 0.49 كتلة العضلات القبلي 9

 0.27 كتلة العضلات البعدي 10

و ذلف ( 0.05( و  قل ناتنال تعقح  ال سةةةةةةةي دحع دالل  لد نسةةةةةةةفتا الدالل )1افضةةةةةةةب ن  ال دول رقي )
 ويف(. –تدت   يانال المف حعال لال تتزي  ا فدالا و   اخفاار)شح عو

 أدوات الدراسة والإجراءات العملية:  
والفا اشةةةةفمرع  رأ )ااسةةةةي، ال مع، الغتل ، التز ، نؤشةةةةع قفرل ال سةةةةي ، م  أجل جمع البيانات :  .1

 ال ضرل(نؤشع قفرل دهت  ال سي، نؤشع قفرل ال  ان، نؤشع قفرل 
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 ح  تي قياط الغتل  دو   ذاا لقعب )سةةةةةةةةةةةةي( وللف ا  الغتل ن  المف حعال الفا قياس الطول :  .2
 افي ت ويد ال هاز ق ل ال دا  اياط  اقا المف حعال الخعا .

 هاز نفغتر يسةف دن لفلرحل تدتي  ال سةي  دقل وي فمد  رأ تلليال نفلدنل :    (770In Body جهاز  .3
الدهت  ونسةةةال الماا، قذلف قياط قفرل ال ضةةةرل  ا ال سةةةي ، وتدم   ليل  مل لاياط التز  ونسةةةال 

ال هاز  ا نرسةةةةةال تيارال قهع اجيل نل جضةةةةةل نلأ ال سةةةةةي لاياط نلاونل النسةةةةة ل نما افيب لز تلداد 
 .نسال الدهت  والماا  ا ال سي  شال دقح  

نؤشةةع قفرل دهت  ال سةةي، نؤشةةع  افي ن  خرل ال هاز قياط المف حعال )التز ، نؤشةةع قفرل ال سةةي ، −
 كفرل ال  ان، نؤشع قفرل ال ضرل(

 غ(  10 اللسال لاياط قفرل ال سي يات  نلأ وقعب ) −
 افدت  ال هاز ن   ر ل و  اا رجيسيل :مكونات الجهاز : 

قا دة ال هاز  ح  ات د  ا و رها ور  ل قغ  ن دنيل لت ةةةةةةة  اللدنح   دو  ارتداا وي شةةةةةةةا  رحهما   −
 و لاا  مريل الاياط . 

 قاجي يلل  ح  اللا دة ولت ل الم رتنال لر هاز −
لت ل ال هاز والفا تشةفمل  رأ ن رتنال  تل )ال لل، ال مع، الغتل(  ا  ةا ل نلأ طا  ل لغاا ل   −

 رة .الاياسال المذقت 

 قضح ح  ن دنحح   رأ ال ان ح  لرحدا  . −
 وكرل تيار قهع اجا . −

 التجر ة الاساسية: 

 إجراءات القياسات :
ن ،  مر   الحعنت  ، و لاا ن عاا نااراة وديل 2025/  2/   28تي ن عاا الاياسةةةةةةةةةةةال اتن ال م ل المتا   : 
 . نادي السرن در ل  انيل( X ا قعة اللدن  ح  )نادي الحعنت  در ل وولأ 

 القياسات القبلية :
 تي ن عاا الاياسال الل ريل ق ل ا  ماا نااشعة .

 القياسات البعدية :
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تي ن عاا الاياسةةةال الا ديل  لجل الغعيلل الفا تي ن عاا الاياسةةةال الل ريل و لاا ن عاا   ك الف دارل و  د 
 . انفهاا المااراة نااشعة
 اس وفق ما للي :وقد تمت خطوات القي

 وكل الداجعة الدهع اجيل وتش حل ال هاز. −

( دقيلةل وإ عاا   ك الف ححعال  ةاخعاج   ك الر  ح  تي ن عاا الايةاط  70  ةد ل ة  العيةا ةةةةةةةةةةةةةةحح  ) −
 نااشعة  ا   عة المر ل.

 تي ن عاا الاياسال   د انفهاا المااراة نااشعة و ا   عة ت ححع المر ل . −

 الاياسال ن  ق ل الغاقي الغ ا لرجعي  .تي ن عاا  مي   −
 ت ويد ال هاز  الم رتنال وها )ال لل، ال مع، الغتل(. −
 انف ار المجلتك نلأ  ح  ن غاا ال هاز نشارة لرل تد  رأ ال هاز. −
 يل د المجلتك نلأ ال هاز وللف  ت   اللدنح   رأ اللغ  الم دنيل  غتل اللدنح  ن ا. −
 اللضح ح  الم دنحح   الحدا  دو  نرنسل  ان  ال سي.يمسف المجلتك  −
 ي( تلعياا .30ا دو ال هاز  ال مل  رأ ن عاا الفلرحل لمدة ) −
 االأ المجلتك  رأ ال هاز  فأ افي طاا ل اللفاج  ن  ق ل ال هاز الدفعونيا دو  وي تدخل لراا  . −
 لل(دقي 1.5 – 1تسف عل  مريل الاياط قال  ما  حها قياط الغتل ن  ) −

 المعالجات الإحصا ية المستخدمة في الدراسة : 
 وها :  SPSSتي اسف دان الم ال ال ا  لاجيل  اسف دان الللحال ا  لاجيل 

 المفتسص اللسا ا  −
 اانلعاف الم ياري  −
 اخفاار )ل( −

 عرض ومناقشة النتا م:
القياسي  القبلي والبعدي وقيمة ت  ( لبي  الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمت يرات البحث في 2الجدول رقم  

 (9 ن=  ومستوت الدلالة

 مكونات تركيب الجسم  ت
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة ت 
مستوى  

 ع س  ع س  الدلالة 

 0.01 3.66 4.60 74.87 4.41 75.58 الوزن 1

 0.03 2.93 1.47 23.58 1.38 23.78 كتلة الجسم  2

 0.01 4.13 2.18 11.28 2.16 11.78 كتلة دهون الجسم  3
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 0.36 1.00 0.15 3.20 0.13 3.22 كتلة العظام  4

 0.43 0.85 2.24 60.45 2.14 60.58 كتلة العضلات  5

( و  قيمل )ل( الملسةةةةةةةةةةةةةت ل وك ع ن  قيمل )ل( ال دوليل  ا   ك 2افضةةةةةةةةةةةةةب ن  ال دول رقي )
(  ح  الاياسةةةةح  الل را 0.05نسةةةةفتا )ناتنال تعقح  ال سةةةةي، وهذا ي لا و تد  عول دالل ن لةةةةاجيا  لد  

والا دي  ا   ك ناتنال تعقح  ال سةةةةي قحد الدراسةةةةل )التز ، قفرل ال سةةةةي، قفرل دهت  ال سةةةةي( للةةةةالب 
  .الاياط الا دي

ويعي الدارسةةةةةةت  ن   مل المااراة ودا نلأ  دوي   ك الف حعال  ا ناتنال الفعقح  ال سةةةةةةما، 
اؤدا نلأ  دوي ت حعال  سةةةةةةةةةةحتلت يل ويفلدن نسةةةةةةةةةةفتا الداا  ويؤقد نلمد  روا ن  الفدري  العيا ةةةةةةةةةةا  

العيا ةةةةةا قما قانع الف حعال اي ا يل  ما يلل  الفدي  ل ه ة ال سةةةةةي لداا الفلمل ال دنا وتلمل الداا 
 . اجااة  اليل )المااراة(

هةةةا ن  الفةةةدريةةة  المل ي ي مةةةل  رأ تغتيع ال ه ة الةةةداخريةةةل  فةةةر حع الفةةةدرياةةةال ال ةةةدنيةةةل الفا اؤدا
العيا ةةةا و لاا الت دال الفدري يل والمااريال والفا تشةةةال  انر وسةةةاسةةةيا ونهما  ا ن داي  مريل الفدي  
المغرت ل قما انز قرما تي الفلتلا  ا تشةةةةةةةةاحل  ع ال الفدري   ال لاكةةةةةةةةع ال دنيل الم فرجل قرما قا  لز و ع 

 ن(2006) اسي، ل الفعقح  ال سما اي ا ا  ا تلس  اللالل ال دنيل لرجعد والجسحتلت يل وتغتيع ناتنا
ن  اللسةةةةةةال المئتيل لرشةةةةةةلتن  ا  سةةةةةةي العيا ةةةةةةا تف حع ن  ل ال نلأ وخعا، نما ادل  الفركحد ن  
ط ي ل الر ال لها و ع   ال  ا نسةةةةال الشةةةةلتن  ال سةةةةي وقذلف  ا   ي الدفرل ال ضةةةةريل  ال سةةةةي وقد تدت   

 ن(2011) ررت،  للللا   ا قرحهما ن فرجل وو تفر ع ن داهما  الخعا .نسال ال يادة وا
 حلما لي ت هع  عول دالل ن لةةةةةةاجيا  ا   ك ناتنال تعقح  ال سةةةةةةي قحد الدراسةةةةةةل )كفرل ال  ان، 

 .كفرل ال ضرل( 
ون  ي الفعقح  يات   تل النس ل ال ضريل ويفمح  اللسي  ال  ما  ال اال تلع تر حع الفدري  العيا ا  

 ن(2003)  دالجفاح و نلع الدا ،  و الدهليل لسع ل تر حعها  اللشاا ال دنا .
ن   سةةةي ا نسةةةا  افدت  ن   دة ونسةةة ل ن فرجل )  ميل،  ضةةةريل، دهليل( وانز ن  المر    ر  اللسةةةي   

اا لذلف  ا  الفعقح  يات   رأ النسةةةةةةةةةةة ل ال ضةةةةةةةةةةةريل والذهليل لسةةةةةةةةةةةع ل تر حعها  ال  ما افمح   ال اال تلعي
 ن(2011)كماش،  الفدري  العيا ا زيادة او نللا  
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 الاستنتاجات :
وههعل   ك اللفاج  ن   مل المااراة و ع  ا   ك ناتنال الفعقح  ال سةةةةما )التز ، قفرل ال سةةةةي،  .1

 كفرل دهت  ال سي( 

وههعل   ك اللفةاج  ن   مةل الماةاراة لي اؤ ع  ا   ك ناتنةال الفعقحة  ال سةةةةةةةةةةةةةةما )كفرةل ال  ةان،   .2
 كفرل ال ضرل(

 التوصيات :
لها ن  وهميل لرمدرب والر   لم ع ل تر حع  مل المااراة   ااهفمان  الاياسةةةةةال ونفاج  هذه الدراسةةةةةل لما .1

  رأ تعقح  ال سي وااسفجادة نلها .
 ن عاا الم يد ن  الدراسال ال رميل المشا هل تشمل  رأ   ك المف حعال الخعا . .2
 ن عاا الم يد ن  الدراسال ال رميل المشا هل تشمل  رأ   ك ال حلال و العيا ال الخعا . .3

 المراجع
ن(.  سةةةةةةةةةةةةحتلت يا الرياقل ال دنيل. اللاهعة: دار الجدع 2003و ت ال ر   دالجفاح، و و مد نلةةةةةةةةةةةةع الدا . )  -

 ال ع ا.

 ن(.  سحتلت يا العيا ل ن عيال وتغ يلال. اللاهعة: دار الجدع ال ع ا.2003و مد سحد. ) -
ااكةةغلا ا و سةةحتلت يا العيا ةةل واللةةلل. اللاهعة: نعق  الدفاب ن(. الذقاا 2022اسةةما حل ااهاب. )  -

 لرلشع.
ن(.  رأ تر حع  عنان  نلفعح لرفمعيلال الهتاجيل اللدا ل  رأ الفعقح  ال سةةةما 2020سةةةماح نللةةةتر. )  -

( سةةةلل . اللاهعة: الم رل ال رميل ل رتن و لت  35  - 25و  ك المف حعال الجسةةةحتلت يل لدا السةةةحدال ن  )
 ، قريل الفع يل العيا يل لر لال،  ان ل  رتا .18 ل ، الم رد العيا
 ن(. قر  العيا ا.   داد: نغا ل اب.2066 مار  اسي. )-
 .G.M.Sن(. الفدري  العيا ا الل عيل والفغ ح . اللاهعة: 2001 تيل ال االا. ) -
لفعقح  ال سةةةةةةةما لدا ن(. تر حع اسةةةةةةةف دان نلهاج تدري ا نلفعح  رأ ناتنال ا2011لمأ وكعن  ررت. )  -

 اعاال الملضدة. ال  اجع: الم رل العيا يل الم اكعة ال دد العا    شع الم رد ال اشع.
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ن(. و ع الفدري  اار ةةةةةةةةةا واار ةةةةةةةةةأ الماجا  رأ   ك المف حعال ال دنيل  2013نلمتد و يز قااد. )  -
 ان.  رسةةةةةةةةةةةةةغح : قريل   (45  -  35وتعقح  ال سةةةةةةةةةةةةةي لدا المشةةةةةةةةةةةةةارقح   ا نعاك  الرياقل ال دنيل ا مار )

 الدراسال ال ريا ،  ان ل الل اح التطليل.
ن(. تر حع  عنان  تدري ا نلفعح  اسةةةةةةةةف دان تدرياال ال وناا  رأ   ك المف حعال 2021ناديل السةةةةةةةةحد. )  -

،  4ال دنيل والفعقح  ال سةةةةةةما لرسةةةةةةحدال. نلةةةةةةع: ن رل  لا سةةةةةةتي  ل رتن الفع يل ال دنيل والعيا ةةةةةةل،ن رد 
 لفع يل العيا يل ،  ان ل  ع=نأ ستي .، قريل ا8ال دد 
تةر حع الفةدرية   ةال لةال  رأ الفعقحة  ال سةةةةةةةةةةةةةةما و  ك المف حعال ( :2017هةانا نلمةد   ع )  -      

قريل الفع يل    -الجسةةةةةحتلت يل لكةةةةةلاب اللمص ااكفتنحع ا، .ن رل  رتن العيا ةةةةةل وتغ يلال الفع يل ال دنيل  
  ان ل  لتب التادي -العيا يل  للا 

ن(.  سةةةةةةةحتلت يل الرياقل ال دنيل. ااسةةةةةةةالدريل: دار الت اا لدنيا الغاا ل  2011اتسةةةةةةةم كةةةةةةةالب قماش. )  -
 واللشع.

-   (cameron j.  ،tyra  ،kyra j  و  ،.stevn l.  ،2024“  )Body Composition and Fitness Predict Load 

Carriage Performance in Army ROTC Cadets 

 
 


