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ABSTRACT 

This study aimed to investigate the effect of using an instructional program on 

improving performance in front crawl swimming among members of the experimental group 

through the use of assistive tools, as well as the effect of the same program on the performance 

of the control group without using assistive tools. The researcher employed the experimental 

method due to its suitability for the nature of the study. The research population consisted of 

students from Al-Ma'arifa School in Zawiya, Libya. The sample included 20 students from the 

same school. 

The most important findings indicated that the use of assistive tools in swimming 

instruction plays a significant role in the performance of basic swimming skills among the 

participants. Utilizing assistive tools in the water helps enhance the kinesthetic-perceptual 

awareness of the skill. Improving the performance of the front crawl swimming and breath-

holding requires a longer period of training, whether using assistive tools or not. 

The key recommendations include: the necessity of using assistive tools in teaching 

swimming skills to enhance performance levels; the importance of using these tools due to their 

psychological benefits for learners; and the recommendation to incorporate assistive tools in 

swimming instruction at colleges and both private and public schools that have swimming 

pools. 
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 المستخلص
التعليمي على تحستتتتتتتء  ا ساا ةي ستتتتتتتب    ال    على هدف هذا البحث الى التعرف على أثر استتتتتتتتبداا ال ر     

البط  لدى اةراس المجموع  التجري ي  ب ستتبداا ا ساا  المست عد و الذلأ أثر استتبداا ال ر     التعليمي على تحستء  ا ساا 
المنه  ةي ستتتتتتب    ال    على البط  لدى اةراس المجموع  الدتتتتتت بط  ساد استتتتتتتبداا ا ساا  المستتتتتت عد   استتتتتتتبدا الب  ث 

التجري ي لملائمته لط يع  البحثو ا جتمع البحث طلاب  درستتتتتتتتت  المعرة  ب ل ااي  شلء ي   اةتتتتتتتتتتملع عءن  الب  ث على عدس  
ط لبً      درستتتتت  المعرة  ب ل ااي   اهت النت ئ  استتتتتتبداا ا ساا  المستتتتت عد  ةي تعليت الستتتتتب     لعا ساراً ب ر اً ةي اساا   20

راس العءن  استبداا ا ساا  المس عد  ساخل الم ا يس عد على تحسء  ا سراك الحس  رلي للمه ر  المه را  الأس سي  لدى اة
ا رتق ا بأساا  ه ر  ستتتتتب    ال    على البط  التت النتس يحت ر لتترل اطوء ستتتتتواا ل د ب ستتتتتتبداا اساا  اا شداد أساا    

ا  الستتتتب    للارتق ا بمستتتتتوى أسائه و ةتتتترار  استتتتتبداا  اهت التوصتتتتي   ةتتتترار  استتتتتبداا ا ساا  المستتتت عد  ةي تعليت  ه ر 
ا ساا  المست عد  ةي تعليت الستب    لم  له     ةوائد  تستي  على المتعلت يجا استتبداا ا ساا  المست عد  ةي تعليت الستب    

 ةي الكلي   االمدارس الب ص  االع    التي شه  ا واض سب    
 

 تعليت السب   و السب    الحر  و الأساا  المس عد  ة: لالكلمات الدا
 : مقدمة

إد الستتتتتتتب    تتت    خلاء التحرك المتتتتتتت  ل لجميع ألا اا الجستتتتتتتت بعدتتتتتتتلاته ا ت صتتتتتتتله االاه ته 
الحءوي و  ءث  تت عمل العدتتتتتتتتتتلا  االأعدتتتتتتتتتت ا المتحرل  ب لتن اب أا على التوالي ةي تو ءع  ن ت  م  

شه  ا ي س  القو  العدتتتتتتتتتتتتتلي  بأ واعه  ا ي س   و  ا ط طي  ا اث ر   تيح  ي س  ةي  جت العدتتتتتتتتتتتتتلا  اا ستتتتتتتتتتتتتي 
العدتتتلي  المت تتتل  ب لع  ا االمت صتتتلو لم  أد الستتتب    تستتت عد  حل المح ة   على اللي    ال د ي  الع  ل  
لمم رستتءه  اتستت عد على التواةع العدتتلي الع تت ي  تيج  الأساا الحرلي المتنوا لأعدتت ا الجستتت ةي طر  

 المبتلت  السب    

 ءث ارتبط استتبداا الأساا  المست عد  ةي الستب    للارتق ا ب لمستتوى ا از ج   الر مي للستب    
الذلأ الأساا المه ري اا رتق ا بمستتتتتوى ال تتتتت   االقدرا  ال د ي و ا   شءنه  لو   الطتوو لو   المق ا   

لدى الستتتب  ء و  ءث أمد  حمد  ستتت و    للذراعء و ال ع   و ااطوا  النج  و اذلأ لتحستتتء   ستتتتوى الأساا
(و اد استتتتتتتعم ء الأسا  المستتتتتت عد  ةي الستتتتتتب    لدى الداء المتقد   ةي  ج ء الري ةتتتتتت  2010يستتتتتتري  
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تستتتعمل شهدف التطوير االتحستتء  استتتبد ع الأساا  ةي الستتب       الال صتتيت   شد ي  اا  ه ري  لدى 
 ( 2010السب  ء      س و يسري: 

(و اد استبداا الوس ئل االأساا  المس عد  ةي عملي   2004ي اآخراد  ايد  ط ر   حمدو  ل
التتدريتا اتحستتتتتتتتتتتتتتء  المهت را  الحرليت   رسي إلى شنت ا اتطوير الت تتتتتتتتتتتتتتور الحرلي عنتد الترس المتعلت لتذلتأ 

 ( 2004تحسء   واصت   الأساا     لي ااخراد: 
رتق ا بأساا الستتتب    ةهي تستتت عد  ا   هن   رى الب  ث د اد الأساا  المستتت عد  تمثل لا ااً ه  ً  للا

على امتستتتتتتت ب ل  ل صتتتتتتتحيح للحرل  تستتتتتتت عد على تنمي  المه را  الحرلي   م  يحقع  عدء استتتتتتترا لأساا 
الحرلت  ا   هتذل الأساا  المستتتتتتتتتتتتتت عتد  الواو الطتوو ال عت    االجبت ء المطت طيت و لتوف الءتد  و ا  عت     

(و اد    أهت   ت هر  2003لحمءتد ال ءتا اآخرادو  الرلالء و ااطوا  النجت   اهتذا  ت   رلتدل لتل    ع تدا
التقدا التكنولولاي ةي الستتتتتتتنوا  الأخءر  تطور المعرة  االعلوا المرتبط  ب ز ستتتتتتت د  م  ل د له ع يت الأثر 
ةي سةع الكثءر    المجتمع   إلى اسخ ء لثءر    التغءرا  الملموستتتتتتتت  ةي ستتتتتتتتي ستتتتتتتتته  التعليم  ا را جه   

 ر  هذا التطورو  ءث لو ظ استتتتتبداا الوستتتت ئل التعليمي  االتدري ي  التكنولولاي   اطر  تعلمه     الال  ستتتت 
ةي لاميع الألع ب الري ةي  العل السب    اا د     اهت تلأ الألع ب التي ةهد   قله  وعي  ةي استبداا 

 التكنولولاي  االأساا  المس عد  ةي التدريا االتعلت 
 مشكلة البحث:

تعد الستتب       الري ةتت   الأستت ستتي  التي تستتهت ةي تنمي  القدرا  ال د ي  االمه ري  للطلاب ومم  
ا ه     المتطلب   المهم  ةي للي   التر ي  ال د ي  اعلوا االري ةتتتتتتتتت   ا  اد تعليت الستتتتتتتتتب    الحر   والاه 

ب ر  الستتتتت بق  لدي الطلاب العد د    ال تتتتتعو    و نه  البوف    الم ا اةتتتتتع  التواةع الحرلي ا ل  ال
و م   رسي الي بطا ةي عملي  التعلت اعدا إتق د المه را  الأستتتتت ستتتتتي  لهذل الستتتتتب    واد استتتتتتبداا بع  

 ذلأ  رةع    تعلت ااتق د السب     الأساا  المس عد  ةي تعليت السب    يس عد ةي عملي  التعلت ال
المستتتتتت عد  الوستتتتتت ئل ازيج شي  تستتتتتتح     (و ةي إد الأساا  2011هذا    امد عليه ع دالب لع  

 ( 2011عملي  الت ور العقلي عند المتعلت االتأثءر على سرع  التعلت   ع د الب لع: 
ا   هن  شر   و  ءث اد الأساا  المستتتتتتتتتت عد  تعمل على تحستتتتتتتتتتء  عملي  التعلت استتتتتتتتتترع  التعلت  

سار ةي تستتهءل تعلت المه را  وا ي س  الح لا  الي استتتبداا أساا   ستت عد  اثن ا عملي  التعلت ولم  له     
ثق  الطلاب بأ تستتتتهت ساخل الم ا اتستتتتريع عملي  التقدا ةي الأساا  اهذا    ترلدل سراستتتت  شهجع ا مد اأشو 

(اهذا  م  سةع الب  ث د الى استتتبداا بع  الأساا  المستت عد  ةي تعليت الستتب    الحر  لدى 2015ط  ع  
 ء  عملي  التعلت ب ستبداا الأساا  المس عد   عءن  البحث و لمح اء  نهت الى تحس
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 أهمية البحث:
تكم  أهمي  البحث ةي أد الستتتتتتتب    أصتتتتتتتبحع   س  تدرس ةي لاميع ا ستتتتتتت ا للي   التر ي  ال د ي   
اعلوا الري ةتتتتتتتت  ب لج  ع   اللء ي  الذلأ تدرس ةي المدارس الب صتتتتتتتت  ةي لاميع ا ح ا لء ي   ءث   ظ 

ةي لليت  التر يت  ال تد يت  اعلوا الريت ةتتتتتتتتتتتتتت  المتدر ت د ةي بع  الأ تديت  البحريت  البت  ثت د    خلاء عملءهت  
اخ صتتتتتتتت  ةي الن سي البحري صتتتتتتتت رات  اتتبعهت لتعليت طلاب  درستتتتتتتت  المعرة  بمد ن  ال ااي  ةي   تتتتتتتت  
ري ةتتتتتي  الستتتتتب         ةتتتتترار  تطوير الطر  المستتتتتتبد   ةي التعليت االتدريا على المه را  المبتلت  

 ء  أساا الطلب  اا شتع س ع  طر  التعلت التقلءدي  ةي تعليت  ه را  السب    اذلأ لتحس
 ءث  تو ع اد يستتتتتتتتتتتهت هذا البحث ةي تطوير أستتتتتتتتتتت لءا اطر  التعليت اتحستتتتتتتتتتتء  أساا الطلب  ةي 
 بتل  المرا ل التعليمي  اذلأ    خلاء استتبداا بع  الأساا  المست عد  التي تست عد ةي تحستء  الأساا  

 ل    على البط  ةي سب    ا
 أهداف البحث:

  هدف البحث للتعرف على:
  ت ثءر استتتتبداا ال ر     التعليمي على تعليت الأساا ةي ستتتب    ال    على البط  لدى اةراس المجموع  1

 التجري ي  ب ستبداا الأساا  المس عد  
البط  لدى اةراس المجموع    ت ثءر استتتتبداا ال ر     التعليمي على تعليت الأساا ةي ستتتب    ال    على 2

 الد بط  ساد استبداا الأساا  المس عد  
 فروض البحث:

( شء  القي سي  الق لي االبعدي على لاميع  05 0تولاد ةرا  ذا  س ل  إ   ئي  عند  ستوى الد ل     –  1
  تغءرا  البحث لدى اةراس المجموع  التجري ي  ب ستبداا الأساا  المس عد  

( شء  القي ستتتتتتتتتء  الق لي االبعدي على 05 0تولاد ةرا  ذا  س ل  إ  تتتتتتتتت ئي  عند  ستتتتتتتتتتوى الد ل    –  2
 لاميع  تغءرا  البحث لدى اةراس المجموع  الد بط  ساد استبداا الأساا  المس عد   

 المصطلحات المستخدمة في البحث :
 جموع  أساا  تستت عد علي تعليت المه را  الأستت ستتي  ةي الستتب    اا رتق ا   هيالأدوات المساااعد :   -

 . )تعريف اجرائي(بمستوي الأساا
هي ا دي أ واا الري ةتتتتت   الم ئي  التي تستتتتتتغل الوستتتتتط الم ئي لوستتتتتءل  للتحرك  يه ع   السااااباحة :  -

 (1997طريع  رل   الذراعء  االرلالء  االجذا    ا يق    طتي س لت  
 المشابهة:  الدراسات

بعنواد : اثر شر     تعليمي ب ستتتتتتبداا أساا  ةني   ستتتتت عد    (2015دراسااااة بهحم احمدو ابو ام  ) -
على تعلت الستتتتتتتتب    الحر  لطلب  تب تتتتتتتت  التر ي  ال د ي  االري ةتتتتتتتت و ايهدف الى اثر شر     تعليمي  

 د ي  االري ةتتتتتتت  ب ستتتتتتتتبداا أساا  ةني   ستتتتتتت عد  على تعلت الستتتتتتتب    الحر  لطلب  تب تتتتتتت  التر ي  ال
( ط لبً   م  ليس لد هت 16التحقءع ذلأ استتتتتتتتتتتبداا الب  ث   المنه  التجري ي على عءن  خواصتتتتتتتتتته   
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خ رل ستتت بق  ةي الستتتب    الحر   ستتتمع العءن  إلى  جموعتء   تستتت اتء  ا داهم  ةتتت بط  تعلمع شداد 
عد  المد  ثم  ي أستتت شيع  استتتتبداا أساا   ستتت عد و االأخرى تجري ي  تعلمع ب ستتتتبداا أساا  ةني   ستتت 

(  الثري  ااختب ر  25شوا ع ثلاث ا دا  تعليمي  أستتتتتت وعي  سلع  ت ئ  اختب ر  رل  ال راعي  لمستتتتتت ة   
(  تراً على الاوس ةرا  ةي  ستتتتتوى الأساا المه ري شء  اةراس المجموعتء   25الستتتتب    الحر  لمستتتت ة   

سلع  ت ئ  اختب ر ةتتتر    الري ةتتتي  لمستتت ة    على القي س البعدي ال تتت لح اةراس المجموع  التجري ي و
(  تراً على عتتتدا الاوس ةرا  ةي  ستتتتتتتتتتتتتتتوى الأساا المهتتت ري شء  اةراس المجموعتء  على القيتتت س  25 

البعديو اأاصتتتتتتتتتتتتتتى الب  ث ب ستتتتتتتتتتتتتتتبداا الأساا  المستتتتتتتتتتتتتت عد  التني  عند تعليت ستتتتتتتتتتتتتتب    ال    على 
 (22015البط   اشوط  عوب ا 

عنواد تأثءر استتتتتبداا التدريا الب لستتتتتي على  ستتتتتوى القدر  العدتتتتلي  ب  (2014دراسااة اساارام محمد ) -
ا ع  المتغءرا  التستءولولاي  المستتوى الر مي للستب    لدى الط لب   الا  ع  الءر وك هدةع الدراست  
للتعرف على تأثءر التدريب   الب لستتتتتي  على تطوير القدر  العدتتتتلي  و استتتتتبد ع الب  ث  المنه  ةتتتتبه  

( 15موع  تجري ي  اا د  بأستتتتتتتلوب القي ستتتتتتتي الق لي االبعديو تكو ه عءن  الدراستتتتتتت      التجري ي لمج
( أستتتت شيع شوا ع ا دتء  تدري ءتء  لكل أستتتت وا ا    الو د  8ط لبه اتت تط ءع ال ر     التدري ي لمد   

لبعدي ( سقيق  ااظهر  النت ئ  الاوس ةرا  ذا  س ل  إ  تتتتتتتت ئي  شء  القي س الق لي اا35التدريستتتتتتتتي   
ال تتتتت لح القي س البعدي اةي تحستتتتتء   ستتتتتتوى القدر  العدتتتتتلي و لم  أظهر  النت ئ  الاوس ةرا  ذا  
س ل  إ  تتتتت ئي  شء  القي ستتتتتءء  الق لي االبعدي ال تتتتت لح القي س البعدي ةي تحستتتتتء  بع  المتغءرا  

  الب لستتتتي   التستتتءولولاي    عدء النب  االستتتع  الحءوي (و اأاصتتت  الب  ث  بدتتترار  استتتتبداا التدريب 
لأثره  ازيج شي ةي تحسء  اتطوير ال ت   ال د ي  االمسرالي  لدى ط لب   سب    التب    اسراا 

 (2014 حمد 
بعنواد : استبداا  ع    الرلالء  الأ  سي  التوف السب       (2009مصطفى صلاح الدين وعزيز )  -

عرف لل اثر استتتتتتتتتبداا  ع     ا( ستتتتتتتتب    التراةتتتتتتتت  هدةع الدراستتتتتتتت  للت  50ااثره  ةي تطوير ا ج    
(  تر ةراةتتتتتتتتتتتتتت و ااعتمتد 50الرلالء  الأ ت سيت  التوف الستتتتتتتتتتتتتتبت  ت       تل المتدر ء  ةي تطوير ا جت    

الدراستتتتتتت  المنه  لتجري ي  ءث تكو ع عءن  الدراستتتتتتت     ثلاث  جموع    ال ع    التوف المق ا   
( ستن  14  –  13التئ  الن ةتئء     ( ستب  ً     ا تح س العرا يو للستب   12االدت بط (و لل  جموع   

ااظهر   ت ئ  الدراستتتتت  الاوس ةرا  شء  المجموعتء  الأالى التي استتتتتتبد ع  ع    الرلالء  لوستتتتتءل   
 ست عد  ةي تدري ه  االمجموع  الدت بط  التي استتبد ع تلأ الوستءل  التدري ي  ةتم  المنه  اال ت لح 

ء  على استتتتتتتتبداا ال ع    خلاء التدريا  المجموع  الأالىو اأاصتتتتتتتي الدارس بدتتتتتتترار  ترلء  المدر 
 (2009الم ئي السي    التراة      طتي صلاو الد   و 

 التعليق على الدراسات السابقة:
   خلاء الدراستتتتتتتتت   الستتتتتتتتت بق  التي له  علا    ب ةتتتتتتتتتر  بموةتتتتتتتتتوا البحث الاد الب  ث د لثءراً    

 ءث استتتتبد ع المنه  التجري ي  ثل   الدراستتت   التي تتن اء  وةتتتوا الدراستتت      ءث المنه  المستتتتبدا
( استتتتبد ع المنه  ستتت ع التجري ي  2014( اسراستتت  استتتراا  حمد  2015سراستتت  شهجع ا مد ا وط  ع  
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 ءث استتتتتتتتتبد ع  جموع  اا د  بأستتتتتتتتلوب القي س الق لي االبعدي ا   البحث الح لي استتتتتتتتتبدا  يه المنه  
اا  المستت عد  االمجموع  الدتت بط  التي   تستتتبدا  التجري ي ب ستتتبداا المجموع  التجري ي  ب ستتتبداا الأس 

الأساا  المستتتتت عد  ةي تعليت الستتتتتب    ا       ءث العءن  االا الدراستتتتت   الستتتتت بق  الار  على عءن     
طلاب تب ت  التر ي  ال د ي  الذلأ  ع ي الستب    الذلأ الن ةتئء   ثل سراست    تطتى صتلاو الد  و 

 قد على خلاف  درس  المعرة  بمد ن  ال ااي  الغرب شلء ي  ( أ   البحث الح لي ة2009ع ي   
 ما يميز البحث الحالي عن الدراسات السابقة ما يلي:

يعت ر البحث الح لي    البحوث القلءل  ةي المنطق  الغر ي  ستتتوى ةي المدارس الب صتتت و االنواسي 
الأساا  المستتتتت عد  ةي تعليت  الع    التي شه  ا واض ستتتتتب     ءث استتتتتتبد    جموعه تجري ي  ب ستتتتتتبداا  

ستتب    ال    على البط  االدتت بط  التي لت تستتتبدا الأساا  المستت عد  اذلأ لتحستتء  أساا تعليت  ه را  
 سب    ال    على البط  لذلأ أهمي  استبدا الأساا  المس عد  للارتق ا بمستوى أساا السب    

 إجرامات البحث:
 منهج البحث:

التجري ي شت تتتتتتميت المجموعتء  التجري ي  التي تستتتتتتتبدا بع  الأساا    استتتتتتتبداا الب  ث د المنه 
 المس عد  االمجموع  الد بط التي   تستبدا الأساا  المس عد  ةي ال ر     التعليمي 

 محتم  البحث:
 تكود  جتمع البحث    طلاب  درستتتتتت  المعرة  بمد ن  ال ااي  الغرب المستتتتتتجلء  ةي الكمتتتتتتوة   

 ( ط لبً  50دسهت  الرسمي  للمدراس  اع
 عينة البحث:

( طت لبتً     طلاب  تدرستتتتتتتتتتتتتت  المعرةت  بمتد نت  ال اايت  الغرب  ءتث ثت  20تتكود عءنت  البحتث     
اختبتتت رهت بطريقتتت  عمتتتديتتت      جتمع البحتتتث االتتتذ     يجءتتتداد الستتتتتتتتتتتتتتبتتت  تتت  اذلتتتأ بعتتتد الاراا التجر تتت  

  د ا ستطلاعي   م  التأمد    تج  س التني  ةي العمر االطوء االو 
( ومستوى الدلالة للبيانات ) العمر والوزن  z(: يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 1جدول رقم )

 (20والطول (    ن )=

( للعمر االو د االطوء لأةراس عءن   Z( المتوستتتتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتتت ب اا  حراف الم ي ري اقيم   1  ء  الجداء  
(  80 7±    30 60( شءنم   توستتتتتتتط الو د شل   67 16البحث   ل التو يع  ءث  جد  توستتتتتتتط العمر شل   

( اتعت ر هذل 87±    820 0(    شء   Z( اتراا ع قيم   40 3±   30 165الطوء  مم  شل   توستتتتتتتتتتتتتط 
 القست اءر سال  ا   ئيً   م   دء على اعتداء  يه تو يع شي     هذل المتغءرا  اتج  سه  

  

 متوسط الدلالة zقيمة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات
 0.102 0.820 1.30 16.67 سنة العمر
 % 200 0.830 7.80 60.30 كجم الوزن 
 0.075 0.810 3.40 165.30 سم الطول 
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الدراسة بين افراد  ( نتائج اختيار )ت( للعينات المستقلة للتكافؤ في القياس القبلي على جمي  متغيرات 2جدول رقم )
 (. 20المحموعتين التحريبية والضابطة   )ن = 

 (:05 0ساء ا   ئيً  عند  ستوى  

 ≤  a( عدا الاوس ةرا  ذا  س ل  إ  تتتتتتتتت ئي  عند  ستتتتتتتتتتوى  2 تدتتتتتتتتتح    خلاء الجداء ر ت  
( ةي القي س الق لي شء  اةراس المجموعتء  التجري ي  االدتت بط  ةي لاميع  تغءرا  الدراستت   م  يعني  0.05

 الاوس تك ةر شء  اةراس  جموعتء  الدراس  ةي لاميع المتغءرا  
 الأدوات المستخدمة في البحث:

    ع    الرلالء  1
   لو    الطتو 2
   أطوا  النج   3
 التبذ     لو    4

ةتتتتتتريط قي س  ترو  ء اد ط يو لاه   قي س الطوء الرستتتتتتت  ءترو ستتتتتت ع  القي س ال  نيو صتتتتتت ةر و  وض 
 سب    

 كما استخدام الباحثان الاختبارات الاتية:
 الاختبار الأول:

 ا   اء    على البط  لأطواء  س ة  ةي سب    ال    على الط   ايتت القي س ب لمتر 
 الاختبار الثاني:
   الرلالء     اةتتتتتتتتتتتتع الطتو ا ةقي على البط  ةي الستتتتتتتتتتتتب    ال     تت القي س ش    ةتتتتتتتتتتتتر 

 ا 12.5المس ة  
 الاختبار الثالث:

متت النتس    اةتتتتع الو وف ةي الم ا بمستتتتتوى ال تتتتدر اعند ستتتتم ا ال تتتت ةر   تت اخذ المتتتتهءع االغطس  
 تحع الم ا لأطوء ةتر    ني و يق س ب ل     ث  ي ( 

 :الاختبار الراب 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

مجموعة التدريب 
باستخدام أدوات  

 ( 10المساعده )ن = 

مجموعة التدريب دون  
استخدام الأدوات المساعدة )ن 

 =10) 
قيمة 

T 

مستوى 
 الدلاله

A  المتوسط
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الانزلاق من على 
البطن في سباحة  

 الزحف لاطوال مسافة 
 0.321 0.13 1.20 3.97 0.85 3.91 متر 

ضربات الرجلين في  
الانزلاق على البطن 

 في سباحة الزحف 
 0.053 0.88 6.82 17.92 4.68 15.60 ثانية 

كتم التنفس من وضع 
 الوقوف على الماء.

 0.279 1.06 5.67 20.95 8.11 17.62 ثانية 

سباحة الزحف على  
 م(.25البطن مسافة )

 0.093 1.46 4.70 31.99 4.49 28.98 ثانية 
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 (  تر ةي ا ل     يق س ش       25سب    ال    على البط  لقطع  س ة   
 (2007  الر   ي وا روالعويا                                                          

 صدق الاختبار:
تبت را   بعتد إطلاا البت  ثت د على العتد د    الدراستتتتتتتتتتتتتت   االمرالاع العلميت  اختت ر البت  ثت د  جموع     ا خ

لقي س  تغءرا  الدراستت   ءث   ا الب  ث د بعرض ا ختب را  على  جموع     الب راا المتب تت تتء  ةي 
 جت ء تتدريس الستتتتتتتتتتتتتتبت  ت  ةي لليت  التر يت  ال تد يت  اعلوا الريت ةتتتتتتتتتتتتتت  بت ل اايت   ءتث امتداا على  تدى  لائمت   

 ا ختب را  المستبد   
 ثبات الاختبارات:

على اةراس العءن  ا ستتتطلاعي     (Test-Ret-test   ا الب  ث د ب ستتتبداا تط ءع ا ختب ر ااع س  تط يقه  
 ( اةراس  سا  ع  ل ارتب ط شءرسود 6( أي ا اعدسهت  4بت ر    ني  

 ( 6( بنتائج معامل ارتباط بيرسون لثبات الاختبارات قيد الدراسة      )ن = 3جدول رقم )

س ل  إ  تتتتتت ئي  عند  ستتتتتتتوى الد ل  ( اد لاميع  ع  لا  ا رتب ط ذا   3 تدتتتتتتح    خلاء الجداء ر ت  
 a  ≥  0 05   إذد لاميع اختبتت را  البحتتث 97 0و  94 0( لجميع اختبتت را  البحتتث  ءتتث تراا تتع شء )

 تتمتع شدرلا  ع لي     الثب   

 الدراسة الاستطلاعية:
او اثت  2/10/2024-1ثت ألاراا الدراستتتتتتتتتت  ا ستتتتتتتتتتتطلاعي  على  جتمع البحث الثلاث ا االأر ع ا االمواةع  

( طلاب     جتمع البحث بطريق  العمدي  اذلأ لتأمد    صتتتتتتتتلا ي  ا ن ستتتتتتتتب  الم  د ا لاراا 6اختب ر  
التعرف على ال تتتعو     البحث االتعرف  على المد  ال  ني  التي يستتتتغر ه  إساا ال ر     التعليمي الذلأ

 التي يم   اد  والاه  الب  ث د التأمد    الأساا  المستبد   ةي البحث 
 من خلال الدراسة الاستطلاعية توصل الباحثان إلى:

   الأساا  المستبد   ةي البحث  ن سب  ا لاراا البحث 1
 للتط ءع   لاميع ا ختب را  المستبد    تن سا  ع اةراس العءن  ا  شل  2
   المد  ال  ني  الك  يه لأساا الو د  التعليمي  اتتت ةي ا ته  المن سا 3

  

 المتغيرات
وحده  
 القياس 

 ( 6= ن )القياس الثاني  ( 6= ن )القياس الأول 
 Rقيمة 

مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الانزلاق على البطن في  
 سباحة الزحف 

 0.001 0.97 0.757 4.53 1.03 4.1 متر 

ضربات الرجلين في  
سباحة الزحف على  

 البطن
 0.000 0.96 4.38 15.98 4.38 16.01 ثانية 

كتم النفس من وضع  
 الوقوف في الماء

 0.009 0.95 4.50 20.48 4.50 4.50 ثانية 

سباحة الزحف على  
 ( متر 12.5البطن )

 0.001 0.94 2.62 23.39 2.68 23.5 ثانية 
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 تطبيق البرنامج التعليمي:
تت تط ءع ال ر ت    التعليمي على المجموعتء  التجري يت  االدتتتتتتتتتتتتتتت بطت  االتذي إةتتتتتتتتتتتتتتتمتل على  جموعت     

لبط  االمجموعه ال  بطه شداد التمرين   ب ستتتتتتتتتتبداا الأساا  المستتتتتتتتت عدل ةي تعليت ستتتتتتتتتب    ال    على ا
او اذلأ  ستتتتا لاداء المدرستتتت   05/12/2024او إلى 05/10/2024استتتتتبداا الأساا  خلاء التتر      

 الموةوا سلتً  
 حيث اتب  الباحثان الخطوات التالية:

 ا  م ا لكل المجموعتء  التجري ي  االد بط  -
 ةرو الج اا الب ص ب لأعداس ال د ي لمجموعتء   -
 الج اا التعليمي لكل  جموع  على  داا ةرو  -
   المجموع  التجري ي  ب ستبداا الأساا  المس عد     التعلت 1
   المجموع  الد بط ب لأسلوب التقلءدي شداد أساا  2
 ةرو  تس الج ا البت  ي للمجموعتء  التجري ي  االد بط   -
  ع  ل  تي:( سقيق   و 60( أس شيع ا    الو د   8ال ر     الكلي هو   -
( س  ئع 5( س  ئع للأعداس الع ا اتسجءل الحدور ا 5( س  ئع للج ا التمهءدي  قسم   10  تحد د     1

 للأ م ا 
 ( سقيق  للج اا الرئيسي الذي  تت  يه تط ءع ال ر     االمقترو 40  تحد د  2
( 5 وض الستتتتتتتتتب    ا ( اس  ئع للنمتتتتتتتتت ط الحر ساخل 5( س  ئع للج اا البت  ي  قستتتتتتتتتم   10  تحد د  3

 س  ئع ا   راف ا غ سر  المسبح بطريق  سليم  
 مرحلة القياس البعدي:

بعتد ا  تهت ا    تط ءع ال ر ت    التعليمي تت الاراا لت ةت  القيت ستتتتتتتتتتتتتتت   البعتديت  على المجموعتء  التجري يت   
 س   الق لي  او اذلأ  وا الس ع شنتس الطريق  التي تت شه  القي 7/12/2024االد بط  خلاء التتر  
 المعالحة الإحصائية:

 استبداا الب  ث د     لي:
  المتوستتتتتتتط   الحستتتتتتت شي  اا  حراة   الم ي ري  ا ستتتتتتتب  التحستتتتتتت  زختب ر   ( للعءن   اءر المستتتتتتتتقل   1
 T.Test)   للتد لت  على الترا  شء  القيت س الق لي االبعتدي للمجموعتء  التجري يت  االدتتتتتتتتتتتتتت بطت  على لت ةت

 لبحث المتغءرا   ءد ا
    ع  ل ارتب ط شءرسود 2

 عرض النتائج:
( شء  القي س الق لي a ≥ 0 05الترض الأاء: تولاد ةرا  ذا  س ل  إ  تتتتتتتتتتت ئي  عند  ستتتتتتتتتتتتوى الد ل   

االبعدي على لاميع  تغءرا  الدراستتتت  لدى اةراس المجموع  التجري ي  ب ستتتتتبداا الأساا  المستتتت عد  التحقءع  
 ( 4لم  هو  وةح ةي الجداء ر ت   (T. Test     صح  الترض استبداا الب  ث د اختب ر   (
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شء  القي سء  الق لي االبعدي للأةراس المجموع    (T. Test (  ت ئ  اختب ر   ( للا ساار المرتبط  4لاداء  
 ( 10التجري ي  ب ستبداا الأساا  المس عد  على  تغءرا  الدراس   د = 

 (:a ≥ 0 05  ل  ا   ئيً  عند  ستوى  

( أد قيم    ( المحستو   ا ستتوى س لته  االمتوستط الحست شي اا  حراف  4 تدتح    خلاء الجداء ر ت  
الم ي ري لجميع  تغءرا  الدراستتتتتتتتت  على القي ستتتتتتتتتي  الق لي االبعدي ا ةراس عءن  البحث ب ستتتتتتتتتتبداا الأساا   

لبعدي اذلأ على ( ال تتتتت لح القي ستتتتتي ا05 0المستتتتت عد  الاوس ةرا  ذا  س ل  إ  تتتتت ئي  عند  ستتتتتتوى  
 تغءرا   ا      على البط و اةتتتتتتتتتتتتتتر ت   الرلالء  ةي ا   اء    على البط  االتت النتس لأطوء ةتر  

% لم   قع  تغءر  4 88 م نهو  ءث اد  تغءر ا      على البط   قع  ستتتتتتتتب  تحستتتتتتتت  اصتتتتتتتتلع إلى 
لت النتس تستتتح     %( لم   قع8 50ةتتتر    الرلالء  ةي ا   اء    على البط   ستتتب  تحستتت  اصتتتلع  

 %(  1 40%(  يم   قع  تغءر سب  ه ال    على البط   سب    1 42اصل  
( شء  القي سء   a ≥ 0 05ا    ت ئ  الترض الث  ي: تولاد ةرا  ذا  س ل  إ  ت ئي  عند  ستتوى الد ل   

مستتتتتتتت عد  الق لي االبعدي علي لاميع  تغءرا  البحث لدي المجموع  الدتتتتتتتت بط  شداد استتتتتتتتتبداا الأساا  ال
شء  القي ستتتتتتتتتتتتء  الق لي االبعدي   (T.test (  وةتتتتتتتتتتتتح  ت ئ  اختب ر   ( للا ساار المرتبط 5االجداء ر ت  

 (10للاةراس المجموع  الد بط  ساد استبداا الأساا  المس عد  علي لاميع  تغءرا  الدراس     د=

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

=  القياس القبلي ن 
10 

=  القياس البعدي ن 
10 

 Tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

نسبة 
التحسين  

% 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الانزال على البطن على  
 سباحة الزحف 

 88.4 0.000 9.79 1.10 737 0.85 3.91 متر 

ضربات الرجلين  
للانزلاق على البطن  

 سباحة الزحف 
 50.8 0.001 5.12 4.68 15.60 2.32 7.67 ثانية 

كتم النفس لأطول فترة  
 ممكنه

 42.1 0.609 0.52 8.11 17.62 10.15 15.22 ثانية 

سباحة الزحف على  
 (م.12.5البطن )

 40.7 0.056 2.19 2.95 23.93 9.59 17.92 ثانية 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 10= القياس البعدي ن  10= القياس القبلي ن 
 Tقيمة 

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
التحسين  

% 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الانزال 
على البطن  
على سباحة  

 الزحف 

 45.1 0.000 6.03 0.76 5.13 1.2 97. متر 

ضربات 
الرجلين  
للانزلاق  

على البطن  
سباحة 
 الزحف 

 46.2 0.000 6.93 1.42 9.64 6.82 17.92 ثانية 

كتم النفس  
لأطول فترة  

 ممكنه
 10.9 0.132 1.15 2.88 18.66 5.67 20.95 ثانية 
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 (a ≤  0 05سال  إ   ئيً  عند  ستوى  •

( اد قيم    ( المحستتتتتتتو   ا ستتتتتتتتوى س لته  االمتوستتتتتتتط الحستتتتتتت شي  5 تدتتتتتتتح    خلاء الجداء  
 اا  حراف الم ي ري لجميع  تغءرا  الدراس  لأةراس  جموع  الد بط  ساد استبداا الأساا  

( 5المستتتتتتتتتت عد  على القي ستتتتتتتتتتء  الق لي االبعدي  ءث اد قيت  ستتتتتتتتتتتوى الد ل  الوارس  ةي الجداء  
ةرا  ذا  س لت  إ  تتتتتتتتتتتتتت ئيت  على  تغءرا   ا      على البط و اةتتتتتتتتتتتتتتر ت   الرلالء  ةي  لا ظ الاوس  

ا      لأطوء  ستتتتتتتتتت ة   م نه على البط  التت النتس لأطوء ةتر  استتتتتتتتتتب    ال    على البط (    ري 
الب  ث د أد  ستتب  تحستت  شء  القي س الق لي االبعدي للمتغءر ا      على البط   ءث  قع  ستتب  تحستت   

%(   46.2%( ا قع المتغءر ةتتتتتر    الرلالء  ةي ا      على البط   ستتتتتب  تحستتتتت  اصتتتتتلع    45.1 
 %(   9.5% شءنم   قع  تغءر السب    على البط   سب     10.09ا قع لتت النتس  سب  تحس  اصلع 

 مناقشة النتائج:
 ≤إ  تتتتتتت ئي  عند  ستتتتتتتتوى الد ل   ( للترض الأاء إلى الاوس ةرا  ذا  س ل  4ترلد  ت ئ  الجداء ر ت  

( شء  القيت ستتتتتتتتتتتتتتي الق لي االبعتدي ال تتتتتتتتتتتتتت لح القيت ستتتتتتتتتتتتتتي البعتدي لتدى اةراس المجموعت  التجري يت  التي 05 0
استتتتبد ع الأساا  المستتت عد  ةي تعليت الستتتب    على  تغءرا   ا   اء    على البط و ةتتتر    الرلالء  

 ( ا 5 12   ا   اء    على البط  اسب    ال     
ايرلد الب  ث د على الاوس الترا  ةي  ه ر  ا      على البط  إلى استتتتتتتتتبداا بع  الأساا  المستتتتتتتت عد  
 لو ه الطتوو ااطوا  النج   الو ه التبذ  ( لم   رسي استتتبداا لو   الطتو على طتو الجستتت ا ستت عدته  

  لأعلى إلى  ستتوى ستطح  على ا      ب لمت ل الستليت لأطوء  ست ة   م نه لم  يست عد على رةع الذراعء
الم ا  م  يس عد على استق    الجست  تى يقلل     ق ا   الم ا للجست  ءث يس عد على ا سي شي  الجست 
مم  يعطي الترس ا     م  يستتتتتتت عد على ا ستتتتتتتترخ ا بمتتتتتتت ل ل ءر اهذا يستتتتتتت عد على ا          طوء 

  س ة   م ن  
رلالء  على رةع استتط ااستتتل الجستتت إلى  ستتتوى ستتطح الم ا مم  تستت عد لو   التبذ   بعد اةتتعه  شء  ال

 م  يس عد على الطتو ا ا      ا ل   ق ا   الم ا للجست   اد استبداا أساا  تس عد على الطتو تس عد  
( على أهمي  سار 2010ا ةراس على ا       طوء  ست ة   م نه اهذا    أةت ر إليه يسترى  حمد  ست   

 ي أساا المه را  بم ل ع ا الأساا  المس عد  ة
(  ءث أة ر إلى اد استبداا الأساا  المس عد  أسى 2015مم   تتع ذلأ  ع سراس  شهجع ا مد اط  ع  

 إلى تحس   ستوى أساا سب    ال    على البط  التت النتس ب ت  ع    
  سار ل ءر ةي تحستتتء   ايرى الب  ث د اد استتتتبداا لو   التبذ   ااطوا  النج   اال ع    الو   الءد   له

أساا ستتتب    ال    على البط  اذلأ    خلاء تحستتتء  القدر  العدتتتلي  ةي الطرةء  العلوي االستتتتلي اهذا  
 م  يستتتتت عد على عملي  الطتو الذي شدرال يستتتتت عد على ستتتتترع  التعلت م اهذا  تتع  ع    أةتتتتت ر إليه  حمد 

سباحة 
الزحف  

على البطن  
 (م.12.5)

 9.5 0.096 1.37 3.19 21.88 3.02 24.19 ثانية 
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ةي تعليت الستب     رسي إلى ا رتق ا ب لقدرا    (و على اد أهمي  استتبداا الأساا  المست عد 2014ااستراا  
ال د ي  للستتتتب  ء  ا  لت لي ا رتق ا بمستتتتتوى أساا المه را  الأستتتت ستتتتي  للستتتتب    م لم   رلد  ستتتت   حموسو 

(و إلى أهمي  استتتبداا ال ع    ةي الستتب    اساره  ةي ا رتق ا بمستتتوى الأساا    خلاء 2004االوسي د  
 د ي  للسب  ء  ا رتق ا ب لقدرا  ال 

ممتتتت  اةتتتتت ر  النتتتتتت ئ  إلتتتتتى عتتتتتدا الاتتتتتوس ةتتتتترا  ذا  س لتتتت  إ  تتتتت ئي  ةتتتتتي  تغءتتتتتر لتتتتتتت التن تتتتتيس استتتتتب    
ال  تتت  علتتتتى التتتبط  اعلتتتتى التتتترات  تتت  عتتتتدا الاتتتوس ةتتتترا  سالتتتت  ا  تتت ئيً  ا  ا هتتتت   ققتتتع  ستتتتب  اصتتتتلع 

 %  متتتتتتتت  يعنتتتتتتتتي اد استتتتتتتتتبداا الأساا  المستتتتتتتت عد  ةتتتتتتتتي ال ر تتتتتتتت    التعليمتتتتتتتتي  تتتتتتتتد 7 40% ا1 42إلتتتتتتتتى 
 أساي إلى ا رتق ا بمستوى الأساا 

( إلى الاوس ةرا  ذا  س ل  إ   ئي  عند  ستوى  5مم  أة ر  النت ئ  الترض الث  ي  سا الجداء ر ت  
( شء  القي ستتتتتتء  الق لي االبعدي ال تتتتتت لح القي ستتتتتتي البعدي لدى اةراس المجموع  الدتتتتتت بط  التي لت 05 0 

   على  تغءرا  ا      على البط  اةتتتتتتر    الرلالء     تستتتتتتتبدا الأساا  المستتتتتت عد  ةي تعليت الستتتتتتب 
  تر  5 12ا         التت النتس لأطوء      م   اسب    ال    على البط  لمس ة  

 ءتث  رى البت  ثت د ذلتأ إلى ط يعت  التمرينت   المستتتتتتتتتتتتتتتبتد ت  ةي ال ر ت    التعليمي  ءتث اةتتتتتتتتتتتتتتتملتع على 
بتأساا تلتأ المهت را   ءتث اد التكرار التمت ري  اتنوعهت   رسي     جموعت     التمرينت   شتداد أساا  للارتقت ا

 إلى ا رتق ا بمستوى الأساا 
 ءث  رلد الب  ث د أد أساا لل  ه را  ا         على البط  اةتتتتتتتتتر    الرلالء     اةتتتتتتتتتع ا       

تبط  عند ( او تعد ا ل صتتتتتتعو      بقي  المه را  المر 5 12على البط  التت النتس االستتتتتتب    لمستتتتتت ة   
الأساا اهتتتذا    يحتتتت ر إلى تواةع ل ءر شء   رلتتت   الرلالء  االتتتذراعء و اهتتتذا  تتت   رلتتتدل ع ءتتتد  ااءتتتداا 

( اد ال را   التعليمي  االتدري ي  المستتتتتتبد   للمه را  الأستتتتت ستتتتتي  للستتتتتب    تستتتتتهت شدرلا  ل ءر  ةي 2006 
ا         على البط  التت   تطوير أساا  ه را  الستتتتتتتتتتتتتب    ال    على البط  اةتتتتتتتتتتتتتر    الرلالء  ةي

 النتس اسب    ال    على البط     المه را  الأس سي  التي   نى علءه   ه را  أخرى ةي السب    
( إلى عدا الاوس ةرا  سال  ا  تتتتتت ئي  ةي  تغءرا  لتت النتس استتتتتتب    ال    على 5مم  إةتتتتتت ر  لاداء  
تلأ المه را   ءث تحت ر إلى تواةع عدتتلي    (  تر ايرلد الب  ث ذلأ إلى صتتعو  5 12البط  لمستت ة   

ع تتتتتتتتتتتتتت ي اهتذا يحتت ر إلى ا تع اطواء ةي التعلت ايمتتتتتتتتتتتتتتءر البت  تث اد تلتأ المهت را  لت تحقع ةرا تً  سالت   
% استتتب    ال    على البط  بمتغءر    9 10ا  تتت ئيً  ا  ا ه   ققع  ستتتا تحستتت  اصتتتلع ةي لتت النع 

  ةي ال ر     ل د له  الأثر الب ر  ةي ا داث هذا %  ءث أد ط يع  التمرين   المستتتتتتتتبد   5 9تحستتتتتتت   
 التحس  

 الاستنتاجات:
 استنت  الب  ث د    خلاء اهداف الدراس      لي:

  أد استتتتتتبداا الأساا  المستتتتت عدل ةي تعليت الستتتتتب     لعا ساراً ب ر اً ةي أساا المه را  ا ستتتتت ستتتتتي  لدى 1
 اةراس 
 ى تحسء   ااي  العمل االترسس الحرلي للذراعء    إد استبداا الأساا  المس عد  يعمل عل2
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   اد استبداا الأساا  المس عد  ساخل الم ا يس عد على تحسء  الأسراك الحس الحرلي للمه ر  3
  ا رتق ا بأساا  ه ر  ستتتتتتتتب    ال    على البط  التت النتس يحت ر لتتر  أطوء ستتتتتتتتواا ل د ب ستتتتتتتتتبداا  4

 أساا  أا شداد أساا  
 التوصيات:

 وصي الب  ث د بم   لي: 
   ةرار  استبداا الأساا  المس عد  ةي تعليت  ه را  السب    للارتق ا بمستوى أسائه  1
   ةرار  استبداا الأساا  المستبد   ةي تعليت السب    لم  له     ةوائد  تسي  على المتعلت 2
دارس الب صتتتتت  االع    التي شه    يجا استتتتتتبداا الأساا  المستتتتت عد  ةي تعليت الستتتتتب    ةي الكلي   االم3

 ا وض سب    
   الاراا سراس    م به للدراس  الح لي  ةي  بتل  السب     4
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 قائمة المصادر والمراج :
 المراج  العربية:

(و تأثءر بع  استتتتتتتتتتتراتيجي   التدريس على تعلت بع  المه را  الأستتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتي   2003   إشراهيتو ا ور 1
و لات  عت  ال  ت  يعو 1اترلء  ا  تبت ل ةي لر  الءتدو  جلت  بحوث التر يت  المتتتتتتتتتتتتتت  لت و المجلتد االنوا ي المعر يت   

 لامهوري    ر العر ي  
(و أثر شر     تعليمي ب ستتتتتبداا أساا  ةني   ستتتت عد  على تعليت الستتتتب    الحر  2015أشوط  عو ب ا  -2

 و  ملك  البحري  16مجلد لطلب  تب   التر ي  الري ةي و  جل  العلوا التر وي  االنتسي و ال
(الريتت ةتتتتتتتتتتتتتتت   المتت ئيتت  :تتتدريتتا اتح يت لاتت  عتت  ال اايتت    طتت بع التتدار  2007  الر تت  ي وا روالعويتتا  3

 الهندسي  /الق هر   
(و أثر استبداا بع  تدريب   السرع  على تعلت السب    الحر  اي هرو  جل  2004الرسي دو و وا     -4

   بغداسو العرا  و لا  ع14التر ي  الري ةي و المجلد 
(و اثر شر     تدري ي عقلي   تتتتتتتتت  ا للتدريا المه سي علي تستتتتتتتتتحء   2011ع دالب لعو ا   ص   -5

 ستتتتوى الأساا المه سي ةي ري ةتتت  الجمن ستتتتيأو لطلب  للي  التر ي  الري ةتتتي و  جل  الج  ع  ازستتتلا ي و  
 و ا  و ةلسطء 2عدس 
نيأ تعليت  تدريا إ ق ذو سار التكر العر يو الق هر و  (و الستتتتتتتتتتتب    تك2004ط ار   حمدو   اآخرادو  -6

 لامهوري    ر العر ي  
(و تأثءر استتتتبداا التدريا الب لستتتتي على  ستتتتوى القدر  العدتتتلي  ا ع  المتغءرا  2014 حمدو ا     -7

التستتتءولولاي  االمستتتتوى الر مي للستتتب    لدى الط لب  و  رستتت ل    لاستتتتءر اءر  نمتتتور (و لا  ع  الءر وكو 
 ا رسد 

(و استتبداا  ع    الرلالء  الأ  سي  التوف الستب    ااثرهم  ةي 2009    تطتى صتلاو الد  و ا    8
 (و لا  ع  بغداس 22او سب    التراة و  جل  للي  التر ي  الري ةي و المجلد   50تطوير ا ج   

 تقويمه    نمتتتت ا    ( الري ةتتتت   الم ئي   اهداةه   طر  تدريستتتته   تدري ه 1997اا يق    تتتتطتي  س  -9
(و تأثءر شر     تمرين    2010يستتتتترىو ا و و      10-المع رف  ا ستتتتت ندري   لامهوري    تتتتتر العر ي   

ستتن و   12  – 9ب ستتتبداا الأساا  على تحستتء   ستتتوى القدرا  التواةقي  لدى   ةتت  التنس  الأرةتتيو     
 وري    ر العر ي  و لامه1 جل  لا  ع  المنو ي  للتر ي  ال د ي  االري ة و المجلد 

( ت ثءر شر     تمرين   ب ستتتتتتتبداا أساا   ستتتتتت عد  علي تحستتتتتتء   ستتتتتتتوي 2010يستتتتتتري و ا و و   -10
ستتتتتتتتتتتتن    جل  لا  ع  المنو يه للتر ي  ال د ي     12-9القدرا  التواةقي  لدي   ةتتتتتتتتتتتتئي التنس الأرةتتتتتتتتتتتتي     

 ( لامهوري    ر العر ي   1االري ة  والمجلد  
 


