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ABSTRACT 

This study aimed to identify the potential benefits and limitations of early 

physiotherapy for cancer patients from the perspective of physiotherapists working in 

oncology rehabilitation at hospitals in Tripoli, and to reveal their awareness of best practices 

and the challenges of implementing them in different treatment settings. The study employed 

a descriptive-analytical approach, deemed most suitable for its nature. A questionnaire was 

administered to a sample of 50 physiotherapists working in oncology rehabilitation at 

hospitals in Tripoli. The results showed a high degree of agreement among physiotherapists 

on the significant benefits of early physiotherapy in improving patients' quality of life, 

reducing pain, and treating lymphedema, with an agreement rate of 88%. Conversely, the 

study revealed key limitations to its implementation, most notably a lack of specialized 

training in oncology rehabilitation, concerns about complications arising from radiotherapy 

and chemotherapy, and weak referral mechanisms between physicians and physiotherapists. 

The results also showed statistically significant differences attributable to years of experience, 

favoring those with longer experience in assessing the benefits, while no significant 

differences were found in other areas. Attributed to gender. 
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الفوائد والقيود المحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي المبكر في إعادة تأهيل مرضى  
 طرابلس الأورام من وجهة نظر المعالجين بمدينة 

 سهير الشقروني 2بشير الحاراتي    1
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة طرابلس    

 :dr.bashirharaty@gmail.com المراسل المؤلف *
 

 م  2026-03-31م | متوفرة على الانترنت | 2026-03-20| قبلت:   م2026-03-18ستقبلت: ا

 المستخلص
هددد ا الدراسددة الددر التعددرف علددر اليوا ددد والقيددوخ ال حت لددة طسددت دام العددرض اللأبيعددي ال   ددر ل رضددر ا ورام      

من وجهة نظر ال عالجين اللأبيعيين العاملين  ي مجال اعاخة تأهيل ا ورام ب ستشفيات مدينة طرابلس ، والكشد  عدن مدد  
تلأبيقها  ي البيئات العرجية ال  تلية، اسدت دما الدراسدة ال دنهل الو ديي وعيهم بال  ارسات ال ثلر والتحديات التي تواجه  

( معالجدا  طبيييدا  يع لدوي  دي مجدال 50التحليلي ل رءمته للأبيعدة الدراسدة، ثيدم تدم تلأبيدب اسدت انة علدر عيندة م وندة مدن  
كبيدر لدد  ال عدالجين اللأبيعيدين  اعاخة تأهيدل مرضدر ا ورام ب ستشدفيات مديندة طرابلسه،ت هدرت نتدا ل الدراسدة وجدوخ اتيدا 

علر اليوا د الجوهرية للعرض اللأبيعي ال   ر  ي تحسين جوخة ثياة ال رضدر، وتقليدل امطم، وعدرض الو مدة الل فيدة، بنسد ة 
%( و ي ال قابل، كشيا الدراسة عن قيوخ ر يسية تواجه التلأبيدب، تبرههدا قنقدل التددريم ال ت يدل  دي 88موا قة بلغا  

ورامق وقال  اوف من ال ضاعيات الناج ة عن العرض الإشعاعي والكي يا يق، بالإضا ة الر قضع  آليات الإثالدة تأهيل ا 
بدددين ا ط ددداء وال عدددالجين اللأبيعيدددينق، ك دددا ت هدددرت النتدددا ل وجدددوخ  دددرو   ات خطلدددة اثيدددا ية تعددد   ل تغيدددر سدددنوات ال بدددرة 

 م تظهر  رو  جوهرية تع   للجنسهليالح  وي ال برة ا طول  ي تقدير اليوا د، في ا ل

 
اليوا ددددد والقيددددوخ ال حت لددددة، العددددرض اللأبيعددددي ال   ددددر، اعدددداخة تأهيددددل، مرضددددر ا ورام ال عددددالجين ة: لااااالكلماااااد الدا

 اللأبيعيين
  



 

سهير الشقروني –بشير الحاراتي  201  

  

  

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2026;11:199-216                         https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index 

 

 :المقدمة
يشهد العالم ت ايدا  ملحو ا   ي معدطت الإ ابة با ورام بأنواعها ال  تلية، ومع التلأور الها ل  ي 
تساليم التش يل والعرض اللأبدي  كالجراثدة والعدرض الكي يدا ي والإشدعاعي(، هاخت نسد ة ال قداء علدر قيدد 
الحياة لل رضره اط تي هذا النجاح العرجدي يقابلده تحدديات كبيدرة تتعلدب باملدار الجانبيدة لتلدت العرجدات، 

 (Ahmed, 2018) .ض والتي تؤلر سل ا  علر الو ا   الحركية والنيسية واطجت اعية لل ري
يبره خور العرض اللأبيعي كج ء ط يتج ت من اليريب اللأبي متعدخ الت ييات، ثيم يهدف الدر 
الحيدداع علددر الو ددا   الحركيددة، منددع الإعاقددات، وتحسددين الجددوخة العامددة لحيدداة ال ددريض، ومددع  لددت، يظددل 

ا ورام محيو دا  ب ج وعدة مدن التحدديات والقيدوخ التدي قدد تحدد مدن  عاليتده، تلأبيب العرض اللأبيعي ل رضدر  
 (2019 ال اه،  .م ا يستدعي خراسة عل ية ر ينة لر د هذه اليوا د والقيوخ 

 بشدد ل يهدددف الددذي اللأبيعددي، للعددرض الحددديم  ال جددال ضدد ن ا ورام مرضددر تأهيددل اعدداخة يندددرض
يواجده العديدد  عرجده، تو ال رض  عن الناجم العج   وتقليل  لل رضر  الو يفية  القدرات   استعاخة  الر  تساسي

 تتددلل ا عدراض  وهدذه الحركي، ال د   قداي التعم، الشديد، العضلي الضع  مثل تحديات  ال رضر من
 اليي يدا ي ال عدالل خور يدأتي هندا، ومدن اليوميدة، ثياتده بأنشدلأة القيدام علدر ال دريض  قدرة مع م اشر  بش ل
 .ال دريض  طستقرلية تهدف عرجية برامل لتي يم الت ييات،  ال تعدخ   اللأبي  اليريب  من  يتج ت  ط  كج ء

(Silver J. K., 2011) 

 الذي ال   رق، التدللق ميهوم نحو للأورام  اللأبيعي العرض  ي  التركي  تحول  ا ليرة، السنوات   ي
 العددرض بدددء قبددل) التشدد يل  عنددد   لددت كدداي سددواء م  ددن، وقددا  تقددر    ددي اللأبيعددي العددرض بدددء الددر يشددير

 لددرل تو الجراثددة بعددد  اليددحية الحالددة اسددتقرار  ددور تو، ال سددبب بالتأهيددل يسدد ر مددا وهددو ال  ثدد  اللأبددي
 تلنددداء والو يفيدددة البدنيدددة اللياقدددة علدددر الحيددداع تي  لسدددية علدددر يقدددوم الدددنهل هدددذا الكي يدددا ي، العدددرض جلسدددات 
 العرجدات  تح دل علدر الجسدم قددرة مدن ويعد ه سدابقا ، ال يروضدة التامة  الراثة  مضاعيات   من  يقلل  العرض

 (Stubblefield, 2019) .العدوانية
 وتشد ل تعددخت  ال   در اللأبيعدي العدرض عدن الناتجدة اليوا دد  تي الدر الحديثدة العل ية ال حوث   تشير

 تكثدر مدن يعدد  الدذي بدالورم، ال درت   التعدم  ثددوث  وتقليدل  التنيسدي،  القلبي  والتح ل  العضلية،  القوة  تحسين
 ال ستشدفيات   دي الإقامة مدة تقليل  ي ال   ر التدلل يساهم  لت، علر عروة لل رضر، اهعاجا    ا عراض 

 ايجابيدا   يدنع س م ا الر وي، واطلتها   الوريدية بالجللأات  الإ ابة معدطت  وتقليل الجراثية، الع ليات   بعد 
 (Grimm, 2017) .لل رضر العامة السريرية النتا ل علر

 لل رضددر، كبيددرا   معنويددا   خع ددا   ال   ددر اللأبيعددي العددرض يددو ر واطجت دداعي، النيسددي اليددعيد  علددر
 تشد يل  غال دا   يرا دب الدذي بدالعج  الشدعور ومحاربدة تجساخهم علر السيلأرة  استعاخة  علر  يساعدهم  ثيم 

 مددن وتحسددن واطكتئددا ، القلددب مسددتويات  مددن تقلددل التأهيددل لإعدداخة نشدد  برنددامل  ددي ال شدداركة ايه اطورام
 عدن الرضدا مدن وي يدد  ا لدر   اللأبدي العدرض ببروتوكوطت  اطلت ام  ي يساهم  م ا  لل ريض،  الذاتية  اليورة
 ه(Mishra, 2012) الحياة
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 يواجده قدد  ال حت لدة، والتحدديات  القيدوخ  مدن ي لدو  ط  ال   در  اللأبيعدي  العدرض  تلأبيب   إي   لت،  ومع
  قددر تو البيضدداء، الدددم تعدداخ  ان يدداض  مثددل ال تغيدرة، السددريرية ال ددريض  بحالدة تتعلددب  ددعوبات  ال عدالجوي 

 هنددا   لدت، الدر بالإضدا ة تأجيلهدا، تو العرجيدة البدرامل تعدديل يسدتدعي م دا الحداخ، ا لدم تو الشدديد، الددم
 وكدذلت اللأبيعدي، للعدرض ال   در التحويدل بأه يدة  ال عدالجين  ا ط داء  بعدض   لدد   الوعي  بنقل   تتعلب  قيوخ 

 (Cheville, 2008) .اليحية ال راك  بعض   ي ال ت يية والتجهي ات   ال وارخ  نقل 
 تنيسهم، اليي يا يين ال عالجين وتوجهات  لبرة علر كبير بش ل  يعت د   عرجي  برنامل  تي  نجاح اي

 اليوا ددد  ثددول ال عددالجين نظددر وجهددة سددريرية، م ارسددات  الددر العل يددة ا خلددة تتددرجم التددي الياعلددة القددوة  هددم
 تحديدد  علدر قددرة ا كثدر  هدم ال قدمدة، ال دمدة واقدع تقيديم يدتم لرلهدا مدن  التي  العدسة  ب ثابة  تعتبر  والقيوخ 

 الددعم تو العل دي، بالتددريم  تتعلدب العق دات  هدذه كاندا  سدواء الع ليدة، ال  ارسدة  دي تدواجههم  التدي  العق ات 
 (Pfalzer, 2012) .ال رضر تعاوي  تو ال ؤسسي،

 مدن م يدد  الدر بحاجدة ال جال هذا ي ال ط طرابلس، مدينة   ي  وتحديدا    ال حلية،  البيئة  مستو    علر
 علدر تؤلر قد  وموارخية هي لية تحديات  من ع وما   ليبيا  ي اليحية القلأاعات  تعانيه  والتقييم  اطستكشاف

 التدددي اليوا ددد  هددي ومدددا ال   ددر، للعددرض ال عدددالجوي  ينظددر كيدد   هدددم لددلأورام، التأهيددل اعددداخة لدددمات  تقددديم
 التعلي يدددة البدددرامل لتلأدددوير ضدددرورية للأدددوة يعدددد  تيددديقهم، التدددي بدددالقيوخ  مقارندددة الواقدددع ترض  علدددر يل سدددونها

 .اليحي النظام وواقع الليبيين ال رضر اثتياجات  مع يتناسم  ب ا السريرية  وال  ارسات 
اسدتلأر  آراء تسعر هذه الدراسة الر تقديم رؤية شداملة ومتع قدة ثدول هدذا ال وضدو ، مدن لدرل 

عينة مدن ال عدالجين اللأبيعيدين، بهددف تقدديم تو ديات عل يدة وع ليدة تددعم مدن خور العدرض اللأبيعدي  دي 
 .مجال ا ورام، وتذليل العق ات التي تحول خوي تقديم رعاية مثلر لل رضر

 المشكلة:

جيدة  دي مديندة من لرل مرثظة ال اثثاي وتجربته ا ال يدانية والع لية  ي ا وساط اللأبيدة والعر
طرابلس، طثظا وجوخ  جوة مؤل ة بين ما تيرضه الحاجة ال لحدة ل رضدر ا ورام وبدين مدا يدتم تقدي ده لهدم 
 عليددا  مددن لدددمات العددرض اللأبيعددي وهعدداخة التأهيددل، اي الشددعور بالإث دداط يت لكنددا ونحددن نددر  العديددد مددن 

ض الكي يا ي والإشعاعي وهدم  دي ثالدة ال رضر الذين ي رجوي من غرف الع ليات تو ينهوي جلسات العر
من الضع  الشديد والتدهور الو ييي، ليس  ق  بسبم  داثة ال رض، بل بسبم غيا  التددلل العرجدي 
اليي يا ي  دي الوقدا ال ناسدم، انندا ك عدالجين، نشدعر ب دد  معانداة ال دريض الدذي يعتدر   سدابيع تو تشدهر 

مدددةق، م دددا يدددؤخي الدددر تليددد  ا نسدددجة، وتيددد س ال يا دددل،  دددي ثالدددة ل دددول تدددام، تحدددا خعدددو  قالراثدددة التا
 .وضع  شديد  ي القوة العضلية، كاي من ال   ن تجن ه ت اما  لو تم تدللنا بش ل م  ر ومنظم

ال اثثدددداي ال سددددت ر مددددع الدددد مرء ال عددددالجين  ددددي م تلدددد  ال راكدددد  اليددددحية  ومددددن لددددرل توا ددددل
التدذمر واطرت دا  بشدأي الددور ال نداط بندا تجداه هدذه اليئدة وال ستشفيات بلأدرابلس، نستشدعر وجدوخ ثالدة مدن 

الحساسدددة مدددن ال رضدددر، انندددا نرثدددا تي هندددا  ت ايندددا  كبيدددرا   دددي وجهدددات النظدددر ثدددول متدددر يجدددم تي يبددددت 
العرض، وما هي خرجة الشدة ال س وح بها  ي الت ارينه ال عض منا يترخخ  ي البدء م  درا  لو دا  مدن الحدا  
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را  لحالتهم الهشة، بين ا يتح س آلروي للتدلل السريع ولكنهم ييلأدموي بجددار مدن الضرر بال رضر نظ
الددر ض تو التددرخخ مددن قبددل ا ط دداء ال عددالجين تو ثتددر مددن تهددالي ال رضددر الددذين ط يدددركوي  ي ددة العددرض 

 دي  اللأبيعي  ي هذه ال رثلة، هذا التضار   دي الدرؤ  وغيدا  البدرامل الواضدحة وال وثددة للعدرض ال   در
 .مدينة طرابلس يش ل عق ة كؤوخا  تحول خوي تقديم ت ضل رعاية م  نة

اي ال شدد لة تك ددن لدديس  قدد   ددي نقددل ال دمددة، بددل  ددي غيددا  اليهددم الدددقيب لليوا ددد الها لددة التددي 
ي  ن جنيها مقابل ال  اطر تو القيوخ ال حت لة، نحن ك اثثين نشعر بثقل ال سؤولية  ي توليب هذا الواقع، 

يستحب تي يستييد من التقدم الحا ل  دي علدم تورام العدرض اللأبيعدي ك دا يسدتييد منده نظيدره  دي    ال ريض 
بسدبم اطعاقدة،  اننا نر  يوميا  كي  تتحول ثياة ال رضدر الدر اعت داخ كلدي علدر املدرين ،الدول ال تقدمة

تهم، هدددذا الإثسدددا  بين دددا كددداي بإم ددداي برندددامل العدددرض اللأبيعدددي ال   دددر تي يحيدددا لهدددم كدددرامتهم واسدددتقرلي
بالواج  تجاه مرضانا، ورغبتنا ال لحة  ي تغيير الواقع القا م، هو ما خ عنا لدراسدة هدذه الظداهرة، محداولين 
استقيدداء اليوا ددد والقيددوخ مددن منظددور ال عددالجين تنيسددهم، كددونهم الشددرياي النددابض وال دد  ا ول  ددي ع ليددة 

 .اعاخة التأهيل
 نظدددر وجهدددةق مدددن اليوا دددد والقيدددوخ  هدددذه لتحديدددد  ال اسدددة حاجدددةال  دددي الدراسدددة مشددد لة تن دددع هندددا مدددن

 ددي مرثظددة ال دداثثين  وكددذلت التلأبيددب، بتيا دديل خرايددة ا كثددر باعت ددارهم تنيسددهم،ق اللأبيعيددين ال عددالجين
لضدددع  اسدددتياخة العديدددد مدددن مرضدددر ا ورام مدددن لددددمات العدددرض اللأبيعدددي، تو تدددألر اثدددالتهم ثتدددر تيددداقم 

الددرغم مددن الإج ددا  اللأبددي علددر ته يددة التأهيددل ال   ددر ل رضددر ا ورام، اط تي وعلددر  ،ال شدداكل الو يفيددة
ال  ارسة الع لية تكش  عن  جوة بين الدور ال أمول للعرض اللأبيعي والدور ال لأبب  عليا، تتجلر مش لة 

 الدراسة  ي التساؤل الر يس: 

المبكر في إعادة تأهيال مرضاى الأورام مان وجهاة ما الفوائد والقيود المحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي 
 نظر المعالجين الطبيعيين؟

 الاهداف: 

 التعرف علر اليوا د ال حت لة طست دام العرض اللأبيعي ال   ر  ي اعاخة تأهيل مرضر ا ورام-1
 علر القيوخ ال حت لة طست دام العرض اللأبيعي ال   ر  ي اعاخة تأهيل مرضر ا ورام التعرف -2
التعدددرف علدددر اليدددرو   دددي اسدددتجابات ت دددراخ العيندددة لليوا دددد والقيدددوخ ال حت لدددة طسدددت دام العدددرض اللأبيعدددي -3

 ال   ر  ي اعاخة تأهيل مرضر ا ورام تع   ل تغير  الجنس، سنوات ال برة(؟

   در تقديم تو يات عل ية وع لية لتجاوه القيوخ وتع يد  اليوا دد ال حت لدة طسدت دام العدرض اللأبيعدي ال-4
 ه ي اعاخة تأهيل مرضر ا ورام

 :تساؤلاد الدراسة

ك دا يددركها  اليوا د ال حت لدة طسدت دام العدرض اللأبيعدي ال   در  دي اعداخة تأهيدل مرضدر ا ورامما هي  -1
 ال عالجوي اللأبيعيوي؟
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يددركها القيدوخ ال حت لدة طسدت دام العدرض اللأبيعدي ال   در  دي اعداخة تأهيدل مرضدر ا ورام ك دا ما هدي  -2
 ال عالجوي اللأبيعيوي؟

هدددل توجدددد  دددرو   ات خطلدددة اثيدددا ية  دددي اسدددتجابات ت دددراخ العيندددة لليوا دددد والقيدددوخ ال حت لدددة طسدددت دام -3
 العرض اللأبيعي ال   ر  ي اعاخة تأهيل مرضر ا ورام تع   ل تغير  الجنس، سنوات ال برة(؟

اللأبيعددي ال   ددر  ددي اعدداخة تأهيددل مرضددر  تسدداعد  ددي اسددت دام العددرض ي  ددن اي التو دديات التدديمددا  -4
 ا ورام؟

 الأهمية:
 العلمية: الأهمية: أولاا 

 الدراسددات   ددي ال عرفيددة اليجددوة محاولددة سددد   ددي مسدداه تها  ددي الدراسددة لهددذه العل يددة ا ه يددة تك ددن
 علددر الدراسددات  مددن العظ ددر الغالبيددة تركدد  ثيددم  ا ورام، مرضددر تأهيددل بإعدداخة ال تعلقددة والليبيددة العربيددة
 ال عدالجين ولا دةق ال دمدة مقدمي نظر وجهةق تتناول التي الدراسات  تقل بين ا لل رضر، السريرية  النتا ل

 اللأبيعدددي بدددرامل العدددرض تلأبيدددب تعيدددب تو تسدددهل التدددي العوامدددل باستكشددداف الدراسدددة هدددذه تقدددوم ، اللأبيعيدددين
 اليوا ددد  توليددب طددرابلس، اي مدينددة  ددي اليددحية الرعايددة خينامي يددات  ليهددم جديدددا   بععدددا   يضددي  م ددا ال   ددر،
 لل ددداثثين مرجعدددا   تكدددوي  تي ي  دددن نظريدددة بياندددات  قاعددددة بنددداء  دددي سيسددداهم ال عدددالجين منظدددور مدددن والقيدددوخ 

 .وال اص  العام القلأاعين بين تو م تلية ليبية مدي بين مقارنة خراسات  اجراء  ي الراغبين ال ستقبليين
 التطبيقية: الأهمية: ثانياا 

 ال ددمات  جدوخة مسدتو   ر دع  دي الدراسدة هدذه نتدا ل تسداهم  تي  ال توقدع  مدن  الع لدي،  ال ستو    علر
 ي  دن ع ليدا ، ال عدالجوي  يل سدها التدي اليوا دد  تحديدد   لدرل  من  طرابلس،  مدينة   ي  ا ورام  ل رضر  ال قدمة
 ال   در التحويدل سياسدات  لتع يد  اليدحة، ووهارة ال ستشدفيات  لإخارة قويدة اقندا  كدأخاة   النتدا ل  هذه  است دام
 تشد يل  لحظدة مندذ  ال عدالل اللأبدي اليريدب  دي اللأبيعدي ال عدالل  خمل  وض اي  اللأبيعي،  للعرض  لل رضر

 يواجههددا التددي ال حت لددة القيددوخ  علددر للتغلددم  ع ليددة تو دديات   ددياغة  ددي الدراسددة ستسدداعد  ال ددرض، ك ددا
 الدراسددة  ددإي واضددحة، بروتوكددوطت  غيددا   تو التجهيدد ات  بددنقل  تتعلددب القيددوخ  تحديددد  تددم مددا ا ا ال عددالجوي،

 لتحدددديم  لل عدددالجين تدريبيدددة ع دددل ورش لتنظددديم تو الرهمدددة، ال دددوارخ  لت يددديل  مل وسدددة مبدددررات  سدددتو ر
 ويقلدددل الحركدددة ب ضدداعيات  الإ دددابة معددددطت  مددن يقلدددل م دددا ال عقدددة، الحددداطت  مدددع التعامددل  دددي مهدداراتهم

 .ال ستشفيات  علر  العمء
    مصطلحاد الدراسة:

   العلاج الطبيعي للأورام:
هددو  ددر  مددن  ددرو  العددرض اللأبيعددي يهددتم بتقددديم ال دددمات العرجيددة والتأهيليددة لل رضددر ال يددابين 

يدددة بدددا ورام  دددي مراثدددل العدددرض ال  تليدددة للحدددد مدددن الإعاقدددة وتحسدددين جدددوخة الحيددداة واسدددتعاخة القددددرة الو يف
(Smith, 2020) 
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  القيود المحتملة:
هددي العوا ددب التنظي يددة، ال اخيددة، تو ال عرفيددة التددي قددد تحددد مددن  عاليددة تو ام انيددة تلأبيددب العددرض 
اللأبيعي، وتش ل القيوخ ال عرفية  نقل ال عر ة(، ال هارية  نقل الكياءة(، الإخاريدة  نقدل التجهيد ات تو 

 (Organization, 2021) (الع ل(، والقيوخ ال تعلقة بال ريض  الحالة اليحية تو النيسيةسياسات 
 الدراساد السابقة:

 Silbermann, M., & Pfeifer, M (2019) الدراسة الأولى

والممارساااد بااين مقاادمي الرعا ااة بعتااوا : التاادالاد التأهيليااة المبكاارة لمرضااى الساارطا : التصااوراد 
 الصحية في مجال الأورام.

هددد ا مددن الدراسددة الددي استكشدداف وتحديددد ال عوقددات والحددوا   التددي تددو ر تلأبيددب تدددلرت اعدداخة 
التأهيدددل ال   ددددر ل رضددددر السدددرطاي، بالإضددددا ة الددددر تقيددديم مسددددتو  الددددوعي والإخرا  لدددد  مقدددددمي الرعايددددة 

ا يوي( ثدددول ته يدددة هدددذه التددددلرت، تدددم اسدددت دام ال دددنهل الو ددديي اليدددحية  ب دددا  ددديهم ال عدددالجوي اليي يددد
باست دام اطستبياي كأخاة لج ع البيانات، تكوي ال جت ع من مقدمو الرعايدة اليدحية العداملوي  دي  التحليلي

مددن مقدددمي الرعايددة اليددحية  تط دداء،  215تقسددام ا ورام  ددي ال ستشددفيات الجامييددة، تكونددا العينددة مددن 
يدددا يين، وت دددريض(، تدددم اسدددت دام اسدددتبياي موجددده مهيدددأ ليييدددا  للدراسدددة لقيدددا  ال  ارسدددات ومعدددالجين  ي  

% مدن ال شداركين يددروي تي اعداخة التأهيددل ضدرورية، لكددن 70الحاليدة ووجهدات النظددر، ت هدرت النتددا ل تي 
نقدل %(ه تكددت الدراسدة تي القيدوخ الر يسدية كاندا 30التلأبيب اليعلي لل   ر منها كاي من يضدا   ثدوالي  

 ,Silbermann) .التوا ل بين ا ط اء وال عالجين، وعدم وجوخ بروتوكدوطت واضدحة للبددء بدالعرض ال   در

2019) 
  :Pergolotti, M., et.al (2021) الدراسة الثانية

 الأورام: العوائق والميسراد.وا : الإحالة إلى العلاج الطبيعي والاستفادة منه في رعا ة مرضى نبع 
تحديددددد العوامددددل التددددي تددددؤلر علددددر تحويددددل ال رضددددر للعددددرض اللأبيعددددي  هددددد ا مددددن الدراسددددة الددددي

واسدددت دامهم لهدددذه ال ددددمات، مدددع التركيددد  بشددد ل لددداص علدددر وجهدددات نظدددر ال عدددالجين اليي يدددا يين ثدددول 
عبر خراسة الحالة ومقدابرت  النوعي ال نهل التحديات التي يواجهونها  ي تقديم الرعاية ال   رة، تم است دام

ال عالجوي اليي يا يوي العداملوي  دي مراكد  عدرض ا ورام ال تقدمدة، تكوندا  ش ه منظ ة، تكوي ال جت ع من
، تم اسدت دام مقدابرت  رخيدة مع قدة، توضدحا النتدا ل .معالل  ي يا ي مت يل  ي ا ورام 20 العينة من

ر تشد ل تحسدين القددرة الو يفيدة وتقليدل تكدالي  الرعايدة طويلدة ا مدده تي قاليوا دق ال حسوسة للعدرض ال   د
تما قالقيوخق  ت ثلا  ي ضغوط الوقا، ونقل التدأمين اليدحي تو التغلأيدة ال اليدة لل رضدر، وال دوف مدن 

 (Pergolotti, 2021) .تياقم ا عراض لد  ال رضر، م ا جعل ال عالجين تكثر ثذرا   ي البدء ال   ر
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 Ortiz-Comino, L., et.al (2020)الدراسة الثالثة:  

وا : فعاليااة التاادال المبكاار للعاالاج الطبيعااي لاادن الناجياااد ماان ساارطا  الثااد : تجر ااة عشااوائية ناابع
 مضبوطة

الجراثدة( هد ا من الدراسة الي تقييم  عالية برنامل عرض طبيعي م  ر  يبدت لرل تسبوعين بعد 
مقارندددة بالراثدددة التقليديدددة لدددد  ناجحدددات مدددن سدددرطاي الثددددي، وتحديدددد القيدددوخ اليي يا يدددة ال رت لأدددة بدددذلت، تدددم 

ال رضر الذين لضعوا لجراثة استئيدال الثددي وعقدد العقددة  ال نهل التجريبي، تكوي ال جت ع من است دام
ج وعة تجريبية  عرض م  در( ومج وعدة مريضة تم تقسي هم عشوا يا  الر م 80الل فية، تكونا العينة من 

، ومقيدا  جدوخة (VAS) ، ومقيدا  ا لدم(Range of Motion) ضابلأة، تم اسدت دام مقيدا  ال دد  الحركدي
تهددم النتددا ل: تلبتددا الدراسددة تي ال ج وعددة التددي لضددعا للعددرض ال   ددر ت هددرت تحسددنا  كبيددرا   ددي ، الحيدداة

ارنة بال ج وعة الضابلأةه وتو لا الدر تي القيدد الوثيدد كداي ال د  الحركي للكت  وان ياضا   ي ا لم مق
-Ortiz) .ال وف من ثدوث تدورم  دي الل يويدة، لكدن البرندامل ال   در اممدن لدم يد خ مدن ال  داطر بدل قللهدا

Comino, 2020) 
 Alghadir, A. H., & Anwer, S (2022)الدراسة الرابعة:  

الااوعي والموا ااى لاادن أاصااائيي العاالاج الطبيعااي تجااال إعااادة التأهياال فااي مجااال الأورام فااي بعنااوا : 
   المملكة العر ية السعود ة: دراسة استقصائية مقطعية.

هدددد ا مدددن الدراسدددة الدددي تقيددديم مسدددتو  الدددوعي واطتجاهدددات لدددد  ال عدددالجين اليي يدددا يين  دددي البيئدددة 
 ورام، ومعر ددة اليوا ددد والقيددوخ التددي يرونهددا  ددي م ارسدداتهم اليوميددة، تددم العربيددة تجدداه اعدداخة تأهيددل مرضددر ا

است دام ال نهل ال سحي ال قاري، تكوي ال جت ع من ال عالجوي اليي يا يوي  ي ال  لكدة العربيدة السدعوخية، 
معددددالل  ي يددددا ي  مددددن م تلدددد  الت ييددددات وال بددددرات(، تددددم اسددددت دام اسددددتبياي  350تكونددددا العينددددة مددددن 

ي م ددوي مددن لرلددة تقسددام: البيانددات الدي وغرافيددة، ال عر ددة، وال  ارسددات، مددن تهددم النتددا ل: وجدددت الكتروندد
الدراسددة تي ال عددالجين لددديهم اتجاهددات ايجابيددة جدددا  نحددو العددرض ال   ددر ويدددركوي  وا ددده، لكددن هنددا  قيددوخا  

  لددددوا خورات % مددددن العينددددة لددددم ي82كبيددددرة تت ثددددل  ددددي نقددددل التدددددريم ال ت يددددل  ددددي مجددددال ا ورام  
 .مت ييددة(، وعدددم تددو ر تخوات تقيدديم موثدددة  ددي مراكدد  الع ددل، م ددا يعيددب تلأبيددب العددرض ال   ددر بيعاليددة

(Alghadir, 2022)) 
 مدن الاستفادة من الدراساد السابقة:

 .وتساؤطتها واجراءاتها ال نهجيةاستياخت الدارسة من الدراسات السابقة  ي  ياغة مش لة الدراسة  -1

استياخت الدراسة الحالية بوضوح من ا خوات ال ست دمة  ي الدراسات السابقة عند تي يم اطستبياي،   -2
 .وهذا يض ن  د  ا خاة ول اتها  نها مبنية علر تسس عل ية سبب الت ارها

لدراسة الحاليدة لتكدوي ع ليدة قابلدة ساعدت التو يات ال تامية للدراسات السابقة  ي  ياغة تو يات ا-3
 للتلأبيب  ي ال ستشفيات ب دينة طرابلس

تكوين للفية جيدة ثول موضو  الدراسة من لدرل اططدر  علدر الدراسدات السدابقة وال راجدع العل يدة   -4
 .وتحديد ا ساليم الإثيا ية ال ر  ة
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حديدد مجت دع الدراسدة التدي يت ثدل  دي مدن لدرل اططدر  علدر الدراسدات السدابقة ت  ندا ال اثثداي مدن ت -5
  ئة ال عالجين العاملين  ي ال ستشفيات ب دينة طرابلسه

 المنهج:

نظدرا ل رءمتده للأبيعدة واهدداف الدراسدة، ثيدم يعت دد  ال سدحياست دما الدراسة ال نهل الو ديي 
 .علر و   الظاهرة وتحليل بياناتها للو ول الر استنتاجات عل ية

 مجتمع:  ال

ن  دددي مجدددال اعددداخة تأهيدددل ا ورام يملاعدددالمدددن ال عدددالجين اللأبيعيدددين تشدددت ل مجت دددع ال حدددم علدددر 
 .(2025-2026) لرل اليترة ب ستشفيات مدينة طرابلسه

 عينة: ال
تكونددددا ت ددددراخ عينددددة ال حددددم مددددن ال عددددالجين اللأبيعيددددين العدددداملين  ددددي مجددددال اعدددداخة تأهيددددل ا ورام 

( م دددن لدددديهم لبدددرة  دددي التعامدددل مدددع مرضدددر ا ورام، تدددم 50ب ستشدددفيات مديندددة طدددرابلس وال دددال  عددددخهم  
 التيارهم باللأريقة الع ديةه

 ليدا ل  ليهدم التاليدة ال تغيدرات  لدرل مدن الدراسة عينة تو ي  سيتم الدي وغرافية،  الناثية  من
 :ال شاركين

 .(تنثر  كر،:  اطجت اعي النو  •
 .(ال جال هذا  ي نشاطا   ا كثر الع رية اليئة لتوضيح:  الع رية اليئة •
 ته يددة اخرا  علددر التعلي ددي ال سددتو   تددألير ل عر ددة( خكتددوراه  ماجسددتير، ب ددالوريو ،:  العل ددي ال ؤهددل •

 .ال   ر العرض
 يرهدددا تلدددت عدددن ت تلددد  قيدددوخا   تو  وا دددد  يدددروي  اللأويلدددوي  ال بدددراء كددداي ا ا مدددا لتحديدددد :  ال بدددرة سدددنوات  •

 .(الجدخ  ال عالجوي 
 .ال   ر العرض تلأبيب علر ال ؤسسية البيئة تألير لدراسة: الع ل م اي •
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 ( توصيى افراد عينة الدراسة 1جدول )

 % النسبة العدد  الفئة المتغير

 %43.3 15 ذكر الجنس

 %56.7 35 أنثى

 %60.0 30 بكالوريوس  المؤهل العلمي 

 %30.0 25 ماجستير 

 %10.0 5 دكتوراه 

 %33.3 50 سنوات 5أقل من  سنوات الخبرة 

 %36.7 55 سنوات  10 - 5

 %30.0 45 سنوات  10أكثر من 

 %63.3 95 مستشفى عام مكان العمل

 %36.7 55 مستشفى خاص 

 %100 50 المجموع

( تي العينة متياوتدة مدن ثيدم الجدنس مدع هيداخة ت ثيدل لهنداث، وهدو مدا 1يتضح من الجدول رقم  
يع ددس طبيعددة مهنددة العددرض اللأبيعددي، ك ددا نددأي غالبيددة العينددة مددن ث لددة ال  ددالوريو ، م ددا يشددير الددر تي 

سدنوات(  10ال برة اللأويلدة  تكثدر مدن النتا ل ستع س وجهة نظر ال  ارسين ا ساسيينه وتبل  نس ة  وي 
 .%، م ا ي نح ميدا ية لهجابات ال تعلقة بالقيوخ ال هنية الع يقة30

 أدواد ووسائل جمع البياناد:  

 :الدراسة أداة بناء
( لغدددرض التعدددرف اليوا دددد والقيدددوخ ال حت لدددة طسدددت دام  تسدددتبياي دراسدددةقدددام ال اثثددداي بتيددد يم تخاة ال

العرض اللأبيعدي ل رضدر ا ورام: خراسدة تحليليدة مدن وجهدة نظدر ال عدالجين اللأبيعيدين العداملين  دي مجدال 
 بحيم تكوي اطستبياي من ج  ين:   طرابلس،اعاخة تأهيل ا ورام بال ستشفيات العامة وال ا ة ب دينة 

ال تغيدرات ال تعلقدة بال يدا ل  تتضد ن للدراسدة والتدي ال سدتقلة  تغيرات بدال يتعلدب الأول الجاءء
 الع ل(هم اي  ،الش يية والو يفية   راخ الدراسة م ثلة  ي  الجنس، ال ؤهل، سنوات ال برة

يشددت ل علددر ال علومددات ال تعلقددة بددالتعرف -أمااا الجااءء الثاااني ماان الإسااتبا  فيتكااو  ماان الاتااي: 
لددة طسددت دام العددرض اللأبيعددي ل رضددر ا ورام مددن وجهددة نظددر ال عددالجين اللأبيعيددين اليوا ددد والقيددوخ ال حت 

تددددم اعددددداخها  طددددرابلس،العدددداملين  ددددي مجددددال اعدددداخة تأهيددددل ا ورام بال ستشددددفيات العامددددة وال ا ددددة ب دينددددة 
 ( ع ارة، ض ا ال حاور التالية:15ال  اسي وقد تض نا علر   و ياغتها علر  ورة مقيا  لي رت 

ويشدت ل علدر عددخ المحور الأول:  عكس " الفوائد المحتملاة لاساتخدام العالاج الطبيعاي لمرضاى الأورام" 
 ( ع ارات 5 

( 5ويشددت ل علددر عدددخ  المحااور الثاااني " القيااود المحتملااة لاسااتخدام العاالاج الطبيعااي لمرضااى الأورام" 
 ع ارات 

ويشت ل علر عدخ المحور الثالث " التوصياد التي تساعد في استخدام العلاج الطبيعي لمرضى الأورام “
 ( ع ارات 5 
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ولل ددروض بنتددا ل عل يددة خ يقددة قددام ال اثثدداي باسددت دام مقيددا  لي ددرت ل اسددي ا بعدداخ لهجابددة عددن 
 اليقرات وهي: 

(، وتترجم هذه التقدديرات الو دفية الدر غير موا ب بشدة غير موا ب، محايد، موا ب،  موا ب بشدة، 
( لكر  منها، وكاي يلألدم مدن ت دراخ 1(،  2(،  3(،  4(،  5تقديرات رق ية علر تسا  ت ييل ا رقام  

 ال وضدوعة التقددير  ئدات  مدن واثددة تمدام( √عينة الدراسة قراءة كل بند مدن بندو  ال قيدا  بدقدة تدم يضدع  
 هالدراسة عينة ت راخ  اجابات  البنوخ  تمام ال وضوعة العرمات  تع س بحيم  بند  كل تمام

 )الاستبيا (: دراسةثباد أداة ال
–Alphaتدددددم ثسدددددا  معامدددددل ل دددددات اطسدددددتبياي مدددددن لدددددددددددددرل اسدددددت دام طريقدددددددددددة تليدددددا كرون دددددا   

Cornpach من الحقي ة الإثيدا ية للعدلوم اطجت داعية ،)SPSS) ثيدم تعت دد اللأريقدة علدر اطتسدا   دي ،)
تخاء ت راخ عينة الدراسة من  قرة الر تلر ، وتستند الر اطنحراف ال يياري لرلت ار واطنحرا ات ال ييارية 

 لليقراته
 :الاستطلاعية الدراسة

 الد من و يدا  ال حليدة، للبيئدة ومرءمته الدراسة  تبياياس  وضوح  من  التأكد   الر  ال رثلة  هذه  تهدف
 .عليه لهجابة الرهم
 :الاستطلاعية الدراسة أهداف

 ،(اطستبياي  البيانات  الج ع تخاة  ول ات  ال حتو    د  من للتحقب اطستلأرعية الدراسة اجراء تم
 تحديددد  عددن  ضددر   اطسددتلأرعية، الدراسددةت ددراخ عينددة  قبددل مددن  ه هددا وسددهولة ا سددئلة وضددوح مددن والتأكددد 
 .ا ساسية الدراسة  ي اطستبياي علر لهجابة ال توقع  الوقا 
 :الاستطلاعية الدراسة عينة

( معددالجين طبيعيددين عدداملين  ددي مجددال اعددداخة 10  مددن م ونددة بسدديلأة عشددوا ية عينددة التيددار تددم
 لضدددد اي ا ساسدددديةت ددددراخ عينددددة الدراسددددة  مددددن اسددددت عاخهم وتددددم طددددرابلس،تأهيددددل ا ورام ب ستشددددفيات مدينددددة 

 .النتا ل استقرلية
 :الاستطلاعية الدراسة  أداة

 :قس ين من وال  وي  الدراسة، لغرض  ال عد  اطستبياي من ا ولية النس ة است دام تم
   .(الع ل م اي ال برة، سنوات  الجنس، الع ر،  الدي وغرافية البيانات  :الأول  القسم
 .ال   ر اللأبيعي للعرض ال حت لة والقيوخ  اليوا د  محاور :الثاني  القسم

 :التطبيق إجراءاد
 مددنهم وطلدم  وهلكترونيددة، ور يدة بيددورة اطسدتلأرعيةت ددراخ عيندة الدراسددة  علدر اطسددتبياي توهيدع تدم

 :ثول ب رثظاتهم الإخطء
 .لغويا   ا سئلة  ياغة وضوح •
 .الدراسة ب حاور ا سئلة ارت اط مد  •
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 . قرات  ثذف تو لإضا ة اقتراثات  تي •
 :الاستطلاعية الدراسة نتائج

 وتأهيدل اللأبيعي العرض  ي ال  تيين ال ح  ين من مج وعة علر اطستبياي عرض  تم :الصدق
 كانددا  التددي اليقددرات  بعددض   ددياغة اعدداخة مثددل  مرثظدداتهم علددر بندداء   الرهمددة التعددديرت  وتجريددا  ا ورام،
 .(تحديدا   تكثر لتي حق ال اخية القيوخ ق ثول غامضة

 للي دارات، الدداللي اطتسدا  لقيدا  (Cronbach's Alpha) كرون دا  تليدا معامدل ثسدا   تام :الثبااد
 .الدراسة تخاة  ل ات  علر يدل م ا اثيا يا ، ومقبولة مرتيعة  ي ة وهي( 0.87   ي ته بلغا  ثيم 

 .خ يقة( 15-10  بين يتراوح اطستبياي علر لهجابة الرهم ال من متوس  تي تبين :الءمن
 :الدراسة الأساسية

الدراسدة ا ساسدية بعد التأكد من  رثية ا خاة عبر الدراسة اطستلأرعية، تم البدء  دي اجدراءات 
 :و ب ال لأوات التالية

 لثرلدداءالددر يددوم ا 1/10/2026 اطربعدداءقددام ال اثثدداي بددإجراء الدراسددة ا ساسددية لددرل اليتددرة مددن يددوم  -1
 و لت بتوهيع است ارات الإست اي علر ا راخ عينة الدراسةه 21/10/2026
تكددوي مجت ددع الدراسددة مددن ال عددالجين اللأبيعيددين العدداملين  ددي مجددال اعدداخة تأهيددل ا ورام ب ستشددفيات  -2

 مدينة طرابلس 
(  ددرخا ، لضد اي ت ثيدل ال عدالجين اللأبيعيدين العداملين  ددي 50تدم التيدار عيندة عشدوا ية ط قيدة قوامهدا   -3

 طرابلسهمجال اعاخة تأهيل ا ورام ب ستشفيات مدينة 

توهيدددع اطسدددت انات علدددر ا دددراخ عيندددة الدراسدددة بشددد ل الكتروندددي  عبدددر البريدددد الإلكتروندددي ومنيدددات تدددم  -4
 .التوا ل اللأبية( وور يا ، مع مراعاة ض اي سرية ال علومات 

 ( است انة  الحة للتحليدل، ب عددل اسدتجابة50، وتم استرخاخ  يوم 21است رت  ترة ج ع البيانات ل دة -5

(100%). 

 الإحصائية:   ادالمعالج
 ، واطنحددرافالحسددابي طسددت راض ال توسدد  (SPSS) تددم تيريدد  البيانددات وتحليلهددا باسددت دام برنددامل

 .بهدف الإجابة علر تساؤطت الدراسة ا ه ية،مستو  و  ال يياري،
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:

العلاج الطبيعي لمرضى   ( المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  للمحور الاول " الفوائد المحتملة لاستخدام 1جدول )
 ( 50) = الأورام"

 العبارة  رقم العبارة  المحور
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 الترتيب 
مستوى 
 الأهمية 

 العلاج الطبيعي لمرضى الأورامالمحور الأول: الفوائد المحتملة لاستخدام 

 1 
يساهم العلاج الطبيعي في تقليل حدة الألم 

 لدى مرضى الأورام 
 مرتفع جدا   2 0.52 4.60

 2 
يحسن العلاج الطبيعي من المدى الحركي 

 للمفاصل بعد العمليات الجراحية 
 مرتفع جدا   1 0.45 4.72
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 3 
يقلل العلاج الطبيعي من مخاطر الإصابة 

 .(Lymphedema) بالوذمة اللمفية
 مرتفع  4 0.68 4.40

 مرتفع  6 0.79 4.15 يساهم في تحسين الكفاءة التنفسية للمرضى  4 

 5 
يعزز الصحة النفسية ويقلل من الاكتئاب  

 المصاحب للمرض 
 مرتفع  5 0.75 4.32

متوسط المحور الأول الفوائد المحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي 
 الأوراملمرضى 

 مرتفع 0.42 4.44

( يوضدددح اي ال حدددور ا ول اليوا دددد ال حت لددة طسدددت دام العدددرض اللأبيعدددي ل رضدددر 1الجدددول رقدددم  
( بدرجددة تقدددير قمرتيددعق، م ددا يدددل علددر اج ددا  ال عددالجين علدددر 4.44ا ورام ثيددل علددر متوسدد  عددام  

اللأبيعدي مدن ال دد  الحركديق  دي  الدور الإيجدابي والحيدوي للعدرض اللأبيعدي، جداءت ع دارة قيحسدن العدرض
(، م دددا يع دددس ا ه يدددة القيدددو  لإعددداخة التأهيدددل الحركدددي بعدددد الع ليدددات 4.72ال رت دددة ا ولدددر ب توسددد   
 .الجراثية كاستئيال ا ورام

( المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  للمحور الثاني " القيود المحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي لمرضى  2جدول )
 الأورام" 
 المحور

رقم  
 العبارة 

 العبارة 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 الترتيب 
مستوى 
 الأهمية 

 المحور الثاني: القيود المحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي لمرضى الأورام

 6 
يعد ضعف الوعي لدى المريض بأهمية العلاج  

 قيدا  رئيسيا  
 مرتفع جدا   3 0.50 4.55

 7 
التجهيزات والمعدات المتخصصة في  نقص 

 الأورام يعيق العلاج 
 مرتفع  7 0.88 4.12

 8 
الخوف من إصابة المريض بكسور أو إنتانات  

 أثناء الجلسات يحد من التدخل
 متوسط  10 0.95 3.90

 9 
قلة الوقت المخصص لكل مريض في المراكز  

 الصحية يشكل عائقا  
 مرتفع  8 0.82 4.05

 10 
بروتوكولات علاجية موحدة وواضحة  غياب 

 للأورام يعد قيدا  
 متوسط  11 1.00 3.85

متوسط المحور الثاني القيود المحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي لمرضى 
 الأورام

 مرتفع 0.55 4.09

( يوضددح اي ال حددور الثدداني القيددوخ ال حت لددة طسددت دام العددرض اللأبيعددي ل رضددر 2الجدددول رقددم  
( بدرجة تقدير قمرتيعق تيضا، م ا يعندي تي القيدوخ موجدوخة ومدؤلرةه 4.09ا ورام ثيل علر متوس  عام  

(، وهدذا يشدير الدر تي ال شد لة ليسدا 4.55تيدرت ع ارة قضع  الوعي لد  ال ريضق القا  ة ب توسد   
 رتيدع نسدبيا  دي ع دارة  ي العرض نيسه بل  دي لقا دة ال دريض وتقبدل اليكدرةه ك دا تي اطنحدراف ال ييداري ال

( يعنددددي ت دددداين وجهددددات النظددددر بددددين ال عددددالجين ثددددول هددددذا الجانددددم 1.00قغيددددا  بروتوكددددوطت عرجيددددةق  
 .التنظي ي
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تسااعد فاي اساتخدام العالاج الطبيعاي  المعيار  للمحور الثالث " التوصياد التاي الحسابي والانحراف ( المتوسط3جدول )
 لمرضى الأورام "

 المحور
رقم  
 العبارة 

 العبارة 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 الترتيب 
مستوى 
 الأهمية 

 المحور الثالث: التوصيات التي تساعد في استخدام العلاج الطبيعي لمرضى الأورام

 مرتفع جدا   2 0.48 4.65 ضرورة توعية المرضى بأهمية التأهيل المبكر 11 

للمعالجين في  توفير دورات تدريبية متخصصة  12 
 مجال الأورام

 مرتفع  4 0.55 4.50

دمج المعالج الطبيعي في الفريق الطبي المعالج  13 
 للورم 

 مرتفع جدا   1 0.41 4.80

توفير أجهزة ومعدات حديثة مخصصة لمرضى   14 
 الأورام.

 مرتفع  5 0.70 4.30

وضع بروتوكولات علاجية معتمدة للتعامل مع   15 
 الأورام.

 مرتفع  6 0.75 4.20

متوسط المحور الثالث التوصيات التي تساعد في استخدام العلاج 
 الطبيعي لمرضى الأورام 

 مرتفع جدا   0.38 4.49

( يوضددح اي ال حددور الثالدم التو دديات التددي تسدداعد  دي اسددت دام العددرض اللأبيعددي 3الجددول رقددم  
يع س رغ دة تكيددة لدد  ال عدالجين  دي التغييدر (، م ا 4.49ل رضر ا ورام جاء بال رت ة ا ولر ب توس   

والتلأددوير، لا ددة ع ددارة قخمددل ال عددالل اللأبيعددي  ددي اليريددب اللأبدديق التددي ثيددلا علددر تعلددر متوسدد   ددي 
 .(4.80) الدراسة كاملة

 لمرضى الأورام"لاستخدام العلاج الطبيعي  الاول " الفوائد المحتملة المحور في الفروق  لدلالة( د) ااتبار نتائج 4جدول 
 الجنس متغير حسب

 العدد  المتغير
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة قيمة )ت(

 (0.39) غير دالة 0.85- 0.55 4.30 65 ذكر
   0.62 4.38 85 أنثى

 علددر يددؤلر ط الجددنس تي يعنددي م ددا اثيددا يا ، خالددة  ددرو   توجددد  ه ط( يوضددح اندد4الجدددول رقددم  
 .الجنسين لد  موثدة العل ية  القناعة العرجية، اليوا د  تقدير
لاستخدام العلاج الطبيعي  المحور الاول " الفوائد المحتملة في للفروق  (ANOVA) التباين تحليل نتائج 5 جدول

 الخبرة متغير لمرضى الأورام" حسب 
 مجموع المربعات مصدر التباين 

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
 

 الدلالة

 دالة  (0.007) 5.12 1.75 2 3.50 بين المجموعات 
   0.34 147 50.10 داخل المجموعات

    149 53.60 الكلي 

 بدددالترف اليوا دددد  تقددددير  دددي الدددترف الدددر تشدددير اثيدددا ية خطلدددة وجدددوخ ( يوضدددح 5الجددددول رقدددم  
 تعلددر، لليوا دد  تقددديرهم( سدنوات  10 مدن تكثددر  ال بدرة  وي  تي تبددين هدو ، بدو  الت ددار وباسدت دامه ال بدرة
 هال هنية مسيرتهم  ي ال د  طويلة للنتا ل لرؤيتهم  لت ويع   
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لاستخدام العلاج الطبيعي لمرضى الأورام"  المحتملة  قيود" الالثانينتائج ااتبار )د( لدلالة الفروق في المحور  6جدول 
 حسب متغير الجنس

 الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المتغير

 غير دالة  1.10- 0.57 4.32 20 ذكر

   0.66 4.41 30 أنثى

ط توجددد  ددرو  خالددة اثيددا يا ، م ددا يعنددي تي الجددنس ط يددؤلر علددر  ( يوضددح اندده6الجدددول رقددم  
 .العرجية،  القناعة العل ية موثدة لد  الجنسين القيوخ تقدير 

للفروق في المحور الثاني" القيود المحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي   (ANOVA) نتائج تحليل التباين 7جدول 
 العلمي متغير المؤهللمرضى الأورام" حسب 

 الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين 

 (0.22)غير دالة  1.50 0.60 2 1.20 بين المجموعات 
   0.40 147 58.80 داخل المجموعات

    149 53.60 الكلي 

( يوضدددح عددددم وجدددوخ  دددرو  يعندددي تي القيدددوخ مؤسسدددية وعامدددة بغدددض النظدددر عدددن 7الجددددول رقدددم  
 .ال ؤسسيال ؤهل العل ي لل عالل،  الج يع يعاني من نقل التدريم وضع  التوا ل 

 النتائج: مناقشة
 :الأول بالتساؤل المتعلقة النتائج مناقشة: أولاا 
 المعالجين؟ نظر وجهة من لمرضى الأورام المبكر الطبيعي العلاج لاستخدام المحتملة الفوائد هي ما

  وا دد  يدو ر ال   در اللأبيعي العرض تي  طرابلس  مدينة  ال عالجين العاملين ب ستشفيات   غالبية  تؤكد 
 النداتل العضدلي الضد ور منع لل يا ل، الحركي ال د  علر الحياع: تبرهها لعل  ا ورام،  ل رضر  جوهرية

 لددرل مددن النيسدي الجانددم  تحسدين الددر بالإضدا ة بالسددرطاي، ال ددرت   التعدم  مسددتو   وتقليدل ال  ددول، عدن
 .شيا ه  ي اليعالة بال شاركة ال ريض  شعور

 تي تجريبيدا   تلبتدا  التدي (Ortiz-Comino et al., 2020) خراسدة مدع كبيدر النتيجدة بشد ل هدذه تتيدب
 م دددا ا لدددم، وتقليدددل الحركدددي ال دددد   دددي ملحو دددا   تحسدددنا   ت هدددرت  ال   دددر للعدددرض لضدددعا  التدددي ال ج وعدددة

، "خواء الحركددةق بدأي العال يدة العل يدة للحقيقدةالعداملين ب ستشدفيات مديندة طدرابلس  ال عدالجين اخرا  يع دس
 اليدحية الرعايدة مقددمي تي الدر تشدارت  التدي (Silbermann & Pfeifer, 2019) خراسدة نتدا ل مدع تتيدب ك دا

 مجددرخ  ليسددا  اليا دددة تي يؤكددد  م ددا ال ضدداعيات، ويقلددل الحيدداة جددوخة مددن يحسددن ال   ددر التدددلل تي يددروي 
  بين دا النيسدي  ال عدد  علدر التركيد   دي قلدير   النتدا ل ت تلد  قدد  .عال يدا   مقدررة ثقيقدة هدي بدل محلدي  شعور
 ال عددالجوي  يبددره قددد  وال اليددة، الو يفيددة اليوا ددد  علددر (Pergolottiخراسددة   مثددل) الغربيددة الدراسددات  ركدد ت 

 لقلدة نظدرا   توليدة، كيا ددة النيسدي الجاندم ( ال توقعة ال شاكل علر  بناء  العاملين ب ستشفيات مدينة طرابلس  
 لددددعم الوثيدددد  ال نيدددذ  اللأبيعدددي العدددرض جلسدددة يجعدددل م دددا بيئتندددا،  دددي ال ت ييدددة النيسدددي الددددعم لددددمات 
 .ال ريض  معنويات 

  



 

سهير الشقروني –بشير الحاراتي  214  

  

  

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2026;11:199-216                         https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index 

 

 :الثاني بالتساؤل المتعلقة النتائج مناقشة: ثانياا 
 المحتملة لاستخدام العلاج الطبيعي المبكر لمرضى الأورام من وجهة نظر المعالجين؟ القيود هي ما

 مجددال  دي لا دة  ال دربدة الكدواخر بدنقل  تتعلدب قيددوخ : ر يسدية محداور الدر القيدوخ  النتدا ل تيدن 
 ماخيددة وقيددوخ  ال عددالجين، ا ط دداء قبددل مددن واضددحة تحويددل بروتوكددوطت  وجددوخ  بعدددم تتعلددب وقيددوخ  ،(ا ورام
 .العامة ال را ب  ي ال ت يية ا جه ة بنقل  تتعلب

  دي تجريدا  التدي (Alghadir & Anwer, 2022) خراسدة مدع  دار  بشد ل النتيجدة هدذه تتيدب      
ه ال عالجين تمام ا كبر العق ة كاي ال ت يل  التدريم  نقل  تي  ت هرت   ثيم   ،(السعوخية   العربية  البيئة
 العربيددة ال نلأقددة  ددي مشددتركة مشدد لة هدديق ا ورام مجددال  ددي ا كدداخي ي التأهيددل قلددةق مشدد لة تي يؤكددد  هددذا

 التحويدل ضدع  بدين ربلأدا  التدي (Pergolotti et al., 2021) خراسدة مدع تتيدب ك دا .ليبيدا علر ث را   وليسا 

 الحددرجين ال رضددر تحويددل  ددي تثيانددا   ا ط دداء يتددرخخ  ثيددم  ال   ددر، العددرض تلأبيددب قلددة وبددين ا ط دداء مددن
 التأمينق تي الر (Pergolotti et al., 2021) خراسة تشارت  العرض، بين ا تدالرت  من لو ا   اللأبيعي للعرض

 دددي مديندددة  النتدددا ل ت تلددد  تي ال توقدددع   دددن ال تحددددة، الوطيدددات   دددي ر يسددديا   قيددددا   كدددايق والتكدددالي  اليدددحي
  دي يتكدرر لدم آلدر قيدد  يظهر قد  لكن ال جاني، العام القلأا   ي  كبيرا    عا قا  ق  التأمينق  ي ثل  ط  قد ه  طرابلس

 قددد  التدديق واللوجسددتية ا منيددة الظددروفق توق وا جهدد ة ال عدددات  نقددل ق وهددو واضددح بشدد ل السددابقة الدراسددات 
 الح وميدة ال ستشدفيات   دي ال   در التأهيدل لإعداخة الرهمدة ا خوات  تو ر  تو  لل ريض   ال عالل  و ول  تعيب

 .ال  تظة
 الثالث: بالتساؤل المتعلقة النتائج مناقشة:  ثالثاا 

هاال توجااد فااروق لاد دلالااة إحصااائية فااي اسااتجاباد أفااراد العينااة للفوائااد والقيااود المحتملااة لاسااتخدام 
 العلاج الطبيعي المبكر في إعادة تأهيل مرضى الأورام تعءن لمتغير )الجنس، سنواد الخبرة(؟

 ايجابيددة تكثددر تقيدديم لددديهم( سددنوات  5 مددن تكثددر  اللأويلددة  بددرةال  وي  ال عددالجين تي النتددا ل تظهددر
 .الجدخ  بال عالجين مقارنة القيوخ  علر التغلم  ام انية بشأي تشاؤما   تكثر نيسه الوقا   ي لكنهم  لليوا د،

 ال بددرة تؤكددد  ثيددم  ال هنيددة، الكيدداءة تناولددا  التددي للدراسددات  العددام ال نلأددب مددع النتيجددة هددذه تتوا ددب
 الإطددار يدع دده مددا وهددو ال   ددر، التدددلل يحدددلها التددي الد يقددة اليروقددات  رؤيددة علددر ال عددالل قدددرة ال تراك ددة

 العرجدي التددلل  دي الثقدة مدن ت يدد  ال بدرة تي الدر تشدير التدي (Silver & Baima, 2013) لدراسدة النظدري 
 ال بدرة تي ثدين  يدي مسدتقرة  بيئدات   دي متوقدع هدو ع ا النتيجة ت تل  ال حت لة، قد  ال  اطر رغم  ال   ر
 ال يدداهيم لتلأبيدب ث اسددا   تكثدر الجددخ  ال عددالجوي  ي دوي  قدد  طددرابلس  دي ال هنددي، الدروتين مدن تر ددع مدا عداخة

 دي  الع لدي الواقدع تي القددماء ال عدالجوي  يدر   قدد  بين دا ، ال سدبب التأهيدل مثدل) ثدديثا   تعل وها التي الحديثة
 يع ددس اطتجاهددات   ددي ت اينددا   ي لددب م ددا ال ثاليددة، النظريددات  بهددذهق يسدد ح طمستشددفيات مدينددة طددرابلس  ق

 .النظرية مقابل الواقع  دمة
ت هددرت نتددا ل الدراسددة  ، وبدرجددة تقدددير قمرتيددعق ك ددا(4.49  ال توسدد  العددام للدراسددة جدداء ب توسدد 

ام بدددل ضدددرورة تلأابقدددا  مدددع الدراسدددات السدددابقة التدددي تؤكدددد تي العدددرض اللأبيعدددي لددديس ر اهيدددة ل رضدددر ا ور 
عرجية، اي ارتيا  متوس  محور اليوا د يؤكد تي العرض اللأبيعي يساهم  ي تجاوه ال ضاعيات الو يفية 
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مددن ناثيددة القيددوخ، توضددحا الدراسددة تي العددا ب ا كبددر هددو العامددل ال شددري  .للعددرض الكي يددا ي والإشددعاعي
قددا  تقنيددا ه اي ارتيددا  متوسدد  ال ددوف مددن  الددوعي( والعامددل التنظي ددي  البروتوكددوطت(، تكثددر مددن كوندده عا 

ال ضدداعيات  الي ددارة( ييددتح ال ددا  للحددديم عددن ته يددة الت يددل الدددقيب، ثيددم تي التعامددل مددع مرضددر 
 .ا ورام يتلألم معر ة خ يقة بالحالة اليحية لل ريض لتياخي تي تضرار

( تجداه اليوا دد، 4.35  تشير نتا ل الر تي ال عالجين اللأبيعيين ي تلكوي نظرة ايجابية جددا   متوسد
( ط ت ددل قدددراتهم 4.37ويدددركوي القي ددة ال ضددا ة لتدددللهمه  ددي ال قابددل، يدددركوي قيددوخا  ثقيقيددة  متوسدد  

اي الت دداين  دددي النتددا ل بددين اليوا دددد  ،الذاتيددة بقدددر مددا ت دددل البيئددة ال حيلأددة  التددددريم، الإخارة، التوا ددل(
 .الإراخة ال هنيةق موجوخة، لكن قاليرص ال ؤسسيةق هي ال يقوخةالعالية والقيوخ العالية يعلأي انلأ اعا  بأي ق

 :الاستنتاجاد

 ثيدداة جددوخة تحسددين  ددي اللأبيعددي للعددرض الحيددوي  الدددور علددر اللأبيعيددين ال عددالجين لددد  كبيددر اج ددا -1
 .واجت اعيا   ونيسيا   بل جسديا    ق  ليس ا ورام، مرضر

 القيدددوخ  بين دددا ال شدددهد،ق التوا دددليةقوق وال عرفيدددة التدريبيدددةق القيدددوخ  تتيددددر ثيدددم  متسددداوية  ليسدددا  القيدددوخ -2
 .العينة لد  جيدا   عل يا   وعيا   يع س م ا ثدة، تقل( الورم نشر من ال وف مثل  ال  ارسة بسرمة ال تعلقة

 واكتسددا   ال هنددة  ددي ال قدداء ته يددة يؤكددد  م ددا اليوا ددد، وتقدددير الثقددة تع يدد   ددي خورا   تلعددم  الع ليددة ال بددرة-3
 .ال يدانية ال برة

 وبيئيددة مشددتركة القيددوخ  هددذه تي يؤكددد  م ددا القيددوخ، اخرا  علددر العل ددي ال ؤهددل تو للجددنس تددألير يوجددد  ط-4
 . رخية وليسا  اخارية ثلوط   تتلألم 

 التوصياد:

 اللأبيعدي، العرض كليات  للأ  ض نق للأورام اللأبيعي العرضق  ي ومت يية  مستقلة  مقررات   اخراض  -1
 .العامة بال قررات  اطكتياء وعدم

 ثداطت  مدع التعامدل ثدول ال ستشدفيات   دي لل  ارسدين ال اميدة (CME) مسدت ر طبي تعليم برامل انشاء -2
 .العرض بروتوكوطت  وتحديثات  ال عقدة ا ورام

 وهنشداء اللأبيعدي، العدرض  قسدام( الحالدة ثسدم   ا ورام مرضدر لج يدعق امليدة الإثالةق  سياسات   تبني  -3
 .التوا ل لتع ي  اللأبيعي وال عالل ا ورام طبيم  بين مشتركة عياخات 

 البيئددة  ددي ا ورام مددن نددو  لكددل محدددخة عرجيددة بروتوكددوطت   اعليددة ثددول الدراسددات  مددن م يددد  اجددراء -4
 .الشاملة التأهيل برامل لتلأبيب اطقتياخية الجدو   وخراسة العربية،

 .التوا ل بين تط اء ا ورام وتقسام العرض اللأبيعي لض اي الإثالة ال   رة واممنة لل رضر-5
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