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ABSTRACT 

This study aimed to identify the difference in the level of practical performance of 

students in gymnastics and exercises halls and to identify their relationship with some body 

measurements and physical fitness elements to the level of performance. The researchers in this 

study used the descriptive approach . The study sample included fourth-year students at the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences, University of Zawiya, with (47) students. 

(7) students were excluded for not completing the tests. The results of the study showed the 

presence of statistically significant differences in performance inside the halls in the choices of 

exercises and gymnastics. There was a significant correlation between some body 

measurements (weight, body mass index) and the level of performance in gymnastics. There 

was no significant relationship between some body measurements and the level of performance 

in exercises. There was a significant correlation between muscular strength and speed of the leg 

muscles and the level of performance in gymnastics. There was no significant relationship 

between other elements of physical fitness and the level of performance in exercises.. 
 

Keywords: ractical performance level, Body measurements, Physical fitness 

components. 
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الفرق في مستوى الأداء العملي للطلاب داخل الصالات وعلاقتها ببعض القياسات  
 الجسمية وعناصر اللياقة البدنية 
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 المستخلص
 –الصةةةةةةةةةةينا  الل ر  يا هدفت هذه الدراسةةةةةةةةةةر  لل اللفرق فيل الور  فد ء ةةةةةةةةةةلب  اخلا  الف يد لي    لا   

والج بيز( واللفرق فيل ف قلهي ببفض القييسةةةيا الج ةةة ير وف ييةةةر اليييقر التدىير د  ةةةلب  اخلا    وقد اسةةةل د  البي     
فد هذه الدراسةةةةةر ال  هص البيةةةةةود   واةةةةة يت ف  ر الدراسةةةةةر فيل ل   ال ةةةةة ر الرادفر دميير اللر ير التدىير وفيب  الر ي ةةةةةر  

( ل   لفد  اسةةةةةلم يلهم ان لبيراا   و نهرا ىليدص الدراسةةةةةر وجبل 7( ليلبيً وتم اسةةةةةلبفيل  47ذلك بباقع  جيءفر الزاو ر و 
فرو  ذاا لنلر   صةةةةةةةةةيدير فد اخلا  لا   الصةةةةةةةةةينا فد ا لبيراا الل ر  يا والج بيز   وجبل ارتبي  ءف ب  ب   دفض 

فد الج بيز فد    وجبل ف قر ءف ب ر ب   دفض القييسةةيا  القييسةةيا الج ةة ير  البزش ءكاةةر للير الج ةةم( د  ةةلب  اخلا 
الج ةة ير وء ةةلب  اخلا  فد الل ر  يا   وجبل ارتبي  ءف ب  ب   الابع الف ةةيير وال ةةرفر لف ةة ا الرجي   وء ةةلب  اخلا  

 ا .فد الج بيز   فد  وجبل ف قر ءف ب ر ب   ف يير اليييقر التدىير اخ ر  وء لب  اخلا  فد الل ر  ي
 

 ء لب  اخلا  الف يد   القييسيا الج  ير  ف يير اليييقر التدىير .ة: لالكلمات الدا
 : مقدمة

اخلا  ال هير  و  ةةةةة  ال  يرسةةةةةر الر ي ةةةةةير فيل ءابءيا  سةةةةةيسةةةةةير ء   برزهي تبفر دفض   فل د ي
القييسةةةةةةةةيا الج ةةةةةةةة ير  وف ييةةةةةةةةر اليييقر التدىير  وللفيم ر ي ةةةةةةةةر الج بيز والل ر  يا ه ي  ءل يبيا بدىير  

 وءهير ر يجب تبفرهي فد ل  نفب ي يرس هذا ال بع ء  الر ي ر. 

وتلوق آرا  ال ترا  ال ل صةةةةةةةةصةةةةةةةة   فد  ش نفتد الر ي ةةةةةةةةيا  وتج ع ىليدص الدراسةةةةةةةةيا والب ب  
ال  ليور يل  زوش د صةةةيدس ج ةةة ير ويةةةويا بدىير ت  زهم ف  ا رهم ء  ال  يرسةةة   لي  ةةةي  الر ي ةةةد 

    سةةةةةةةيي يش دأش الل  ز قيدم ب   نفتد اخى ةةةةةةة ر الر ي ةةةةةةةير  ىو ةةةةةةةهم وفايً ل بع لتيفر الر ي ةةةةةةةر وال  ةةةةةةةي  
 .(87  يو ر 2014

ولاد  يةةبم ء  اخه ير ءفرفر ال بايةةويا التدىير والج ةة ير لأسةةيس الدفيءيا اخسةةيسةةير الباجب 
تبفرهي ليبيةةةةةةبر ديلورل خفيل ء ةةةةةةلب  ء م    وء  ىي ير   ر  فيش اللرل ب الهيميد ليج ةةةةةةم ييفب لوراً 

لج ة ير فد  ىهي ايلبيً ءي ت ةل د  لأسةيس لي جي   كت راً و سةيسةييً فد اخلا  الر ي ةد وتتدو  ه ير القييسةيا ا
 Kolar & et.1997والو ةةة  فد ال  ةةةي  ال ف   وهذا ءي  كدا فييا لراسةةةيا ل  ء  لبلر وآ روش  

al.,  بباةةيرل وآ روش )Bouchard &et. al., 1993   1989( ىيملتب,  Nikiuk ث يكثر   )
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لبلهي وقصةةةةةةةةرهي فد ال بايةةةةةةةةويا ال يميىيمير لعلا  ال هير   و ف ل ذلك  ش ان ل ق فد  لبار الف ي  
سةةبق يكثر فد اخلا  ال هير  لعفرال  سةةبا  دصةةبرع  يجيبير  و سةةيتير ورام هذا فطىهم ي ةةل يفبش ت  ةة    

  الورو  الورلير فد الف يير اللفيي ير  و  لادهم ف د ء يرسةةةةلهم لعى ةةةة ر الر ي ةةةةير ال  ليور ءع ءرافيع ءتد 
اللةدر تيةر فيل ال ةةةةةةةةةةةةةةبا   وهذه الورو  الورلير و صةةةةةةةةةةةةةةوةر  ييةةةةةةةةةةةةةةر ي م  ت ةديدهي ف  لر ق القيةيسةةةةةةةةةةةةةةيا  

 .(Morphology, 1989)انى رو بءلر ر وف يير اليييقر التدىير 
 لل  ش القييسةةةةيا الج ةةةة ير ذاا   (Beuchad & et. al., 1993و  ةةةة ر بباةةةةيرل وآ روش  

 ه ير  ييةةةةةر    ث  ش تبفرهي يفد فريةةةةةر  كتر نسةةةةةليفي  اخلا  ال رلد ال ةةةةةييم  لذا ا ليت القييسةةةةةيا 
 . (Titovy, 1999, pp. 133-147)الج  ير ءميىيً هيءيً فد ال جينا الر ي ير ال  ليور 

(  ه ير ءفرفر القييسةةةةةةةةةةيا التدىير والج ةةةةةةةةةة ير ولراسةةةةةةةةةةلهي لد  ,Nikiuk  1989و ت   ىيمل ب   
ال فت    ذلك  ش لم  ى ةةةةي  ر ي ةةةةد ءل يبيا بدىير  ييةةةةر دا   ت  زه ف  ا ره ء  اخى ةةةة ر اخ ر    

     2007وت فمس هذه ال ل يبيا فيل الصةةةةةويا الباجب تبافرهي يي   ي يرس هذا ال  ةةةةةي .   فتدال ق   
 ( 4يو ر 

(  ش اللوب  Nadeide Jastrjembskaia, 1999ليجدا جيسةةةةةلر ج ب ةةةةةميسةةةةةي  وت ةةةةة ر ىي
الر ي ةد والبيةبر لي  ةلب يا الر ي ةير يفل د فيل تبفر ءج بفر ء  الف ييةر التدىير وال و ةير وال رلير 
 ء  ىي ير والادرع فيل ت ب ر واسل رار فيفيير هذه الف يير ء    ر اللدر ب وال  يف ر ء  ىي ير   ر  

 (Kolar, 1997, p. 1). 
(  ش ر ي ر الج بيز ت ليج  لل ءبايويا ج  ير  يير   ث  ش ام  1992و  يف ا يتا  

الج ةةم وتمب  ا ي     جر الزاو ر فد البيةةبر بهذه الر ي ةةر  لل ء ةةلب  ءلاد  ل ي تل يب يةةويا بدىير  
 . (23  يو ر 1992يتا   ا  ءلفدلع

( بدراسةةةةةةةر دف باش تءلل راا اللرل ب الت يدد ال  ةةةةةةةيه ر فد ء ةةةةةةةلب   1999ك ي قيءت فتد الفير  
 لا  نعبةةةيا الج بةةةيز ا ياةةةيفد ل  ةةةدل ل ىلاةةةي ت  ولةةةيىةةةت ال لةةةيدص هد  ش لمةةة   لاع ء   لواا الج بةةةيز  

 س ير  لل ءر ير   ر .  ا يايفد قييسيا ج  ير وءمبىيا  يير بهي وت ليف ء  ءر ير
(  Neoklis and other, 2002ك ي  سةةةةةةةةةةةورا الدراسةةةةةةةةةةةر اللد قي  بهي ىيمبنس وآ روش   

 دف باش تءفدر ال  ب ال عبيا الج بيز لعى يا ءايرىر ب عبيا الج بيز ا يايفد. 
 وليىت   يةةةةةر الب ث ل ي اسةةةةةل يصةةةةةهي البي  بش  ش نعبيا الج بيز ا يايفد ليش ءفدر ال  ب

 . (Neoklis, 2002)لديهم لتيفد ب   ي نعبيا الج بيز الو د لم يص  لي فدر 
وء    ر الدراسةيا ال ةيدار يل ةم  ه ير القييسةيا الج ة ير و فض ف ييةر اليييقر التدىير فيل 

 ء لب  اخلا  فد الل ر  يا والج بيز لا   الصينا. 
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 الدراسة وأهميتها: مشكلة 
ت بع  ه ير الدراسةةر ال يلير ء   ه ير القييسةةيا التدىير والج ةة ير فد ال جير الر ي ةةد ل ي لهي ء  
لور ءهم لي جي  فد اخلا  ال هير  فد ء ليف اخلفي  والويفيييا الر ي ةةةةير وانىلاي  الر ي ةةةةد  واللأث ر  

 (. 61  يو ر  1999فيل ء لب  اخلا  ال هير  ل فت     فتدال ق   
( ي ةةةةةةةة ر فتدال ق الل  ش لم  ر ي ةةةةةةةةر ءل يبيا  ,Smalensky  1996وف  سةةةةةةةة ي ل ةةةةةةةةمد  

ويةةويا  ييةةر بهي  و صةةبيةةيً ر ي ةةر الج بيز والل ر  يا  فطىهي تل يب قييسةةيا بدىير وج ةة ير لقيار  
     1999وإش ءفرفر هذه القييسةةةيا ديلصةةةبرع الصةةة ي ر ي فمس فيل اخلا  ال هير  ل فب   فتدال ق   

 (.  8يو ر 
ولاد اثتت الفديد ء  الفي ي  والبي     فد ال جير الر ي د  ش ه ي  ف قر ارتبيلير لرلير وثيار  
ب   ال ايييس الج ةةةةةةةة ير وف ييةةةةةةةةر اليييقر التدىير واخلواا واخجهزع ولذلك ء ةةةةةةةةلب  اخلا   فيم  ى ةةةةةةةةي  

 ليف دي ل ق ال  ةةةةةةي  ء    ث ءهيراتا   ر ي ةةةةةةد ءل يبيتا التدىير وال هير ر وال   ير وال و ةةةةةةير اللد ت
 لواتا  و جهزتا ولذلك اةم  اخلا  لهذا ال  ةي   و ي ةيً قباى  ا و ل ةم هذا جيييً فد ر ي ةر الج بيز   ث 
 ش لم  ىبع ء   ىباع الج بيز ءل يبيتا وقباى  ا واةةةةةةةم  اخلا  ال ييةةةةةةةر دا فيل الرام ء   ش ج يع  ىباع 

( ي درجبش ت ت ىوس ال  ةةة ل  ب   ش ال ل يبيا ال ييةةةر دم  FIVلدولد  الج بيز ال  ةةةجي   دينت يل ا
ىبع ت ليف   ب ىبع الج بيز ىو ا لبايً ل تيفر اخلواا واخجهزع ال  ل دءر فيلج بيز الو د ي ليف ف   
الج بةةيز ا ياةةيفد دةةألواتةةا   وىليجةةر لهةةذا ان ل ق فد اخجهزع واخلواا ت ليف لتيفةةر اخلا  فيل لةة  

ءةةةةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةةةةةث ال هيراا ال كلاع فيل الجهيز وال ل يبيا التدىير لهذه ال هيراا ولهذا الجهيز و ي يً  جهيز
 (.  11  يو ر  2002ال ايييس الج  ير والتدىير    يلر   و زايبر   

(  ش ه ةي  ا ل فةيا ب   نعبةيا البةيليةر ونعبةيا الل ر  ةيا الو يةر  1996ولاةد  ثتلةت سةةةةةةةةةةةةةةرور  
 .(1996 سرور   ث الصويا التدىير والقييسيا الج  يرانيايعير ء    

( ىا  ف  ر يش   برهي   ش القييسةةةةةةيا الج ةةةةةة ير لير ي ةةةةةةد    2000و ر  البلييش   بب الم ةةةةةةك   
د  تفلتر ء  الفباءة  الفةيءةر وال كثرع فد لوةي ع اخلا  الر ةي ةةةةةةةةةةةةةةد ل ةي لهةي ء  تةأث راا ء ليوةر ترتب  دةيل با  

التدىير وال هير ر وال يميىيمير ولذلك فاد  يةةةبم لم  ى ةةةي  ءل يبيتا ال ييةةةر دا  و ش اللوب  الر ي ةةةد فد 
   ر ي ةةر يفل د  لل  د لت ر فيل وجبل ءبايةةويا ج ةة ير و دىير  ييةةر ت دم ىبع ال  ةةي  الر ي ةةد   

 (.  191البلييش   و بب الم ك   يو ر 
(  لل  ش Siler( وس ير  Arnd( و رىد  Massةةةةةةةةيس  ( ىاً  فةةةة  ء1999ك ي ي  ر عبيس  

القييسةةيا الج ةة ير لهي  ه ير لت رع فد  ءدال ال ل صةةصةة   فد ءجير اللر ير الر ي ةةير ديخسةةس وال وي يم  
 . (13  يو ر 1999 عبيس  اللد ت ل د  ل ايرىر اخلا  الر ي د لعفرال 
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(  لل  ش ىبعير الصةةةةةويا التدىير والج ةةةةة ير و صةةةةةيدس  1993       در  و  ةةةةة ر ل  ء    ةةةةة
ال فت   فد ءر ير اللوب  الر ي ةةةةةةد واسةةةةةةل دا  هذه التييىيا فد ت ديد ى يذج ل  لبير واللبجيا يفد   د 
ال  ةةم ا البيرزع فد ا ليير ال بهب    فد ال جير الر ي ةةد دصةةور فيءر ور ي ةةر الج بيز دصةةور  ييةةر  

 .(419  يو ر 1993   در  
وء    ر  ل ع الدارسةةةةةةةةة   فيل الب ب  وال صةةةةةةةةةيلر الفي ير ف ةةةةةةةةةً  ف  ء يق ةةةةةةةةةر الفديد ء  
ال در    وء    ر ء ةةةيهدتهم لي    لا   الصةةةينا الر ي ةةةير فد ليير اللر ير التدىير وفيب  الر ي ةةةر 

يش الف يد خ ظ الدارسةةةة   ا ل ق فد ء ةةةةلب  اخلا  الف يد لا    ديلزاو ر وانل ع فيل لرجيا انءل 
الصةينا وء  ه ي برزا ء ةمير الب ث اللد تدور  بر ت ةيأر  سةيسةد وهب ا ءي الور  فد ء ةلب  اخلا   
الف يد لا   الصةينا وف قلا انرتبيلير ديلقييسةيا الج ة ير و فض ف ييةر اليييقر التدىير ل    ليير 

 ىير وفيب  الر ي ر ديلزاو ر؟. اللر ير التد 
وء    ر ءي تم فر ا ء  لراسيا واللد  و  ت ا ل ق اخلا  لا   الصينا ء  لعبر  لل 
  ر  فاد اتوق الدارسةة   فيل  ه ير لراسةةر الف قر ب   القييسةةيا الج ةة ير و فض ف ييةةر اليييقر التدىير  

 والور  فد ء لب  اخلا  الف يد لا   الصينا. 
 الدراسة:  أهداف

 تهدق هذه الدراسر ليلفرق فيلا
 الج بيز(.  -الور  فد ء لب  اخلا  الف يد لي    لا   الصينا  الل ر  يا  -1
اخلا  الف يد لي       ف قر دفض القييسةةيا الج ةة ير  ال بر والبزش وءكاةةر للير الج ةةم(  د  ةةلب   -2

 والج بيز(.  –لا   الصينا  الل ر  يا 
الابع ال   زع ديل ةةةةةةرفر ليرجي  ( د  ةةةةةةلب     -الراةةةةةةيقر  -ف قر دفض ف ييةةةةةةر اليييقر التدىير  ال روىر  -3

 والج بيز(.  -اخلا  الف يد لي    لا   الصينا  الل ر  يا 

 تساؤلات الدراسة: 
 والج بيز(؟ -الف يد لي    لا   الصينا  الل ر  يا ه  ه ي  فر  فد ء لب  اخلا   -1
ه  ه ي  ف قر ب   دفض القييسةةةةةيا الج ةةةةة ير  ال بر والبزش وءكاةةةةةر للير الج ةةةةةم د  ةةةةةلب  اخلا    -2

 والج بيز( ؟  -الف يد لي    لا   الصينا الل ر  يا 

ال   زع ديل رفر ليرجي  (  الابع  -الرايقر  -ه  ه ي  ف قر ب   دفض ف يير اليييقر التدىير  ال روىر   -3
 والج بيز(؟  –د  لب  اخلا  الف   الف يد لي    لا   الصينا  الل ر  يا 

 المصطلحات المستخدمة في البحث:

(  القييسةةيا الج ةة ير دأىهي فيم يهلم د ايييس ج ةةم   1997يفرق ر ةةباش     الج ةة يراالقييسةةيا  
 وخجزا  الج م ال  ليور .انى يش ء  وزش و جم و لبار وء ي يا ليج م لم  
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 الدراسات المشابهة: 
ء    ر ال ع الدارسة   فيل الدراسةيا ال  ةيبهر وال هل ر ديلقييسةيا الج ة ير وف ييةر اليييقر 

 -التدىير تم اللبي  الل فدل ء هي وال  يبهر ل ب بع الدراسر ال يلير واللد تل    فد ا 
وف قلهي ببفض    ( دف باش   القييسةةةيا انىلرو بءلر ر  2008ا لراسةةةر   برا  .  الدراسةةة الأول 

( سةةة ر د   ار    16  – 13ف ييةةةر اليييقر التدىير ل كاةةةر لعلا  ال هير  ل فتد لرع ال ةةةير لو)ر ا ءير   
 لرابيس(. 

 اهداف الدراسة: 
الف قر ب   دفض القييسةةةةةةةةةيا انىلرو بءلر ر و فض ف ييةةةةةةةةةر اليييقر التدىير ل فتد لرع ال ةةةةةةةةةير لو)ر   -

 ا ءير د   ار لرابيس.
   دفض القييسةةةةةةةيا انىلرو بءلر ر و فض ف ييةةةةةةةر اخلا  ال هير  ل فتد لرع ال ةةةةةةةير لو)ر  الف قر ب -

 ا ءير د   ار لرابيس. 

 المنهح :

اسةةةل د  البي ث ال  هص البيةةةود وا لير ف  ر الب ث ديل ر ار الف دير   ث ااةةةل يت الف  ر فيل 
يب  اللرت ةب اخور واللرت ةب اخ  ر فد ( نعبةيً ء  نفتد ىةيل    ال ةدي ةر   اخهيد   (   وهم ي    24   

ترت ةب اخىةديةر ال  ةةةةةةةةةةةةةةيرلةر فد لور   ىةديةر لرابيس   اللد  قةيءهةي انت ةيل الورفد لمرع ال ةةةةةةةةةةةةةةيةر ال بسةةةةةةةةةةةةةةم 
% ( ء  ال جل ع   28.   57( د   ار لرابيس   و   يبش ى ةةةةةةةةةةبر ء)ب ر     2008 –  2007الر ي ةةةةةةةةةةد 

 الميد ليب ث . 
 اهم النتائج: 

ر لالر ا صةةةةةةةةيدييً ب   البار ال رق الفيب  ولبر ال ةةةةةةةةيفد والملف و    سةةةةةةةةرفر  نهرا ف قر  يجيبي -
ال  يورع   ولذلك ب   لبر الذراع والف ةةد وال ةةيفد   و    الل ر ر فيل ال يد  وال  يورع واللصةةب ب 

   ل ي نهرا ف قر ءف ب ر اي يً ب   ال رق الفيب  وال  يورع واللصب ب فا  .
 ب ر ب   ل  ء  ال رق ال ةةةويد ولبر ال ةةةي  وء ي  الو ذ وال ةةةي  و     نهرا ف قر انرتبي  ال ف -

 سرفر ال  يورع   و    ال رق ال ويد ولبر الاد  وال  يورع واللصب ب . 

( دف باش   الل تك د  ةةةةةيه ر القييسةةةةةيا الج ةةةةة ير   2006ا لراسةةةةةر   ال  بر    ال ييك     الدراسةةةة اليانية
 لجير والارص ( .والتدىير فد ا ىجيز الرق د لدفع ا

( ليلب ء  ل   ليير اللر ير الر ي ةةةةةير فد الجيءفر اخرلىير     64 جر ت الدراسةةةةةر فيل ف  ر قباءهي   
اسةةةل د  البي  يش ال  هص البيةةةود   وتم اجرا  قييسةةةيا انلبار وال  ي يا والابع انىوجير ر والابع ال يبلر  

 فع الجير وقذق الارص وال رفر وال روىر     يفر الل ال  لب  الرق د لد 
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 اظهرت النتائج: 
الميد   ء ي  الف ةةةةةد ء  انىقبيم   سةةةةة يكر ال ةةةةةي    ء ي  البسةةةةة  ( وء   ت تك ل  ء    ال بر -

 القييسيا التدىير   البثب ء  ال بيا   قبع القب ر   ال روىر ( فد ا ىجيز الرق د لاذق الارص. 
اش القييسةةةةيا الج ةةةة ير والصةةةةويا التدىيةةةةر اللةةةةد ت ةةةةيهم فةةةةد الل تةةةةك د  ةةةةيفر لفةةةةع الجيةةةةر هةةةةد ال ةةةةبر  -

 ةةةةةد ءةةةةة  انىقبةةةةةيم   لةةةةةبر ال ةةةةةيفد ( وءةةةةة  القييسةةةةةيا التدىيةةةةةر   البثةةةةةب ءةةةةة    الميةةةةةد  ء ةةةةةي  الف
 ال بيا وقبع القب ر(.

 التعليق عل  الدراسات المشابهة: 

 ء    ر ال ع الدارس   فيل فدل ء  الدراسيا ال  يبهر لهذه الدراسرا
والتدىيةةةةةةر ءةةةةةةع ن ةةةةةةظ الدارسةةةةةة   تفةةةةةةدل الدراسةةةةةةيا اللةةةةةةد تب ةةةةةةث فةةةةةةد ءب ةةةةةةبع القييسةةةةةةيا الج ةةةةةة ير  -

 ا ل ق ءجل ع الب ث.
اسةةةةةلويذ الدارسةةةةة   ءةةةةة  هةةةةةذه الدراسةةةةةيا فةةةةةد ت ديةةةةةد انلةةةةةير الفةةةةةي  ليدراسةةةةةر ال يليةةةةةر واللفةةةةةرق فيةةةةةل  -

ا جةةةةةرا اا ال  يةةةةةل فةةةةةد الل ت ةةةةةق   ءةةةةة    ةةةةةث ا ليةةةةةير الف  ةةةةةر   وال ةةةةةدع الزء يةةةةةر ال زءةةةةةر   وا ليةةةةةير 
 اخسيب  ان صيدد ال  يسب.

تلوةةةةةةق هةةةةةةذه الدراسةةةةةةر ءةةةةةةع تيةةةةةةك الدراسةةةةةةيا دةةةةةةيل  هص   فمةةةةةة    وجةةةةةةا الل ةةةةةةيدا ءةةةةةةع هةةةةةةذه الدراسةةةةةةيا   -
الدراسةةةةةةيا اسةةةةةةل دءت ال ةةةةةة هص البيةةةةةةود   اءةةةةةةي د صةةةةةةبص الف  ةةةةةةيا فاةةةةةةد تبيي ةةةةةةت ءةةةةةة  ف  ةةةةةةر الةةةةةةل 

   ر    ل ي ا ليوت فد ال را   الف ر ر.

 تلوق هذه الدراسر ءع هذه الدراسيا فد  ه ير ف يير اليييقر التدىير والقييسيا الج  ير فد اخلا .  -

م ءي ي  ز الدراسر ال يلير ف  هذه الدراسيا فد اىهي ت يولت الور  فد ء لب  اخلا  الف يد ل     اه -
ال ةة ر الرادفر دميير اللر ير التدىير وفيب  الر ي ةةر لا   الصةةينا وف قلهي ببفض القييسةةيا الج ةة ير 

 وف يير اليييقر التدىير .

 اجراءات الدراسة: 
 منهج الدراسة: 

    ال  هص البيود ل  يستلا ل تيفر الدراسر ال يلير وت ا ق  هدافهي.اسل د  الدارس
 مجتمع الدراسة:

 ل   ليير اللر ير التدىير وفيب  الر ي ر دجيءفر الزاو ر
 عينة الدراسة:  

تم ا ليير ف  ر الدراسةةةةةةر ديل ر ار الف دير وهم ل   ال ةةةةةة ر الرادفر دميير اللر ير وفيب  الر ي ةةةةةةر 
( ل   لفد  7( ليلب تم اسةةةةةةةةلبفيل  47( والبيلغ فدلهم  2023-2022يفي  الجيءفد  جيءفر الزاو ر ل

 اسلم ير القييسيا ال يير ديلب ث والجدور الليلد يب م ءبايويا الف  ر . 
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 ( أقل قيمة وأكبر قيمة والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات عينة الدراسة 1جدول )
 أكبر قيمة أقل قيمة المتغيرات ر.م

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 اللالتواء

 0.805 1.974 24.45 30 21 العمر 1
 -0.840 0.09912 1.7225 1.90 1.40 الطول  2

 0.678 12.486 72.28 105 50 الوزن  3

 الأدوات المستخدمة في الدراسة: 
 ء زاش لتد لقييس البزش  -1
 ءافد سب د .  -2

 ء  رع ءدرجر.  -3

 سيفر  يايق لقييس الزء .  -4

 ييفرع .  -5
 ج ر.  -6

 القياسات المستخدمة في الدراسة: 
  الطول : -

 تم قييس لبر الايءر ديل  لي لر.
 قياس الوزن: -

 تم قييس وزش الج م ديلم يبجرا . 
 مؤشر كتلة الجسم:

 تم قييس ءكار للير الج م ديسل دا  ال فيللر ا تيرا 
 (188  يو ر 2000 س ءر  ( 2البزش لجم ÷  ال بر  

 الاختبارات المستخدمة في الدراسة: 
 اختبار المرونة :  -1
 ا لبير ث د الجذع لعءي  ء  البقبق  سم( .  -
 . (269  يو ر 2008 فت دع  قييس ءروىر الف بل الوار   الهدق ا -

 اختبار السرعة:  -2
 ءلر ء  التداير ال ل رلر.  30ا لبير الجر   -
 .(151  يو ر 2008 فت دع  الهدق ا قييس ال رفر الاصب  انىلايلير  -
 القوة المميزة بالسرعة: اختبار  -3
 ا لبير البثب الف بل  ء  ال بيا. -

 الهدق ء  ان لبير قييس الابع الف يير ليرجي   ء  البثب الف بل  خفيل. 
 ء لب  اخلا  فد الل ر  يا والج بيزا -
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تم قيةيس ء ةةةةةةةةةةةةةةلب  اخلا  فد الل ر  ةيا والج بةيز ء    ر لرجةيا انءل ةيش الف يد ال صةةةةةةةةةةةةةةود وال هةيدد 
( لرجةر فد انءل ةيش  45( لرجةر فد ال صةةةةةةةةةةةةةةود و  20والةدرجةر المييةر لي ةيلةب    ةث تم تا يم اخلا  ء   

 ( لرجر واللد ت    لرجر الف يد الميير. 65ال هيدد و د  تا يم ال يلب ء   
 ة الأساسية: التجرب

/  4/5–  4/2023/   30تم  جرا  القييسةةةةةةةةةةيا الج ةةةةةةةةةة ير والتدىير وء ةةةةةةةةةةلب  اخلا  فد الولرع ء   
/ 6/5وهد فلرع  جرا  انءل يش الف يد ال هيدد ديلميير وتم قييس ء ةةلب  اخلا  فد الل ر  يا يب     2023
2023 . 

 المعالجات الإحصائية: 
 تم  جرا  ال فيلجيا ا  صيدير ا تيرا 

 ال لبس  ال  يبد . •
 انى راق ال عيير .  •

 ءفيء  انللبا .  •

 ءفيء  انرتبي  ب رسبش.  •

  T.testا لبير  ا( الورو   •

 عرض ومناقشة النتائج : 

 40 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات الدراسة  ن =2جدول )
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المتغيرات ر.م

 1.97 24.45 العمر 
 0.99 1.72 الطول  1

 12.48 72.28 الوزن  2
 3.73 24.36 مؤشر كتلة الجسم 3
 2.258 6.33 المرونة )الجذع( 4

 0.149 2.60 القوة المميزة للسرعة للرجلين  5
 0.34 4.20 متر من بداية متحركة  30عدو  6

 3.856 11.58 درجات الامتحان النصفي لمادة التمرينات  7
 4.651 29.10 درجة الامتحان النهائي لمادة التمرينات  8
 7.729 40.42 الدرجة الكلية لعملي مادة التمرينات 9

 2.511 14.73 درجات الامتحان النصفي جمباز  10
 5.942 29.82 درجة الامتحان النهائي لمادة الجمباز  11

 7.932 44.58 الدرجة الكلية لعملي مادة الجمباز  12

( ال لبسةةةة  ال  ةةةةيبد وانى راق ال عيير  ل لل راا ف  ر الدراسةةةةر لي لل راا الج ةةةة ير 2يب ةةةةم الجدور  
 و فض ف يير اليييقر التدىير واخلا  ليل ر  يا والج بيز. 
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 ( المتوسط والانحراف المعياري لدرجات الطلاب عينة الدراسة 3جدول )
 المواد الامتحان

عدد  
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري  

الفرق بين  
 المتوسطات 

T 
مستوى 
 الدالة 

 الدلالة 

 نصفي 
 3.856 11.58 40 تمرينات  

 دال   0.000 -4.330 -3.15
 2.511 14.73 40 جمباز  

 نهائي  
 4.651 29.10 40 تمرينات  

 غير دال   0.531 -0.629 -0.750
 5.942 29.85 40 جمباز  

 كلية 
 7.729 40.42 40 تمرينات  

 دال   0.200 -2.370 -4.150
 7.932 44.58 40 جمباز  

( وجبل فرو  لالر   صةةيدييً ب   لرجيا الف يد ل يلتد الل ر  يا والج بيز 3يل ةةم ء  الجدور  
 ولصيلم الج بيز فد انءل يش ال صود والدرجر الميير. 

 بالنسبة للقياسات الجسمية:  -أولاا 
 الصينا.وجبل ف قر ارتبيلير ءف ب ر ب   البزش وءكار للير الج م د  لب  اخلا  الج بيز لا    -
 فد  وجبل ف قر ارتبي  ءف ب ر ب   ال بر وء لب  اخلا  لا   الصينا.  -

( واللد نهرا ىليدجهي  وجبل ف قر لالر   صةةةةةةةةيدييً ب   ال ةةةةةةةةرفر  2003وهذا يلوق ءع لراسةةةةةةةةر عي ةةةةةةةةل  
وانىلاةيليةر  وءلل راا الف ر والبزش ولبر الجةذع ءع الر س  ولبر الةذراع  ولبر ال رق ال ةةةةةةةةةةةةةةويد لةد  

 (Butchered G, 1993, p. 129)فتد  ىدير المرع الاد  فد ا ير في    . ن
 بالنسبة لعناصر اللياقة البدنية :  -ثانياا 

وجبل ف قر ارتبي  ءف ب ر ب   الابع ال   زع ديل ةةةةةةةةةةةرفر لف ةةةةةةةةةةة ا الرجي   وء ةةةةةةةةةةةلب  اخلا  فد 
 ارتبي  ءف ب ر ءع ديقد الف يير ق د الدراسر.الج بيز وفد  وجبل ف قر 

( هدفت  لل اللفرق فيل ف قر دفض الصةةويا التدىير  2013وهذا يلوق ءع لراسةةر سةةفيل ز بش  
وء ةةةةلب  الذلي  د فدر الل صةةةة   الدراسةةةةد لد  ل   ليير فيب  اللر ير التدىير والر ي ةةةةير واللد  نهرا 

تدىير ال ل  ير فد  قبع ف ةةةةةةةةةةةةة ا الب  ( وال روىر  ليف بل ىليدجهي وجبل ارتبي  ءف ب  ب   الصةةةةةةةةةةةةةويا ال
الوار  والملو  ( واللبافق الميد ليج ةةةم والدقر وءفدر الل صةةة   لد  ل   ليير اللر ير التدىير والر ي ةةةير 

  (74  يو ر 2013 ز بش   ديلزاو ر.
 الاستنتاجات : 

وجبل فرو  لالر   صةةةةيدييً فد اخلا  لا   الصةةةةينا فد لرجر انءل يش ال صةةةةود والدرجر الميير ل ي  -1
 فد الل ر  يا والج بيز ولصيلم الج بيز. 

وجبل ف قر ارتبي  ءف ب ر ب   دفض القييسةيا الج ة ير ءل  ير  البزش وءكاةر للير الج ةم( وء ةلب   -2
 اخلا  فد الج بيز. 

 بي  ءف ب ر ب   القييسيا الج  ير ق د الدراسر وء لب  اخلا  فد الل ر  يا. فد  وجبل ف قر ارت -3
وجبل ف قر ارتبي  ءف ب ر ب   الابع ال   زع ديل ةةةةةرفر لف ةةةةة ا الرجي   وء ةةةةةلب  اخلا  فد الج بيز  -4

 وفد  وجبل ف قر ءع ديقد الف يير ق ةد الدراسر. 
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 التدىير ق د الدراسر وء لب  اخلا  فد الل ر  يا.  فد  وجبل ف قر ارتبي  ءف ب  ب   ف يير اليييقر -5
 التوصيات : 

 فد  ب  ءي  سورا فييا ىليدص الدراسر ا
 جرا  ء   هذه الدراسةةةةةةةةةر فيل ال جل ع الميد    ج يع ل   الميير  لل يلم ءليدفر الل صةةةةةةةةة     -1

 الدراسد ل    الميير. 
م يل يولهي الدارسةة   فد هذه الدراسةةر ء   الب ث فد الجباىب ال كثرع فد الل صةة   الدراسةةد واللد ل -2

 الجباىب ال و ير وانجل يعير وانقلصيلير .
 ت ت ق  كتر فدل ء  ان لبيراا التدىير وال هير ر اللد ت يفد فيل  نهير ال ليدص د ر ار  ف  .  -3

 ت  ير ف يير اليييقر التدىير ال رتب ر ديخلا  لا   الصينا.  -4

 ب ر ف يير اليييقر التدىير اللد تكثر فيل اخلا  لا   الصينا .اسل دا   جهزع  دي ر فد ت  -5

  فيلع ء   هذه الدراسر فيل ال ليدص ال هيدير لي   .  -6

 المراجع 
 ( ا فدال التدىد ل فتد لرع الاد   الولم لي بيفر وال  ر  انسم در ر. 2008 بب فت دع        ال  د    -
( الل تك د  ةةةيه ر القييسةةةيا الج ةةة ير والتدىير فد ا ىجيز    2006ول د وال ييك   يةةةيل     ال  بر     -

الرق د لدفع الجير والارص . ال كت ر الفي د ال يءس   ال جيد ال يىد   ليير اللر ير الر ي ةةةةةةةةير   الجيءفر 
 اخرلىير   اخرلش .

تير لبفض القييسةةةةيا التدىير والج ةةةة ير (  اخه ير ال  ةةةة2000البلييش   ةةةة     بب الم ةةةةك ء  د فيد    -
 انى رو بءلر ر( ل ةةةةةةةةةبي     الصةةةةةةةةةدر  ال هر  الز ف(  ى ر يا وت تيايا الفدل ال يء  وال  ثبش   ليير 

 اللر ير الر ي ير ليت    جيءفر انسم در ر. 
التدىير   ( القييسةةةةةيا انىلرو بءلر ر وف قلهي ببفض ف ييةةةةةر اليييقر  2008برا    فكال ا  د سةةةةةف د     -

( سةةةةةةةةة ر د   ار لرابيس . رسةةةةةةةةةيلر   16  –  13ك كاةةةةةةةةةر لعلا  ال هير  ل فتد لرع ال ةةةةةةةةةير لو)ر ا ءير   
 ءيج ل ر ا ر ء  برع   ل تيي   جيءفر الويتم   ليير اللر ير التدىير وفيب  الر ي ر . 

الو د ف د   ( ا ت ي   ت ير   نعبيا الج بيز1993  ةةةةةة       ةةةةةة  سةةةةةة د     در   فيلر فتدال ييم    -
نعبيا الج بيز ا يايفد فد القييسةةيا الج ةة ير والصةةويا التدىير فد ءر ير الب بلر  ى ر يا وت تيايا  

 ال كت ر الفي د اخور لا م الل ر  يا والج بيز  ليير اللر ير الر ي ير دأبد ق ر  جيءفر انسم در ر. 
( الراسةةةةةةةةةةةةةر دفض ال لل راا 2002 يلر   سةةةةةةةةةةةةةف د فتدالراةةةةةةةةةةةةة د    ء  د    برا يم سةةةةةةةةةةةةةفد زايبر    -

انى رو بءلر ر والادراا التدىير ل كاةةةةةر ل  ةةةةةلب  اخلا  فد الج بيز الو د ليرجير  ليير اللر ير الر ي ةةةةةير  
 جيءفر ال  بيير. 

  لار الومةةةةةةةةر  1( . ال رجةةةةةةةةع فةةةةةةةةد القييسةةةةةةةةيا الج ةةةةةةةة ير .  1997ر ةةةةةةةباش   ء  ةةةةةةةةد ىصةةةةةةةةرالدي      -
 الفر د   الايهرع .
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( ا ف قر دفض الصةةةةةويا التدىير وء ةةةةةلب  الذلي  د فدر الل صةةةةة   2013فيد ء  د  ز بش   سةةةةةفيل   -
الدراسةةةد لد  ل   ليير اللر ير التدىير والر ي ةةةير ءجير الفيب  الر ي ةةةير وال رتب ر الفدل الليسةةةع ف ةةةر  

 كيير اللر ير التدىير وفيب  الر ي ر  جيءفر لرابيس.
لصةةةويا التدىير والقييسةةةيا الج ةةة ير ل  يرسةةةيا البيليا  ( لراسةةةر لبفض ا1996سةةةرور    ء  يةةة      -

 والل ر  يا الو ير ا يايعير رسيلر ءيج ل ر ا ر ء  برع  ليير اللر ير الر ي ير ليت يا جيءفر الزقيز ق. 
( القييسةيا الج ة ير وف قلهي بلفيم دفض ءهيراا الج بيز   ءجير 2014سةيي يش   سة ير جفور    د    -

   ليير اللر ير التدىير والر ي ير  جيءفر ال بلاش ليفيب  واللم بلبجيي.الفيب  ا ى يىير
 ( ال د   الل تياد فد اليييقر التدىير   ء  أع ال فيرق ديخسم در ر.2000س ءر    برا يم    د   -
د (ا اسةةةل دا  اى رو بءلر ر ال د لل ديد ءبايةةةويا المرع ل فت   ال ياةةة)   ف1999عبيس   ف يل الدي     -

 كرع ال د  رسيلر لللبراه  ا ر ء  برع   ليير اللر ير الر ي ير ليت    جيءفر الزقيز ق. 
(ا ال ر ار الفي ير ال دي ر فد اىلاي  ىياةةةةةةة)د الج بيز   ءجير جيءفر 1999ف يل يةةةةةةةيلم   فتد ال ق    -

(ا الل ي   1992ء  د  برا يم اةةةةةةة يتا ا   -  الفدل    13ال جي  لعد ي    (   ليفيب  ا ى ةةةةةةةيىير  ال جيد 
 ال هير  فد الج بيز  لار ال فيرق  ا سم در ر.

ر دفض القييسةةةةةيا التدىير وانى رو بءلر ر فد ء ةةةةةلب   لا  ( ء ةةةةةيه 2007فتد ال ق   ف يل يةةةةةيلم    -
 ءهيرع الاوز فل يً و  يً لد  ىيا)د الجي  يسلك  لي ةةةر اللر ير الر ي ير  جيءفر ال جي  البل ير. 

(ا ءلل راا اللرل ب الت يدد ال  يه ر فد ء لب   لا  ل عبيا الج بيز 1999فتد الفير   ء ل ال  د    -
 دلاا ل ىلاي   رسيلر لللبراه ا ر ء  برع  ليير اللر ير الر ي ير ليت يا جيءفر الزقيز ق. ا يايفد ال  

( الف قر ب   القييسةيا انى رو بءلر ر و فض ف ييةر اليييقر التدىير ف د 2000عي ةل   يةب د ى ر    -
 ةر لعد ةي  نفتد  ىةديةر الةدرجةر ال  لةيزع لمرع الاةد  فد اةةةةةةةةةةةةةة ةير في ةةةةةةةةةةةةةة    ءجيةر جةيءفةر الاةدس ال ولب 
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