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ABSTRACT 

The current research aims to identify the most significant social and psychological 

factors influencing the participation of students from the College of Physical Education and 

Sports Sciences at Jafara University in sports activities. The study employed a descriptive 

(survey) methodology on a simple random sample of 32 male students, aged 17 to 21. A three-

axis, 30-item questionnaire was used, with responses measured on a five-point Likert scale. The 

tool's validity was confirmed through face and content validity, and its reliability was 

established with a high internal consistency coefficient (Cronbach's Alpha) of 

0.90                                                                                         . 

Social and psychological factors were found to be key determinants of student 

participation, with a strong, positive, and statistically significant correlational relationship 

observed between them and the level of participation. The most significant motivators were 

identified as peer support and internal motivation, while the lack of coordination in academic 

schedules was a major obstacle. Based on these findings, the study recommends activating 

awareness and guidance programs, upgrading sports facilities, and ensuring flexibility in 

scheduling to facilitate student participation.. 
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العوامل الاجتماعية والنفسية المؤثرة في مشاركة طلبة كليات التربية البدنية وعلوم  
 جامعة الجفارة –الرياضية الرياضة في الأنشطة 

   يونس الصغير

 جامعة الجفارة   –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

  younesalsgiar@gmail.comالمراسل المؤلف *
 

 م  2025- 09-30م | متوفرة على الانترنت | 2025-09-13| قبلت:   م2025-08-20ستقبلت: ا

 المستخلص
يهدف البحث الحالي إلى التعرف على أهم العوامل الاجتماعية والنفسييييييييييييية المكةرط بي ملييييييييييييا  ة  لبة  لية التر ية 
البدنية وعلوم الرياضيييية عةامعة الةفا ط بي اةنلييييضة الرياضيييييةو والفلييييا عد وجوإ بروي  اي إلالة إ  ييييا ية بي مسييييتو  

فيةو وزحديد العلاقة الا زبا ية باد هذه العوامل ومسييتو  الملييا  ة   الملييا  ة زع   لبعا المتراراي الاجتماعية والدوموارا
اسييييييييتثدم البحث المنه  الوسييييييييفي  المسييييييييحي. لملا متج لضبيعة الد اسيييييييية  زفوا مةتمة البحث مد جمية  لبة  لية التر ية 

البًاو وزراو ت أعما هم باد .  32البدنية وعلوم الرياضية  بناد. عةامعة الةفا ط  واعتمد على عانة عليوا ية عسييضة قوامها  
. عبا طو وزم زقايمها عاسييييييتثدام 30سيييييينة  زم اسييييييتثدام اسييييييتبانة م ونة مد ةلاةة محاو    يسيييييييةو ا توي على   21و   17

مقياس لي ري الثماسيييييي  زم التحقص مد سيييييدي اةإاط مد الاظ ال يييييدي التاهر  وسيييييدي المحتو و وزم الت  د مد ةبازها 
.و مميا ييدظ على إ جية عياليية مد 90 0اليداالي  ألفيا  رونبيا .و اليذ  بلريت  يمتيج الفليية  عياسييييييييييييييتثيدام معياميل الازسيييييييييييييياي  

الموةو ية  زعد العوامل الاجتماعية والنفسية محدإاي   يسية لمستو  ملا  ة الضلابو  اث يبرز الدعم مد اةقراا والعا لة  
ابية وقوية  اي إلالة إ  يييييييا ية باد هذه العوامل ومسيييييييتو  والدابعية الداالية   هم المحف اي   ما زوجد علاقة ا زبا ية إوة

المليييا  ة  وقد أةبتت النتا   أا ابرط المد  اد وزنولأ اةنليييضة ومالاا عوامل جذبو بانما ومال لياب التنسييياص بي الةداوظ  
الإ شييييياإ اة اإومي الد اسيييييية عا قاً   يسيييييياً للمليييييا  ة  و نانً على هذه الاسيييييتنتاجايو يوسيييييي البحث ع يييييرو ط زفعال برام   

وزنتيم  ملاي زوعية مسيييتمرطو وزوبار الحواب  والم ابوي واشيييراب الضلاب بي زنتيم اةنليييضة لتع ي  انتما هم   ما يوسيييي  
بتحديث المنلوي الرياضية وضماا المرونة بي جداوظ اةنلضة لتسهال الملا  ةو مة إجران الم يد مد الد اساي المستقبلية 

 رياضية على الةوانب اة اإومية  وظ أةر اةنلضة ال
 

اةنليييييييييييضة الرياضييييييييييييةو العوامل الاجتماعيةو العوامل النفسييييييييييييةو  لبة  لية التر ية البدنيةو جامعة ة: لالكلمات الدا
 الةفا ط 
 : مقدمة

زليييييي ل اةنلييييييضة الرياضييييييية   ا ط أسيييييياسييييييية بي المنتومة التعليمية الحدياةو  اث زتعد  أهدابها 
الةانبَ المها   واة اإومي لتمتد إلى زع ي  النمو النفسيييييييي والاجتماعي للضالبو مما وسييييييياهم بي زلييييييي ال  

 .  2021شث اتج المتفاملة و نان قد ازج القياإوة   ريمو 
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 ياعا بي  لياي التر ية البدنية وعلوم الرياضيةو إ  وتفترأ أا و وا  وزبرز هذه اةهمية علي ل م
 الب هذا التث يين نمو جًا وتحتذ  بي المما سيية والملييا  ة الرياضيييةو انضلاقًا مد  ونج نواطً للمد ب أو 

 .  2023المعلم المستقبلي الذ  سانقل هذه الاقابة إلى اةجياظ القاإمة  اللريفو 
اةإبيياي أا الملييييييييييييييا  ية الريياضيييييييييييييييية المنتتمية زعميل على زع ي  اليدابعيية  وبي هيذا الإ يا و زك يد 

الدااليةو زضوير المها اي الاجتماعيةو وافا مسيييييييتوياي القلص والتوزرو وهي جميعها سيييييييماي جوهرية لا 
  )2022انى عنها لضالب هذا المةاظ  العلو و 

 سيييييييييييييييية الواقعيييية بي  اار مد على الرام مد هيييذه اةهميييية النتريييية المتتفص علاهييياو زتتهر المميييا
المكسييييييسيييييياي التعليميةو ومنها جامعة الةفا طو وجوإ بةوط واضييييييحة باد الم موظ والواقة  ببانما زوبر الفلية 
بائة انية عمةموعة متنوعة مد البرام  واةنليييييييييضة الرياضييييييييييةو يتلاَ م زبايدو سيييييييييا   بي نم  ومسيييييييييتو   

ظ عد العوامل الثفية التي زح م سيييلوب الضلاب وزكإ  مليييا  ة الضلاب باها  هذا الواقة يدبة إلى التسيييا  
 .إلى هذا التفاويو ااسةً أا  بيعة زث  هم زتلار ابتراضيًا إلى وجوإ إابة بضر  عاظٍ للملا  ة

وعليجو بإا بهم الليييييييييييييب ة المعقدط للدوابة والحواب  مد نا يةو والعوا ص والعقباي مد نا ية أار و 
  ية اسيييييييييييترازيةية زعال  هذه الإشييييييييييي الية   اث زليييييييييييمل هذه العوامل أععاإًا   وعد أمرًا عالغ اةهمية لتضوير

اجتماعية   الدعم اةسييييير و ضييييير  اةقرااو والتوقعاي اة اإومية. وأار  نفسيييييية   الاقة عالنف و الثوف  
 .  2022؛ السعد و 2021مد الفللو والدابعية الذازية.  محمدو 

ن على هذه العوامل بي سيييييياقها المحليو سيييييعيًا لتقدوم  ومد هناو ز زي هذه الد اسييييية لتسيييييلي  ال يييييو 
زفسييار عماص للتاهرط ووضيية  لوظ قا مة على أإلة زسييهم بي زع ي  الملييا  ة الرياضييية الفعالة باد  لبة 

 .الفلية
 :مشكلة البحث

زنبة ملييييي لة هذه الد اسييييية مد الملا تة المادانية المسيييييتمرط والثبرط العملية للبا ث    د أع يييييان  
زبيايد لابيت بي  هائية التيد ي  ع ليية التر يية البيدنيية وعلوم الريياضيييييييييييييية بي جيامعية الةفيا ط   ايث لو م وجوإ 

بي اةنليييضة الرياضيييية التي زوبرها الفلية  بلا وقت ييير هذا التبايد على  مسيييتو  و بيعة مليييا  ة الضلاب 
ا  ااتيا  نولأ النليياف بحسييبو بل يتعداه إلى نم  الملييا  ة نفسييج؛ ببانما يتبد    عدإ قلال مد الضلاب  ماسيً

ومباإ ط للمليييييييا  ة بي معتم الفعالياي  واعيةًو بإا شيييييييريحة  بارط لا زليييييييا ب إلا بي اةنليييييييضة الإجبا ية  
 .  رًا   متضلب مقر  إ اسي.و بي  اد يتةنب عع هم الملا  ة زمامًا

ي أنليييييضة مال وم د الإشيييييا ط إلى أا هذا السيييييلوب يتةلى بوضيييييو  ب  :ومد الاظ التةر ة العملية
ا ميا زفوا هي  ا محييدإط إا مييً اليدو يياي الريياضييييييييييييييييية اليداالييية أو و   العمييل التضبيقيييةو  اييث نةييد أا برقيً
المسييضرط والمليا  ةو بانما و تفي اراروا بدو  المتفر و  ام امتلا هم القد اي البدنية والمها ية المناسيبة   

روف اليد اسيييييييييييييية أو التوقعياي اة ياإوميية لتبرير   ميا أا ععا الضلاب وقيدموا أعيذاً ا متفر ط متعلقية ع يييييييييييييي
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ع وبهمو وهو زناقا واضيييع مة جوهر التث ييين الذ  وفترأ أا زفوا المما سييية العملية ج نًا أسيييالًا 
 .مد هويتج التعليمية والمهنية

هذا التناقا باد "المفترأ" و"الواقة" ياار زسا لايٍ عحايةً عميقة: ما العوامل الاجتماعية والنفسية  
ي زقا الا ع وف شيريحة مهمة مد  لاب  لية التر ية البدنية عد المليا  ة بي اةنليضة الرياضيية   الت

 و يف وم د لهذه العوامل أا زفوا أ ار ز ةارًا مد الدابة الفضر  المتوقة لااتيا  التث ن 

و بل إا اسيييييتمرا  هذه الملييييي لة لا وعاص بق  ا تسييييياب الضلاب للمها اي الحر ية والبدنية المتقدمة
ويحرمهم مد برص ةمانة لتضوير الففاناي الليييييييييث يييييييييية الم يييييييييا بة للرياضيييييييييةو  رو  الفريصو والقياإطو 

؛ المهد و 2024والان ييييييييباف الذازيو مما ينع   سييييييييلبًا على جوإط الثريةاد و فانزهم المهنية  الثلالو 
2023  . 

نقضة انضلاي لوضيييية   لذلكو زسييييعى هذه الد اسيييية إلى زلييييثين هذه العوا ص وزحلالها بدقةو لتفوا 
آلياي واسيييييترازيةياي عملية زدبة نحو مليييييا  ة شييييياملة وبعالة زحقص اةهداف التعليمية والتر وية المنليييييوإط 

 .للفلية
 أهمية البحث: 

زفمد أهمية هذا البحث بي  ونج ومال محاولة علمية لفهم أسييباب زدني مسييتو  ملييا  ة ععا    
 . 2023ا لتث  هم اة اإومي والمهني  قاسمو الضلاب بي اةنلضة الرياضيةو  ام أهماته

ومد الاظ زحييديييد العوامييل المكةرطو وم د زوبار بيييانيياي إ يقيية وموةوقيية زسييييييييييييييياعييد بي زوجيييج     
سييانعي القرا  عالفلية والةامعة نحو ز ييميم برام  وسييياسيياي زتع ز مد ملييا  ة الضلابو وزت يل الحواج  

 .التي زواجههم
 :وم د زلثين أهمية البحث بي النقاف التالية

زقدوم     جديدط  وظ اةسيييييييييباب الحقيقية التي زح م سيييييييييلوب  :العلمي للظاهرةالمساااااااهمة في الف      1
 .الملا  ة الرياضية لد   لاب التر ية البدنية

زوبار أسييييييييياس بيانازي للةهاي الإإا ية عالفلية لتضوير برام   ياضيييييييييية أ ار جا بية   :دع  اتخاذ القرار  2
 .وبعالية

ضلاب على الاسييتفاإط الق ييو  مد اةنلييضة الرياضييية  مسيياعدط ال :تحساا ا التجربة الأداديمية للط    3
 .المتا ةو مما وتسهم بي زضويرهم اللث ي والمهني

 أهداف البحث:

 يهدف البحث للتعرف على:

زحيدييد أهم العواميل الاجتمياعيية والنفسيييييييييييييييية المكةرط بي ملييييييييييييييا  ية  لبية  ليية التر يية البيدنيية وعلوم 
يةو وزحلال  بيعة العلاقة باد هذه العوامل ومسيتو  المليا  ة الرياضية عةامعة الةفا ط بي اةنليضة الرياضي

 مد الاظ :



 

 يونس الصغير  231

  

  

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2025;10:227-244                     https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index 

 

   زقايم مستو  الملا  ة الفعلية لضلبة الفلية بي اةنلضة الرياضية المثتلفة 1
   ياس مد  ز ةار العوامل الاجتماعية   الدعم اةسيير و الدعم اة اإوميو وز ةار اةقراا. على مسييتو   2

 الضلاب ملا  ة 
  زحلال مد  ز ةار العوامل النفسييية   الدابعية الدااليةو الاقة عالنف و والثوف مد الفلييل. على مسييتو   3

 ملا  ة الضلاب 
   زحديد أ  مد العوامل  الاجتماعية أو النفسية. لج اةةر اة بر بي زفسار التبايد بي الملا  ة 4
د أا زع   إلى متراراي إوموارافيية  مايل الةن و   مقيا نية الفروي بي مسييييييييييييييتو  الملييييييييييييييا  ية التي وم 5

 المستو  الد اسي. 
 تساؤلات البحث:

 :وسعى البحث للإجاعة عد التسا لاي التالية

ما هي أهم العوامل الاجتماعية والنفسييييية المكةرط بي ملييييا  ة  لبة  لية التر ية البدنية وعلوم الرياضيييية    1
 ) عةامعة الةفا ط بي اةنلضة الرياضية

 بي ملا  ة  لبة الفلية اة ار ز ةارًا ي العوامل الاجتماعية والنفسيةما ه  2

هل زوجد بروي  اي إلالة إ  يييييييا ية بي مسيييييييتو  مليييييييا  ة الضلاب زع   إلى عوامل اجتماعية مال   3
 الدعم اة اإومي 

هل زوجد بروي  اي إلالة إ  ا ية بي مستو  ملا  ة الضلاب زع   إلى عوامل نفسية مال الدابعية   4
 لاقة عالنف  وا

هل زوجد علاقة ا زبا ية  اي إلالة إ  ييييييييا ية باد العوامل النفسييييييييية والاجتماعية مةتمعةً ومسييييييييتو    5
 ملا  ة الضلاب بي اةنلضة الرياضية 

 الدراسات السابقة:
( بعنوان دراساة لواع  تثث ر المتي رات النفساية علأ أداط طلبة كلية التربية 2025دراساة سام ر الرفاعي  

 البدنية وعلوم الرياضة في مادة الجمباز. 
يهدف البحث إلى إ اسيييييييييييييية ز ةار المتراراي النفسييييييييييييييية على أإان  لاب  لية التر ية البدنية وعلوم 

  على زي ةار الاقية عيالنف و اليدابةو والتح م بي التوزر على اةإان الريياضيييييييييييييية بي مياإط الةمبيازو مة التر ا
الرياضييييييييييي   ما يهدف البحث إلى زحديد العلاقة باد هذه المتراراي النفسييييييييييية وأإان الضلاب بي الحر اي 
اةسيياسييية للةمباز  زم اسييتثدام المنه  الوسييفي التحلاليو  اث زم جمة بياناي مد عانة علييوا ية م ونة 

الب مد  لية التر ية البدنية وعلوم الرياضيية بي جامعة  رابل   زم اسييتثدام اسييتبياناي لقياس     100مد  
المتراراي النفسييييييييييييييةو وااتبا اي عملية لتقايم اةإان بي الةمباز  أدهري نتا   الد اسييييييييييييية أا الاقة عالنف   

قة العالية بي أنفسيهم   انت مرزبضة علي ل إوةابي مة أإان الضلاب بي الةمبازو  اث  اا الضلاب  وو الا
أ ار قد ط على أإان الحر اي الرياضييييية عليييي ل متقد  أدهر الضلاب الذيد لديهم إابة مرزفة أإانً  ياضيييييًا  
ا أا القد ط على التح م بي التوزر  اا  أب يل مقا نة عالضلاب  و  الدابة المنثفا  أدهري الد اسية أو يً
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الضلاب الذيد اسييييتضاعوا التح م بي زوزرهم أدهروا أإانً لها ز ةار إوةابي على اةإان الرياضيييييو  اث أا 
 أب ل بي الحر اي الرياضية 

( بعنوان العوامل المؤثرة علأ ممارسااااة الأنشااااطة الرياضااااية 2019  دراسااااة عبد  حا أامد ال اااالو  
 والترويحية لدى طالبات الجامعات السعودية.

هدبت الدا سيية إلي التعرف على العوامل المكةرط على مما سيية اةنلييضة الرياضييية والترويحية لد  
سيييييييييييفي مد الاظ زضباص   الباي الةامعاي بي المملفة العر ية السيييييييييييعوإوةو اسيييييييييييتثدم البا ث المنه  الو 

.  320اسيييتبانة ععد اسيييتيفان المعاملاي العلمية مد الاسيييتبانةو  اث زم زضبيقها على عانة عليييوا ية بلرت  
وأشيا ي الد اسية الي اا أهم العوامل المكةرط على مما سية اةنليضة الرياضيية الترويحية لد   . البة جامعية

ي واضيييحة و افية عد اةنليييضة الرياضيييية والترويحيةو الضالباي بي الةامعاي السيييعوإوة عدم وجوإ إعلانا
 ذلك عدم و الاهتمام عالسياعاي الد اسيية وما و يا بها زوبر الملاعب وال يالاي الرياضيية إاال الةامعة 

وأدهري نتا   الد اسيية أا  .عليي ل  افٍ مد مهامو وضييعا البرام  الرياضييية والترويحية بي ناإ  الةامعة
ا سيية لد   الباي الةامعاي السييعوإوة  ياضيية المي و  ام أدهري نتا   الد اسيية أ ار أنوالأ الرياضيياي مم

. بي العوامل المكةرط على مما سية اةنليضة الرياضيية  0.05وجوإ بروي  اي إلالة إ  يا ية عند مسيتو   
 والترويحية لد  الضالباي عالةامعاي السييييييييييييييعوإوةو زبعا لمتراراي الةامعة والحالة الاجتماعية والمسييييييييييييييتو  
الد اسيي  وعدم وجوإ بروي  اي إلالة إ  يا ية زبعا لمتراراي العمرو الفليةو نولأ النلياف واوسيت الد اسية 
ععده زوسييييييييييياي أمهها: الاهتمام بتوبر  الملاعب وال ييييييييييالاي الرياضييييييييييية إاال مةية الةامعةو الاهتمام  

د جداوظ الضالبايو الاهتمام  عالنوا ي الإعلامية والعلانية للأنليييييييييييييضة الرياضيييييييييييييية والترويحيةو التنتيم الةا
 .بت ميم البرام  الرياضية والترويحية واشراب الضالباي بي زحديد الا تياجاي والرلباي 

( العوامل المؤدية ملأ علّة مشاااركة الطلبة في الأنشااطة  2014دراسااة مسااماع ل سااعود العون وأ رون  
 الب ت.الرياضية ووسائل التيلّب عل  ا ما وج ة نظر الطلبة بجامعة آل 

هدف الد اسييية هو زحديد العوامل التي زكإ  إلى قلة مليييا  ة الضلاب بي اةنليييضة الرياضيييية بي 
بل الترلب علاها مد وجهة نتر الضلاب أنفسييييييييهم  عانة الد اسيييييييية: مةموعة  جامعة آظ الباتو واقترا  سييييييييت

  زم  2010/2011ممالية مد  لاب الب يالو يوس بي جيامعية آظ البايت الاظ الف ييييييييييييييل اليد اسييييييييييييييي الاياني 
اسييييتثدام اسييييتبانة لةمة البياناي واسييييتضلالأ آ ان الضلاب  وظ العوامل التي زلييييةعهم على الملييييا  ة بي 
اةنليضة الرياضيية وزلك التي زحد منها  زم زحلال البياناي عاسيتثدام  ري إ  يا ية وسيفية وزحلالية  أهم  

جوإ عوامل زمنعهم مد الملييييييا  ة بي النتا    العوامل التي زحد مد الملييييييا  ة: أ د معتم الضلاب على و 
اةنلييييضة الرياضيييييةو أبرزها ضيييياص أوقاي الفرال  العوامل التي زلييييةة على الملييييا  ة: أدهري النتا   أا 
وجوإ اةسييييييييدقان الملييييييييا  اد بي اةنلييييييييضة الرياضييييييييية وعتبر مد أهم العوامل التي زلييييييييةة الضلاب على 

ر  و إلالة إ  ييييييا ية لمتراراي مال الفليةو الةن و أو الملييييييا  ة  المتراراي المسييييييتقلة: لم و د هناب ز ةا
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م اا الإقامة على قلة مليييييا  ة الضلاب بي اةنليييييضة الرياضيييييية  التوسيييييياي: بنانً على هذه النتا  و قدم 
 البا ااا عدط زوسياي ل ياإط ملا  ة الضلاب بي اةنلضة الرياضية 

عف مشااااركة الطالب في الأنشاااطة الطالبية ( بعنوان " العوامل المؤدية ملأ ضااا2005دراساااة السااابيعي  
 ووسائل التيلب عل  ا ما وج ة نظر الطالب بجامعة امللك سعود"

والتي زهدف إلى أهمية التعرف على العوامل المكإوة إلى ضيييييعا مليييييا  ة الضالب بي اةنليييييضة   
.  الب مد 1200الضالبيةو واسييتثدم البا ث اسييتبانة لةمة المعلوماي زم زضبيقها على عانة بلغ  ةمها  

 لياي مثتلفة بي الةامعةو وزوسييلت الد اسيية إلى العديد مد النتا    اا مد أمهها أا نسييبة الضالب ار  
موزعة على مثتلا   93.6%). إلى  65.4المليييييييا  اد بي اةنليييييييضة الضالبية عالية جدًا زراو ت بني   

زلييييةيعية و  ام أا واقة ملييييا  ة اةنلييييضةو ويعوإ السييييبب بي  لك ل ييييعا الإم اناي وعدم زوبر  واب  
 .الضالب بي اةنلضة الضالبية ضعيف ع فة عامة

( بعنوان دور الأناااااشطة الرياضاااااية فاااااي تنم اااااة المسؤولية  2004دراسة الخراشي، ول د عبد العزياااااز  
  الاجتماعية دراسة م دانية علي ع نة مختارة ما ط   جامعة الملاك سعود

رياضيييييييية الةامعيةو وأهماتهيييييييييييييييييييييا بي إ سييييييياب وزنمية المسيييييييكولية  وهدبت إلى زعرف اةنليييييييضة ال 
الاجتماعية لد  الضلابو ومد  زييييييييي ةار هيييييييييذه اةنيييييييييلضة والبرام  المتا ة بي شث ية الضالب الةامعي  
واسييتثدمت الد اسيية مقياس المسييكولية الاجتماعيةو واجران مقابلاي شييبج مقننة  و بقت هذه اةإواي على 

 الباً مد الفلياي واةقسام جميعها والمستوياي إااييل الةامعيية  وزوسييلت الد اسة  (149) عانة م ونة مييد 
مد معوقاي اةنلضة الرياضية هي عدم التعاوا والملا  ة مد  إلى مةموعة مد النتا    اا مد أهمها أا

 .الضالب مة اارهو وعدم زوابر اةإواي والمنلوي اللازمة لمما سة اةنلضة
 ما الدراسات السابقة:مدى الاستفادة 

ز  اد   . بي2025سيييييييياهمت الد اسيييييييياي السيييييييياعقة  مال إ اسيييييييية الرباعيو  :الت  اد على أهمية المتراراي   1
العلاقة باد المتراراي النفسييييييييييية   الدابة والاقة. والاجتماعية   دعم اةسييييييييييدقان. وملييييييييييا  ة  وشيييييييييير 

 .الضلابومما أعضى م دا ية لإ ا  الد اسة النتر  وبرضيازها

التي زةمة باد العوامل النفسييييييييييييييية   نقن بي اةعحاث   لييييييييييييييفت الد اسيييييييييييييياي عد :زحديد الفةوط البحاية  2
ة ملييييييييا  ة  لاب  لياي التر ية البدنية على وجج التحديدو وهو ما والاجتماعية والتنتيمية معًا لد اسيييييييي

 .سدزج الد اسة الحالية

وال يييييييييييلو و    2014قدمت نتا   الد اسييييييييييياي السييييييييييياعقة  مال إ اسييييييييييية العواو  :إعم النتا   وزفسيييييييييييارها  3
  إعمت زفسييييار النتا   الحاليةو   همية إعم اةسييييدقان وز ةار المعوقاي التنتيميةو أإلة مقا نة (2019

 .مما وع ز مد موةو ية هذه النتا  

 الاسييييييتبياناي. واةسييييييالاب الإ  ييييييا ية التي اسييييييتثدمتها ) الاسييييييتفاإط مد اةإواي  زم :الإباإط المنهةية  4
 .الد اساي الساعقةو مة زضويرها لتناسب عانة و ائة الد اسة الحاليةو مما ساهم بي بنان منهةية قوية
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ال ييت إلاها الد اسيياي السيياعقة  مال إ اسيية الثراشيييو سيياعدي التوسييياي التي  :سيييااة التوسييياي   5
الحالية عليييي ل عمليو ااسيييية زلك المتعلقة بتحسيييياد   زوجيج التوسييييياي  . بي2005والسييييبيعيو   2004

 .البائة التنتيمية وزذلال المعوقاي 

 اجراطات البحث: 

 من ج البحث: 
يتناسييييييب مة  بيعة وأهداف اسييييييتثدم البا ث المنه  الوسييييييفي  المسييييييحي.و  اث إا هذا المنه  

الد اسية  يهدف المنه  الوسيفي إلى جمة البياناي وز ينيفها وزحلالها لتحديد ا يا ن التاهرط المد وسية 
 ميييا هي بي الواقةو إوا زيييدايييل مد البيييا يييث  ويتعيييد هيييذا المنه  اة ار ملا مييية للفلييييييييييييييا عد العواميييل 

 لد  عانة البحث الاجتماعية والنفسية المكةرط بي سلوب الملا  ة الرياضية 
 مجتم  البحث:

زفوا مةتمة البحيث مد  لبية  ليية التر يية البيدنيية وعلوم الريياضيييييييييييييية  بناد. عةيامعية الةفيا ط للعيام 
  2025-2024الد اسي 

 ع نة البحث 
.  البًا  وزوزعت العانة  32زم ااتيا  عانة عليوا ية عسييضة مد مةتمة البحثو  اث بلغ عدإها  

.  لاب مد  ل سينة إ اسيية عضريقة عليوا ية   8عالتسياو  على السينواي الد اسيية اة  ةو  اث زم ااتيا   
 سنة  21و  17زراو ت أعما  أبراإ العانة باد 

 الخ ائص الديموغرافية والاجتماعية ( يب ا تجانس ع نة البحث في1جدول  
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المتغير

 1.15 19.5 العمر )بالسنوات( 
 -- (جميعهم غير متزوجين) الحالة الاجتماعية
 -- جيد جدا   7جيد،  10متوسط،  15 الوضع الاجتماعي

أا الانحراف المعييا   المنثفا . إلى أا العانية متةيانسيييييييييييييية مد  ايث العمرو  ايث  1ولييييييييييييييار الةيدوظ  
.   ما أا زةان  العانة بي 19.5. يدظ على زقا ب أعما  أبراإ العانة  وظ المتوسيييييي  الحسييييييابي  1.15 

الحالة الاجتماعية  جميعهم اار مت وجاد. وقلل مد ز ةار هذا المترار  أما عالنسيييييبة للوضييييية الاجتماعيو  
و جاد جداً.و مما و ييييمد عدم وجوإ بروي جذ ية قد  بهو متقا ب ويتد   ضييييمد مسييييتوياي  متوسيييي و جاد 

 زكةر عل ل  بار على النتا   

 ادود البحث:
 ل ماا إقة وزر ا  الد اسةو زم زحديد الحدوإ التالية:

 الحدود الزمانية: 
  2025-2-9و  2025-2-5زم إجران الد اسة بي الفترط ما باد 

 الحدود المكانية:
 التر ية البدنية وعلوم الرياضة عالع ي يةو جامعة الةفا ط اقت ري الد اسة على  لية 
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 الحدود البشرية:
 شملت الد اسة عانة مد  لبة  لية التر ية البدنية وعلوم الرياضة  بناد. عةامعة الةفا ط بق  

 أدوات جم  البيانات: 
ا لتحقاص أهداف   اعتمد البا ث على اسييييييتبانة   إاط   يسييييييية لةمة البيانايو والتي زم ز ييييييميمها ا ييييييي ييييييً

البحث  زم بنان الاسيييتبانة عالاسيييتناإ إلى اةإبياي والد اسييياي السييياعقة  اي ال يييلةو وزمت سييييااة أسيييئلتها 
 لتلمل محاو    يسية زع   العوامل الاجتماعية والنفسية المكةرط بي الملا  ة الرياضية 

 : أ. صدق الأداة
 :ج  وقد زم التحقص مد سدي الاستبانة عضريقتادوتق د ع دي اةإاط أا زقي  العبا اي ما وضعت لقياس

مح ماد مد أع يان   (5)زم عرأ الاسيتبانة بي سيو زها اةولية على مةموعة مد   : ال يدي التاهر    1
هائة التد ي  بي زث ن التر ية البدنية وعلوم النف  الرياضي   تلب منهم إبدان آ ا هم  وظ وضو  

للمحاو  التي زقيسيييها  و نانً على ملا تازهمو زم زعديل وسييييااة ععا العبا ايو وإقتهاو وملانمتها 
 .العبا اي ل ماا أعلى مستو  مد الوضو  والدقة

زم بنان محاو  الاسيييتبانة وعبا ازها عالاعتماإ على اةإبياي والد اسييياي السييياعقة التي  : سيييدي المحتو    2
الرياضييييةو مما و يييمد أا الاسيييتبانة زرضي  زناولت العوامل الاجتماعية والنفسيييية المكةرط بي المليييا  ة 

 . ابة جوانب التاهرط التي يهدف البحث إلى إ استها

 :  . ثبات الأداة

وتق ييييييييييييييييد بابييياي اةإاط أا زعضي نف  النتيييا   عنيييد زفرا  زضبيقهيييا على نف  اةبراإ بي دروف 
 لاب اا   العانة   10  ملييابهة  وللت  د مد ةباي الاسييتبانةو زم زضبيقها على عانة اسييتضلاعية م ونة مد

 زم  ساب معامل الاباي عاستثدام  ريقة الازساي الداالي  ألفا  رونبا . لفل محو  على  د . اةساسية

 ( يب ا معام ت الثبات  ألفا كرونباخ( لمحاور الاستبانة2جدول  
 )معامل الثبات )ألفا كرونباخ عدد العبارات المحور

 0.88 10 العوامل الاجتماعية 
 0.91 10 العوامل النفسية

 0.85 10 عوامل ألبيئية والتنظيمية
 0.90 30 الاستبانة ككل

و   0.85. أا  يمة معامل الاباي  ألفا  رونبا . لمحاو  الاسييييييتبانة زراو ت باد  2وتتهر الةدوظ  
البحث زتمتة بد جة   زتلييييييييييار هذه القيم إلى أا أإاط 0.90و وأا معامل الاباي الفلي للاسييييييييييتبانة بلغ  0.91

عالية جدًا مد الازسييييييياي الداالي والابايو مما يك د على موةوقاتها وسيييييييلا اتها للاسيييييييتثدام بي الد اسييييييية 
  المادانية 

 الدراسة الاستط عية: 

على عانة سرارط مد  لاب الفلية  اا   العانة    2025-2-2زم إجران إ اسة استضلاعية بتا يخ  
 د مد:اةساسية للد اسة. و لك للت  
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 مد  بهم عبا اي الاستبياا وقد از ع وضو  العبا اي وبهمها  -
إقا ص   10ال مد المناسييييييييييب لملن بياناي الاسييييييييييتبيااو وقد از ييييييييييع إم انية ملن البياناي بي زمد قد ه   -

 زقريبا 
 ا تلاف أ  سعو اي قد زواجج المبحوةاد أةنان التضباص    -
 ة. سدي وةباي أإاط جمة البياناي  الاستبان -

 الدراسة الأساسية:
إلى   2025-2-5ععد الت  د مد سييييدي وةباي اةإاطو زم زضباص الد اسيييية اةسيييياسييييية بي الفترط مد  

 البًا.  زم الت  اد على سيييييييرية   32و  اث زم زوزية الاسيييييييتباناي على أبراإ العانة الر يسيييييييية  9-2-2025
جمة الاسيتبانايو زم إإااظ البياناي بي برنام   البياناي وأنها سيتتسيتثدم ةاراأ البحث العلمي بق   ععد 

 . SPSSالتحلال الإ  ا ي  

 المعالجات الإا ائية:

 لتحقاص أهداف البحث والإجاعة على زسا لازجو ساتم استثدام المعالةاي الإ  ا ية التالية:

 العوامل المثتلفة • المتوس  الحسابي والانحراف المعيا  : لوسا وزحديد مستو  الملا  ة وز ةار 

.: للفلييييييييييييييا عد الفروي  اي اليدلالية  Independent Samples t-test• ااتبيا   ي. للعانياي المسييييييييييييييتقلية  
 الإ  ا ية بي مستو  الملا  ة باد المةموعاي المثتلفة  إا وتجدي. 

ستو  الملا  ة • معامل الا زباف  بارسوا.: لتحديد العلاقة الا زبا ية باد العوامل الاجتماعية والنفسية وم
 الرياضية لد  الضلاب 

.: للمقييا نيية باد متوسييييييييييييييضيياي المةموعيياي المثتلفيية بي  يياظ وجوإ ANOVA• زحلاييل التبييايد اة يياإ   
 متراراي 

 رابعا: عرض النتائج ومناعشت ا:
 اولا: عرض النتائج.

 النتا   المتعلقة عالمحو  اةوظ: العوامل الاجتماعية 

 (32لانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لعبارات المحور الأول  ن= ( يب ا المتوسطات وا3جدول  

 الترتيب  الأهمية النسبية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العبارة  الرقم 

أصدقائي يشجعونني على المشاركة في   1
 الأنشطة الرياضية. 

 1 عالية جدا   0.48 4.65

أرى أن الأنشطة الرياضية تحُسن   5
 علاقتي الاجتماعية بزملائي.

 2 عالية جدا   0.52 4.50

أحصل على تشجيع من أفراد عائلتي  2
 لممارسة الرياضة. 

 3 عالية جدا   0.61 4.35

تساهم المنافسات بين الفرق الرياضية   4
 في زيادة دافعيتي للمشاركة. 

 4 عالية جدا   0.70 4.20

الرياضية  تسُاهم مشاركتي في الأنشطة  8
 في زيادة انتمائي للكلية.

 5 عالية 0.85 3.90

يرى أعضاء هيئة التدريس أهمية كبيرة  3
 لمشاركتي في الأنشطة الرياضية. 

 6 عالية 0.90 3.80

وجود جمهور يشُجعني أثناء الأنشطة   10
 يعُزز من رغبتي في المشاركة. 

 7 عالية 0.95 3.75
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للكلية على  يشُجعني النظام الإداري  9
 المشاركة في الأنشطة الرياضية. 

 8 عالية 1.05 3.50

وجود دعم مادي من الكلية يشُجعني   6
 على المشاركة. 

 9 متوسطة  1.10 3.20

تسُهل الكلية توفير وسائل نقل للوصول   7
 إلى المنشآت الرياضية. 

 10 متوسطة  1.25 2.95

المحور  
 ككل 

  -- عالية 0.80 4.02

. أا العوامل الاجتماعية زتعد  اي أهمية عالية بي مليييييييييا  ة الضلاب عمتوسييييييييي   3الةدوظ  وتتهر  
. مما يك د على 4.65.  وقد جان بي مقدمة هذه العوامل "زليييييةية اةسيييييدقان" عمتوسييييي   4.02 سيييييابي  

لتا  الدو  الحاو  للدعم الاجتماعي مد اةقراا   ما أا زحسييييياد العلاقاي الاجتماعية وزليييييةية اةسيييييرط ا ت
مرازب متقدمةو مما وتلييييييار إلى أا البائة المحيضة عالضالب  أسييييييدقان وأسييييييرط. لها ز ةار  بار على سييييييلو ج 

.و مما قد ولار  2.95الرياضي  بي المقابلو جاني عبا ط "زوبار وسا ل نقل" بي المرزبة اةاارط عمتوس   
 عل ل ج  ي  إلى أا هذا العامل أقل أهمية عالنسبة للضلاب أو أنج متوبر عالفعل

 النتائج المتعلقة بالمحور الثاني: العوامل النفسية.
 (32( يب ا المتوسطات والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لعبارات المحور الثاني  ن=4جدول  

 المتوسط الحسابي  العبارة  الرقم 
الانحراف 
 المعياري 

 الترتيب  الأهمية النسبية 

للمشاركة في لدي دافع داخلي قوي  12
 أي نشاط رياضي.

 1 عالية جدا   0.39 4.80

أشعر بالمتعة والسعادة عند ممارسة  15
 الأنشطة الرياضية. 

 2 عالية جدا   0.44 4.75

أشُارك في الأنشطة الرياضية   13
 لتحقيق شعور بالإنجاز الشخصي.

 3 عالية جدا   0.58 4.55

تسُاعدني المشاركة في الأنشطة  14
 الرياضية على التخلص من التوتر.

 4 عالية جدا   0.65 4.40

أشعر بالثقة في قدراتي عند ممارسة  11
 الأنشطة الرياضية. 

 5 عالية جدا   0.70 4.30

أعتقد أن ممارستي للرياضة تعُزز  18
 من صورتي الذاتية الإيجابية.

 6 عالية  0.78 4.15

الرغبة في تحسين مهاراتي   20
الرياضية هي الدافع الرئيسي 

 لمشاركتي. 

 7 عالية  0.85 4.05

الخوف من الأداء السيئ يمنعني من  17
 المشاركة في بعض الأنشطة.

 8 متوسطة  1.10 2.50

أخشى من التعرض للإصابة أثناء  16
 ممارسة الأنشطة الرياضية.

 9 ضعيفة 1.15 2.40

أجد صعوبة في التوفيق بين الأنشطة  19
 الرياضية والمذاكرة. 

 10 ضعيفة 1.20 2.30

المحور 
 ككل

  -- عالية  0.78 3.89

ا زتعد  اي أهمية عالية عمتوسي   سيابي  4وتتهر الةدوظ   .  وقد 3.89. أا العوامل النفسيية أو يً
للضالب هي .و مما يك د أا الدوابة الذازية  4.80جان "الدابة الداالي القو " بي المرزبة اةولى عمتوسييييييييي   

المحرب الر يسيييييييي لمليييييييا  تج   ما أا الليييييييعو  عالمتعة والإنةاز لهما إو   بار  مد نا ية أار و جاني 
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العبا اي السيلبية مال "سيعو ة التوباص مة المذا رط" و"الثوف مد الإسياعة" بي المرازب اةاارطو مما وتليار  
  إلى أا هذه العوامل ليست مكةرط عل ل  بار على عانة الد اسة

 النتائج المتعلقة بالمحور الثالث: الب ئية والتنظيمية:
 (32( يب ا المتوسطات والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لعبارات المحور الثالث  ن=5جدول  

 المتوسط الحسابي  العبارة  الرقم 
الانحراف 
 المعياري 

 الترتيب  الأهمية النسبية 

والفنيين  مستوى خبرة المدربين  25
 .يشجعني على المشاركة

 1 عالية جدا   0.49 4.70

أرى أن الأنشطة الرياضية المتاحة  22
 .متنوعة وتناسب اهتماماتي

 2 عالية جدا   0.55 4.55

تتُاح لي فرصة تمثيل الكلية في  28
 .البطولات الرياضية

 3 عالية جدا   0.68 4.30

تتوفر لي أدوات ومعدات رياضية  24
 .ومناسبةكافية 

 4 عالية جدا   0.70 4.25

أجد أن المنشآت الرياضية بالكلية  21
 .حديثة ومجهزة بشكل جيد

 5 عالية  0.82 4.10

أحصل على مكافآت أو حوافز عند  27
 .المشاركة في الأنشطة

 6 عالية  0.90 3.90

أرى أن الأنشطة الرياضية لا تعُطل  29
 .مسيرتي الأكاديمية

 7 عالية  0.95 3.85

تعُقد الأنشطة الرياضية في أوقات  26
 .مناسبة لي

 8 عالية  1.05 3.65

جداول الأنشطة الرياضية تتناسب  23
 .مع جداولي الدراسية

 9 متوسطة  1.15 2.80

تقُدم الكلية أنشطة رياضية تناسب  30
 .مختلف المستويات المهارية

 10 متوسطة  1.25 2.60

المحور 
 ككل

  -- عالية  0.86 3.87

ا أهميية عياليية عمتوسيييييييييييييي   5وتتهر الةيدوظ   . أا العواميل اةار   البائيية والتنتيميية. لهيا أو يييييييييييييييً
.و مما يدظ على أا الففانط الفنية  4.70.  وقد جاني "ابرط المد  اد" بي المرزبة اةولى عمتوسييييي   3.87 

زماال الفلية مهمتاا  بي المقابلو للمليرباد هي عامل جذب  بار للضلاب   ما أا زنولأ اةنليضة وبرسية 
.و مما وتليييييار إلى أا هناب  2.80  يييييلت عبا ط "زتناسيييييب مة جداولي الد اسيييييية" على متوسييييي  منثفا  

 سعو ة بي التوباص باد اةنلضة والةداوظ الد اسية 

 العلاقة الا زبا ية باد المحاو 
 البحث ومستوى المشاركة الكلي. ( يب ا معام ت الارتباط  ح رسون( ح ا محاور 6جدول  

 العوامل البيئية والتنظيمية العوامل النفسية العوامل الاجتماعية  المتغير
 0.75 0.85 0.79 مستوى المشاركة الكلي

. وجوإ علاقياي ا زبيا يية إوةيابيية قويية جيدًا و اي إلالية إ  ييييييييييييييا يية باد جمية  6وتتهر الةيدوظ  
الفلي  هذا وعني أا  لما زاإي أهمية العوامل الاجتماعيةو والنفسييييييييةو محاو  البحث ومسيييييييتو  المليييييييا  ة 

والبائيةو زاإ مسييييييتو  ملييييييا  ة الضلاب بي اةنلييييييضة الرياضييييييية  وزعتبر العلاقة مة العوامل النفسييييييية هي 
 . 0.85اةقو   
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 الفروق في مستوى المشاركة ا تبار  ت(
 لمشاركة ح ا ط   السنة الأولأ والرابعة( يب ا نتائج ا تبار  ت( للفروق في مستوى ا7جدول  

 العدد  المجموعة  المتغير
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت(

مستوى  
 المشاركة

 *0.012 2.85 0.70 3.50 8 السنة الأولى 
 - - 0.65 4.20 8 السنة الرابعة

.و وهي أ بر مد القيميية الةييدوليييةو 2.85 . أا  يميية  ي. المحسييييييييييييييو يية بلرييت  7وتتهر الةييدوظ  
  هذا وعني أا هناب بروقًا  اي إلالة إ  يييييييا ية بي مسيييييييتو   0.05. أقل مد 0.012و دلالة إ  يييييييا ية  

 الملا  ة ل الع  لاب السنة الراععةو مما ولار إلى أا الملا  ة ز يد مة زقدم المستو  الد اسي 

 (.(ANOVAااد  الفروق في مستوى المشاركة تحل ل التبايا الأ
 ( يب ا نتائج تحل ل التبايا الأااد  للفروق في مستوى المشاركة تبعًا للوض  الاجتماعي.8جدول  

 الدلالة الإحصائية قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين 

 0.049 3.15 7.80 2 15.60 بين المجموعات 
 - - 2.51 29 72.80 داخل المجموعات
 - - - 31 88.40 المجموع الكلي

.و وهي  اي إلالة إ  ا ية عند مستو   3.15. أا  يمة  ف. المحسو ة بلرت  8وتهر الةدوظ  
ا  اي إلاليية إ  يييييييييييييييا ييية باد المةموعيياي المثتلفيية للوضيييييييييييييية 0.049إلاليية   .  هييذا وعني أا هنيياب بروقييً

إجران مقا ناي لا قة لتحديد أ  المةموعاي زثتلا عد  الاجتماعي بي مسيييتو  المليييا  ةو مما وسيييتدعي  
 اةار  

 رابعاً: مناعشة النتائج 
زتقدم هذه الد اسيييية     عميقة  وظ العوامل الاجتماعية والنفسييييية المكةرط بي ملييييا  ة  لبة  لياي 

النتا   الإ  ييييييا ية  التر ية البدنية وعلوم الرياضيييييية عةامعة الةفا ط بي اةنلييييييضة الرياضييييييية  وقد زم زحلال  
التف ياليةو التي زم عرضيها بي الةداوظ السياعقةو علي ل شيامل لتفسيار التاهرط المد وسية والر   بانها و اد  

 .الإ ا  النتر  والد اساي الساعقة

 :. مناعشة نتائج المحاور الرئيسية  العوامل الاجتماعية والنفسية وعوامل ألب ئية والتنظيمية1

أدهري النتا   أا المحو  الاجتماعي علييييييييييي ل عام وتعد  ا أهمية   :مل الاجتماعيةالمحور الأول: العوا •
وزبرز أهمية هذا المحو    .4.02عالية بي زحديد مسييتو  ملييا  ة الضلابو عمتوسيي   سييابي  لي قد ه 

قا مة العوامل  "أصادعائي يشاجعونني علأ المشااركة في الأنشاطة الرياضاية"مد الاظ ز ييد  عبا ط  
و مما يك د أا الدعم الاجتماعي مد اةقراا هو  4.65الاجتماعية عمتوسيييييييييييي   سييييييييييييابي مرزفة جدًا بلغ  

مساماع ل محف  أسياسيي لسيلوب المليا  ة  هذه النتيةة زتوابص علي ل مباشير مة ما زوسيلت إليج إ اسية  
الرياضييية وعتبر مد   و والتي أ دي أا وجوإ اةسييدقان الملييا  اد بي اةنلييضة(2014سااعود العون  

أرى أن الأنشاااااااطة الرياضاااااااية ت حساااااااا ع عتي   "أهم العوامل التي زليييييييييييةة الضلاب   ما أا عبا ط  
و مما وتليار إلى أا الضلاب ير ضوا باد  4.50جاني بي المرزبة الاانية عمتوسي    "الاجتماعية حزم ئي
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الرياضييييييييييييية   إاط للتفاعل   المليييييييييييييا  ة الرياضيييييييييييييية وزع ي  الرواع  الاجتماعيةو وهو ما وع ز مد إو 
 .الاجتماعي الإوةابي

وتعتبر هذا المحو  هو اة ار ز ةارًا مد باد المحاو  الالاةةو  اث  :المحور الثاني: العوامل النفسااااااية •
لد  داف  دا لي عو  للمشاركة في  "وقد ز د ي عبا ط   .3.89 أدهر متوسضًا  سابيًا  ليًا مرزفعًا بلغ  

و وهو أعلى متوسي  بي الاسيتبانة   ل  هذا يدظ 4.80عمتوسي   سيابي بلغ  الترزاب  "أ  نشااط رياضاي
على أا الدابة الذازي والليييرا الليييث يييي ومالاا القوط الدابعة اةسييياسيييية للضلاب  وز زي هذه النتيةة  

و التي أ دي على ز ةار المتراراي النفسية مال الدابة والاقة (2025سم ر الرفاعي  متوابقة مة إ اسة 
. و " 4.75على اةإان الرياضيييييي   ما أا ا زباف الليييييعو  بييييييييييييييييييي "المتعة والسيييييعاإط"  عمتوسييييي  عالنف   

. عالمليييا  ةو وتع ز مد مفهوم الدابعية الداالية  محرب   يسيييي 4.55"الإنةاز الليييث يييي"  عمتوسييي   
للسيييييييييييلوب  بي المقابلو جاني العبا اي المتعلقة عالثوف مد الإسييييييييييياعة أو اةإان السيييييييييييا  بي مرازب 

ارطو مما وتليار إلى أا هذه المثاوف ليسيت عا قًا  بارًا أمام عانة البحثو وهو أمر  بيعي لضبيعة  مت 
 .زث  هم

أدهر هذا المحو  أهمية عالية عمتوسيييي   سييييابي  لي قد ه ) : المحور الثالث: عوامل  ح ئية وتنظيمية •
بي المرزبة اةولى  "ركةمساتوى  برة المدرب ا والفن  ا يشاجعني علأ المشاا"وقد جاني عبا ط   .3.87

و مما يدظ على أا الففانط المهنية للمليييييييييرباد زتعد عامل جذب   يسيييييييييي للضلاب  هذه 4.70عمتوسييييييييي   
 وظ أهمية زوبار برام    .2019عبد  حا أامد ال ااالو   النتيةة زتسيييييص مة ما أوسيييييت عج إ اسييييية 

ا  ومة  لكو بإا عبا ط    ياضييييية قوية  وزنولأ اةنلييييضة ووجوإ برسيييية لتماال الفلية عوامل مهمة أو ييييً
.و  2.80  ييلت على متوسيي  منثفا   "جداول الأنشااطة الرياضااية تتناسااب م  جداولي الدراسااية"

ومال عا قًا   يسيييييييًا يتضلب  مما وتلييييييار إلى وجوإ زعا أ باد الةداوظ اة اإومية والرياضيييييييةو وهو ما
 .معالةة

 :. مناعشة الع عة الارتباطية والفروق الإا ائية2

و اي   ع عة ارتباطية ميجاحية وعوية جدًاأ دي نتا   زحلال الا زباف وجوإ  (6معامل الارتباط جدول   •
باف مة إلالة إ  ييييييا ية باد جمية محاو  الد اسيييييية ومسييييييتو  الملييييييا  ة الفلي   اث بلغ معامل الا ز

هذه   .0.75العوامل ح ئياة وتنظيمياة  و ومة 0.79العوامل الاجتمااعياة  و ومة 0.85العوامل النفساااااااااياة  
النتا   زتابت أا العوامل الالاةة لا زعمل عمع ظ عد عع ييييييهاو بل زتليييييي ل شييييييب ة متفاملة زكةر عليييييي ل 

 .مباشر وملموس على قرا  الضالب عالملا  ة

فروق ذات دلالة ما اااائية  .  ليييييا هذا التحلال عد وجوإ 7 (ا تبار  ت( للع نات المساااتقلة جدول •
ل يالع  لاب السينة الراععةو  اث بلرت  يمة  في مساتوى المشااركة ح ا ط   السانة الأولأ والرابعة

وم د زفسيييييار هذه النتيةة ع ا الضلاب بي السييييينواي  .0.012 بدلالة إ  يييييا ية    2.85 ي. المحسيييييو ة  
ع همية اةنلييضة الرياضييية بي بنان شييث يياتهم وزضوير مها ازهم المهنيةو المتقدمة و تسييبوا وعيًا أ بر 

 .مقا نة عضلاب السنة اةولى الذيد قد و ونوا أ ار انلرالًا عالتفيف اة اإومي
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فروق  أدهري نتيا   زحلايل التبيايد اة ياإ  وجوإ   : (8جادول   (ANOVA) تحل ال التباايا الأاااد  •
و  اث بلرت  يمة  ف. المحسيو ة اركة تبعًا للوضا  الاجتماعيذات دلالة ما اائية في مساتوى المشا

هذه النتيةة زتلييار إلى أا الوضيية الاجتماعي  متوسيي و جادو جاد جدًا.   .0.049بدلالة إ  ييا ية 3.15
عبد  حا أامد لج ز ةار على مسيييييييتو  مليييييييا  ة الضالبو وهو ما يتفص مة ما زوسيييييييلت إليج إ اسييييييية 

أ دي أا ععا المتراراي الاجتماعية قد زتحدث بروقًا بي مما سييية اةنليييضة  و التي )2019ال االو   
 .الرياضية

 الإجابة علأ تساؤلات البحث:

التسيييييييا ظ اةوظ: ما هي أهم العوامل الاجتماعية والنفسيييييييية المكةرط بي مليييييييا  ة  لبة  لية التر ية  
 البدنية وعلوم الرياضة عةامعة الةفا ط بي اةنلضة الرياضية 

نتا   الد اسيييية أا ملييييا  ة الضلاب بي اةنلييييضة الرياضييييية زت ةر عمةموعة متليييياع ة مد  لييييفت 
 العوامل الاجتماعية والنفسية  ويم د ز نيف أهم هذه العوامل على النحو التالي:

 أولًا: العوامل الاجتماعية:
ابي  . والعا لة  عمتوسييي   سييي4.65الدعم الاجتماعي: وعد الدعم مد اةسيييدقان  عمتوسييي   سيييابي  

 . مد أقو  المحف اي الاجتماعيةو  اث يوبر التلةية المستمر واللعو  عالانتمان 4.35
. إوً ا محو يًا بي 4.70البائة اة اإومية: زلعب ابرط وزلييةية المد  اد والفنااد  عمتوسيي   سييابي  

 زوبار البائة التد يبية ارمنة والمحف ط التي زلةة على الاستمرا  بي الملا  ة 
 : العوامل النفسية:ةانيًا

.   هم عامل نفسيييييييو وهو 4.80الدابة الداالي: يبرز الدابة الداالي للضالب  عمتوسيييييي   سييييييابي  
 الرلبة الذازية بي زحقاص الإنةاز اللث ي وزضوير المها اي 

. الناز  عد مما سييية 4.75الةانب الانفعالي: وسييياهم الليييعو  عالمتعة والسيييعاإط  عمتوسييي   سيييابي  
 ي عل ل مباشر بي زع ي  الانتتام والملا  ة الإوةابية النلاف الرياض

 ما هي العوامل الاجتماعية والنفسية اة ار ز ةارًا بي ملا  ة  لبة الفلية  التساؤل الثاني:
بنانً على المتوسيييييييييضاي الحسيييييييييابية التي زع   إ جة ز ياد أبراإ العانة لهذه العواملو وم د زرزاب  

 ز ةارًا على النحو التالي:العوامل اة ار 
 . 4.80العامل النفسي اة ار ز ةارًا: الدابة الداالي  عمتوس  

 . 4.65العامل الاجتماعي اة ار ز ةارًا: الدعم مد اةسدقان  عمتوس  
 . 4.70ةاني أ ار عامل مضلقًا: ابرط المد  اد والفنااد   عامل اجتماعي/بائي عمتوس  

المحف اي اليذازيية واليدااليية للضياليب  اليدابة اليداالي. لهيا الح ييييييييييييييو  هيذا الترزايب ولييييييييييييييار إلى أا 
 اةقو و زلاها مباشرط عوامل البائة المحيضة المتمالة بي اةقراا والمد  اد 
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هل زوجد بروي  اي إلالة إ  ييييييا ية بي مسييييييتو  ملييييييا  ة الضلاب زع   إلى   التساااااؤل الثالث:
 عوامل اجتماعية مال الدعم اة اإومي 

. بي مسييتو  ملييا  ة الضلاب α ≤ 0.05وجد بروي  اي إلالة إ  ييا ية  عند مسييتو  إلالة  نعمو ز
 زع   إلى عامل اجتماعي هو الوضة الاجتماعي  مال: أع ب/مت و . 

. أا  يمة  ف. المحسييييييييييييو ة 8.   سييييييييييييب الةدوظ  ANOVA اث أدهر زحلال التبايد اة اإ   
ما يدظ على أا ااتلاف الوضيية الاجتماعي للضالب  . و م0.049. عمسييتو  إلالة إ  ييا ية  3.15بلرت  

 يرزب  عااتلاف معنو  بي مستو  ملا  تج الرياضية 
هل زوجد بروي  اي إلالة إ  يييييييا ية بي مسيييييييتو  مليييييييا  ة الضلاب زع   إلى  التسااااااؤل الراب :

 عوامل نفسية مال الدابعية والاقة عالنف  
. بي مسيييتو  المليييا  ة زع    α ≤ 0.05لة نعمو زوجد بروي  اي إلالة إ  يييا ية  عند مسيييتو  إلا

إلى السيييييينة الد اسيييييييةو والتي وم د زفسييييييارها ع ونها مكشييييييرًا اار مباشيييييير على زضو  العوامل النفسييييييية مال 
 الن  و وزياإط الدابعيةو وزرا م الثبرايو وزع ي  الاقة عالنف  

بري    إلالة . عد وجوإ 7 اث  لييييييفت نتا   ااتبا   ي. للعاناي المسييييييتقلة   سييييييب الةدوظ 
. ل ييالع  لاب السيينة الراععة مقا نة عمد هم بي سيينواي إ اسييية أقلو عقيمة  ي. بلرت 0.012إ  ييا ية  

.  هذا ولييييار إلى أا التقدم اة اإومي والعمر  و ييييا بج نمو بي الحالة النفسييييية الداعمة للملييييا  ة  2.85 
 الرياضية 

ة إ  ا ية باد العوامل النفسية والاجتماعية  هل زوجد علاقة ا زبا ية  اي إلال  التساؤل الخامس:
 مةتمعةً ومستو  ملا  ة الضلاب بي اةنلضة الرياضية 

 ≥ αنعمو زوجد علاقة ا زبا ية  رإوة قويةو موجبةو و اي إلالة إ  ييييييييا ية  عند مسييييييييتو  إلالة 

اةنلييييييضة  . باد مةمل العوامل النفسييييييية والاجتماعية المد وسيييييية و اد مسييييييتو  ملييييييا  ة الضلاب بي  0.01
 الرياضية 

.و مما 0.85العلاقة مة العوامل النفسية: بلغ معامل الا زباف  بارسوا.  يمة مرزفعة وقوية قد ها  
وعني أا التحسييييييد بي الحالة النفسييييييية للضلاب  الدابعيةو المتعةو الاقة. يرزب  ا زباً ا وةيقًا ب ياإط مسييييييتو   

 ملا  تهم 
.و  0.79معامل الا زباف  بارسيوا.  يمة قوية واوةابية قد ها  العلاقة مة العوامل الاجتماعية: بلغ  

مما يك د أا زوبر الدعم الاجتماعي  مد اةسييييييرط واةسييييييدقان والمد  اد. وسييييييهم عليييييي ل واضييييييع بي زياإط 
 معدلاي الملا  ة 
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  امساً: الاستنتاجات والتوصيات
 استنتاجات البحث: 

 :ومناقلتهاو وم د استثلاص الاستنتاجاي التاليةبنانً على زحلال النتا   الإ  ا ية 
مليييييييا  ة  لبة  لية التر ية البدنية بي اةنليييييييضة الرياضيييييييية هي مح يييييييلة  : بيعة العوامل المكةرط  1

لتفاعل معقد باد عوامل إاالية  نفسييية. واا جية  اجتماعية وزنتيمية.و وليسييت نازةة عد عامل 
 .منع ظ

عيالمتعية والإنةيازو هو   واللييييييييييييييعو  اليدابة اليداالي العياميل النفسيييييييييييييييو وزحيدييدًا :أهميية اليدوابة اليذازيية  2
المحرب اةسييييياسيييييي واة ار قوط و ان مليييييا  ة الضلابو مما يك د أا الحاب  الليييييث يييييي وفوي بي 

 .أهماتج أ   اب  اا جي

ا  إعم اةسييييدقان واةسييييرطو يلعب إوً ا محو يً  العامل الاجتماعيو وااسيييية :إو  المحي  الاجتماعي  3
 . حاب  اا جي وع ز استمرا ية الملا  ة ويوبر البائة الداعمة للتضوير

 فيانط الميد  ادو زنولأ اةنلييييييييييييييضية. هي عياميل جيذب (جوإط البائية التنتيميية   :أهميية البائية التنتيميية  4
ا أمام  سيييييييييون التنتيم وزعا أ الةداوظ ال منية   يسيييييييييي  ومة  لكو بإا ومال عا قًا  بارًا وملموسيييييييييً

 .فعالةالملا  ة ال

بي مسييييييييييتو  الملييييييييييا  ة زع   إلى متراراي   بروي  اي إلالة إ  ييييييييييا ية زوجد  :وجوإ بروي برإوة  5
السييييييينة الد اسيييييييية والوضييييييية الاجتماعيو مما وليييييييار إلى أا ا يييييييا ن الضالب الليييييييث يييييييية  مال

 .واة اإومية زكةر على إ جة انثرا ج بي اةنلضة

باد جمية العواميل مةتمعية  نفسييييييييييييييييةو   واوةيابييةعلاقية ا زبيا يية قويية   زوجيد  :علاقية زرا ميية  رإوية  6
اجتماعيةو زنتيمية. ومسييييييتو  الملييييييا  ة  أ  أا زحسيييييياد أ  مد هذه المةالاي يكإ   تمًا إلى 

 .زياإط بي ملا  ة الضلاب 

 توصيات البحث: 

 :بي ضون استنتاجاي الد اسةو وم د زقدوم التوسياي التالية

 :لإإا ط الفلية والةهاي المعنية  1

العمل على إعداإ جداوظ اةنلييييييييضة الرياضييييييييية عليييييييي ل يتناسييييييييب مة الةداوظ   :داوظ ال منيةزضوير الة •
 .الد اسية للضلاب ويتةنب التعا أ معهاو لتذلال أ بر عا ص زنتيمي زم ا تلابج

وزحقاص   المتعة ز يميم وزنوية البرام  واةنليضة الرياضيية لتر   على عن ير   :اسيتاما  الدابة الداالي •
 .الدوابة الذازية للضلاب والتي أةبتت أنها اة ار ز ةارًاالذايو لتع ي  

الاسييييييييييييييتمرا  بي زنتيم إو اي زضويرييييية للمييييد  اد والفنااد لتع ي  مهييييا ازهمو   :زع ي   فييييانط المييييد  اد •
 .والاستفاإط مد ابرازهم  عامل جذب   يسي للضلاب 

السينواي المتقدمة   و  الدابعية  اث وليرف  لاب  إنليان برام  للإ شياإ الرياضيي :زفعال إو  اةقراا •
 .العالية. على  لاب السنواي اةولىو لتع ي  الدعم الاجتماعي ونقل الثبرط
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 :للمد  اد والمرشديد اة اإومااد  2

التر ا  على بنان الاقة عالنف  وزقلال التوزر والثوف مد الفليييييييل لد  الضلابو  :زع ي  الدعم النفسيييييييي •
 .ااسة بي السنواي الد اسية اةولى

زنتيم بعياليياي ومسييييييييييييييياعقياي  يياضيييييييييييييييية جمياعيية زع ز  و  الفريص والرواع   :الص مةتمة  يياضييييييييييييييي •
 .الاجتماعية باد الضلابو مما وع ز عامل إعم اةسدقان

 :للبا ااد المستقبلااد  3

زعميم الد اسيييييييية على  لياي التر ية البدنية بي جامعاي أار   :إجران إ اسيييييييية مماةلة على  لياي أار   •
 .النتا   للمقا نة باد

اار المد جة ) المعوقاي اةار   إجران إ اسيييية نوعية معمقة للفلييييا عد :التوسيييية بي إ اسيييية المعوقاي  •
 .بي هذه الد اسة. التي زحد مد ملا  ة الضلابو مال البنية التحتية أو الإم انياي المالية

على زع ي  الدابة  ز يييييييييييييميم برنام  زدالي قا م على هذه النتا    ير   :إ اسييييييييييييية أةر البرام  التدالية •
 .الداالي والدعم الاجتماعي. و ياس بعالاتج بي زياإط معدلاي الملا  ة

 عائمة المراج 

.  إو  اةنيييلضة الرياضيييية بيييي زنماييية المسكولية الاجتماعية إ اسة 2004  الثراشيو ولاد عبد الع يييي   1
 .مادانية علي عانة مثتا ط مد  لاب جامعة المليك سعوإو  سالة ماجستار  جامعة الملك سعوإو الرياأ 

امعياي بي اةنلييييييييييييييضية .  أةر اليدابعيية اليدااليية على ملييييييييييييييا  ية  لاب الةي2022  السييييييييييييييعيد و أ ميد   2
  130-112.و 1 8اللامنهةية  مةلة العلوم الرياضيةو 

. العوامل المكإوة إلى قلّة ملا  ة الضلبة بي اةنلضة الرياضية  2014  إسماعال العواو هاام القاضي  3
العدإ  – 30المةلد  –ووسيا ل الترلّب علاها مد وجهة نتر الضلبة عةامعة آظ البات  مةلة جامعة إمليص 

 ةوظا
 .إا  المعربة الةامعية .علم النف  الرياضي وز ةارازج على اةإان اة اإومي )2022  العلو و محمد   4
المةلة  .. العوامل الاجتماعية وإو ها بي زع ي  الملييييا  ة الرياضييييية لد  اللييييباب 2023  قاسييييمو علي  5

 .60-45و (2)15العر ية للتر ية البدنيةو 

الدعم اةسيييييييير  وعلاقتج عمسييييييييتو  الاقة عالنف  لد   لاب التر ية البدنية   سييييييييالة  .2021   يم محمد  6
 .ماجستار اار منلو ط.  جامعة القاهرطو القاهرط

.  إ اسييييييييية لواقة ز ةار المتراراي النفسيييييييييية على أإان  لبة  لية التر ية البدنية  2025  سيييييييييمار الرباعي  7
.  اسييييييييييييييترجة بي مد 37 4الرييياضييييييييييييييييية والمرزبضيية   وعلوم الرييياضييييييييييييييية بي ميياإط الةمبيياز  مةليية العلوم  

https://uot.edu.ly/journals/index.php/spj/article/view/1842 
  

 
 


