
   

 

University of Zawia Journal of the World of Sports   

and Educational Sciences (UZJWSES)  

Volume 11, Issue 1, 2026, pp 109-130, ISSN 2521-9197 

 

 

“Articles published in Univ Zawia J World Sports 
Educ Sci are licensed under a Creative Commons 

Attribution-Non-Commercial 4.0 International 

License.” 

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2026;11:109-130 

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index 

The level of health awareness and its relationship to body 

composition among students of the College of Physical Education, 

Al-Marqab University 

 1 KHALED ELHADI   2 MUSAB MIFTAH MOHMMED   

 

1 Faculty of Physical Education, University of Al-Marqab, AlKhums, Libya 
2 Faculty of Physical Education, University of Al-Marqab, AlKhums, Libya  

*Corresponding author email: f.barghish@uot.edu.ly 

Received: 19-02-2026 | Accepted: 27-03-2026 | Available online: 20-04-2026 | DOI:10.26629/uzjwses.2026. 80  

ABSTRACT 

This research aims to identify the level of health awareness and the level of body 

composition indicators among students of the College of Physical Education and the 

relationship between them. The researchers used the descriptive method in its survey style, and 

the research population and sample consisted of students from the College of Physical 

Education at Al-Marqab University during the academic sports year 2024/2025 AD, amounting 

to (132) students. The research sample was randomly selected for a number of (50) “college 

students” with a percentage of (37.87%) from the research population. To collect information 

and by reviewing studies that dealt with topics of health awareness and its relationship to 

physical composition, especially those related to the sports field, he The researchers prepared a 

questionnaire form and used a body composition measuring device to achieve the research 

objectives. To process the data, the researchers used appropriate statistical treatments, and 

based on the results of the statistical analysis used and its interpretations, a number of results 

were reached, the most important of which is that the levels of health awareness of students are 

generally low in the three areas of healthy nutrition, sports activity, and personal health. The 

research also found that there is a limited correlation between health awareness and some body 

composition indicators, and that health awareness increases clearly as students advance in the 

academic years. 
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مستوى الوعي الصحي وعلاقته بالتركيب الجسمي لدى طلبة كلية التربية البدنية بجامعة  
   المرقب 

 مصعب الشريف   2   خالد الكموشي 1
 كلية التربية البدنية، جامعة المرقب، الخمس، ليبيا  
 كلية التربية البدنية، جامعة المرقب، الخمس، ليبيا 

 : f.barghish@uot.edu.ly المراسل المؤلف *
 

 م  2026- 04-20م | متوفرة على الانترنت | 2026-03-27| قبلت:   م2026-02-19ستقبلت: ا

 المستخلص
ــدل  لبة يلية  ــحي شمستول مرشرا  الترييب ال سمي لــ ــوعي الصــ ــتول الــ يهدف هذه البحث إلى التعرف على مســ
التربية البدنية شالعلاقة بينهما. شاســـتخدال البان ال المنهل الو ـــلي ه ســـلوب  المســـحي، شعكول م تمث شعينة البحث م   لبة 

(  ـالبـا ، شع) 132ل شالبـال  عـدمه)    2025/  2024 ـامعي الريـا ــــــــــــــي كليـة التربيـة البـدنيـة ه ـامعـة المرقـب خلا  العـال ال
%( م  م تمث البحث،  37.87( م  "  لبة الكلية " شبنسـبة مووية قدرها  50اختيار عينة البحث هالطريقة العشـوايية لعدم  

ــوعا  الوعي الصـــــــــحي شعلاقتها هالتريي ــا  عناشل  مو ـــــــ ــمي شل مث المعلوما  شم  خلا  الا لاع على مراســـــــ ب ال ســـــــ
ــمي  ــتخدال جها   يا  الترييب ال ســ ــتبيال شاســ ــتمارد الاســ ــي، قال البان ال ه عدام اســ ــا  المرعبطة هالم ا  الريا ــ ــو ــ شخصــ
لتحقيق اهداف البحث، شلمعال ة البيانا  الخا ــة بها اســتخدل البان ال المعال ا  ائنصــايية المناســبة، شاســتناما  إلى نتايل 

شعلســيراع  ع) التو ــل إلى عد  نتايل اهمها سل مســتويا  الوعي الصــحي للطلا  منخل ــة التحليل ائنصــايي المســتخدل  
هشـلل عال يي الم الا  ال لاةة التذذةة الصـحية، النشـال الريا ـي، الصـحة الشـخصـية، يما عو ـل البحث ان  هنا  علاقة  

ــحي ــمي، شسل الوعي الصـ ــرا  الترييب ال سـ ــحي شبعؤ مرشـ ــ  يلما عقدل   ارعبال محدشمد بي  الوعي الصـ ــلل شا ـ يزمام هشـ
 الطلبة يي السنوا  الدراسية. 

 
 .الترييب ال سمي ،الوعي الصحية: لالكلمات الدا
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 المقدمة
ةعد الوعي الصـــــحي م  العوامل الهامة التي عرةر على  ـــــحة اللرم خا ـــــة ريما يتعلق هالترييب  
ال ســـــــــــمي شيلعب مشرا هاما يي عحديد مســـــــــــتول اللياقة البدنية شالصـــــــــــحة العامة شيمل  سل يت ةر الترييب 

 ية. ال سمي هالعديد م  العوامل هما يي ملك النظال الذذايي شالنشال الريا ي شالعاما  الشخص
شيعز  الوعي الصــحي المبني على سســا  علمي  ــحة اللرم نيث يرمن إلى نتايل إة ابية ةمل   
سل عرةر يي مســــــتول اللرم، ششلي  هالملاصي) الصــــــحية شعذيير اع اهاع  شعاماع ، شســــــلوي ، هائ ــــــاية إلى 

شع نـب العـاما  قدرع  على عطبيق هذه الملـاصي) شالمعرية يي نيـاع  اليوميـة، شالحلـاى على ش ل  ــــــــــــــحي،  
ال ــارد، لتنشــوة جيل شاعي يتمتث هالصــحة م  جميث جوانبها، يلا عقتصــر العناةة على عنمية عقوله) يق ، 
بل سة ــا سجســامه) ش ــحته) هصــلة عامة، يما سل للم تمث مشرا هاما يي نشــر ملاصي) الســلو  الصــحي، 

 شالسعي شراء عطبيق  عبر مرسساع  المختللة.
عية م  سه) المرانل الســـــنية التي يرجو منها الم تمث نه ـــــت ، شبما سل يلية شععتبر المرنلة ال ام

التربية البدنية جزء م  هده المرســــــــــــســــــــــــة التعليمية يهي عهت) يي مناه ها الدراســــــــــــية ه كســــــــــــا  المعارف 
شالمعلوما  المرعبطة هالصــــحة شملك م  خلا  عدريس هعؤ المقررا  ما  العلاقة م ل التربية الصــــحية، 

ــيولو  ــري ، شاللياقة البدنية، شالتذذةة شالقوال، شالتمرينا  العلاجية ... ال  م  شيســـــــــ جيا ال هد البدني، شالتشـــــــــ
 المقررا .

ــــــب  ــــــي جوانــ ــــــل يــ ــــــا التكامــ ــــــة البدنية ارعبا ا شةيقا، شي معهمــ ــــــحية هالتربيــ ــــــة الصــ شيما عرعب  التربيــ
ا ما يريز  لا  التربية البدنية على عحسـي  عرييبه)  الشـخصـية البدنية شالنلسـية شالاجتمالية شالعقلية، يذالب  

ــحي، شيلول لديه) اهتمال خا  ببناء   ــة شيعباع نظال خذايي  ــــــــ ــة الريا ــــــــ ــمي م  خلا  ممارســــــــ ال ســــــــ
نيث يرعب  مسـتول الوعي  الع ـلا ، شعقليل نسـبة الدهول يي ال سـ)، شعحسـي  اللياقة البدنية هشـلل عال،

 الصحي ارعبا  ا شةيق ا 
ــحة شالعارية،  ام  انتمالية اعخامه لخيارا   ال ســـــــميهالترييب   يكلما  ام شعي اللرم هملاصي) الصـــــ

  حية عرةر إة اه ا على عرييب  ال سمي ش حت  العامة. 
الصـــــــــحي ةثســـــــــه) يي إةارد  سل  يامد الت قيف شالوعي   (2005 مهنى،   (2004 ظاهر، شيتلق يل م   

شعـــــي ائيرام لذري عذيير ســـــلويه) شاع اهاعه) شخر  العاما  شالتقاليد الصحية السليمة، شالتي م  ش نها  
عدلي) ال انب الصـحي شعطوره م ل ممارسـة الريا ـة شالتذذةة الصـحية مما ةسـاه) يي ريث مسـتواه) البدني 

ــال شالحيوية شيســــاعده) على عحقيق نمو  شالوقاةة م  الأمراي شائ ــــاها  شالحلاى على نيا د مليوة هالنشــ
 (2،  لحة 2005 مهنى،  (3،  لحة 2004 ظاهر، جسمي سلي) خالي م  العيو . 

جميث الموا ني  هم موعة م  العاما    ال الوعي الصحي هو مدل شعي  (2022 سليمال،  يذير  
شالملاصي) شالممارســا  الصــحية، شعحويلها إلى ســلو  ســلي)، شمعرية عا قية، شالقدرد على التصــرف هشــلل  
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ــلويه) الصـــحي يي الحلاى عليها   ــينعلس إة اه ا على سـ ــحي  ع اه التعامل مث الأمراي، الأمر الذن سـ  ـ
 . (2022 سليمال، ه) شلعايلاعه) هعي دا ع  المري 

شعشـــــير نتايل المســـــ  الو ني للتر ـــــد المتدرة لعوامل الخطورد الخا ـــــة هالأمراي خير الســـــارية 
  ( 2023 ( إلى اكتوبر 2022بليبيا شالصامر ع  المريز الو ني لملايحة الامراي يي اللترد م  اكتوبر  

%(  45( عال، ه ل سك ر م   69-18ح اعماره) ما بي   يرم عتراش   (5108 شالذن سجرن على عينة قوامها  
م يقة سسـبوليا  شهذه نسـبة اقل م  المعد  المو ـى ه    150م  ايرام العينة ةمارسـول نشـا ا بدنيا اقل م   
م  ايرام عينة الدراســـــــة ةعانول م   يامد الو ل، شسل  %(56 م  منظمة الصـــــــحة العالمية، يما سل نســـــــبة  

ــم28  ــة سظهر  ه ل  %( ةعانول م  الســــــ ــة شالذي   %(38 نة. يما ال نتايل الدراســــــ م  ايرام عينة الدراســــــ
 المريز الو ني   ( عــال، لــديه) على الأقــل ةلال عوامــل خطر عهــدم نيــاعه).44-18عتراشح اعمــاره) م   
 (2023-2022لملايحة الأمراي،  

عـاني منهـا الم تمعـا  ععوم يي الذـالـب إلى العـاما  سل اخلـب الأمراي المتعلقـة هـالســــــــــــــمنـة التي ع
شالســلوييا  خير الســليمة، مث شجوم علاقة بي  قل  الوعي الصــحي شعزايد نســبة الا ــاهة بتلك الأمراي، 
شسل لمرشــر يتلة ال ســ) القدرد على التنبر هخطر ائ ــاهة بها، شععد مرشــرا  الترييب ال ســمي سماد نقيقة  

عســتخدل هذه المرشــرا  يي عحديد ما إما يال الشــخا  ــم  الو ل الطبيعي    ععبر ع   ــحة اللرم، نيث 
ــحية   ــا  الصـــــــــ ــال البدني شالت قيف هالممارســـــــــ سش ةعاني م   يامد الو ل، شبالتالي ي ل الوعي ه همية النشـــــــــ
الســليمة اه) العوامل المرةرد يي الوقاةة م  الامراي شخا ــة الامراي المتعلقة هقل  الحرية،  ريقة  منة 

 (342-330، الصلحا  2022 جراما ،  حلاى على الصحة هشلل عال.لل
شيرل البان ال سل للوقوف على مســــــتول الوعي الصــــــحي شالارعقاء ه  سهمية يبيرد، شملك لارعبا    

ــتول   ــمي ارعبا  ا شةيق ا، شسل مســــ ــة الترييب ال ســــ ــحة شخا ــــ الوعي الصــــــحي لدل  لا  هحالة اللرم الصــــ
التربية البدنية عامد ما ةلول مرعلع ا، خا ـــــــة ريما يتعلق هالترييب ال ســـــــمي شاللياقة البدنية، شمث ملك، قد 
عختلف مســــتويا  الوعي الصــــحي بي  الأيرام بناء  على عوامل م ل الســــنة الدراســــية، شال امعة شخيرها م  

 العوامل التي عتحل) ري .
ة البحث يي مراسـة مسـتول الوعي الصـحي شعلاقت  هالترييب ال سـمي لطلبة شمما سـبق عبر  سهمي

 التربية البدنية نيث ةمل  سل ةساه) البحث يي:
 يه) العلاقة بي  الوعي الصحي شالترييب ال سمي لدن الطلبة هاعتباره سمرا هاما للذاةة.

 ال سمي.المساهمة يي عطوير النظريا  الصحية المتعلقة هالوعي الصحي شالترييب 

عطوير برامل التولية الصـحية شعحسـي  الصـحة العامة شععزيز يه) الراه  بينها شبي  الأماء البدني 
 لدل الطلبة.
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ــير الظواهر الصــــحية شمعرية  ــاعدعه) على علســ ــيد المعارف شالملاصي) العلمية الصــــحيحة لمســ عع ــ
 سسبا  ائمراي شالوقاةة منها شالحد م  انتشارها.

 الملتبة ببحول جديدد عتناش  الوعي الصحي لدن  لبة ال امعا .إةارد 
 مشكلة البحث:

يلعب الوعي الصــحي مشرا هاما يي عنمية الشــخصــية شيمل  ال ةســاه) يي عحســي  الصــحة العامة 
نيث ةم ل سند المرشــــرا  الرييســــية التي ةعتمد عليها البان ول يي عصــــنيف الم تمعا  المتقدمة، شيظهر 

ــلوييا    لنا مدل ع ةر ــتول الوعي الصـــــــحي شملك م  خلا  المعلوما  شالســـــ ــحية لميرام همســـــ الحالة الصـــــ
الصـــحية لديه)، شيل الترييب ال ســـمي ةعتبر مرشـــرا  شا ـــحة، شمالة ع  مســـتول الحالة الصـــحية. شنظرا 

ــتخدال التكنولوجيا شسجهزد الهواعف الذيية ش يامد الســـــيارا  يي الحياد الي ومية ســـــاعد للإيرال المتزايد يي اســـ
ملك على قلة الحرية يانعلس ســـلبا على عمل الأجهزد الوظيقية، شالزيامد يي التكتل ال ســـمي الســـلبي لدل 

 الأيرام 
شم  خلا  عمــل البــان ي  شانتكــاكه) هــالطلبــة ماخــل الكليــة لانظــا سل الك ير م  الطلبــة لــديه)  

م  الل ـــــــــــلا  ش إلقاء الور   ســـــــــــلوييا   ـــــــــــحية خا وة يي ععامله) اليومي ماخل الكلية م ل التخلا 
ــريعة  ــاية إلى ائيرال يي عناش  الم كولا  الســـــــــــ ــانة الكلية هائ ـــــــــــ شقامشرا  المياه شسكوا  القهود يي ســـــــــــ
شالتدخي  ماخل الكلية، ش عدل إعباعه) ائرشــــاما  الصــــحية الســــليمة قبل ش سةناء ش هعد ممارســــة الأنشــــطة  

يي شـــلل عرييبه) ال ســـمي نيث ينتشـــر  يامد الو ل ش الريا ـــية، يما لانظا سل معظمه) لديه) مشـــللا  
ــوء التذذةة لدل عدم م  الطلا  شرخ) عدريس م موعة م  المقررا  ما   ــمنة شنتى النحاية ربما لســـــ الســـــ

 العلاقة هالوعي الصحي. 
ــولة لطلبة ع  ملهول الذذاء الصـــــحي شييقية الاهتمال هالصـــــحة الشـــــخصـــــية   ة) عوجي  هعؤ الأســـ

ــتخدال سمشا  افخري  يي ممارســـة الريا ـــة، شم  خلا  إجاهاعه)  شممارســـة الأنشـــطة ا ــية، شمدل اسـ لريا ـ
لونظ سل خالبية الطلبة لديه) ةقاية  ــــــحية شلكنه) خير شاعي   ــــــحيا يما يان  هنا  شــــــلاشل ي يرد م  
دال قبله) خا ة هشعوره) هالتعب شائجهام شالأل) سةناء المحا را  العملية، شاستلسار ي ير منه) ع  استخ

 العقاقير الريا ية شالمنشطا  شيايدعها يي النشال شالحيوية شريث اللياقة البدنية.
ــة  ــة لا ةملكول القدر الكايي م  ال قايــ ــة الطالبــ ــبق شملانظة البان ي  سل خالبيــ ــا ســ ــ  خــــلا  مــ شمــ
ــحية التي عو ــــله) إلى الوعي الصــــحي الكامل، لذلك يال م  ال ــــرشرن الوقوف على المســــتول  ــــــــــــــــــ   الصــ
الحقيقي للوعي الصحي الذن ةمتلك  الطلبة، شمدن ارعبا   همرشرا  عرييبه) ال سمي، شهل لمتذير السنة 
ــرا  عرييبه)   ــحي للطلا  شيذلك الت ةير يي مرشـ ــتول الوعي الصـ ــية علاقة يي ارعلاع شانخلاي مسـ الدراسـ

 ال سمي.
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  أهداف البحث
 ةسعى البحث لتحقيق الأهداف افعية:

ممارسة النشاط   -التغذية الصحية  -)الصحة الشخصية  التعـــــرف علـــــى مســـــتول الـــــوعي الصـــــحي    .1
 لـدل  لبة يلية التربية البدنية. الرياضي(

لدل  لبة   -( Body  In  التي يحددها جهاز ال –التعرف على مســــــتول مرشــــــرا  الترييب ال ســــــمي  .2
 كلية التربية البدنية.

 الصحي همرشرا  الترييب ال سمي لدل  لبة يلية التربية البدنية    التعرف على علاقة مستو ل الوعي .3
 تساؤلات البحث: 

 ةحاش  البحث الحالي ائجاهة ع  الأسولة التالية:
 ما مستول الوعي الصحي لدل  لبة يلية التربية البدنية ه امعة المرقب عبعا لمتذير  السنة الدراسية(؟ .1
بة يلية التربية البدنية ه امعة المرقب عبعا لمتذير  السنة ما مستول مرشرا  الترييب ال سمي لدل  ل .2

 الدراسية(؟
بي  مســتول الوعي الصــحي شمرشــرا  ) 0.05 هل هنا  علاقة مش ملالة إنصــايية عند مســتول الدلالة  .3

 الترييب ال سمي لدل  لبة يلية التربية البدنية ه امعة المرقب؟
  مجالات البحث:

 . 2024/2025الم ــا  البشــرن:  لبة يلية التربيـة البدنيـة ه امعة المرقب للعـال الدراسـي 
الم ـــا  الملـــاني: يليـــة التربيـــة البـــدنيـــة ه ـــامعـــة المرقـــب شمريز بيي هيل ي للتذـــذةـــة شالململا  

 الصحية.
 .03/2/2025إلى  11/1/2025الم ا  الزمني: يي اللترد م  

 مصطلحات البحث:
ــحية إلى سنمال ســـــــــــلويية لدل ائيرام". الوعي الصححححححححي:  عليود،   "هي عرجمة المعارف شالملاصي) شالخبرا  الصـــــــــ

 .(49،  لحة 1999
ــلويي م  الملاصي) الصـــــحية المتعلقة هالصـــــحة  ويعرف الباحثان الوعي الصححححي اجراًياأ ب:نه:  ــيد معريي شســـ "ر ـــ

شالتذذةة الصـــــحية شممارســـــة الأنشـــــطة الريا ـــــية، ةمتلكها اللرم شيوظلها عند الحاجة لاعخام قرارا  ســـــليمة هما الشـــــخصـــــية  
 .ينعلس إة اها على عرييب  ال سمي"

"نسـبة ش ل الشـحول يي ال سـ) إلى الو ل الكلي لل سـ)" شيمل  عقسـي) جسـ) ائنسـال التركيب الجسحمي ويعرف ب:نه 
ل الكلي لل ســـــ) شهما ش ل الكتلة الأســـــاســـــية  الع ـــــلا  شالعظال شالأع ـــــاء الداخلية( شش ل إلى قســـــمي  ةشـــــللال معا الو  

 (66-65، الصلحا  2015 ليام،  الشحول.
ــبةكمصححطلف في التربية البدنية ب:ن التركيب الجسححمي   (2015 عزيز،   فيما يعرفه ــ)  " نسـ ش ل الدهول يي ال سـ

إلى الو ل الكلي لل س)، نيث سل ال س) يتريب إجمالا م  سجزاء شحمية شسخرل خيرد شحمية يالع لا  شالعظال شالأنس ة 
ئنسـال م   "هو ش ـف عكوي  جسـ) اويعرف الباحثان التركيب الجسحمي اجراًياأ ب:نه:   (15،  ـلحة  2015 عزيز،   شالماء"
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ــ)، Body  Inخلا  عحديد مســـتول عدد مرشـــرا  ةحدمها جها  ا    ــبة الدهول شالع ـــلا  شالعظال شالماء يي ال سـ ( ينسـ
 عظهر يي م ملها الحالة الحقيقية لمستول الترييب ال سمي. 

 الدراسات المرتبطة: 
ــولة التي   ــيا  البحث ع  سجوبة لمسـ عدشر يي خا ر البانث، لهذا البحث العلمي عراكمي ة عي مايما  يي سـ

ــاهقة، نيث عبر  سهميتها يي إعطاء  ــتعينا بدراســـــــــا  شمراجث ســـــــ يقد يال م  ال ـــــــــرشرن للبان ي  سل ةســـــــ
البان ال إلماما  ياملا  ششـــــاملا  هالمو ـــــوع الذن ةقول بدارســـــت ، يت ميث المعلوما  م  مصـــــامرها المختللة 

  المو ــــوع، شالو ــــو  إلى سم  علا ــــيل  شنتاي  ،  المتنوعة ةســــاعد شبشــــلل يبير على معرية سه) متذيرا
 كما عكشف على نقال ل) ينتب  إليها البان ال شقد عكول ملتانا للحل.

وعنوانها "مسحححححححتوى الوعي الصححححححححي وعلاقته بالقدرات    (2025 الن ار، الحدام، ش يونس،  مراســـــــــــة  -1
، شالتي هدي  إلى ليتي التربية البدنية بجامعة بنغازي"الفسححححححيولوجية والكتلة الجسححححححمية لدى طالب ك

معرية مستول الوعي الصحي، شعلاقت  هالقدرا  اللسيولوجية شالكتلة ال سمية لدل  الب يليتي التربية  
(  الب ع) اختياره)  228البدنية، سسـتخدل البان ول المنهل الو ـلي هالأسـلو  المسـحي شبلذ  العينة  

يان  سه) النتايل إل سعلى مســــــــتول م  الوعي الصــــــــحي يال يي م ا  الوعي  هالطريقة العشــــــــوايية ش
ــار  النتايل إلى شجوم يرش  ما  ملالة معنوية   ــية، يما سشــ ــحة الشــــخصــ الذذايي شسمنى م ا  هو الصــ
ــا المناهل ش ر  التدريس  ــال  عخصـــ ــنة ال ال ة، لصـــ ــنة الراهعة شالســـ ــال  الســـ ــنة لصـــ عبعا لمتذير الســـ

ي يما سظهر  النتايل شجوم علاقة علســية بي  مســتول الوعي الصــحي شبي   شعخصــا العال) الريا ــ
كل م  معد  النبؤ ش ذ  الدل الانقبا ي، ش ذ  الدل الانبسا ي، شالكتلة ال سمية، يما سظهر  
النتايل شجوم علاقة  رمةة بي  مســــــتول الوعي الصــــــحي شالقدرا  الهوايية شالقدرا  الهوايية شمســــــتول  

 .الأكس ي  يي الدل
عنوانها "الثقافة الصحححححية وعلاقتها بالحالة القوامية ومكونات الجسحححح  لدى    (2017 متولي، مراســــــة   -2

ــحية شعلاقتها هالحالة القوامية شملونا  طالب الجامعة" ــة إلى التعرف على ال قاية الصـــ ، هدي  الدراســـ
ــتخدل المنهل الو ـــلي.  ــ) لدن  لا  ال امعة. اسـ ــتبيال،  ال سـ ــتمارد الاسـ شعم ل  سمشا  البحث يي اسـ

 spainal) ه ـانـب هعؤ الأمشا  شهي  جهـا  الرســــــــــــــتـاميتر، ميزال  بي، اختبـار هـانكرايـ ، جهـا 
mouse)  ــالــب جــاء  النتــايل مريــدد 200، اختبــار  بعــة القــدل(. ع) عطبيقهــا على عينــة قوامهــا  )

حية شمرشــر يتلة ال ســ) عند مســتول معنوية  على شجوم ارعبال ما  إنصــايي بي  محورن ال قاية الصــ
ــتول ال قاية الصـــــــحية شع ـــــــم  الصـــــــحة 0.05  ــية على  ـــــــرشرد شسهمية ريث مســـــ (. مختتم ا هالتو ـــــ

  الشخصية، القومية، التذذةة الصحية، البيوية( لدن  لا  ال امعة.
ــة  -3 بمؤشحححححر كتلة الجسححححح  وت: يرهما عل   عنوانها "علاقة السحححححلوح الصححححححي  (2022 جراما ، مراســـــ

نيث هدي  للتعرف على   التحصحححيلأ ادياديمي لدى طلبة كلية التربية الرياضحححية في جامعة اليرموح"



 

مصعب الشريف  –خالد الكموشي  116        
  

  

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2026;11:109-130.                         https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index 

 

علاقة السـلو  الصـحي همرشـر يتلة ال سـ) شع ةيرهما على التحصـيل الأكامةمي لدل  لبة يلية التربية  
(  الب   302طريقة عشــوايية على عينة قوامها  الريا ــية يي جامعة اليرمو  اختير  عينة الدراســة ه

ش البة، اســـتخدل المنهل الو ـــلي، اســـتبيال لقيا  الســـلو  الصـــحي، يذلك جرل نســـا  مرشـــر يتلة 
ال ســـــــ) م  خلا  قســـــــمة يتلة ال ســـــــ) على مربث الطو ، هائ ـــــــاية إلى الحصـــــــو  على التحصـــــــيل  

معة ش سظهر  النتايل انخلاي يي مســتول  الأكامةمي للطلبة م  خلا  مايرد القبو  شالتســ يل يي ال ا
الســـــلو  الصـــــحي لدل عينة الدراســـــة مث عدل شجوم يرش  ما  ملالة إنصـــــايية يي هذا الســـــلو  عبعا  
لمتذيرن  ال نس شالســــــنة الدراســــــية(، شيلى عمتث عينة الدراســــــة همرشــــــر يتلة جســــــ) م الي شيق معاملة 

 ـــــعيلة ما  ملالة إنصـــــايية بي  الســـــلو    مرشـــــر يتلة ال ســـــ)، شسظهر  النتايل شجوم علاقة ســـــلبية
الصــحي شمرشــر يتلة ال ســ) لدل عينة الدراســة، يما سظهر  النتايل إلى سل الســلو  الصــحي شمرشــر  

(%م  التذيرا  يي التحصــيل الأكامةمي عو ــي الدراســة ه ــرشرد    4,4كتلة ال ســ) ةلســر ما نســبت   
ــية ،لل ــترية يي ععزيز  ــــحة نشــــر ال قاية الصــــحية لطلبة يلية التربية الريا ــ ــرشلية المشــ نهوي هالمســ

 الم تمث.
بعنوان "مسحححتوى الوعي الصححححي وعلاقته بالحفاا عل  الوزن الطبيعي   (2019 عبد القون،  مراســــة  -4

هدي  الدراســـة إلى التعرف على مســـتول الوعي الصـــحي لدل  لبة الســـنة ال انية   لدى طلبة الجامعة"
شال ال ة ليسـانس ميور شينال، شعحديد اللرش  يي مسـتول الوعي الصـحي عبعا لمتذير ال نس شالمسـتول 
الدراسـي شالكلية، شعحديد اللرش  نسـب متذير عصـنيف مرشـر يتلة ال سـ). نيث اعتمد البانث المنهل 

ال انية شال ال ة الو ــلي هالأســلو  المســحي شعلى عينة ع) اختيارها هالطريقة العشــوايية م   لبة الســنة  
ــانس  الب ش البة، شقد ع)    يي جامعة ال يلالي بونعامة خميس مليانة شالبال  عدمه) ميور شينال(    ليســــــ

استخدال مقيا  الوعي الصحي ملول م  خمسة محاشر،  التذذةة، ممارسة النشال الريا ي، الصحة 
 .اختبار مرشـــر يتلة ال ســـ)  شع) اســـتخدال(  57(الشـــخصـــية، الصـــحة النلســـية، القوال( هم موع لبارا   

شجوم يرش  ما  ملالـة  شسظهر  النتـايل سل مســــــــــــــتول الوعي الصــــــــــــــحي العـال لطلبـة ال ـامعـة مرعلث،
ــال  الذيور، لا عوجد يرش   ــحي لدل الطلبة عبعا لمتذير ل نس لصــ ــتول الوعي الصــ ــايية يي مســ إنصــ

 .الدراســي، الكلية شالمعهد  مالة إنصــاييا يي مســتول الوعي الصــحي لدل الطلبة عبعا لمتذير المســتول 
شجوم يرش  ما  ملالة إنصـــايية يي مســـتول الوعي الصـــحي لدل الطلبة عبعا لمتذير عصـــنيف مرشـــر 

  .كتلة ال س)
 التعليق عل  الدراسات المرتبطة:

ــتول الوعي  ــا  إلى معرية مســــــــ ــا  المرعبطة هدي  هعؤ الدراســــــــ ــتعراي الدراســــــــ م  خلا  اســــــــ
ــا  سخرل إلى بناء مقيا  الوعي  ــمية شهدي  مراســـ ــيولوجية شالكتلة ال ســـ الصـــــحي، شعلاقت  هالقدرا  اللســـ
ذلك الصـحي شعحديد م الاع ، شالتعرف على ال قاية الصـحية شعلاقتها هالحالة القومية شملونا  ال سـ)، شي
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ــتول الوعي الصــــحي عبعا   ــتول الوعي الصــــحي لدل سيرام عيناعها، شعحديد اللرش  يي مســ التعرف على مســ
لمتذيرا  الدراســــــــة  ال امعة، ال نس، شالمســــــــتول الدراســــــــي، التخصــــــــا الأكامةمي، البرنامل الدراســــــــي، 

مالية شاللرمةة( إ ــاية الممارســة الريا ــية، الخبرد يي اللعب، شالمرهل العلمي لدل اللاعبي ، الألعا  ال 
 متولي،  (2025 الن ار، الحدام، ش يونس، إلى شمعرية مصامر الحصو  على ال قاية الصحية، يما هو الحا  

عحديد سما يي مراســـــــتنا يهدينا التعرف إلى مســـــــتول الوعي الصـــــــحي شعلاقت  هالترييب ال ســـــــمي ش   (2017
 اللرش  عبعا لمتذير المستول الدراسي لدل  لبة يلية التربية البدنية ه امعة المرقب. 

 الاستفادة من الدراسات المرتبطة:
ــتلامشا  ــحي شالا لاع على ما انتو  علي  اسـ ــا  المرعبطة يي م ا  الوعي الصـ هعد عناش  البان ال للدراسـ

 : م  النقال الهامة التالية
   البحث المستخدمة شما ع منتها م  عحليل إنصايي لاستقراء النتايل.التعرف على إجراءا .1
التعرف على الخطوا  شائجراءا  شالأســـــــاليب التي ةمل  إعباعها مما ةليد البان ال يي خصـــــــو ـــــــية   .2

 هح ه).
 التعرف على نتايل الدراسا  المرعبطة يي عدلي) النتايل التي عو ل  لها الدراسة الحالية. .3
 الأماء المناسبة ل مث البيانا  الخا ة هالبحث.عحديد  .4
 عحديد الأسلو  ائنصايي المناسب لمعال ة البيانا  الخا ة هالبحث. .5

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

اســــــتخدل البان ال المنهل الو ــــــلي لملايمت  لطبيعة البحث شملك لأن  شــــــلل م  سشــــــلا  التحليل 
مشـللة شعصـويرها هصـورد يمية م  خلا  جمث البيانا  المقننة نو  شالتلسـير العلمي لو ـف ظاهرد ما سش  

 الظاهرد سش المشللة شعصنيلها شعحليلها شيخ اعها إلى الدراسة الد يقة.
 مجتمع البحث:

يتكول م تمث البحث م  جميث  لبة يلية التربية البدنية ه امعة المرقب هلاية الســـــنوا  الدراســـــية 
شقد عحصـــل البان ال على إنصـــايية    (2024/2025)هالعال ال امعي شبمختلف عخصـــصـــاعه)، شالمســـ لي   

  الب مو عي  على السنوا  الدراسية. (132 م  مس ل الكلية هعدم الطلبة شالبال  عدمه) 
 عينة البحث:

(  البا شبنسـبة  50ع) اختيار عينة البحث هالطريقة العشـوايية م   لبة يلية التربية البدنية، شالبال  عدمه)  
 م  م تمث البحث. %(37.87)
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 ( توصيف عينة الدراسة وفقا للسنوات الدراسية. 1جدول )

عو يث  لبة العينة على السنوا  الدراسية  الأشلى، ال انية، ال ال ة، الراهعة(،  (1)رق   ةُظهر ال دش  
ب المووية لكل خلية، نيث عبي    ــم ــنوا    وجود نسححححب مير متوازنةمث إبرا  الن ِّســـ يي عو يث الطلبة على الســـ

ــية ال انية ش ــنة الدراسـ ــية نيث يتريز معظ) الطلبة عند السـ ــنوا   ، بينما ع عي هقي%(42)بنسححبة  الدراسـ ة السـ
ع عي   %(20)بنسححححبة  ش(،  %22)بنسححححبة  على النحو التالي  لبة الســــــنة الأشلى    بنسححححب اقلأ ولكنها متقاربة

 لطلبة السنة ال ال ة.  %( 18)بنسبة  لبة السنة الراهعة، شيي المرعبة الأخيرد ش
 :أدوات جمع البيانات
 استمارة الاستبيان:

اســـــتخدل البان ال الاســـــتبانة هصـــــلتها إندل الوســـــايل ل مث المعلوما  ع  مشـــــللة البحث، شالتي 
عكول على شــــــــــــــلـل سســــــــــــــولـة مختـارد لكي ع يـب عنهـا العينـة، بنـاء على ملـك شانطلاقـا م  سهـداف البحـث 

 جراما ، شمراســــــة   (2017ولي،  متشعســــــافلاع  شيي  ــــــوء نتايل العديد م  الدراســــــا  الســــــاهقة منها مراســــــة 
شالمراجعة العلمية المرعبطة التي عناشل  الوعي الصــــــــــــــحي سش سند م الاع ، مث الاســــــــــــــتعانة ه راء   (2022

الخبراء يي م ا  التربية البدنية هائ ــــــــــــــاية إلى خبر  البان ال يي عدريس المقررا  العلمية هللية التربية  
نية ، علي  ع) إعدام اســــــــتمارد اســــــــتبيال لقيا  مســــــــتول الوعي الصــــــــحي لدل  لبة يلية التربية البدنية  البد 

ــا على الخبراء شالمحلمي   لهــ ــة  الملونــ ــارا   ــة المحــــاشر شالعبــ ــك هعري م موعــ شملــ ــب،  ــة المرقــ ــامعــ ه ــ
ــي  يي التربية البدنية شالذن بل  عدمه)   ــصــــــ ــلانيتها يي   (7)المتخصــــــ  يا  خبراء للتعرف على مدل  ــــــ

لبارد مو عة علي ةلال  (43)مســــــتول الوعي الصــــــحي لدل م تمث البحث نيث انتو  الاســــــتمارد على  
شبناء علي  قال ، )الصححة الشحخصحيةل التغذية الصححيةل ممارسحة النشحاط الرياضحي(محاشر عم ل  يي  

شالمحلمي    البان ال ه عامد  ــــياخة هعؤ اللقرا ، شنذف شي ــــاية هعؤ اللقرا ، بناء على  راء الخبراء
 ليصب  الاستبيال يي  ورع  النهايية للتطبيق.

  

 النسبة المووية عدم الطلبة  السنوا  الدراسية

 % 22 11 السنة الاشلى 

 % 40 20 السنة ال انية 

 % 18 9 السنة ال ال ة 

 % 20 10 السنة الراهعة 

 % 100 50 الم موع
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 (BMI) (Body Mass Index) -جهاز قياس التركيب الجسمي ومؤشر كتلة الجس  
نظرا لتعدم الاختبارا  شعتنوع شســـايل  يا  الترييب ال ســـمي،  بقا للمراجث شالبحول شالاختبارا   
المســـــــــتخدمة يي هذا الم ا ، يقد اعتمد البان ال يي جمعه) للبيانا  الخا ـــــــــة هالترييب ال ســـــــــمي لأيرم 

ــ)   ــبت  لأهداف ا  (BMI)  (Body Mass Index) -العينة على جها  مرشــــــــر يتلة ال ســــــ لبحث, لمناســــــ
هو جهـــا    Body  (In)شيـــذلـــك للقنـــاعـــة التـــامـــة هـــال قـــل العلمي الـــذن يتمتث هـــ  ال هـــا ، ي هـــا   يـــا   

الالكترشني ةســــــتخدل لتحليل الترييب ال ســــــمي، نيث ةقيس نســــــبة الدهول شالع ــــــلا  شالعظال شالماء يي 
ــتخدال عقنية التحليل الكهربايي الحيون  ــ)، هاســـــــ ــ) شيقدل معلوما    (BIA)    ال ســـــــ ــحة ال ســـــــ م يقة نو   ـــــــ

شعكوين ، شعت) عملية الاختبار بوقوف الطالب ببســـا ة على ال ها  ممســـلا  هقب ـــة اليد المقاهؤ م  اجل 
ــتذر  الاختبار ه ـــث مقايق يق   ئكمال  شيت)   ــ) ةسـ ــتقرار شيت) عمرير عيار يهربايي  ـــذير عبر ال سـ الاسـ

 طريقة شا حة شسهلة القراءد.عري النتايل م  خلا  شرقة ععري  ياسا  عرييب ال س) ه
 مقاييس الدراسة:

ع) جمث بيانا  الدراســـة هاســـتخدال اســـتمارد انتو  هائ ـــاية إلى المعلوما  الشـــخصـــية ع  عينة  
 : لا ة أبعاد هيالدراسة على مقيا  ملول م  

 لبارد. (14)الأش  هعد الصحة الشخصية شعدم لباراع  
 لبارد. (14) ال اني هعد التذذةة الصحية شعدم لباراع 

 لبارد. (15)ال الث هعد ممارسة النشال الريا ي شعدم لباراع  
 الدراسة الاستطلاعية:

(، يال الهدف 30/01/2025إلى   11/01/2025ع) إجراء مراســــــة اســــــتطلالية يي اللترد م   
  الشـرشل منها التعرف على الصـعوبا  شالمشـاكل التي قد عواج  البان ال عند عو يث الاسـتبيال، شالتحقق م

على عينة   )اسححححتبيان مسححححتوى الوعي الصحححححي(العلمية للاســــــتبيال نيث قال البان ال بتطبيق سماد البحث 
 لبة مرعي  هلا ل  مني  (10 استطلالية م  ماخل م تمث البحث شخارة العينة الأساسية شالبال  عدمه)  

بيي هيلثي للتغحذيحة والمكملات  يول شيــذلــك، يمــا قــال البــان ــال يي نلس المــدد الزمنيــة بزيــارد مريز    (20 
يي مدينة الخمس شا ــــــــــطحا  هعؤ الطلبة، هدي  الزيارد إلى التعرف على مدل  ــــــــــلانية   الصحححححححية

ــتخدال ــعوبا  التي قد ععو  عطبيق - ال ها  شمعرية ييقية الاســــ ــتذر  -القيا   الصــــ ق  يل الوق  الذن ةســــ
ــة هم تمث   -  ـالـب يي سماء الاختبـار مـدل عقبـل الطـالـب لتنليـذ عطبيق البحـث شخلث الحـذاء  ةقـايـة خـا ــــــــــــ

 للاختبار. -عينة البحث -البحث( شالت كد م  مدل يه) شاستيعا  الطالبة 
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 المعاملات العلمية للاستبيان:
 صدق الاتساق الداخلي: 

على نسـا  معاملا  ارعبال بيرسـول بي  يل يقرد ع) اسـتخدال  ـد  الاعسـا  الداخلي الذن ةقول  
م  يقرا  الاسـتبيال هالدرجة الكلية لبعدها الذن عنتمي إلي ، يصـد  الاعسـا  الداخلي هو اعسـا  يل لبارد  

 شال دش  التالي يبي   د  الاعسا  الداخلي لمقاييس الدراسة: .مث هعدها
 مقياس الوعي الصحي( معاملات الارتباط بين فقرات أبعاد 2جدول )

سل الأهعـــام ال لال للمقيـــا  يـــال لكـــل هعـــد منهـــا لبـــارعـــال ل) عرعبطـــا    (2)رق   عبي  م  ال ـــدش   
ــتول ملالة  ــحة  (6،7)العبارتان رق  شهي  ل0.05هالم موع الكلي للبعد الذن عنتمي إلي  عند مســـــ لبعد الصـــــ

لبعد ممارســة النشــال البدني،   (10ل  9)العبارتان لبعد التذذةة الصــحية، ش (12ل 9)العبارتان الشــخصــية، ش
اسـتبعام العبارا  سةناء اسـتخراة النتايل، سما هقية العبارا  يكان  جميث معاملا  الارعبال ييها مالة   شسـيت)

شيد  الارعبال الدا  إنصــاييا  لعبارا  المقيا  على سنها عتمتث هصــد   ل0.05إنصــاييا عند مســتول ملالة 
ــا  الداخلي هاعتبار سنها عتســـــــــق مث هقية اللقرا  يي هعدها الذن   عنتمي إلي . شبذلك ةمل  الاعتمام  الاعســـــــ

 على المقيا  جمث بيانا  هذه الدراسة شالوةو  يي  د  النتايل التي جمع  م  خلال .

  بات الاستبيان:

 التذذةة الصحية  الصحة الشخصية  رق) العبارد
ممارسة النشال 

 الريا ي 
1 .508 ** .686** .526** 
2 .668** .568** .576** 
3 .373** .683** .690** 
4 .577** .607** .581** 
5 .623** .683** .308* 
6 0.216 .345* .672** 
7 0.258 .375** .749** 
8 .754** .778** .343* 
9 .612** 0.173 0.213 
10 .523** .633** 0.269 
11 .516** .417** .496** 
12 .586** 0.101 .290* 
13 .327* .601** .442** 
14 .634** .545** .625** 
15   .699** 
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 استخراة ال با  هطريقة هاستخدال معاملة سللا يرشنباخ، يما هو مبي  يي ال دش  التالي 
 ( معاملات الثبات لمجلات البحث3جدول )

شهي مرجـا    ل0.88عبي  سل جميث المعـاملا  ع ـاش   مرجـا  ةبـاعهـا   (4)رق   م  نتـايل ال ـدش   
 المتحصل عليها منها شيملنها ععميمها.ةبا  عالية عمن  ال قة يي النتايل 

 تصحيف المقياس:
ع) اســـــــتخدال مقيا  ليلرل الخماســـــــي لقيا  مرجة موايقة العينة على لبارا    يي هذه الدراســـــــة 

ــتبانة، شانحصــــــــــــر  ائجاها  شيقا لهذا المقيا  يي:    مير (،  محايد(،  موافق(،  موافق بشححححححححدةالاســــــــــ
 : الجدول التالييد سش ال الاست اها  لللقرا  شيق ([، شع) عحد مير موافق بشدة(،  موافق
 ( يبين أوزان الاستجابات حسب مقياس ليكرث الخماسي للرتب4جدول )

 الدراسة ادساسية: 
ــتبيال يي  ـــــــورعها النهايية على عينة البحث خلا  اللترد م   ــتمارد الاســـــ قال البان ال بتطبيق اســـــ

شقد ع) عطبيق اختبار عحديد ملونا  الترييب ال ســــمي هشــــلل متزام   (،  03/02/2025إلى    01/02/2025 
اجعة اســـــــــتمارا   مث عطبيق اســـــــــتمارد الاســـــــــتبيال، شبعد الانتهاء م  عملية جمث البيانا  قال البان ول همر 

ــتمارد ملقومد سش  ــحيحة شل) ةل  هنا  سن اســــــ ــتبيال للت كد م  اكتما  بياناعها، شعبي  سنها ياملة ش ــــــ الاســــــ
 مستبعدد.

 الوساًلأ الإحصاًية:
 هذري ائجاهة ع  عسافلا  البحث شاستخراة  دق  شةباع ، ع) استخدال الوسايل ائنصايية التالية:

 التكرارا  شالنسب المووية. .1
 ملة سللا يرشنباخ لاستخراة ال با .معا .2
 لاستخراة  د  الاعسا  الداخلي.( Person)معامل ارعبال بيرسول  .3
 الأشلا  شالرسول البيانية. .4

  

 معامل ال با   عدم العبارا  الم ا  
 0.88 12 الشخصية  الصحة 
 0.94 12 الصحية  التذذةة
 0.92 13 الريا ي  النشال ممارسة

 0.90 37 المقيا  يلل 

 مير موافق بشدة  مير موافق  محايد  موافق موافق بشدة  

 1 2 3 4 5 الإيجابية
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  انياأ: تحليلأ ادسئلة المتعلقة بموضوع الدراسة:
اســــــــتهدي  هذه ال زيية م  الدراســــــــة الحالية محاشلة ائجاهة ع  عســــــــافلا  الدراســــــــة المتم لة يي 

 التسافلا  الرييسية شالتسافلا  اللرلية التالية: 
يسية:  التساؤلات الرً

 ما مستول الوعي الصحي لدل  لبة يلية التربية البدنية ه امعة المرقب عبعا لمتذير  السنة الدراسية(؟ •
مرشرا  الترييب ال سمي لدل  لبة يلية التربية البدنية ه امعة المرقب عبعا لمتذير  السنة   ما مستول  •

 الدراسية(؟
( بي  مستول الوعي الصحي شمرشرا  0.05هل هنا  علاقة مش ملالة إنصايية عند مستول الدلالة   •

 الترييب ال سمي لدل  لبة يلية التربية البدنية ه امعة المرقب؟
 التساؤلات الفرعية:

 ما مستول الوعي هالتذذةة الصحية لدل  لا  يلية التربية البدنية؟ •
 ما مستول الوعي هممارسة النشال الريا ي بي   لا  الكلية؟ •
 ما مستول الوعي هالصحة الشخصية لدل الطلا ؟ •

 نتاًج البحث:
 ة( يبين توزيع طلاب الكلية وفقاأ لمستوى الوعي بالتغذية الصحي5جدول )

ــير نتايل ال دش  إلى سل سخلبية الطلا  لديه) شعي عذذشن  ــ  إلى منخلؤ، نيث ةم ل    عشــــ متوســــ
، بينما ةم ل الوعي المرعلث هالتذذةة الصـحية  %(36 ، يلي  المتوسـ   %(38 المسـتول المنخلؤ سعلى نسـبة  

 شهذا يد  على:( %26 سمنى نسبة 

ارعلاع نسبة الوعي الذذايي المنخلؤ ةشير إلى قصور يي المعرية الذذايية لدل الطلا ، م ل اختيار   •
 .الصحية، شيه) القي) الذذايية، سش معرية س رار العاما  الذذايية خير السليمةالأ عمة 

هذه النتي ة عتســـــــــــق مث ما يلانظ عامد لدل يوة الشـــــــــــبا  ال امعي الذي  يتبعول سنما ا  خذايية خير   •
 .منتظمة م ل عناش  الوجبا  السريعة شعدل الاهتمال هالتوا ل الذذايي

انخلــاي الوعي الذــذايي قــد يرعب  بزيــامد الو ل، ارعلــاع   :ســــــــــــــميانعلــا  محتمــل على الترييــب ال  •
 .الدهول،  عف اللياقة، شسوء عو يث الكتلة الع لية، شهو ما ستلسره هاقي ال داش  لانقا  

 النسبة المووية العدم  التذذةة الصحية 
 26.0 13 مرعلث 
 36.0 18 متوس  
 38.0 19 منخلؤ 
 100.0 50 الم موع
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 ( يبين توزيع طلاب الكلية وفقاأ لمستوى الوعي بممارسة النشاط الرياضي6جدول )

عظهر النتايل سل سخلبية الطلا  لديه) شعي منخلؤ سش متوســــ  هممارســــة النشــــال الريا ــــي، إم 
شهي سعلى نســبة يي ال دش ، بينما الوعي المرعلث هو الأمنى بنســبة  ، %(44)بلذ  نســبة الوعي المنخلؤ  

 وهذا يدل عل :، %(16)
النشــــــال الريا ــــــي يي الحلاى   عدني الوعي هالنشــــــال البدني ةعني سل معظ) الطلا  لا يدريول سهمية •

 .على الو ل الصحي شعحسي  الترييب ال سمي
انخلاي الوعي قد يرعب  هانخلاي ممارســـــة النشـــــال يعليا ، مما يرمن إلى ارعلاع معدلا  الســـــمنة سش  •

 .عدهور مستول اللياقة
كتلة هذه النتي ة قد عنعلس يي مرشـــرا  الترييب ال ســـمي م ل  يامد مرشـــر يتلة ال ســـ) سش  ـــعف ال •

 .الع لية
 ( يبين توزيع طلاب الكلية وفقاأ لمستوى الوعي بالصحة الشخصية 7جدول )

بينما لا %(، 48 يو ـ  ال دش  سل سخلبية الطلا  لديه) شعي منخلؤ هالصـحة الشـخصـية بنسـبة  
 :ويدل ذلك عل يق ،  %(8)عت اش  نسبة الوعي المرعلث 

 ــــــعف يبير يي إمرا  الطلا  لأهمية العاما  الصــــــحية اليومية، م ل النول الكايي، النظاية العامة،  •
 السلوييا  الصحية الخا وة، المتاهعة الطبيةشر  المياه، ع ن ب 

ــا  إلى شجوم ي ود  ـــــحية شا ـــــحة قد عُســـــه) يي عدهور الحالة الصـــــحية العامة على  • ةشـــــير ملك اة ـــ
 .المدل البعيد 

  

 المئوية النسبة  العدد  ممارسة النشاط الرياضي

 16.0 8 مرعلث 

 40.0 20 متوس  

 44.0 22 منخلؤ 

 100.0 50 الم موع

 النسبة المئوية  العدد  الصحة الشخصية

 8.0 4 مرعلث 

 44.0 22 متوس  

 48.0 24 منخلؤ 

 100.0 50 الم موع
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 الخلاصة النهاًية لنتاًج الجداول الثلا ة
التذذةة الصــــحية،  مســــتويا  الوعي الصــــحي للطلا  منخل ــــة هشــــلل عال يي الم الا  ال لاةة  

 النشال الريا ي، الصحة الشخصية.

 :سعلى نسب انخلاي جاء  يي

 %( 48 الوعي هالصحة الشخصية 

 (44 الوعي هالنشال الريا ي 
شيرل البان ال سل هذا الانخلاي العال يي الوعي الصــحي ةعلس نم  نياد خير  ــحي قد ةلول  
مرعبطا  بنتايل خير مرخوبة يي الترييب ال ســـــــمي م ل  يامد الو ل، ارعلاع نســـــــبة الدهول،  ـــــــعف اللياقة 

 البدنية، نقا الكتلة الع لية. 
شالتي سجري  يذلك على  لا    (2017 متولي، شعتلق هذه النتايل مث ما عو ــــــــــــل  إلي  مراســــــــــــة 

جامعيي  ه ل مســــتول ال قاية الصــــحية لدل ايرام عينة مراســــت  يان  منخل ــــة يي جميث محاشرها خير سل 
ــتنتاة سل انخلاي   ــحية، ما قامه إلى اســ ــية يال هو الأقل يلي  محور التذذةة الصــ ــخصــ ــحة الشــ محور الصــ

 يرةر سلبا  على مرشر يتلة ال س). مستول ال قاية الصحية 
ــة ــا على عينة مماةل    (2020 ن مي،    كما عختلف نتايل هذا البحث مث مراســــــــــ شالتي سجري  سة ــــــــــ

ــال الريا ــــي،  ــبة م  الوعي الصــــحي يال يي محور النشــ ــل  ه ل اعلى نســ لعينة هذا البحث، يونها عو ــ
ذةة الســـــــــــــليمة ل) ةل  هالشـــــــــــــلل الم الي، التي اعلق  يي هذه ال زيية المتعلقة خير سل اهتمامه) ب قاية التذ

ــل  نتاي ها إلى سل الوعي   (2025 الامي  ش سبو النور،   هانخلاي الوعي الذذايي مث مراســــــة نيث عو ــــ
 الصحي شالذذايي لأيرام العينة يال بدرجة متوسطة.

ه النتايل عرشــــــــــــدنا إلى الحاجة إلى ش ــــــــــــث برامل ع قيف  ــــــــــــحي ماخل كما يرل البان ال سل هذ 
 الكليا ، شععزيز الوعي هالتذذةة شالنشال الريا ي، إمخا  المزيد م  برامل  حة شخصية ششقايية. 

يسي للبحث وهي    وبالتالي يمكننا الإجابة علأ التساؤلات الرً
  امعة المرقب عبعا لمتذير  السنة الدراسية(؟ما مستول الوعي الصحي لدل  لبة يلية التربية البدنية ه •
ما مستول مرشرا  الترييب ال سمي لدل  لبة يلية التربية البدنية ه امعة المرقب عبعا لمتذير  السنة  •

 الدراسية(؟
بي  مسـتول الوعي الصـحي شمرشـرا    (0.05  هل هنا  علاقة مش ملالة إنصـايية عند مسـتول الدلالة •

 الترييب ال سمي لدل  لبة يلية التربية البدنية ه امعة المرقب؟
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 من خلال العرض والتعليق عل  الجداول والاشكال التالية:
( يبين مؤشرات التركيب الجسمي والعلاقة بينها ومستوى الوعي الصحي لطلبة كلية التربية البدنية بجامعة 8جدول )
 .المرقب

 مؤشرات التركيب الجسمي 
المستوى العام للوعي  

 الصحي 

الصحة  
 الشخصية 

التغذية  
 الصحية 

ممارسة النشاط  
 الرياضي 

 0.249 0.107 0.078- 0.124 اجمالي كمية المياه

 0.161- 0.27- 0.178- 0.23- البروتين 

 0.183 0.055 0.061- 0.08 المعادن

 0.025 0.03 0.098 0.052 كتلة الدهون 

 0.148 0.071 0.016 0.096 الوزن 

InBody 0.132 -0.107 0.125 0.273 

 0.197 0.054 0.145- 0.06 الوزن المطلوب تحقيقه 

 0.166- 0.067- 0.017- 0.102- التحكم في الوزن 

 0.044- 0.004 0.096 0.013 التحكم في الدهون 

 0.205- 0.132- 0.082- 0.164- التحكم في العضلات 

 0.15 0.072 0.017 0.097 الوزن 

 0.246 0.096 0.08- 0.118 كتلة الهيكل العضلي

 0.025 0.03 0.098 0.053 كتلة الدهون 

 0.263 *355. **567. **426. معدل حجم الخصر 

 0.035 0.04 0.084 0.057 مستوى الدهون الحشوية

 0.242 0.097 0.081- 0.116 صافي الكتلة الذهنية 

 0.152 0.044- 0.205- 0.016- الأساسي المعدل الأيضي 

 0.113 0.009 0.035- 0.041 درجة السمنة 

 0.234 0.14 0.026- 0.147 مؤشر العضلات الهيكلية 

كمية السعرات الحرارية الموصى  
 بإخذها

-0.052 -0.264 -0.049 0.114 

  اختبار مش  ريي (. 0.01** الارعبال مش ملالة إنصايية عند مستول 

  اختبار مش  ريي (. 0.05الارعبال مش ملالة إنصايية عند مستول * 
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مما يد  على   يانت ضححعيفة ومير دالة إحصححاًياألعشــــير النتايل إلى سل معظ) معاملا  الارعبال  
 لا يرتبط بشححكلأ مباشححر وقوي بمعؤ  مؤشححرات التركيب الجسححميسل مســـتول الوعي الصـــحي لدل الطلبة  

مع أظهرت علاقة ارتباط لكتلة الع ــــلية، شالمعد  الأة ــــي الأســــاســــي شخيرها  م ل الو ل، يتلة الدهول، ا
 :شيل م  معدل حج  الخصرشمالة إنصاييا  بي   موجبة

 (**r = 0.426) المستول العال للوعي الصحي •
 (**r = 0.567) الصحة الشخصية •
 (*r = 0.355) التذذةة الصحية •

ى لديه) إمرا  سكبر همرشرا  السمنة المريزية شهذا ةشير إلى سل الطلبة مشن الوعي الصحي الأعل
 .م ل محي  الخصر، شقد ةلول ملك ناع ا  ع  اهتمامه) هال وانب الصحية المرعبطة همخا ر السمنة

كما لونظ شجوم علاقا  موجبة  عيلة بي  ممارسة النشال الريا ي شبعؤ المرشرا  م ل يتلة 
نها ل) عصـــل إلى مســـتول الدلالة ائنصـــايية، مما يد  الهيلل الع ـــلي شمرشـــر الع ـــلا  الهيللية، إلا س

ــمية   ــرا  ال سـ ــحة يي هذه المرشـ ــال الريا ـــي شندها لا عكلي ئندال عذيرا  شا ـ ــة النشـ على سل ممارسـ
شمراســــــــــــة  (2017 متولي، شيتلق ملك مث ما عو ــــــــــــل  إلي  مراســــــــــــة  .مشل انتظال سش برامل عدريبية موجهة

ه ل ايرام عينة مراســـــت  عتمتث همرشـــــر يتلة جســـــ) مناســـــب، خير ان  لا يوجد ارعبال ما    (2022 جراما ،  
 إنصاييا  بين  شبي  مستول ال قاية الصحية.

ععلس ه ل الوعي الصــــــــــحي لدل الطلبة ةميل إلى الطاهث المعريي  ويرى الباحثان أن هذه النتاًج
ــاليب عدريس المقررا   ــة، لربما ةلول ملك راجث إلى سســـ ــمية ملموســـ سك ر م  يون  مترجما  إلى عذي را  جســـ
ــه) يي عحويل الوعي  ــاليب التي عســـــــ ــر على ال انب النظرن، ةلتقر إلى الأســـــــ ــية نيث سنها عقتصـــــــ الدراســـــــ

 الصحي إلى ممارسا  عملية عُسه) يي عبني نم  نياد  حي لدل الطلبة.
لصـــــــــحي لدل  لبة الســـــــــنوا  المتقدمة ع   لبة الســـــــــنوا  الأشلى شال انية يي يلية يزمام الوعي ا

التربية البدنية نتي ة لدراســـــــته) لموام لها علاقة هالصـــــــحة شال دش  التالي يبي  ملالة اللرش  بي  الســـــــنوا   
 الدراسية يي مستول الوعي الصحي. 

 ( مستوى الوعي الصحي بين السنوات الدراسية. 9جدول رق  )

 الدراسة  السنة          

   المحاور

 قيمة رابعه ثالثة  ثانية  اولى 

 يروسكال 

 درجة

 الحرية 
 مستوى المعنوية 

11 20 9 10 

 0.002 3 14.611 26.55 36 27.65 12.05 الصحة الشخصية 

 0.007 3 12.123 23.95 36.89 27.18 14.55 التغذية الصحية 

 0.036 3 8.569 30.05 34 24.48 16.27 ممارسة النشاط الرياضي 

 0.007 3 12.215 27.4 36.22 26.18 13.77 المستول العال
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يبي  هذا ال دش  عدل شجوم يرش  ما  ملالة إنصــايية يي مســتول الوعي الصــحي عبعا  للمســتول  
 :(، شملك يي0.05 بيعي(، نيث يان  جميث  ي) مستول المعنوية سكبر م    –البدني  منخلؤ 

 المستول العال للوعي الصحي •
 الصحة الشخصية •
 التذذةة الصحية •
 ممارسة النشال الريا ي •

ــتول البدني لدل  ــتول الوعي الصـــــــــــحي لا ةختلف هاختلاف المســـــــــ شعد  هذه النتايل على سل مســـــــــ
هسبب الطلبة، مما ةشير إلى سل المعرية الصحية لا عرعب  هال رشرد هالحالة البدنية اللعلية، شقد ةلول ملك  

 .عدل عطبيق الطلبة لما ةمتلكون  م  معلوما   حية يي سلويه) اليومي

 
 ( الفروق بين طلبة السنوات الدراسية المختلفة في مستوى الوعي الصحيل 10جدول )

 المعنوية  مستوى مانوينتي  قيمة الرتب  مجموع الرتب  متوسط العدد  المستوى البدني  المحاور 

 المستوى العام 
 1189.5 25.31 47 منخفض

61.5 .728b 
 85.5 28.5 3 طبيعي

 الصحة الشخصية 
 1217 25.89 47 منخفض

52 .482b 
 58 19.33 3 طبيعي

 التغذية الصحية 
 1198.5 25.5 47 منخفض

70.5 1.000b 
 76.5 25.5 3 طبيعي

ممارسة النشاط  

 الرياضي

 1170 24.89 47 منخفض
42 .267b 

 105 35 3 طبيعي
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يبي  هذا ال دش  شجوم يرش  ما  ملالة إنصايية بي   لبة السنوا  الدراسية المختللة يي مستول  
 :شجوم يرش  مالة إنصاييا  يي :الوعي الصحي، نيث سظهر  النتايل ما يلي

 (p = 0.002)الصحة الشخصية  •
 (p = 0.007)التذذةة الصحية  •
 (p = 0.036)ممارسة النشال الريا ي  •
 (p = 0.007)للوعي الصحي المستول العال  •

ــطا  رعب يي جميث سهعام الوعي الصـــــــحي  ــنة ال ال ة شالراهعة سعلى متوســـــ ــ ل  لبة الســـــ نيث ســـــ
 .مقارنة هطلبة السنتي  الأشلى شال انية

ــتول الوعي الصــــــــحي يزمام  ــير إلى سل مســــــ شيرل البان ال سل الســــــــبب شراء هذه النتايل شالتي عشــــــ
الدراســـية، سل مراســـة الموام الأكامةمية المرعبطة هالصـــحة شالتربية البدنية عســـه)  عدري يا  مث التقدل يي الســـنة  

 شمراســـة (2020 ن مي، شعتلق هذه النتايل مث مراســـة يلا  م   .يي ريث مســـتول الوعي الصـــحي لدل الطلبة
يث اعلقتا على سل سعلى مســتول للوعي الصــحي يال لطلبة الســنة الراهعة ن  (2025 الن ار، الحدام، ش يونس،  

علي  لطلبة الســـــــنة ال ال ة ة) الأمنى يالأمنى سل مســـــــتول الوعي الصـــــــحي يرعب  هشـــــــلل مباشـــــــر همســـــــتول  
 الحصيلة الدراسية. 

 
 الاستنتاجات:

التذذةة الصــــحية،  مســــتويا  الوعي الصــــحي للطلا  منخل ــــة هشــــلل عال يي الم الا  ال لاةة  
 النشال الريا ي، الصحة الشخصية
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مسـتويا  الوعي الصـحي للطلا  منخل ـة هشـلل عال يي الم الا  ال لاةة التذذةة الصـحية، النشـال  .1
 الريا ي، الصحة الشخصية.

عوجد علاقة ارعبال محدشمد بي  الوعي الصــحي شبعؤ مرشــرا  الترييب ال ســمي، شيان  سبر ها مث  .2
 .الخصرمعد  ن ) 

 الوعي الصحي يزمام هشلل شا   لدل  لبة السنوا  المتقدمة مقارنة هالسنوا  الأشلى. .3
ــتول البدني، مما ةعلس ي ود بي  المعرية الصــــــــــــحية   .4 لا عوجد يرش  يي الوعي الصــــــــــــحي عبعا  للمســــــــــ

  .شالتطبيق العملي
 التوصيات:

ــية هلليا  التربية البدنية، شبالأ .1 ــر عحديث ملرما  المقررا  الدراســـــ ــه) يي نشـــــ خا المقررا  التي عســـــ
 ال قاية الصحية، هما يتواكب مث المست دا  العلمية يي م ا  الصحة شالنشال البدني.

عطوير سســـــــاليب عدريس المقررا  الدراســـــــية هحيث لا عقتصـــــــر على ال انب النظرن، شينما عســـــــه) يي  .2
 لدل الطلبة. عحويل المعرية الصحية إلى ممارسا  عملية عُسه) يي عبني نم  نياد  حي

ععزيز التكامل بي  ال انبي  النظرن شالتطبيقي يي المقررا  الدراســــية، هما ينعلس إة اه ا على عحســــي    .3
 مرشرا  الترييب ال سمي، شبخا ة مرشر يتلة ال س) لدل الطلبة.

عصـمي) شعنليذ برامل ع قيف  ـحي ماخل الكليا ، عُعنى بريث مسـتول الوعي هالتذذةة السـليمة شالنشـال  .4
 البدني، مث إمخا  المزيد م  برامل الصحة الشخصية شالوقايية.

ــتول الوعي الصــــــحي لدل  لبة  .5 ــبا  المرمةة لانخلاي مســــ ــتقبلية عبحث يي الأســــ إجراء مراســــــا  مســــ
 كليا  التربية البدنية، لا سيما يي السنوا  الدراسية الأشلى، بهدف ش ث عدخلا  علاجية مناسبة.
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