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ABSTRACT 

This research aimed to identify the level of leadership behaviors among physical 

education teachers compared to teachers of other sciences at the Al-Zahra Education Office in 

Al-Jafara region, and to reveal the differences between them in a number of dimensions of 

leadership behavior. The researchers adopted the descriptive approach using the survey 

method, where the Leadership Behavior Scale was applied to a random sample of (250) male 

and female teachers from different disciplines in the preparatory stage. 

The dimensions of leadership behavior in the research were distributed on five main 

axes: sense of responsibility, communication with others, interest in students, cooperative 

professional activity, and problem solving. The results showed that the level of leadership 

behaviors among physical education teachers came to a "very high" degree, where the axis of 

cooperative professional activity topped the first rank, followed by attention to students, then 

communication with others, problem solving, and finally the sense of responsibility, all of 

which are high degrees. 

The results also showed that there is a disparity in the level of leadership behaviors 

between physical education teachers and teachers of other sciences due to the nature of the 

specialization, as teaching physical education requires field interaction, teamwork, and direct 

leadership of educational situations, while the theoretical classroom nature predominates the 

teaching of other sciences. The research concluded the importance of developing leadership 

behaviors among teachers in their various disciplines, through training programs, and 

supporting the school environment that stimulates effective educational leadership. 
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 المستخلص
التربيددة البدنيددة مقادنددةم  معلمددي العلددوم هدد ا الثحددى الددر التعددر  ىلددر مرددتول المهددادات الميا  ددة لدددل معلمددي  هددد 

الأخددرل  مبتددب التعلددير الزهددراء  منطقددة الكشدداد ، والق ددن ىددف الشددرو  بينهمددا اددي ىددد  مددف ا عددا  المهددادات الميا  ددة. واىتمددد 
الثاحثان المنهج الوصشي  الأسلوب المرحي، حيى تدر تطبيدم مميدال المهدادات الميا  دة ىلدر مكتمدع الثحدى والثدال  ىدد هر 

( معلمام ومعلمة مدف المكتمدع الأصدلي بتختتدات 250( وتر اختياد ىينة الثحى  طريقة ى وائية والثال  ىد هر )1037)
 مختلشة  المرحلة الإىدا  ة.

توزىددأ ا عددا  المهددادات الميا  ددة اددي الثحددى ىلددر خمرددة محدداود دئيرددية هدديل ال ددعود  المردد ولية، التواصدد  مددع 
لن اط المهندي التعداوني، وحد  الم دبلات. وا هدرت النتدائج ان مردتول المهدادات الميا  دة لددل الآخريف، الاهتمام  التلامي ، ا

معلمي التربية البدنية جاء بددجة »ىالية جددام،، حيدى تتددمد محدود الن داط المهندي التعداوني المرتثدة الأولدر، مليد  الاهتمدام 
 عود  المر ولية، وجميعها بددجات مرتشعة. التلامي ، ثر التواص  مع الآخريف، اح  الم بلات، واخيرام ال 

كمدددا بيندددأ النتدددائج وجدددو  تثدددامف ادددي مردددتول  عدددم المهدددادات الميا  دددة بددديف معلمدددي التربيدددة البدنيدددة ومعلمدددي العلدددوم 
الأخرل ُ عزل الر طبيعة التختص؛ اذ متطلب تدديس التربية البدنية التشاى  الميدداني، والعمد  الكمداىي، والميدا   المثا در  

اقددن التعليميددة، اددي حدديف  بلددب الطددا ع التددشي الناددرو ىلددر تدددديس العلددوم الأخددرل. وخلددص الثحددى الددر اهميددة تنميددة للمو 
المهادات الميا  ة لدل المعلميف ىلر اختلا  تختتاتهر، مف خلال البرامج التدديبية، و ىر البيئدة المددسدية المحشدز  ىلدر 

 الميا   التربوية الشاىلة.
 

المهدددادات الميا  دددة، الميدددا   التربويدددة، معلمدددو التربيدددة البدنيدددة، معلمدددو العلدددوم الأخدددرل، المهدددادات ة: لاااالكلماااات الدا
 الميا  ة.
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 :المقدمة
 عد الوىي التحي مدف العوامد  الهامدة التدي تد ثر ىلدر صدحة الشدر  خاصدة قيمدا متعلدم  التر يدب 

ة العامدددة ويمبدددف ان متددديثر التر يدددب الكردددمي ويلعدددب  ودا هامدددا ادددي تحدمدددد مردددتول اللياقدددة البدنيدددة والتدددح
 الكرمي  العدمد مف العوام   ما اي  لك الناام الب ائي والن اط الرياضي والعا ات ال ختية. 

ويعزز الوىي التحي المبني ىلر اسال ىلمي صحة الشر  حيى م  و الر نتدائج ا كابيدة  مبدف 
كاهاتدد  وىا اتدد ، وسددلو  ،  الإضددااة الددر ان تدد ثر اددي مرددتول الشددر ، ووفيدد   المشدداتير التددحية وتبييددر ات

قددت  ىلدر تطبيدم هد ل المشداتير والمعرادة ادي حياتد  اليوميدة، والحشدا  ىلدر وزن صدحي، وتكندب العدا ات 
الضاد ، لتن ئة جي  واىي متمتع  التحة مف جميع جوانبها، الا تقتتر العنا ة ىلدر تنميدة ىقدولهر اقد ، 

 مدا ان للمكتمدع  ودا هامدا ادي ن در مشداتير الردلو، التدحي، ب  ا ضا اجردامهر وصدحتهر  تدشة ىامدة،  
 والرعي وداء تطبيق  ىبر م سرات  المختلشة.

وتعتبر المرحلة الكامعية مف اهر المراح  الرنية التدي مرجدو منهدا المكتمدع نهضدت ، وبمدا ان  ليدة 
 إكردددداب المعدددداد   التربيددددة البدنيددددة جددددزء مددددف هدددددل الم سرددددة التعليميددددة اهددددي تهددددتر اددددي مناهكهددددا الدداسددددية

والمعلومات المرتثطة  التحة وذلك مف خلال تدديس  عدم المقدردات ذات العلاقدة مثد  التربيدة التدحية، 
واردديولوجيا الكهددد البدددني، والت ددريا، واللياقددة البدنيددة، والتب  ددة والقددوام، والتمرينددات العلاجيددة ... الدد  مددف 

 المقردات.
دددددة البدنيدددة ادتثاطدددا وثيقدددا، ويكمعهمدددددا التقامددددد  ادددددي جواندددددب و مدددا تدددرتث  التربيدددددة التدددددحية  التربي

ال ختية البدنية والنشرية والاجتمافية والعقلية، ابالثما ما مر ز طلاب التربية البدنية ىلر تحريف تدر يبهر 
الكردددمي مدددف خدددلال ممادسدددة الرياضدددة ويتثددداو نادددام غددد ائي صدددحي، ويبدددون لددددمهر اهتمدددام خدددا  ببنددداء 

حيى مدرتث  مردتول الدوىي  قلي  نرثة الدهون اي الكرر، وتحريف اللياقة البدنية   ب  ىام،العضلات، وت
 التحي ادتثاطما وثيقما 

اقلمددا زا  وىددي الشددر   مشدداتير التددحة والعاقيددة، زا ت احتماليددة اتخدداذل لخيددادات   التر يددب الكرددمي
 صحية ت ثر ا كا ما ىلر تر يث  الكرمي وصحت  العامة. 

ان زيددا   التثميددل والددوىي التددحي  إرددهر اددي اثدداد   (2005)مهنددر،  (2004) دداهر،  ويتشددم  دد  مددف
وىدي الإارا  لبرض تبيير سدلو هر واتكاهاتهر وغرل العا ات والتقاليد التدحية الردليمة، والتدي مدف  دينها 
تدفير الكانب التحي وتطودل مث  ممادسة الرياضة والتب  ة التحية مما  راهر اي داع مردتواهر البددني 

والإصا ات والحشدا  ىلدر حيدا  مليئدة  الن داط والحيويدة ويرداىدهر ىلدر تحقيدم نمدو والوقا ة مف الأمراض 
 (2، صشحة 2005)مهنر،  (3، صشحة 2004) اهر، جرمي سلير خالي مف العيوب. 

ان الدوىي التدحي هدو مددل وىدي جميدع المدواطنيف  مكموىدة مدف العدا ات   (2022)سدليمان،  م  ر  
والمشاتير والممادسات التحية، وتحويلها الر سدلو، سدلير، ومعرادة ىاط،يدة، والقددد  ىلدر التتدر    دب  
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ا ىلدر سدلو هر التدحي ادي الحشدا  ىليهدا  صحيا تكال التعام  مع الأمراض، الأمر الد و سدينعبس ا كا دع
 . (2022)سليمان،  عيعدا ىف المرض  هر ولعائلاتهر

وت ددير نتددائج المرددا الددوطني للترصددد المتددددط لعوامدد  الخطددود  الخاصددة  ددالأمراض غيددر الرددادية 
( 2023( الر اكتدوبر )2022بليبيا والتا د ىف المر ز الوطني لمبااحة الامراض اي الشتر  مف اكتوبر )

%( 45ر مف )( ىام،  ين اكث69-18( ار  تتراوح اىمادهر ما بيف )5108وال و اجرو ىلر ىينة قوامها )
 قيقة اسبوفيام وه ل نرثة اق  مف المعدل الموصدر  د   150مف اارا  العينة  مادسون ن اطا بدنيا اق  مف  
%( مددف اادرا  ىينددة الدداسددة  عدانون مددف زيددا   الددوزن، وان 56مدف منامددة التددحة العالميدة،  مددا ان نرددثة )

%( مددف ااددرا  ىينددة الدداسددة والدد مف 38%(  عددانون مددف الرددمنة.  مددا ان نتددائج الدداسددة ا هددرت  ددين )28)
)المر دز الدوطني  ( ىام، لددمهر ىلدر الأقد  ثدلاا ىوامد  خطدر تهدد  حيداتهر.44-18تتراوح اىمادهر مف )
 (2023-2022لمبااحة الأمراض، 

ر العددا ات ان اغلددب الأمددراض المتعلقددة  الرددمنة التددي تعدداني منهددا المكتمعددات تعددو  اددي البالددب الدد
والرلو يات غير الرليمة، مع وجو  ىلاقة بيف قلأ الوىي التدحي وتزامدد نردثة الاصدا ة بتلدك الأمدراض، 
وان لم  ر  تلة الكرر القدد  ىلر التنب   خطر الإصا ة بها، وتعد م  درات التر يدب الكردمي ا ا  حميقدة 

 ان ال دخص ضدمف الدوزن الطبيعدي تعبر ىف صحة الشر ، حيى ترتخدم ه ل الم  رات اي تحدمد ما اذا 
او  عددداني مدددف زيدددا   الدددوزن، وبالتدددالي ادددين الدددوىي  يهميدددة الن ددداط البددددني والتثميدددل  الممادسدددات التدددحية 
الرليمة اهر العوام  الم ثر  اي الوقا ة مف الامراض وخاصة الامراض المتعلقة  قلأ الحر ة، طريقدة ممندة 

 (342-330، التشحات 2022)جرا ات،  للحشا  ىلر التحة   ب  ىام.
ويرل الثاحثان ان للوقو  ىلر مردتول الدوىي التدحي والادتقداء  د  اهميدة  بيدر ، وذلدك لادتثاطد  
ا، وان مردددتول الدددوىي التدددحي لددددل طدددلاب  ا وثيقدددم  حالدددة الشدددر  التدددحة وخاصدددة التر يدددب الكردددمي ادتثاطدددم

ا، خاصدة قيمدا متعلدم  التر يدب الكردمي واللياقدة البدنيدة، ومدع ذلدك، قدد التربية البدنية ىا   ما   بدون مرتشعدم
تختلن مرتويات الوىي التدحي بديف الأادرا  بنداءم ىلدر ىوامد  مثد  الردنة الدداسدية، والكامعدة وغيرهدا مدف 

 العوام  التي تتحبر قي .
لتر يدب الكردمي لطلثدة ومما سبم تبرز اهمية الثحى اي  داسة مرتول الوىي التحي وىلاقت   ا

 التربية البدنية حيى  مبف ان  راهر الثحى ايل
 اهر العلاقة بيف الوىي التحي والتر يب الكرمي لدو الطلثة  اىتثادل امرا هاما للبا ة. .1

 المراهمة اي تطوير الناريات التحية المتعلقة  الوىي التحي والتر يب الكرمي. .2

حة العامة وتعزيز اهر الرا   بينها وبيف الأ اء البددني تطوير برامج التوفية التحية وتحريف الت .3
 لدل الطلثة.
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تعضدديد المعدداد  والمشدداتير العلميددة التددحيحة لمردداىدتهر ىلددر تشرددير الاددواهر التددحية ومعراددة  .4
 اسثاب الإمراض والوقا ة منها والحد مف انت ادها.

 .اثاد  المبتثة بثحوا جدمد  تتناول الوىي التحي لدو طلثة الكامعات  .5
 مشكلة البحث:

ملعب الوىي التحي  ودا هاما اي تنمية ال ختية ويمبدف ان  رداهر ادي تحرديف التدحة العامدة 
حيى  مث  احد الم  رات الرئيرية التي  عتمدد ىليهدا الثداحثون ادي تتدنيل المكتمعدات المتقدمدة، وياهدر 

 يات لنددا مدددل تدديثر الحالددة التددحية لواددرا   مرددتول الددوىي التددحي وذلددك مددف خددلال المعلومددات والرددلو 
التحية لدمهر، وين التر يدب الكردمي  عتبدر م  درات واضدحة، و الدة ىدف مردتول الحالدة التدحية. ونادرا 
للإادراط المتزامددد ادي اسددتخدام التقنولوجيدا واجهددز  الهواتدن ال  يددة وقيدا   الردديادات ادي الحيددا  اليوميدة سدداىد 

يدا   ادي التقتد  الكردمي الردلبي لددل ذلك ىلر قلة الحر ة اانعبس سلثا ىلر ىم  الأجهز  الو ي،ية، والز 
 الأارا  

ومددف خدددلال ىمددد  الثدداحثيف واحتقددداكهر  الطلثدددة  اخدد  القليدددة لاحادددا ان القثيددر مدددف الطلثدددة لددددمهر 
سدددلو يات صدددحية خاطئدددة ادددي تعددداملهر اليدددومي  اخددد  القليدددة مثددد  الدددتخلص مدددف الشضدددلات و القددداء الدددود  

 الإضدددااة الدددر الإادددراط ادددي تنددداول المددديكولات الردددريعة وقددداذودات الميدددال واكدددواب القهدددو  ادددي سددداحة القليدددة 
والتدددخيف  اخدد  القليددة، و ىدددم اتثدداىهر الإد ددا ات التددحية الرددليمة قبدد  و اثندداء و  عددد ممادسددة الأن ددطة 
الرياضية،  ما لاحاا ان معامهر لدمهر م دبلات ادي  دب  تدر يبهر الكردمي حيدى منت در زيدا   الدوزن و 

لردوء التب  دة لددل ىدد  مدف الطدلاب ودغدر تددديس مكموىدة مدف المقدردات ذات الرمنة وحتر النحاادة دبمدا  
 العلاقة  الوىي التحي. 

ثددر توجيدد   عددم الأسددئلة لطلثددة ىددف مشهددوم البدد اء التددحي و ي،يددة الاهتمددام  التددحة ال ختددية 
ر وممادسددة الأن ددطة الرياضددية، ومدددل اسددتخدام ا وات الآخددريف اددي ممادسددة الرياضددة، ومددف خددلال اجا دداته

لوحظ ان غالبيدة الطلثدة لددمهر ثقاادة صدحية ولقدنهر غيدر واىديف صدحيا  مدا  اندأ هندا،  دباول  ثيدر  مدف 
قدددبلهر خاصدددة   دددعودهر  التعدددب والإجهدددا  والألدددر اثنددداء المحاضدددرات العمليدددة، واستشرددداد  ثيدددر مدددنهر ىدددف 

 ة البدنية.استخدام العقاقير الرياضية والمن طات واائدتها اي الن اط والحيوية وداع اللياق
ومدددف خدددلال مدددا سدددبم وملاحاددة الثدداحثيف ان غالبيدددة الطالبدددة لا  ملقددون القدددد القددااي مددف الثقاادددة 
التددددحية التدددي توصدددلهر الدددر الدددوىي التدددحي القامددد ، لددد لك  دددان مدددف الضدددرودو الوقدددو  ىلدددر المردددتول 

لكرددمي، وهدد  لمتبيددر الحميقددي للددوىي التددحي الدد و  متلقدد  الطلثددة، ومدددو ادتثاطدد   م  ددرات تددر يبهر ا
الرددنة الدداسددية ىلاقددة اددي ادتشدداو وانخشدداض مرددتول الددوىي التددحي للطددلاب و دد لك التدديثير اددي م  ددرات 

 تر يبهر الكرمي.
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 : أهداف البحث
  رعر الثحى لتحقيم الأهدا  الآتيةل

ممارسااة النشااا   -التغذيااة الصااحية  -)الصااحة الشخصااية التعدددر  ىلدددر مردددتول الدددوىي التدددحي   .1
 لددل طلثة  لية التربية البدنية. لرياضي(ا

لدددل طلثددة  -( Body In) التااي يحااددها  هااا  ا  –التعددر  ىلددر مرددتول م  ددرات التر يددب الكرددمي  .2
 كلية التربية البدنية.

التعدددر  ىلدددر ىلاقدددة مردددتو ل الدددوىي التدددحي  م  دددرات التر يدددب الكردددمي لددددل طلثدددة  ليدددة التربيدددة  .3
 البدنية 

 تساؤلات البحث: 
  حاول الثحى الحالي الإجا ة ىف الأسئلة التاليةل

 ما مرتول الوىي التحي لدل طلثة  لية التربية البدنية  كامعة المرقب تثعا لمتبير )الرنة الدداسية(؟ .1

م  دددرات التر يدددب الكردددمي لددددل طلثدددة  ليدددة التربيدددة البدنيدددة  كامعدددة المرقدددب تثعدددا لمتبيدددر  مدددا مردددتول  .2
 )الرنة الدداسية(؟

بيف مردتول الدوىي التدحي وم  درات ) 0.05)ه  هنا، ىلاقة ذو  لالة احتائية ىند مرتول الدلالة  .3
 التر يب الكرمي لدل طلثة  لية التربية البدنية  كامعة المرقب؟

  مجالات البحث:
 . 2024/2025المكددال الث ددرول طلثة  لية التربيدة البدنيدة  كامعة المرقب للعدام الدداسدي 

المكدددال المبدددانيل  ليدددة التربيدددة البدنيدددة  كامعدددة المرقدددب ومر دددز بيدددي هيلثدددي للتب  دددة والمبمدددلات 
 التحية.

 .03/2/2025الر  11/1/2025المكال الزمنيل اي الشتر  مف 
 البحث:مصطلحات 

"هدددي ترجمدددة المعددداد  والمشددداتير والخبدددرات التدددحية الدددر انمددداط سدددلو ية لددددل  الاااواي الصاااحي:
 .(49، صشحة 1999)ىليو ،  الإارا ".

"دصدديد معراددي وسددلو ي مددف المشدداتير التددحية ويعاارف البااناااو الااواي الصااحي ا رائيااا  ب ناا : 
والتب  ددة التددحية وممادسددة الأن ددطة الرياضددية،  متلقهددا الشددر  ويو شهددا ىنددد  المتعلقددة  التددحة ال ختددية

 .الحاجة لاتخاذ قرادات سليمة  ما منعبس ا كا ا ىلر تر يث  الكرمي"
"نرددثة وزن ال ددحوم اددي الكرددر الددر الددوزن القلددي للكرددر" ويمبددف التركيااب الجساامي ويعاارف ب ناا  

زن القلددي للكرددر وهمددا وزن القتلددة الأساسددية )العضددلات تقرددير جرددر الإنرددان الددر قرددميف   ددبلان معددا الددو 
 (66-65، التشحات 2015)فيا ،  والعاام والأىضاء الداخلية( ووزن ال حوم.
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" نرددثة وزن كمصااطلف  ااي التربيااة البدنيااة باا و التركيااب الجساامي  (2015)ىزيددز،  فيمااا يعر اا 
الدهون اي الكرر الر الوزن القلي للكرر، حيى ان الكرر متر دب اجمدالا مدف اجدزاء  دحمية واخدرل غيدر  

او التركياااب ويعااارف الباانااا (15، صدددشحة 2015)ىزيدددز،   دددحمية  العضدددلات والعادددام والأنردددكة والمددداء"
"هددو وصدن تقددويف جرددر الإنرددان مدف خددلال تحدمددد مردتول ىددد  م  ددرات  حددد ها الجساامي ا رائيااا  ب ناا : 

كنردددثة الددددهون والعضدددلات والعادددام والمددداء ادددي الكردددر، تاهدددر ادددي مكملهدددا الحالدددة ( Body In)جهددداز ال 
 الحميمية لمرتول التر يب الكرمي. 

 الدراسات المرتبطة: 
الثحددى العلمددي تراكمددي  دديتي  ائمددام اددي سدديا  الثحددى ىددف اجوبددة لوسددئلة التددي تدددود اددي خدداطر 

دداسات ومراجع سا قة، حيدى تبدرز اهميتهدا ادي الثاحى، له ا اقد  ان مف الضرودو للثاحثيف ان  رتعينا ب
اىطدداء الثاحثددان المامددام  دداملام و دداملام  الموضددوو الدد و  قددوم بدادسددت ، اتكميددع المعلومددات مددف متددا دها 
المختلشددة المتنوىددة  ردداىد وب ددب   بيددر ىلددر معراددة اهددر متبيددرات الموضددوو، والوصددول الددر ا   تشاصدديل  

 نتث  اليها الثاحثان وقد تقون مشتاحا للح .ونتائك ،  ما تق ن ىلر نقاط لر م
وانوانهاااا تمساااتوى الاااواي الصاااحي وات تااا  بالقااادرات  (2025)النكددداد، الحددددا ، و مدددونس،  داسدددة  -1

، والتدي هدداأ الدر الفسيولو ية والكتلة الجسمية لادى االاب كليتاي التربياة البدنياة بجامعاة بنغاا  ت
وىي التدددحي، وىلاقتددد   القدددددات الشرددديولوجية والقتلدددة الكردددمية لددددل طالدددب  ليتدددي معرادددة مردددتول الددد

( طالدب تدر 228التربية البدنية، استخدم الثداحثون المدنهج الوصدشي  الأسدلوب المردحي وبلبدأ العيندة )
اختيادهر  الطريقة الع وائية و  انأ اهدر النتدائج ان اىلدر مردتول مدف الدوىي التدحي  دان ادي مكدال 

لبدد ائي وا نددر مكددال هددو التددحة ال ختددية،  مددا ا ددادت النتددائج الددر وجددو  اددرو  ذات  لالددة الددوىي ا
معنويدددة تثعدددا لمتبيدددر الردددنة لتدددالا الردددنة الرا عدددة والردددنة الثالثدددة، لتدددالا تختدددص المنددداهج وطدددر  
التددددديس وتختدددص العدددالر الرياضدددي  مدددا ا هدددرت النتدددائج وجدددو  ىلاقدددة ىبردددية بددديف مردددتول الدددوىي 

مدددف معددددل الندددثم وضدددب  الددددم الانمثاضدددي، وضدددب  الددددم الانثرددداطي، والقتلدددة  التدددحي وبددديف  ددد 
الكردددمية،  مدددا ا هدددرت النتدددائج وجدددو  ىلاقدددة طر  دددة بددديف مردددتول الدددوىي التدددحي والقدددددات الهوائيدددة 

 .والقددات الهوائية ومرتول الأكركيف اي الدم

الصاحية وات تهاا بالحالاة القوامياة ومكوناات الجسام لادى   انوانهاا تالنقا اة  (2017)متدولي،   داسة   -2
، هداأ الدداسة الدر التعدر  ىلدر الثقاادة التدحية وىلاقتهدا  الحالدة القواميدة ومبوندات االب الجامعةت

الكردر لددو طددلاب الكامعدة. اسددتخدم المدنهج الوصدشي. وتمثلددأ ا وات الثحدى اددي اسدتماد  الاسددتبيان، 
 spainal) از الرسددتاميتر، ميددزان طبددي، اختثدداد  انقرااددأ، جهدداز كانددب  عددم الأ وات وهددي )جهدد

mouse)( تر تطبيقها ىلر ىينة قوامها .)طالب جاءت النتائج م  دد  ىلدر 200، اختثاد طثعة القدم )
وجدددو  ادتثددداط  ال احتدددائي بددديف محدددودو الثقاادددة التدددحية وم  دددر  تلدددة الكردددر ىندددد مردددتول معنويدددة 
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ا 0.05)  التوصددددية ىلددددر ضددددرود  واهميددددة داددددع مرددددتول الثقااددددة التددددحية وتضددددمف التددددحة (. مختتمددددم
 )ال ختية، القومية، التب  ة التحية، البيئية( لدو طلاب الكامعة.

انوانهاااا تات اااة السااالوم الصاااحي بمسمااار كتلاااة الجسااام وت  يرهماااا الااا   (2022)جدددرا ات،  داسددة  -3
حيدى هدداأ للتعدر  ىلدر  البة كلية التربية الرياضية  ي  امعة اليرماومتالتحصيل الأكاديمي لدى  

ىلاقة الرلو، التحي  م  ر  تلة الكرر وتيثيرهما ىلر التحتي  الأكا  مي لدل طلثدة  ليدة التربيدة 
( طالدب  302الرياضية اي جامعة اليرمو، اختيرت ىينة الدداسة  طريقة ى وائية ىلر ىيندة قوامهدا )

دم المددنهج الوصددشي، اسددتبيان لميددال الرددلو، التددحي،  دد لك جددرل حردداب م  ددر  تلددة وطالثددة، اسددتخ
الكردددر مدددف خدددلال قردددمة  تلدددة الكردددر ىلدددر مربدددع الطدددول،  الإضدددااة الدددر الحتدددول ىلدددر التحتدددي  
الأكا  مي للطلثة مف خلال  ائر  القبول والتركي  اي الكامعة و ا هرت النتائج انخشاض ادي مردتول 

ينددة الدداسددة مددع ىدددم وجددو  اددرو  ذات  لالددة احتددائية اددي هدد ا الرددلو، تثعددا الرددلو، التددحي لدددل ى
لمتبيددرو )الكددنس والرددنة الدداسددية(، ويلددر تمتددع ىينددة الدداسددة  م  ددر  تلددة جرددر مثددالي واددم معا لددة 
م  ددر  تلددة الكرددر، وا هددرت النتددائج وجددو  ىلاقدددة سددلبية ضددعيشة ذات  لالددة احتددائية بدديف الردددلو، 

لكرر لدل ىينة الدداسدة،  مدا ا هدرت النتدائج الدر ان الردلو، التدحي وم  در التحي وم  ر  تلة ا
(%مدف التبيدرات ادي التحتددي  الأكدا  مي توصدي الدداسدة  ضددرود   4,4كتلدة الكردر  شردر مدا نرددبت  )

ن ددر الثقااددة التددحية لطلثددة  ليددة التربيددة الرياضددية ،للنهددوض  المردد ولية الم ددتر ة اددي تعزيددز صددحة 
 المكتمع.

بعنواو تمساتوى الاواي الصاحي وات تا  بالحفاا  الا  الاو و الطبيعاي  (2019)ىبد القوو،   داسة   -4
هداأ الدداسدة الدر التعدر  ىلدر مردتول الدوىي التدحي لددل طلثدة الردنة الثانيدة   لدى البة الجامعةت

ثعا لمتبير الكنس والمرتول والثالثة ليرانس ذ ود ويناا، وتحدمد الشرو  اي مرتول الوىي التحي ت
الدداسي والقلية، وتحدمد الشرو  حرب متبير تتنيل م  ر  تلة الكرر. حيى اىتمد الثاحى المنهج 
الوصشي  الأسلوب المرحي وىلر ىينة تر اختيادها  الطريقة الع وائية مدف طلثدة الردنة الثانيدة والثالثدة 

( طالدددب 475مددديس ملياندددة والثدددال  ىدددد هر )ليردددانس )ذ دددود وينددداا( ادددي جامعدددة الكيلالدددي بونعامدددة خ
وطالثة، وقد تدر اسدتخدام مميدال الدوىي التدحي مبدون مدف خمردة محداود، )التب  دة، ممادسدة الن داط 

( وتددر اسددتخدام اختثدداد 57(الرياضددي، التددحة ال ختددية، التددحة النشرددية، القددوام(  مكمددوو فثددادات 
وجددو   حي العددام لطلثددة الكامعددة مرتشددع،وا هددرت النتددائج ان مرددتول الددوىي التدد .م  ددر  تلددة الكرددر

ارو  ذات  لالة احتائية اي مرتول الوىي التحي لدل الطلثة تثعا لمتبيدر لكدنس لتدالا الد  ود، 
لا توجدد اددرو   الددة احتددائيا اددي مرددتول الددوىي التدحي لدددل الطلثددة تثعددا لمتبيددر المرددتول الدداسددي، 

ردتول الدوىي التدحي لددل الطلثدة تثعدا لمتبيدر وجدو  ادرو  ذات  لالدة احتدائية ادي م .القلية والمعهدد 
  .تتنيل م  ر  تلة الكرر
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 التعليق ال  الدراسات المرتبطة:
مددددف خددددلال اسددددتعراض الدداسددددات المرتثطددددة هددددداأ  عددددم الدداسددددات الددددر معراددددة مرددددتول الددددوىي 
التددحي، وىلاقتدد   القددددات الشردديولوجية والقتلددة الكرددمية وهددداأ  داسددات اخددرل الددر بندداء مميددال الددوىي 

 لك التحي وتحدمد مكالات ، والتعر  ىلر الثقااة التحية وىلاقتها  الحالة القومية ومبونات الكردر، و د
التعر  ىلدر مردتول الدوىي التدحي لددل اادرا  ىيناتهدا، وتحدمدد الشدرو  ادي مردتول الدوىي التدحي تثعدا 
لمتبيددددرات الدداسددددة )الكامعددددة، الكددددنس، والمرددددتول الدداسددددي، التختددددص الأكددددا  مي، البرنددددامج الدداسددددي، 

مافيدة والشر  دة( اضدااة الممادسة الرياضية، الخبر  اي اللعب، والم ه  العلمي لدل اللاىبديف، الألعداب الك
)متدولي،  (2025)النكاد، الحدا ، و مدونس، الر ومعراة متا د الحتول ىلر الثقااة التحية،  ما هو الحال 

تحدمدددد امدددا ادددي  داسدددتنا اهددددانا التعدددر  الدددر مردددتول الدددوىي التدددحي وىلاقتددد   التر يدددب الكردددمي و  (2017
 الشرو  تثعا لمتبير المرتول الدداسي لدل طلثة  لية التربية البدنية  كامعة المرقب. 

 الاستفادة من الدراسات المرتبطة:
 عد تناول الثاحثان للدداسات المرتثطة اي مكدال الدوىي التدحي والاطدلاو ىلدر مدا احتدوت ىليد  

 : استشا وا مف النقاط الهامة التالية
 ت الثحى المرتخدمة وما تضمنتها مف تحلي  احتائي لاستقراء النتائج.التعر  ىلر اجراءا .1
التعددر  ىلددر الخطددوات والإجددراءات والأسدداليب التددي  مبددف اتثاىهددا ممددا  شيددد الثاحثددان اددي ختوصددية  .2

  حثهر.
 التعر  ىلر نتائج الدداسات المرتثطة اي تدفير النتائج التي توصلأ لها الدداسة الحالية. .3
 مناسثة لكمع البيانات الخاصة  الثحى.تحدمد الأ اء ال .4
 تحدمد الأسلوب الإحتائي المناسب لمعالكة البيانات الخاصة  الثحى. .5

 إ راءات البحث:
 منهج البحث:

اسددتخدم الثاحثددان المددنهج الوصددشي لملائمتدد  لطبيعددة الثحددى و لددك لأندد   ددب  مددف ا ددبال التحليدد  
وتتويرها  تود   مية مف خلال جمع البيانات المقننة حول والتشرير العلمي لوصن  اهر  ما او م بلة 

 الااهر  او الم بلة وتتنيشها وتحليلها ويخضاىها الر الدداسة الدقيقة.
 مجتمع البحث:

متقون مكتمع الثحى مف جميع طلثة  لية التربيدة البدنيدة  كامعدة المرقدب  باادة الردنوات الدداسدية 
وقد تحت  الثاحثان ىلر احتائية مدف  (2024/2025)الكامعي  وبمختلن تختتاتهر، والمركليف  العام
 طالب موزىيف ىلر الرنوات الدداسية. (132)مرك  القلية  عد  الطلثة والثال  ىد هر 
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 اينة البحث:
( طالثا وبنرثة 50تر اختياد ىينة الثحى  الطريقة الع وائية مف طلثة  لية التربية البدنية، والثال  ىد هر )

 مف مكتمع الثحى. %(37.87)
 ( توصيف اينة الدراسة و قا للسنوات الدراسية. 1 دو  )

توزيدددع طلثدددة العيندددة ىلدددر الردددنوات الدداسدددية )الأولدددر، الثانيدددة، الثالثدددة،  (1ر ااام )ُ اهدددر الكددددول 
ادي توزيدع الطلثدة ىلدر  و اود نساب غيار متوا ناةالرا عة(، مع ابراز النمِّرَب المئوية لق  خلية، حيى تبديف 

يدة ، بينمدا تديتي  م%(42بنسابة )الرنوات الدداسية حيى متر ز معار الطلثدة ىندد الردنة الدداسدية الثانيدة و
بنسااابة (، و%22بنسااابة )ىلدددر النحدددو التدددالي طلثدددة الردددنة الأولدددر  بنساااب ا ااال ولكنهاااا متقارباااةالردددنوات 

 لطلثة الرنة الثالثة.  %( 18بنسبة )تيتي طلثة الرنة الرا عة، واي المرتثة الأخير  و %(20)
 :أدوات  مع البيانات

 استمارة الاستبياو:
وسددائ  لكمددع المعلومددات ىددف م ددبلة الثحددى، والتددي اسددتخدم الثاحثددان الاسددتثانة  تددشتها احدددل ال

تقدددون ىلدددر  دددب  اسدددئلة مختددداد  لقدددي تكيدددب ىنهدددا العيندددة، بنددداء ىلدددر ذلدددك وانطلاقدددا مدددف اهددددا  الثحدددى 
)جددرا ات، و داسددة  (2017)متددولي، وتردداتلات  واددي ضددوء نتددائج العدمددد مددف الدداسددات الرددا قة منهددا  داسددة 

والمراجعددة العلميددة المرتثطدددة التددي تناولددأ الدددوىي التددحي او احددد مكالاتددد ، مددع الاسددتعانة  ددد داء  (2022
الخبراء اي مكال التربيدة البدنيدة  الإضدااة الدر خبدرت الثاحثدان ادي تددديس المقدردات العلميدة  بليدة التربيدة 

يان لميددال مرددتول الددوىي التددحي لدددل طلثددة  ليددة التربيددة البدنيددة البدنيددة ، ىليدد  تددر اىدددا  اسددتماد  اسددتب
 كامعددددة المرقدددددب، و لدددددك  عدددددرض مكموىدددددة المحددددداود والعثددددادات المبوندددددة لهدددددا ىلدددددر الخبدددددراء والمحبمددددديف 

خبددراء للتعددر  ىلددر مدددل صددلاحيتها اددي قيددال  (7)المتختتدديف اددي التربيددة البدنيددة والدد و بلدد  ىددد هر 
فثداد  موزىددة ىلدي ثددلاا  (43)الثحددى حيدى احتدوت الاسددتماد  ىلدر  مردتول الدوىي التددحي لددل مكتمدع

، وبندداء ىليدد  قددام )الصااحة الشخصاايةت التغذيااة الصااحيةت ممارسااة النشااا  الرياضااي(محدداود تمثلددأ اددي 
الثاحثان  إىا   صياغة  عم الشقرات، وح   ويضااة  عم الشقدرات، بنداء ىلدر مداء الخبدراء والمحبمديف 

 دت  النهائية للتطبيم.ليتثا الاستبيان اي صو 

  

 النرثة المئوية ىد  الطلثة  الرنوات الدداسية 
 % 22 11 الرنة الاولر 
 % 40 20 الرنة الثانية
 % 18 9 الرنة الثالثة
 % 20 10 الرنة الرا عة 
 % 100 50 المكموو
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 (BMI) (Body Mass Index) - ها  قياس التركيب الجسمي ومسمر كتلة الجسم 
نارا لتعد  الاختثادات وتتنوو وسائ  قيال التر يب الكرمي، طثقدا للمراجدع والثحدوا والاختثدادات 

يددب الكرددمي لأاددر  المرددتخدمة اددي هدد ا المكددال، اقددد اىتمددد الثاحثددان اددي جمعهددر للبيانددات الخاصددة  التر 
لمناسدبت  لأهددا  الثحدىك و د لك  (BMI)  (Body Mass Index) -العيندة ىلدر جهداز م  در  تلدة الكردر 

هدددو جهددداز الالقتروندددي  Body (In)للقناىدددة التامدددة  الثقددد  العلمدددي الددد و متمتدددع  ددد  الكهددداز، اكهددداز قيدددال 
والعضدددلات والعادددام والمددداء ادددي الكردددر،  ردددتخدم لتحليددد  التر يدددب الكردددمي، حيدددى  مددديس نردددثة الددددهون 

ويقدم معلومات  قيقة حول صحة الكردر وتقويند ، وتدتر  (BIA)   استخدام تقنية التحلي  القهربائي الحيوو 
ىملية الاختثاد بوقو  الطالب بثراطة ىلر الكهاز ممربام  مثضة اليد المقا م مف اج  الاسدتقراد ويدتر 

 ردتبر  الاختثداد  ضدع  قدائم اقد   لإكمالد  ويدتر ىدرض النتدائج  تمرير تياد  هربائي صدبير ىبدر الكردر
 مف خلال ودقة تعرض قياسات تر يب الكرر  طريقة واضحة وسهلة القراء .

 مقاييس الدراسة:
تر جمدع بياندات الدداسدة  اسدتخدام اسدتماد  احتدوت  الإضدااة الدر المعلومدات ال ختدية ىدف ىيندة 

 لعاد هي ت ة أبالدداسة ىلر مميال مبون مف 
 فثاد . (14)الأول  عد التحة ال ختية وىد  فثادات  
 فثاد . (14)الثاني  عد التب  ة التحية وىد  فثادات  

 فثاد . (15)الثالى  عد ممادسة الن اط الرياضي وىد  فثادات  
 الدراسة الاستطتعية:

ن الهدددد  (،  دددا30/01/2025الدددر  11/01/2025تددر اجدددراء  داسدددة اسدددتطلافية ادددي الشتدددر  مدددف )
منها التعر  ىلر التعوبات والم اك  التي قد تواج  الثاحثان ىند توزيع الاستبيان، والتحقم مف ال روط 

ىلددر ىينددة  )اسااتبياو مسااتوى الااواي الصااحي(العلميددة للاسددتبيان حيددى قددام الثاحثددان بتطبيددم ا ا  الثحددى 
( طلثددة مددرتيف  شاصدد  10 هر )اسددتطلافية مددف  اخدد  مكتمددع الثحددى وخددادط العينددة الأساسددية والثددال  ىددد 

بياااي هيلناااي للتغذياااة ( مدددوم و ددد لك،  مدددا قدددام الثاحثدددان ادددي نشدددس المدددد  الزمنيدددة بزيددداد  مر دددز 20زمندددي )
اددي مدمنددة الخمددس واصددطحاب  عددم الطلثددة، هددداأ الزيدداد  الددر التعددر  ىلددر مدددل  والمكمااتت الصااحية

الوقأ ال و  رتبرق   -الميال  عو  تطبيمالتعوبات التي قد ت - صلاحية الكهاز ومعراة  ي،ية الاستخدام
مدل تقب  الطالب لتنشيد  تطبيدم الثحدى وخلدع الحد اء )ثقاادة خاصدة  مكتمدع  - ك  طالب اي ا اء الاختثاد

 للاختثاد. -ىينة الثحى -الثحى( والتيكد مف مدل اهر واستيعاب الطالثة 
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 المعامتت العلمية لتستبياو:
 صدق الاتساق الداخلي: 

تر استخدام صد  الاترا  الداخلي ال و  قوم ىلر حراب معاملات ادتثاط بيرسون بديف  د  اقدر  
مف اقرات الاستبيان  الددجة القلية لثعدها ال و تنتمي الي ، اتد  الاترا  الداخلي هو اترا   د  فثداد  

 اميس الدداسةلوالكدول التالي مبيف صد  الاترا  الداخلي لمق .مع  عدها
 ( معامتت الارتبا  بين  قرات أبعاد مقياس الواي الصحي2 دو  )

ان الأ عدددا  الدددثلاا للمميدددال  دددان لقددد   عدددد منهدددا فثادتدددان لدددر ترتثطدددا  (2ر ااام )تبددديف مدددف الكددددول 
لثعدد التدحة  (6،7العبارتااو ر ام )وهدي  ت0.05 المكموو القلي للثعد ال و تنتمي الي  ىندد مردتول  لالدة 

ة الن داط البددني، لثعد ممادسد (10ت 9العبارتاو )لثعد التب  ة التحية، و (12ت  9العبارتاو )ال ختية، و
وسيتر استثعا  العثادات اثناء استخراط النتائج، اما  مية العثادات اقانأ جميع معاملات الادتثاط ايها  الة 

ويدل الادتثاط الدال احتائيام لعثادات المميال ىلر انها تتمتع  تدد   ت0.05احتائيا ىند مرتول  لالة  
الشقددرات ادي  عددها الد و تنتمددي اليد . وبد لك  مبدف الاىتمددا  الاتردا  الدداخلي  اىتثداد انهددا تتردم مدع  ميدة 

 ىلر المميال جمع بيانات ه ل الدداسة والوثو  اي صد  النتائج التي جمعأ مف خلال .

  

 ممارسة النشا  الرياضي التغذية الصحية الصحة الشخصية ر م العبارة 
1 .508 ** .686** .526** 
2 .668** .568** .576** 
3 .373** .683** .690** 
4 .577** .607** .581** 
5 .623** .683** .308* 
6 0.216 .345* .672** 
7 0.258 .375** .749** 
8 .754** .778** .343* 
9 .612** 0.173 0.213 
10 .523** .633** 0.269 
11 .516** .417** .496** 
12 .586** 0.101 .290* 
13 .327* .601** .442** 
14 .634** .545** .625** 
15   .699** 
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  بات الاستبياو:
 ،  ما هو مبيف اي الكدول التالي استخراط الثثات  طريقة  استخدام معا لة الشا  رونثاخ

 ( معامتت النبات لمجتت البحث3 دو  )

وهدي  دجدات  ت0.88تبيف ان جميع المعاملات تكاوزت  دجدات ثثاتهدا   (4ر م )مف نتائج الكدول  
 ثثات ىالية تمنا الثقة اي النتائج المتحت  ىليها منها ويمبنها تعميمها.

7 

 تصحيف المقياس:

تددر اسددتخدام مميددال ليبددرا الخماسددي لميددال  دجددة موااقددة العينددة ىلددر فثددادات  اددي هدد ل الدداسددة 
غيااار (، )محاياااد(، )موا اااق(، )موا اااق بشااادةالإجا دددات واقدددا لهددد ا المميدددال اددديل  )الاسدددتثانة، وانحتدددرت 

 ل الجدو  التالي([، وتر تحدمد اوزان الاستكا ات للشقرات وام غير موا ق بشدة(، )موا ق
 ( يبين أو او الاستجابات اسب مقياس ليكرث الخماسي للرتب4 دو  )

 الدراسة الأساسية: 
قددام الثاحثددان بتطبيددم اسددتماد  الاسددتبيان اددي صددودتها النهائيددة ىلددر ىينددة الثحددى خددلال الشتددر  مددف 

(، وقدددد تدددر تطبيدددم اختثددداد تحدمدددد مبوندددات التر يدددب الكردددمي   دددب  03/02/2025الدددر  01/02/2025)
الاسدددتبيان، وبعدددد الانتهددداء مدددف ىمليدددة جمدددع البياندددات قدددام الثددداحثون  مراجعدددة متدددزامف مدددع تطبيدددم اسدددتماد  

اسددتمادات الاسددتبيان للتيكددد مددف اكتمددال بياناتهددا، وتبدديف انهددا  املددة وصددحيحة ولددر  بددف هنددا، او اسددتماد  
 مشقو   او مرتثعد .
 الوسائل الإاصائية:

 ستخدام الوسائ  الإحتائية التاليةل برض الإجا ة ىف تراتلات الثحى واستخراط صدق  وثثات ، تر ا
 التقرادات والنرب المئوية. .1
 معا لة الشا  رونثاخ لاستخراط الثثات. .2

 لاستخراط صد  الاترا  الداخلي. (Personمعام  ادتثاط بيرسون ) .3

 معامل الثبات  عدد العبارات  المجال 

 0.88 12 الشخصية  الصحة

 0.94 12 الصحية  التغذية

 0.92 13 الرياضي  النشاط ممارسة

 0.90 37 المقياس ككل 

غير موا ق  غير موا ق  محايد  موا ق موا ق بشدة  
 بشدة 

 1 2 3 4 5 الإ كابية 
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 الأ بال والرسوم البيانية. .4

  انيا : تحليل الأسئلة المتعلقة بموضوع الدراسة:
اسدددتهداأ هددد ل الكزئيدددة مدددف الدداسدددة الحاليدددة محاولدددة الإجا دددة ىدددف ترددداتلات الدداسدددة المتمثلدددة ادددي 

 التراتلات الرئيرية والتراتلات الشرفية التاليةل 
 التساؤلات الرئيسية:

 الدداسية(؟ما مرتول الوىي التحي لدل طلثة  لية التربية البدنية  كامعة المرقب تثعا لمتبير )الرنة  •
مدددا مردددتول م  دددرات التر يدددب الكردددمي لددددل طلثدددة  ليدددة التربيدددة البدنيدددة  كامعدددة المرقدددب تثعدددا لمتبيدددر  •

 )الرنة الدداسية(؟
( بدددديف مرددددتول الددددوىي التددددحي 0.05هدددد  هنددددا، ىلاقددددة ذو  لالددددة احتددددائية ىنددددد مرددددتول الدلالددددة ) •

 مرقب؟وم  رات التر يب الكرمي لدل طلثة  لية التربية البدنية  كامعة ال
 التساؤلات الفرعية:

 ما مرتول الوىي  التب  ة التحية لدل طلاب  لية التربية البدنية؟ •
 ما مرتول الوىي  ممادسة الن اط الرياضي بيف طلاب القلية؟ •

 ما مرتول الوىي  التحة ال ختية لدل الطلاب؟ •

 نتائج البحث:
 الصحية ( يبين تو يع اتب الكلية و قا  لمستوى الواي بالتغذية 5 دو  )

متوسد  الدر مدنخشم، حيدى  مثد   ت ير نتائج الكدول الدر ان اغلبيدة الطدلاب لددمهر وىدي تبد وو 
%(، بينمدددا  مثددد  الدددوىي المرتشدددع  التب  دددة 36%(، مليددد  المتوسددد  )38المردددتول المدددنخشم اىلدددر نردددثة )

 ( وه ا مدل ىلرل%26التحية ا نر نرثة )

ادتشددداو نردددثة الدددوىي البددد ائي المدددنخشم   دددير الدددر قتدددود ادددي المعرادددة الب ائيدددة لددددل الطدددلاب، مثددد   •
 .، واهر المير الب ائية، او معراة اضراد العا ات الب ائية غير الرليمةاختياد الأطعمة التحية

هدد ل النتيكددة تترددم مددع مددا ملاحددظ ىددا   لدددل ائددة ال ددثاب الكددامعي الدد مف متثعددون انماطددام غ ائيددة غيددر  •
 .منتامة مث  تناول الوجثات الرريعة وىدم الاهتمام  التوازن الب ائي

 النسبة المئوية  العدد  التغذية الصحية

 26.0 13 مرتفع

 36.0 18 متوسط

 38.0 19 منخفض 

 100.0 50 المجموع
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نخشددداض الدددوىي البددد ائي قدددد مدددرتث  بزيدددا   الدددوزن، ادتشددداو ا :انعبدددال محتمددد  ىلدددر التر يدددب الكردددمي •
 .الدهون، ضعن اللياقة، وسوء توزيع القتلة العضلية، وهو ما ستشررل  اقي الكداول لاحقام 

 ( يبين تو يع اتب الكلية و قا  لمستوى الواي بممارسة النشا  الرياضي6 دو  )

تاهر النتائج ان اغلبية الطلاب لدمهر وىددي مددنخشم او متوسدد   ممادسددة الن دداط الرياضددي، اذ بلبددأ نرددثة الددوىي 
وهااذا يااد   %(،16%(، وهددي اىلددر نرددثة اددي الكدددول، بينمددا الددوىي المرتشددع هددو الأ نددر بنرددثة )44المددنخشم )

 ال :
الن دداط الرياضددي اددي الحشددا   تدددني الددوىي  الن دداط البدددني  عنددي ان معاددر الطددلاب لا مدددد ون اهميددة •

 .ىلر الوزن التحي وتحريف التر يب الكرمي

انخشاض الوىي قدد مدرتث   انخشداض ممادسدة الن داط اعليدام، ممدا مد  و الدر ادتشداو معددلات الردمنة او  •
 .تدهود مرتول اللياقة

قتلدة ه ل النتيكة قد تنعبس اي م  درات التر يدب الكردمي مثد  زيدا   م  در  تلدة الكردر او ضدعن ال •
 .العضلية

 ( يبين تو يع اتب الكلية و قا  لمستوى الواي بالصحة الشخصية 7 دو  )

%(، بينمدددا لا 48موضدددا الكددددول ان اغلبيدددة الطدددلاب لددددمهر وىدددي مدددنخشم  التدددحة ال ختدددية بنردددثة )
 لويد  ذلك ال اق ،  %(8)تتكاوز نرثة الوىي المرتشع 

ضعن  بير ادي ا دا، الطدلاب لأهميدة العدا ات التدحية اليوميدة، مثد  الندوم القدااي، النااادة العامدة،  •
 الخاطئة، المتا عة الطبية  رب الميال، تكنمب الرلو يات التحية

  ددير ذلددك ا ضددام الددر وجددو  اكددو  صددحية واضددحة قددد تُرددهر اددي تدددهود الحالددة التددحية العامددة ىلددر  •
 .المدل الثعيد 

  

 النرثة المئوية العد   ممادسة الن اط الرياضي 

 16.0 8 مرتشع 

 40.0 20 متوس  

 44.0 22 منخشم 

 100.0 50 المكموو

 النرثة المئوية العد   التحة ال ختية 

 8.0 4 مرتشع 

 44.0 22 متوس  

 48.0 24 منخشم 

 100.0 50 المكموو
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 الختصة النهائية لنتائج الجداو  النت ة

مرددتويات الددوىي التددحي للطددلاب منخشضددة   ددب  ىددام اددي المكددالات الثلاثددة التب  ددة التددحية، 
 الرياضي، التحة ال ختية.الن اط 

 :اىلر نرب انخشاض جاءت اي

 %( 48الوىي  التحة ال ختية )

 (44الوىي  الن اط الرياضي )

ويرل الثاحثان ان ه ا الانخشاض العام اي الوىي التحي  عبس نم  حيا  غير صحي قد  بون 
ة الدددهون، ضددعن اللياقددة مرتثطددام بنتددائج غيددر مرغوبددة اددي التر يددب الكرددمي مثدد  زيددا   الددوزن، ادتشدداو نرددث

 البدنية، نقص القتلة العضلية. 
والتدي اجريددأ  د لك ىلددر طددلاب  (2017)متددولي، وتتشدم هدد ل النتدائج مددع مدا توصددلأ اليدد   داسدة 

جامعييف  ين مرتول الثقااة التدحية لددل اادرا  ىيندة  داسدت   اندأ منخشضدة ادي جميدع محاودهدا غيدر ان 
التددحة ال ختددية  ددان هددو الأقدد  مليدد  محددود التب  ددة التددحية، مددا قددا ل الددر اسددتنتاط ان انخشدداض محددود 

 مرتول الثقااة التحية م ثر سلثام ىلر م  ر  تلة الكرر. 
والتدي اجريددأ ا ضدا ىلدر ىيندة مماثلدد   (2020)نكمدي،  كمدا تختلدن نتدائج هد ا الثحددى مدع  داسدة

الثحددى،  ونهددا توصددلأ  ددين اىلددر نرددثة مدف الددوىي التددحي  ددان اددي محددود الن دداط الرياضددي،  لعيندة هدد ا
غيددر ان اهتمددامهر بثقااددة التب  ددة الرددليمة لددر  بددف  ال ددب  المثددالي، التددي اتشقددأ اددي هدد ل الكزئيددة المتعلقددة 

حيددى توصددلأ نتائكهدا الددر ان الددوىي  (2025)الامديف و ابددو الندود،   انخشداض الددوىي البد ائي مددع  داسددة
 التحي والب ائي لأارا  العينة  ان بددجة متوسطة.

كمدددا مدددرل الثاحثدددان ان هددد ل النتدددائج تر ددددنا الدددر الحاجدددة الدددر وضدددع بدددرامج تثميدددل صدددحي  اخددد  
 القليات، وتعزيز الوىي  التب  ة والن اط الرياضي، ا خال المزيد مف برامج صحة  ختية ووقائية. 

 وبالتالي يمكننا الإ ابة ال التساؤلات الرئيسي للبحث وهي  
 ما مرتول الوىي التحي لدل طلثة  لية التربية البدنية  كامعة المرقب تثعا لمتبير )الرنة الدداسية(؟ •
مدددا مردددتول م  دددرات التر يدددب الكردددمي لددددل طلثدددة  ليدددة التربيدددة البدنيدددة  كامعدددة المرقدددب تثعدددا لمتبيدددر  •

 )الرنة الدداسية(؟
( بدددديف مرددددتول الددددوىي التددددحي 0.05هدددد  هنددددا، ىلاقددددة ذو  لالددددة احتددددائية ىنددددد مرددددتول الدلالددددة ) •

 وم  رات التر يب الكرمي لدل طلثة  لية التربية البدنية  كامعة المرقب؟
 من خت  العرض والتعليق ال  الجداو  والامكا  التالية:
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توى الواي الصحي لطلبة كلية التربية البدنية بجامعة ( يبين مسمرات التركيب الجسمي والعت ة بينها ومس8 دو  )
 المر ب.

 مسمرات التركيب الجسمي 
المستوى العام للواي  

 الصحي

الصحة 
 الشخصية

التغذية 
 الصحية

ممارسة النشاط 
 الرياضي

 0.249 0.107 0.078- 0.124 اجمالي كمية المياه

 0.161- 0.27- 0.178- 0.23- البروتين

 0.183 0.055 0.061- 0.08 المعادن

 0.025 0.03 0.098 0.052 كتلة الدهون 

 0.148 0.071 0.016 0.096 الوزن 

InBody 0.132 -0.107 0.125 0.273 

 0.197 0.054 0.145- 0.06 الوزن المطلوب تحقيقه

 0.166- 0.067- 0.017- 0.102- التحكم في الوزن 

 0.044- 0.004 0.096 0.013 التحكم في الدهون 

 0.205- 0.132- 0.082- 0.164- التحكم في العضلات 

 0.15 0.072 0.017 0.097 الوزن 

 0.246 0.096 0.08- 0.118 كتلة الهيكل العضلي 

 0.025 0.03 0.098 0.053 كتلة الدهون 

 0.263 *355. **567. **426. معدل حجم الخصر 

 0.035 0.04 0.084 0.057 مستوى الدهون الحشوية 

 0.242 0.097 0.081- 0.116 صافي الكتلة الذهنية

 0.152 0.044- 0.205- 0.016- المعدل الأيضي الأساسي 

 0.113 0.009 0.035- 0.041 درجة السمنة 

 0.234 0.14 0.026- 0.147 مؤشر العضلات الهيكلية

كمية السعرات الحرارية الموصى  
 بإخذها

-0.052 -0.264 -0.049 0.114 

 )اختثاد ذو طرايف(. 0.01الادتثاط ذو  لالة احتائية ىند مرتول ** 

 )اختثاد ذو طرايف(.  0.05* الادتثاط ذو  لالة احتائية ىند مرتول 



 

   محمد التائب - المرغني مانع 148

  

  

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2026;11:131-152.                         https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index 

 

ممدا مددل ىلدر  كانت ضعيفة وغيار دالاة إاصاائيا تت ير النتائج الر ان معار معاملات الادتثاط  
 لا يارتبط بشاكل مبامار و او  بمعؤام مسمارات التركياب الجساميان مرتول الدوىي التدحي لددل الطلثدة 

ماع أههارت ات اة ارتباا  مث  الدوزن،  تلدة الددهون، القتلدة العضدلية، والمعددل الأ ضدي الأساسدي وغيرهدا 
 :و   مف معد  اجم الخصرو الة احتائيام بيف  مو بة

 (**r = 0.426) ي التحيالمرتول العام للوى •

 (**r = 0.567) التحة ال ختية •

 (*r = 0.355) التب  ة التحية •

وهدددد ا   ددددير الددددر ان الطلثددددة ذوو الددددوىي التددددحي الأىلددددر لدددددمهر ا دا، اكبددددر  م  ددددرات الرددددمنة 
المر زيددة مثدد  محددي  الختددر، وقددد  بددون ذلددك ناتكددام ىددف اهتمددامهر  الكوانددب التددحية المرتثطددة  مخدداطر 

 .الرمنة

ا لددوحظ وجددو  ىلاقددات موجثددة ضددعيشة بدديف ممادسددة الن دداط الرياضددي وبعددم الم  ددرات مثدد  كمدد
كتلددة الهيبدد  العضددلي وم  ددر العضددلات الهيبليددة، الا انهددا لددر تتدد  الددر مرددتول الدلالددة الإحتددائية، ممددا 
مددددل ىلدددر ان ممادسدددة الن ددداط الرياضدددي وحددددها لا تقشدددي لإحدددداا تبيدددرات واضدددحة ادددي هددد ل الم  دددرات 

 (2017)متددولي، ويتشددم ذلددك مددع مددا توصددلأ اليدد   داسددة  .ة  ون انتاددام او بددرامج تدديبيددة موجهددةالكرددمي
 ددين ااددرا  ىينددة  داسددت  تتمتددع  م  ددر  تلددة جرددر مناسددب، غيددر اندد  لا موجددد   (2022)جددرا ات، و داسددة 

 ادتثاط  ال احتائيام بين  وبيف مرتول الثقااة التحية.
تعبس  دين الدوىي التدحي لددل الطلثدة  ميد  الدر الطدا ع المعرادي  ويرى البااناو أو هذه النتائج

ا  بدون ذلدك داجدع الدر اسداليب تددديس المقدردات اكثر مف  ون  مترجمدام الدر تبيدمرات جردمية ملموسدة، لربمد
الدداسدددية حيدددى انهدددا تقتتدددر ىلدددر الكاندددب النادددرو،  شتقدددر الدددر الأسددداليب التدددي تردددهر ادددي تحويددد  الدددوىي 

 التحي الر ممادسات ىملية تُرهر اي تبني نم  حيا  صحي لدل الطلثة.
لددر والثانيددة اددي  ليددة مددز ا  الددوىي التددحي لدددل طلثددة الرددنوات المتقدمددة ىددف طلثددة الرددنوات الأو 

التربيددة البدنيددة نتيكددة لدداسددتهر لمددوا  لهددا ىلاقددة  التددحة والكدددول التددالي مبدديف  لالددة الشددرو  بدديف الرددنوات 
 الدداسية اي مرتول الوىي التحي. 

 ( مستوى الواي الصحي بين السنوات الدراسية. 9 دو  ر م )

 الدراسة السنة                 

 المحاور       

 قيمة رابعه ثالثة ثانية اولى

 كروسكا 

 در ة

 الحرية

 مستوى المعنوية

11 20 9 10 

 0.002 3 14.611 26.55 36 27.65 12.05 الصحة الشخصية

 0.007 3 12.123 23.95 36.89 27.18 14.55 التغذية الصحية

 0.036 3 8.569 30.05 34 24.48 16.27 ممارسة النشاط الرياضي

 0.007 3 12.215 27.4 36.22 26.18 13.77 المرتول العام
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مبيف ه ا الكدول ىدم وجو  ارو  ذات  لالة احتائية ادي مردتول الدوىي التدحي تثعدام للمردتول 
 :(، وذلك اي0.05طبيعي(، حيى  انأ جميع قير مرتول المعنوية اكبر مف ) –البدني )منخشم 

 المرتول العام للوىي التحي •

 التحة ال ختية •

 التب  ة التحية •

 ممادسة الن اط الرياضي •

وتددل هد ل النتدائج ىلدر ان مردتول الدوىي التددحي لا  ختلدن  داختلا  المردتول البددني لددل الطلثدة، ممددا 
  دددير الدددر ان المعرادددة التدددحية لا تدددرتث   الضدددرود   الحالدددة البدنيدددة الشعليدددة، وقدددد  بدددون ذلدددك  ردددبب ىددددم 

 .ن  مف معلومات صحية اي سلو هر اليوميتطبيم الطلثة لما  متلقو 

 

 ( الفروق بين البة السنوات الدراسية المختلفة  ي مستوى الواي الصحيت 10 دو  )

 المعنوية مرتول  مانوينتي قيمة الرتب مكموو الرتب متوس  العد  المستوى البدني المحاود

 المرتول العام
 1189.5 25.31 47 منخفض

61.5 .728b 
 85.5 28.5 3 طبيعي

 الصحة الشخصية
 1217 25.89 47 منخفض

52 .482b 
 58 19.33 3 طبيعي

 التغذية الصحية
 1198.5 25.5 47 منخفض

70.5 1.000b 
 76.5 25.5 3 طبيعي

ممارسةةةةةةةةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 
 الرياضي

 1170 24.89 47 منخفض
42 .267b 

 105 35 3 طبيعي
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 لالدددة احتدددائية بددديف طلثدددة الردددنوات الدداسدددية المختلشدددة ادددي مبددديف هددد ا الكددددول وجدددو  ادددرو  ذات 
 :وجو  ارو   الة احتائيام اي :مرتول الوىي التحي، حيى ا هرت النتائج ما ملي

 (p = 0.002)التحة ال ختية  •

 (p = 0.007)التب  ة التحية  •

 (p = 0.036)ممادسة الن اط الرياضي  •

 (p = 0.007)المرتول العام للوىي التحي  •

  طلثددة الرددنة الثالثددة والرا عددة اىلددر متوسددطات دتددب اددي جميددع ا عددا  الددوىي التددحي حيددى سددك
 .مقادنة  طلثة الرنتيف الأولر والثانية

ويدددرل الثاحثدددان ان الردددبب وداء هددد ل النتدددائج والتدددي ت دددير الدددر ان مردددتول الدددوىي التدددحي مدددز ا  
ة المرتثطدة  التدحة والتربيدة البدنيدة تردهر تدديكيام مع التقدم اي الرنة الدداسدية، ان  داسدة المدوا  الأكا  ميد

و داسة  (2020)نكمي، وتتشم ه ل النتائج مع  داسة  لام مف   .اي داع مرتول الوىي التحي لدل الطلثة
لتددحي  ددان لطلثددة الرددنة حيددى اتشقتددا ىلددر ان اىلددر مرددتول للددوىي ا (2025)النكدداد، الحدددا ، و مددونس، 

الرا عة تلي  لطلثة الرنة الثالثة ثر الأ نر االأ نر ان مرتول الدوىي التدحي مدرتث    دب  مثا در  مردتول 
 الحتيلة الدداسية. 

 

 الاستنتا ات:
مرددتويات الددوىي التددحي للطددلاب منخشضددة   ددب  ىددام اددي المكددالات الثلاثددة التب  ددة التددحية، 

 ال ختيةالن اط الرياضي، التحة 
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مرتويات الوىي التحي للطلاب منخشضة   ب  ىام اي المكالات الثلاثدة التب  دة التدحية، الن داط  .1
 الرياضي، التحة ال ختية.

توجد ىلاقة ادتثاط محدو   بيف الوىي التحي وبعم م  رات التر يب الكرمي، و اندأ ابرزهدا مدع  .2
 .معدل حكر الختر

 الرنوات المتقدمة مقادنة  الرنوات الأولر.الوىي التحي مز ا    ب  واضا لدل طلثة  .3

لا توجدددد ادددرو  ادددي الدددوىي التدددحي تثعدددام للمردددتول البددددني، ممدددا  عبدددس اكدددو  بددديف المعرادددة التدددحية  .4
  .والتطبيم العملي

 التوصيات:
تحدددمى مشددر ات المقددردات الدداسددية  بليددات التربيددة البدنيددة، وبددالأخص المقددردات التددي ترددهر اددي ن ددر  .1

  ما متواكب مع المرتكدات العلمية اي مكال التحة والن اط البدني. الثقااة التحية،
تطدددوير اسددداليب تددددديس المقدددردات الدداسدددية  حيدددى لا تقتتدددر ىلدددر الكاندددب النادددرو، وينمدددا تردددهر ادددي  .2

 تحوي  المعراة التحية الر ممادسات ىملية تُرهر اي تبني نم  حيا  صحي لدل الطلثة.
ا ىلدر تحرديف تعزيز التقام  بيف الكانبيف النا .3 رو والتطبيقي اي المقردات الدداسية،  ما مدنعبس ا كا دم

 م  رات التر يب الكرمي، وبخاصة م  ر  تلة الكرر لدل الطلثة.
تتمير وتنشي  برامج تثميل صحي  اخ  القليات، تُعنر براع مرتول الوىي  التب  ة الردليمة والن داط  .4

 ية والوقائية.البدني، مع ا خال المزيد مف برامج التحة ال خت
اجدددراء  داسدددات مردددتقبلية تثحدددى ادددي الأسدددثاب الم   دددة لانخشددداض مردددتول الدددوىي التدددحي لددددل طلثدددة  .5

 كليات التربية البدنية، لا سيما اي الرنوات الدداسية الأولر، بهد  وضع تدخلات ىلاجية مناسثة.

 :المراجع
لات العالميددة اددي ن ددر الددوىي التددحي للحددد (.  ود الحمددا2022منددامرك  1الر دديد  ات  م م سددليمان. ) .1

مف انت داد ايدرول  ودوندال ا اد  الإىدلام والعلاقدات العامدة بدوزاد  التدحة "ولا دة الخرطدوم انموذجدا ". 
 .178-149، التشحات 5مكلة القلزم للدداسات الإسلامية، العد  

لمراقثة  STEPSلمية برنامج منامة التحة البا(.  2023-2022المر ز الوطني لمبااحة الأمراض. ) .2
طرابلس،ليبيدددال المر دددز الدددوطني لمبااحدددة الأمدددراض، صدددحيشة  ىوامددد  خطدددر الامدددراض غيدددر المعد دددة.

 حقائم.
ىمدددددان.الاد نل  اد مكددددددلاوو للن دددددر  اسدددددس التب  دددددة التدددددحية.(. 2004جعشدددددر التدددددا    ددددداهر. ) .3

 والتوزيع.
(. مرددتول الددوىي التددحي وىلاقتدد   الحشددا  ىلددر الددوزن الطبيعددي 2019موليددوك  3د دديد ىبددد القددوو. ) .4

.سليمان التدا   الامديف، و جمدال سدالر ابدو 212-1، التشحات اطروحة   تودال لدل طلثة الكامعة.  
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(. مردددتول الدددوىي التدددحي البددد ائي لطدددلاب  ليدددات التربيدددة البدنيدددة  كدددامعتي 2025ك 09 30الندددود. )
 .18-1، صشحة 2، العد  10مكلة ىالر الرياضة والعلوم التربوية، المكلد لمرقب ومترات . ا

(. الثقااة التحية وىلاقتها  الحالة القوامية ومبونات الكرر لددل 2017سبتمبرك  1ط  سعد متولي. ) .5
-1شحات ، التدد(2الكددزء ) 81المكلددة العلميددة للتربيددة البدنيددة وىلددوم الرياضددة، العددد  طالددب الكامعددة. 

32. 
(. الثقاادة التدحية لددل طلثدة جامعدة تبدو، ادي ضدوء الرتيدة 2020اكتدوبرك  01ىلي حرديف نكمدي. ) .6

 .289-236، التشحات مكلة التربية،كلية التربية  القاهر . 2030الوطنية 
ىمدان، الاد نل  اد امكدد للن در  التدحة العامدة واللياقدة البدنيدة.(. 2015ىما  الدمف احردان فيدا . ) .7

 وزيع.والت
(. ىلاقة الرلو، التحي  م  در  تلدة الكردر وتيثيرهدا 2022مونيوك  30ىما  ىبد الرحمف جرا ات. ) .8

 داسدددات العلدددوم ىلدددر التحتدددي  الاكا  ميدددة لددددل طلثدددة  ليدددة التربيدددة الرياضدددية ادددي جامعدددة اليرمدددو،. 
 .342-330، التشحات 2، العد  49التربوية، المكلد 

 ىمانل الكنا دية. ة البدنية.اللياق(. 2015ااض  حريف ىزيز. ) .9
الاسددبنددية، متددرل من ددي   التددحة اددي المكددال الرياضددي،.(. 1999محمددد ىددلاء الدددمف ىليددو . ) .10

 المعاد .
تيثير ممادسة الأن دطة الرياضدية ىلدر الثقاادة التدحية (. 2005ناصر ىنتر ىبد البزيز مهنر. ) .11

 المنيال  لية التربية الرياضية جامعة المنيا. لدل طلاب جامعة المنيا.
(. مرتول 2025موليوك    7موسن ىمران النكاد، توايم ىبد القرير الحدا ، و ىلي  العيد مونس. ) .12

الوىي التحي وىلاقت   القددات الشريولوجية والقتلة الكرمية لدل طالب  ليتي التربية البدنية  كامعة 
 . 68-50، التشحات 3العد   3مكلد  NAJSP ر العلمي مكلة  مال ااريميا للنبنبازو،. 

 

 
 

 


