
University of Zawia Journal of the World of Sports
and Educational Sciences (UZJWSES)

Volume 11, Issue 1, 2026, pp 131-152, ISSN 2521-9197

“Articles published in Univ Zawia J World Sports
Educ Sci are licensed under a Creative Commons
Attribution-Non-Commercial 4.0 International
License.”

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2026;11:131-152
https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index

Leadership Skills between Physical Education Teachers and Other
Science Teachers

1 Al-Marghani Manaa 2 Mohamed Al-Tayeb

1 Lecturer at the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, Al-Jafara University
2 Lecturer at the Higher Institute of Medical Sciences and Techn ology, Al-Zahra

*Corresponding author email: almrghnymylwd7@gmail.com

Received: 28-02-2026 | Accepted: 02-04-2026 | Available online: 23-04-2026 | DOI:10.26629/uzjwses.2026.09

ABSTRACT
This research aimed to identify the level of leadership behaviors among physical

education teachers compared to teachers of other sciences at the Al-Zahra Education Office in
Al-Jafara region, and to reveal the differences between them in a number of dimensions of
leadership behavior. The researchers adopted the descriptive approach using the survey
method, where the Leadership Behavior Scale was applied to a random sample of (250) male
and female teachers from different disciplines in the preparatory stage.

The dimensions of leadership behavior in the research were distributed on five main
axes: sense of responsibility, communication with others, interest in students, cooperative
professional activity, and problem solving. The results showed that the level of leadership
behaviors among physical education teachers came to a "very high" degree, where the axis of
cooperative professional activity topped the first rank, followed by attention to students, then
communication with others, problem solving, and finally the sense of responsibility, all of
which are high degrees.

The results also showed that there is a disparity in the level of leadership behaviors
between physical education teachers and teachers of other sciences due to the nature of the
specialization, as teaching physical education requires field interaction, teamwork, and direct
leadership of educational situations, while the theoretical classroom nature predominates the
teaching of other sciences. The research concluded the importance of developing leadership
behaviors among teachers in their various disciplines, through training programs, and
supporting the school environment that stimulates effective educational leadership.

Keywords: Leadership Skills, Educational Leadership, Physical Education Teachers,
Other Science Teachers, Leadership Skills.
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المستخلص
العلوم �معلممي مقاانمةة البدنيمة التربيمة معلممي لدى اللياادمة المهمااات م�ممتوى على التعمرف إلى الاحممث همذا همدف
واعتممد اللياادة. المهمااات ��عماا ممن عممدا �مي �ينهمما اللمروق عممن والالممف الللمااة، �منطقمة الزهراء التعليم �مكتب ااأممرى
عداهم والاالغ الاحث ملتمع على اللياادة المهااات ملياس تطبيق تم حيث الم�حي، �ااسلوب الووملي المنهج الااحثان
�تخصصات ااولي الملتمع من ومعلمة معلماة (250) عداهم والاالغ علوائية �طريقة الاحث عينة اأتياا وتم (1037)

العداادة. �المرحلة مختللة
ممع التواومممل �الم�ممؤولية، اللممعوا همي: ائي�ممية محمماوا أم�ممة على الاحممث �مي اللياادة المهمااات ��عماا توتعممت
لدى اللياادة المهااات م�متوى �ن النتائج و�ظهرت الملمكلت. وحمل التعاوني، المهني النلماط �التلميذ، الهتمام اآأمرين،
الهتمام يليه ااولى، المرتاة التعاوني المهني النلاط محوا تصمددا حيث جداة»، «عالية �داجة جاء البدنية التربية معلمي

مرتلعة. �داجات وجميعها �الم�ؤولية، اللعوا و�أيراة الملكلت، �حل اآأرين، مع التواول ثم �التلميذ،
العلموم ومعلمممي البدنيمة التربيمة معلمممي �يمن اللياادمة المهممااات �عممض م�مممتوى �مي تاماين وجممموا النتمائج �ينمت كممما
المااشرة والليااة اللماعي، والعمل الميداني، التلاعل البدنية التربية تدايس يتطلب إذ التخصص؛ طبيعة إلى ديعزى ااأرى
تنميمة �هميمة إلى الاحممث وألص ااأممرى. العلوم تمدايس على النلممري الصمممملي الطمما�ع دغلب حيمن �مي التعليميمة، للمواقمف
على المحلزة المداسية البيئة واعم التدايبية، البرامج ألل من تخصصاتهم، اأتلف على المعلمين لدى اللياادة المهااات

اللاعلة. التربوية الليااة

المهمممااات ااأممممرى، العلموم معلممممو البدنيممة، التربيممة معلممممو التربويممة، الليممااة اللياادممة، المهمممااات الداللة: الالمللات
اللياادة.
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المقدمة:
�التركيب يتعلق فيما أاومة اللرا ومحة على تؤثر التي الهامة العوامل من الصمحي الوعمي دعد
التركيمب يتمأثر �ن ويمكممن العامممة والصمممممحة البدنيمة اللياقمة م�مممتوى تحديمد �مي هاممما اواا ويلعممب الل�ممممي

اللخصية. والعااات الرياضي والنلاط الغذائي النلام الك �ي �ما العوامل من �العديد الل�مي
دمكن إدلا�ية نتائج إلى يؤاي حيث اللرا وحة علمي �ساس على المبني الصحي الوعي ويعزت
إلى �الضممما�ة وسمملوكه، وعاااتمه، اتلاهاتمه وتغيمير الصمممحية �الملماهيم ووويمه اللمرا، م�ممتوى �مي تؤثمر �ن
العمااات وتلنب وممحي، وتن على والحلاظ اليومية، حياته �ي والمعر�ة الملاهيم همذه تطبيق على قداته
�قط، عقولهم تنمية على العنادة تقتصر �ل جوانبها، جميع من �الصحة يتمتع واعي جيل لتنلئة الضااة،
الصمحي، ال�ملوك ملاهيم نلمر �ي هاما اواا للملتمع �ن كما عامة، �صملة وومحتهم �ج�مامهم �دضما �ل

المختللة. مؤس�اته عبر تطبيقه وااء وال�عي
كلية �ن وبما نهضمته، الملتمع منها يرجو التي ال�نية المراحل �هم من اللامعية المرحلة وتعتبر
المعمممااف �㞳ك�مممماب الدااسممممية مناهلهممما �ممي تهتممم �همممي التعليميممة المؤس�ممممة همممده ممممن جممممزء البدنيممة التربيممة
الصمحية، التربية مثل العلقة ذات المقراات �عض تدايس ألل من وذلك �الصمحة المرتاطة والمعلومات
مممن المخ ... العلجيمة والتمرينمات والقموام، والتغذدمة البدنيمة، واللياقمة والتلمممريح، البمدني، اللهممد و��ممميولوجيا

المقراات.
جوانمممب �مممي التااممممل ويلمعهمممما وثيقمممما، ااتااطممممممممما البدنيمممة �التربيمممة الصمممحية التربيمممة تمممرتاط وكممممممما
تركيبهم تح�ين على البدنية التربية طلب يركز ما �غالاةا والعقلية، والجتماوية والنل�ية البدنية اللخصية
�بنماء أممماص اهتمممام لمديهم ويكممون ومممممحي، غمممذائي نلمممام ووتاماع الرياضمممممة ممااسمممة أممملل مممن الل�ممممي
الوعي م�توى يرتاط حيث عام، �لكل البدنية اللياقة وتح�ين الل�م، �ي الدهون ن�اة وتقليل العضلت،

وثيقةا ااتااطةا الصحي
لخيااات اتخماذه احتمالية تاات والعافية، الصممحة �ملاهيم اللرا وعمي تاا �المما الل�ممي �التركيب

العامة. ووحته الل�مي تركياه على إدلا�ةا تؤثر وحية
إثمااة �مي د��ممهم الصممممحي والوعممي التثليمف تيمااة �ن (2005 (مهمنى، (2004 (ظمماهر، ممن كمل ويتلمق
شأنها من والتي ال�ليمة، الصمحية والتقاليد العااات وغرس واتلاهاتهم سملوكهم تغيير لغرض ال�راا وعمي
البدني م�تواهم ا�ع �ي د�اهم مما الصحية والتغذدة الرياضة ممااسة مثل وتطواه الصحي اللانب تدويم
نمو تحقيق على وي�ماعدهم والحيوية �النلماط مليئة حياة على والحلاظ والومما�ات اامراض من والوقادة

(2 ولحة ،2005 (مهنى، (3 ولحة ،2004 (ظاهر، العيوب. من أالي سليم ج�مي
العااات من �ملموعمة المواطنين جميع وعمي مدى همو الصمحي الوعمي ان (2022 (سمليمان، يذكر
�لكل التصمرف على والقداة عاطفية، ومعر�ة سليم، سلوك إلى وتحويلها الصمحية، والممااسات والملاهيم
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عليها الحلاظ �ي الصمحي سلوكهم على إدلا�با سينعكس الذي اامر اامراض، مع التعامل تلاه ومحيح
.(2022 (سليمان، المرض عن �عيبدا ولعائلتهم هم

ال�مااية غمير �اامراض الخاوممة الخطممواة لعواممل المتداج للتروممد الوطممني الم�مح نتائج وتلمير
(2023) اكتوبر إلى (2022) اكتوبر من اللترة �ي المراض لمكا�حة الوطني المركز عن والصااا �ليبيا
(%45) من �كثر �أن عام، (69-18) �ين ما اعمااهم تتراوح �را (5108) قوامها عينة على �جري والذي
�ه المووى المعدل من اقل ن�اة وهذه �سبووياة اقيقة 150 من اقل �دنيا نلاطا دمااسون العينة ا�راا من
و�ن الوتن، تيااة ممن دعمانون الدااسمة عينة ا�راا ممن (%56) ن�ماة �ن كمما العالمية، الصممحة منلممة ممن
والذين الدااسممة عينمة ا�مراا ممن (%38) �مأن �ظهمرت الدااسممة نتمائج ان كمما ال�مممنة. ممن دعمانون (%28)
الوطمني (المركز حياتهم. تهدا أطمر عوامل ثلث ااقل على لديهم عمام، (44-18) من اعمااهم تتراوح

(2023-2022 اامراض، لمكا�حة
العمااات إلى الغالب �مي تعموا الملتمعمات منهما تعماني التي �ال�مممنة المتعلقمة ااممراض اغلب �ن
اامراض، �تلك الوا�ة ن�اة وتزايد الصحي الوعي قلت �ين علقة وجوا مع ال�ليمة، غير وال�لوكيات
حليقة �ااة الل�مي التركيب مؤشرات وتعد �ها، الوا�ة �خطر التنبؤ على القداة الل�م كتلة لمؤشر و�ن
الطبيعي الوتن ضمن اللخص كان إذا ما تحديد �ي المؤشرات هذه ت�تخدم حيث اللرا، وحة عن تعبر
الصمممممحية �الممااسمممات والتثليمف البمدني النلممماط �أهميمة الوعمممي �مأن وبالتمالي الموتن، تيمااة مممن دعمماني �و
آمنة طريقة الحركة، �قلت المتعلقة المراض وأاوة المراض من الوقادة �ي المؤثرة العوامل اهم ال�ليمة

(342-330 الصلحات ،2022 (جرااات، عام. �لكل الصحة على للحلاظ
لاتااطمه وذلك كبيرة، �همية �ه والاتقاء الصممحي الوعمي م�متوى على للوقوف �ن الااحثان ويرى
طممملب لمدى الصممممحي الوعممي م�ممتوى و�ن وثيقةا، ااتااطةا الل�مممي التركيمب وأاوممممة الصممممحة اللمرا �حالمة
قد ذلك، ومع البدنية، واللياقة الل�ممي �التركيب يتعلق فيما أاوممة ا، مرتلعة دكون ما عمااة البدنية التربية
من وغيرهما واللامعة الدااسمية، ال�منة مثل عوامل على �ناءة اا�راا �ين الصمحي الوعمي م�متويات تختلف

فيه. تتحكم التي العوامل
لطلاة الل�مي �التركيب وعلقته الصحي الوعي م�توى اااسة �ي الاحث �همية تبرت سبق ومما

�ي: الاحث د�اهم �ن دمكن حيث البدنية التربية
للغادة.1. هاما �مرا �اعتاااه الطلاة لدي الل�مي والتركيب الصحي الوعي �ين العلقة �هم
الل�مي.2. والتركيب الصحي �الوعي المتعلقة الصحية النلريات تطوير �ي الم�اهمة
البدني3. ااااء وبين �ينها الرا�ط �هم وتعزيز العامة الصحة وتح�ين الصحية التووية �رامج تطوير

الطلاة. لدى
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ومعر�مة4. الصمممحية اللواهمر تل�ممير على لم�مماعدتهم الصمممحيحة العلميمة والملماهيم المعمااف تعضممميد
انتلااها. من والحد منها والوقادة المراض �سااب

اللامعات.5. طلاة لدي الصحي الوعي تتناول جديدة �احوث المكتاة إثااة
البحث: مشكلة

العامة الصمحة تح�ين �ي د�اهم ان ويمكن اللخصمية تنمية �ي هاما اواا الصمحي الوعي يلعب
ويلهر المتقدمة، الملتمعات تصمنيف �ي الااحثون عليها دعتمد التي الرئي�ية المؤشرات �حد دمثل حيث
وال�مملوكيات المعلوممات أمملل ممن وذلك الصمممحي الوعممي �م�ممتوى لأ�مراا الصمممحية الحالة تمأثر ممدى لنما
ونلمرا الصمحية. الحالة م�متوى عمن واالة واضمحة، مؤشمرات دعتبر الل�ممي التركيب وون لديهم، الصمحية
سماعد اليومية الحياة �ي ال�ميااات وقيااة الذكية الهواتف و�جهمزة التانولوجيا اسمتخدام �ي المتزايد لل�راط
لدى ال�لبي الل�مي التاتل �ي والزيااة الوظيفية، ااجهزة عمل على سلاا �انعكس الحركة قلة على ذلك

اا�راا
لمديهم الطلامة مممن الاثمير �ن لحلممما الاليمة ااأمممل �الطلامة واحتامماكهم الاماحثين عمممل أممملل ومممن
المواق إلقماء و اللضمممملت مممن التخلمص مثمل الاليمة ااأمممل اليومممي تعمماملهم �مي أاطئمة وممممحية سممملوكيات
ال�ممممريعة الممممأكولت تنماول �ممي ال�ممراط إلمى �الضمممممما�ة الاليمة سمممماحة �ممي القهممموة و�كمممواب الميماه وقمماذواات
اانلمطة ممااسمة �عمد و �ثناء و قبل ال�مليمة الصممحية الاشمااات إتااعهم عمدم و الالية، ااأمل والتدأين
و الوتن تيااة ينتلمر حيث الل�ممي تركيبهم شمكل �ي ملمكلت لديهم معلمهم �ن لحلما كما الرياضمية،
ذات المقراات من ملموعمة تدايس واغمم الطملب من عمدا لدى التغذدة ل�موء ابما النحا�ة وحمتى ال�ممنة

الصحي. �الوعي العلقة
اللخصمممية �الصمممحة الهتممام وكيفية الصمممحي الغمذاء ملهموم عممن لطلاة ااسممئلة �عمض توجيه ثم
إجا�اتهم أملل وممن الرياضممة، ممااسمة �ي اآأمرين �اوات اسمتخدام وممدى الرياضممية، اانلمطة وممااسمة
ممن كثيرة شمكاوى هناك كانت كمما وممحيا واعين غمير ولانهمم وممحية ثقا�ة لديهم الطلاة غالبية �ن لوحظ
عمممن منهممم كثمير واستل�ممماا العمليمة، المحاضمممممرات �ثنماء واالمم والجهمماا �التعممب �لمممعواهم أاومممممة قبلهممم

البدنية. اللياقة وا�ع والحيوية النلاط �ي و�ائدتها والمنلطات الرياضية العقاقير استخدام
الثقا�مة مممن الامما�ي القمدا دملاممون ل الطالبمة غالبيمة �ن الاماحثين وملحلممممة سمبق مما أملل وممن
الم�مممتوى علمى الوقموف الضمممممرواي مممن كممان لمذلك الاامممل، الصمممممحي الوعمممي إلمى تووممممملهم المتي الصمحية
لمتغمير وهممل الل�مممي، تمركيبهم �مؤشممرات ااتااطممه وممدي الطلامة، دمتلامه الذي الصممممحي للوعممي الحليقمي
مؤشمرات �ي التأثير وكمذلك للطمملب الصممحي الوعمي م�متوى وانخلاض ااتلاع �ي علقة الدااسمية ال�منة

الل�مي. تركيبهم
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البحث: أهداف
اآتية: ااهداف لتحقيق الاحث د�عى

النشلاط1. مماررلة - الاللحية التغذية - الشخاللية (الاللحة الصمحي الموعي م�متوى علمى التعمرف
البدنية. التربية كلية طلاة لمدى الرياضي)

طلاة2. لدى - (In Body) ال �هلاز يحلددها التي – الل�مممي التركيب مؤشممرات م�ممتوى على التعمرف
البدنية. التربية كلية

التربيمة3. كليمة طلامة لمدى الل�ممممي التركيمب �مؤشمممرات الصمممممحي الوعمممي ى م�مممتو علقمة علمى التعممرف
البدنية

البحث: سساالت
التالية: ااسئلة عن الجا�ة الحالي الاحث دحاول

الدااسية)؟1. (ال�نة لمتغير تاعا المرقب �لامعة البدنية التربية كلية طلاة لدى الصحي الوعي م�توى ما

لمتغممير2. تاعمما المرقمب �لامعممة البدنيمة التربيمة كليمة طلامة لمدى الل�ممممي التركيمب مؤشمممرات م�مممتوى ممما
الدااسية)؟ (ال�نة

ومؤشرات3. الصحي الوعي م�توى �ين (0.05) الدللة م�توى عند إحصائية اللة ذو علقة هناك هل
المرقب؟ �لامعة البدنية التربية كلية طلاة لدى الل�مي التركيب

البحث: مجالت
.2025/2024 الدااسمي للعمام المرقب �لامعة البدنيمة التربيمة كلية طلاة الالممري: الملممال

والمكمممملت للتغذدممة هيلممثي �مميي وممممركز المرقممب �لامعمممة البدنيممة التربيممة كليممة المكممماني: الملمممممال
الصحية.

.2025/2/03 إلى 2025/1/11 من اللترة �ي الزمني: الملال
البحث: ماطلحات

لمدى سممملوكية �نممماط إلمى الصمممممحية والخمممبرات والملماهيم المعممااف ترجمممة "همممي الالللحي: الولللي
.(49 ولحة ،1999 (عليوة، ال�راا".

الصممممحية الملماهيم مممن وسمملوكي معممر�ي "اومممميد بأنه: ا�رائياا الاللحي الوللي الباحثان ويعلرف
عند ويوظلهما اللرا دمتلاهما الرياضممية، اانلمطة وممااسمة الصممحية والتغذدة اللخصممية �الصممحة المتعلقة

الل�مي". تركياه على إدلا�ا ينعكس �ما سليمة قرااات لتخاذ الحاجة
ويمكممن للل�ممم" الالمي الموتن إلمى الل�ممم �مي اللممحوم وتن "ن�مماة بأنه ويعلرف الجسلمي التركيب
(العضمملت ااساسمية الاتلة وتن وهمما للل�مم الالي الوتن معما دلمكلن ق�ممين إلى الن�مان ج�مم تق�ميم

(66-65 الصلحات ،2015 (وياا، اللحوم. ووتن الداألية) وااعضاء والعلام
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وتن ن�ممماة " الجسللمي التركيب بأن البدنية التربية �لي �ماللطلح (2015 (عمممزيز، يعر�له �يملا
غيرة و�أرى شحمية �جزاء من إجمال يتركب الل�م �ن حيث للل�م، الالي الوتن إلى الل�م �ي الدهون
التركيب الباحثان ويعلرف (15 ومممملحة ،2015 (عممزيز، والممماء" واان�مملة والعلممام كالعضمممملت شممحمية
دحمداها مؤشمرات عمدة م�متوى تحديد أملل ممن الن�مان ج�مم تاموين ووممف "همو بأنه: ا�رائياا الجسلمي
الحالمة ململهمما �مي تلهممر الل�مممم، �مي والممماء والعلمممام والعضمممملت المدهون كن�ممماة (In Body) ال جهممات

الل�مي. التركيب لم�توى الحليلية
المرسبطة: الدرارات

أمماطر �مي تمدوا المتي لأسممئلة �جوبمة عممن الاحممث سممياق �مي اائممماة دمأتي تمراكمي العلمممي الاحممث
�ي �هميتها تبرت حيث سا�قة، ومراجع �دااسات د�تعينا �ن للااحثين الضرواي من كان �قد لهذا الااحث،
مصممماااها ممن المعلوممات �تلميمع �دااسممته، دقموم الذي �الموضممموع وشمماملة كماملة إلمامماة الااحثمان إعطمماء
تلاومميله �اق إلى والووممول الموضمموع، متغميرات �همم معر�ة على كبير وبلمكل د�ماعد المتنوعمة المختللة

للحل. ملتاحا تاون وقد الااحثان إليها ينتاه لم نقاط على تالف كما ونتائله،
بالقلدرات1- ولالتله الالللحي الولللي "مسللتوى ولنوانهللا (2025 يمونس، و الحمممداا، (النلممماا، اااسمممة

إلى همد�ت والتي بنغازي"، بجامعة البدنية التربية �ليتي طالب لدى الجسلمية والاتلة الفسليولو�ية
كليمتي طالمب لمدى الل�ممممية والاتلمة الل�ممميولوجية �القمداات وعلقتمه الصمممممحي، الوعمممي م�مممتوى معر�مة
تم طالب (228) العينة وبلغت الم�محي �ااسملوب الوومملي المنهج الااحثون �سمتخدم البدنية، التربية
ملمال �ي كان الصمحي الوعمي من م�متوى �على إن النتائج �هم كانت و العلموائية �الطريقة اأتيااهم
اللة ذات �روق وجموا إلى النتائج �شماات كمما اللخصممية، الصممحة همو ملمال و�انى الغمذائي الوعمي
وطمممرق المنماهج تخصممممص لصممممالح الثالثمة، وال�ممنة الرا�عممة ال�ممنة لصممممالح ال�ممنة لمتغممير تاعمما معنويمة
الوعممي م�ممتوى �يمن عك�ممية علقمة وجمموا النتمائج �ظهممرت كممما الرياضممممي العممالم وتخصممممص التمدايس
والاتلمة النا�ممماطي، المدم وضمممممغط النلااضمممممي، المدم وضمممممغط النامض معممدل مممن كممل وبيمن الصمممممحي
الهوائيمة والقمداات الصمممممحي الوعمممي م�مممتوى �يمن طرادمة علقمة وجممموا النتمائج �ظهممرت كممما الل�ممممية،

الدم. �ي ااك�لين وم�توى الهوائية والقداات
لدى2- الجسلم ومكونات القوامية بالحالة ولالتهلا الالحية الثقا�ة " لنوانهلا (2017 (متولي، اااسممة

ومكونات القوامية �الحالة وعلقتها الصمحية الثقا�ة على التعرف إلى الدااسمة همد�ت الجامعة"، طالب
السمتبيان، اسمتمااة �ي الاحمث �اوات وتمثلت الوومملي. المنهج اسمتخدم اللامعة. طملب لدي الل�مم
(spainal جهممات �انارا�مت، اأتاماا طممممبي، ممميزان الرسمممتاميتر، (جهممات وهمممي اااوات �عممض �لانمب
على مؤكدة النتائج جاءت طالب (200) قوامها عينة على تطبيقها تم القدم). طاعة اأتااا ،mouse)
معنويمة م�ممتوى عنمد الل�ممم كتلمة ومؤشممر الصممممحية الثقا�مة محممواي �يمن إحصممممائي اال ااتاماط وجمموا
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الصممممممحة وتضمممممممن الصممممممحية الثقا�مة م�مممتوى ا�مع و�هميمة ضممممممرواة علمى �التووممممممية ا مختتمة .(0.05)
اللامعة. طلب لدي البيئية) الصحية، التغذدة القومية، (اللخصية،

للى3- وسأأيرهملا الجسللم �تلة بمبمللر الالللحي السلللوك "لاللة لنوانهلا (2022 (جمممرااات، اااسمممة
على للتعرف هد�ت حيث اليرموك" �امعة �ي الرياضية التربية �لية طلبة لدى ال�اديمي التحايل
التربية كلية طلاة لدى ااكاادمي التحصيل على وتأثيرهما الل�م كتلة �مؤشر الصحي ال�لوك علقة
طالب ( 302) قوامها عينة على علوائية �طريقة الدااسة عينة اأتيرت اليرموك جامعة �ي الرياضية
كتلة مؤشمر ح�ماب جمرى كمذلك الصممحي، ال�ملوك للياس اسمتبيان الوومملي، المنهمج اسمتخدم وطالاة،
التحصمممميل علمى الحصممممول إلمى �الضمممما�ة الطمممول، مممربع علمى الل�ممم كتلمة ق�مممة أمملل مممن الل�ممم
م�توى �ي انخلاض النتائج �ظهرت و اللامعة �ي والت�ليل القبول اائرة ألل من للطلاة ااكاادمي
تاعما ال�ملوك همذا �ي إحصممائية اللة ذات �روق وجموا عمدم ممع الدااسمة عينة لدى الصممحي ال�ملوك
معاالمة و�مق مثمالي ج�ممم كتلمة �مؤشممر الدااسممة عينمة تمتمع وولمى الدااسممية)، وال�ممنة (اللنمس لمتغمميري
ال�مملوك �يمن إحصمممائية اللة ذات ضمممعيلة سمملبية علقمة وجمموا النتمائج و�ظهمرت الل�ممم، كتلة مؤشممر
ومؤشر الصمحي ال�لوك �ن إلى النتائج �ظهرت كما الدااسة، عينة لدى الل�م كتلة ومؤشر الصمحي
�ضمرواة الدااسمة توومي ااكاادمي التحصميل �ي التغيرات )%من 4,4) ن�مبته ما دل�مر الل�مم كتلة
ومممحة تعمزيز �ي الملمتركة �الم�مؤولية ،للنهموض الرياضمممية التربية كلية لطلاة الصمممحية الثقا�ة نلمر

الملتمع.
الطبيعي4- الوزن للى بالحفاظ ولالته الالحي الوللي "مسلتوى بعنوان (2019 القوي، (عبد اااسمة

الثانية ال�منة طلاة لدى الصمحي الوعمي م�متوى على التعرف إلى الدااسمة هد�ت الجامعة" طلبة لدى
والم�توى اللنس لمتغير تاعا الصحي الوعي م�توى �ي اللروق وتحديد ووناث، ذكوا لي�انس والثالثة
المنهج الااحث اعتمد حيث الل�م. كتلة مؤشر تصنيف متغير ح�ب اللروق وتحديد والالية، الدااسي
والثالثة الثانية ال�نة طلاة من العلوائية �الطريقة اأتيااها تم عينة وعلى الم�حي �ااسلوب الووملي
طالمب (475) عممممداهم والاممالغ مليانممة أميممس �ونعاممممة الليللمي جامعمممة �ممي وونمماث) (ذكممموا لي�ممممانس
النلماط ممااسمة (التغذدة، محماوا، أم�مة من مكون الصمحي الوعمي ملياس اسمتخدام تم وقد وطالاة،
اأتااا اسمتخدام وتم (57) واااات �ملمموع القوام) النل�مية، الصمممحة اللخصمممية، الصمممحة الرياضمممي،
وجمموا ممرتلع، اللامعمة لطلامة العمام الصمممحي الوعممي م�ممتوى �ن النتمائج .و�ظهمرت الل�ممم كتلة مؤشممر
الذكوا، لصالح للنس لمتغير تاعا الطلاة لدى الصحي الوعي م�توى �ي إحصائية اللة ذات �روق
الدااسمي، الم�متوى لمتغمير تاعما الطلاة لدى الصممحي الوعمي م�متوى �ي إحصممائيا االة �روق توجمد ل
لمتغير تاعا الطلاة لدى الصمحي الوعمي م�متوى �ي إحصمائية اللة ذات �روق .وجموا والمعهد الالية

. الل�م كتلة مؤشر تصنيف
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المرسبطة: الدرارات للى التعليق
الوعمممي م�مممتوى معر�ممة إلمى الدااسمممات �عممض همممد�ت المرتاطممممة الدااسمممات اسمممتعراض أممملل مممن
الوعمي ملياس �ناء إلى �أمرى اااسمات وهمد�ت الل�ممية والاتلة الل�ميولوجية �القداات وعلقته الصمممحي،
وكذلك الل�م، ومكونات القومية �الحالة وعلقتها الصحية الثقا�ة على والتعرف ملالته، وتحديد الصحي
تاعا الصممحي الوعمي م�متوى �ي اللروق وتحديد عيناتها، ��راا لدى الصممحي الوعمي م�متوى على التعرف
الدااسممممي، البرنممامج ااكممماادمي، التخصمممممممص الدااسممممي، والم�ممممتوى اللنممس، (اللامعمممة، الدااسممممة لمتغممميرات
إضا�ة واللرادة) اللماوية االعاب اللعبين، لدى العلمي والمؤهل اللعب، �ي الخبرة الرياضية، الممااسة
(متولي، (2025 يونس، و الحداا، (النلاا، الحال هو كما الصحية، الثقا�ة على الحصول مصااا ومعر�ة إلى
وتحديمد الل�مممي �التركيمب وعلقتمه الصممممحي الوعممي م�ممتوى إلمى التعممرف �هممد�نا اااسممتنا �مي �ممما (2017

المرقب. �لامعة البدنية التربية كلية طلاة لدى الدااسي الم�توى لمتغير تاعا اللروق
المرسبطة: الدرارات من الرتفادة

عليه احتوت ما على والطلع الصمحي الوعي ملال �ي المرتاطة للدااسات الااحثان تناول �عد
التالية: الهامة النقاط من استلااوا

النتائج.1. لستقراء إحصائي تحليل من تضمنتها وما الم�تخدمة الاحث إجراءات على التعرف

أصوومممية2. �ي الااحثان دليد ممما إتااعهما دمكمن التي وااسماليب والجمراءات الخطمموات على التعمرف
�حثهم.

الحالية.3. الدااسة لها توولت التي النتائج تدويم �ي المرتاطة الدااسات نتائج على التعرف

�الاحث.4. الخاوة البيانات للمع المناساة ااااء تحديد

�الاحث.5. الخاوة البيانات لمعاللة المناسب الحصائي ااسلوب تحديد
البحث: إ�راءات
البحث: منهج

التحليمل �شممكال ممن شممكل انمه والك الاحممث لطبيعمة لملئمتمه الووممملي المنهمج الااحثمان اسممتخدم
حول المقننة البيانات جمع ألل من كمية �صواة وتصويرها ملكلة �و ما ظاهرة لووف العلمي والتل�ير

الدقيقة. الدااسة إلى ووأضاعها وتحليلها وتصنيلها الملكلة �و اللاهرة
البحث: مجتمع

الدااسية ال�نوات �كا�ة المرقب �لامعة البدنية التربية كلية طلاة جميع من الاحث ملتمع يتاون
من إحصائية على الااحثان تحصل وقد (2025/2024) اللامعي �العام والم�للين تخصصاتهم، وبمختلف

الدااسية. ال�نوات على موتعين طالب (132) عداهم والاالغ الطلاة �عدا الالية م�لل
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البحث: لينة
وبن�اة طالاا (50) عداهم والاالغ البدنية، التربية كلية طلاة من العلوائية �الطريقة الاحث عينة اأتياا تم

الاحث. ملتمع من (%37.87)

الدرارية. للسنوات و�قا الدرارة لينة سوصيف (1) �دول

الثالثممة، الثانيممة، (ااولممى، الدااسمممممية ال�مممممنوات علممى العينممة طلاممة توتيممع (1) رللم اللمممممدول ديلهمممر
على الطلاة توتيع �ي متوازنة غير نسب و�ود تبين حيث ألية، لامل المئوية ب الندن�س إ�رات ممع الرا�عمة)،
�لية تأتي �ينما ،(%42) وبنسبة الثانية الدااسمية ال�منة عند الطلاة معلمم يتركز حيث الدااسمية ال�منوات
وبنسللبة ،(%22) بنسللبة ااولمى ال�مممنة طلامة التمالي النحمممو علمى متقاربلة ولانهلا اللل بنسللب ال�مممنوات

الثالثة. ال�نة لطلاة (%18) وبنسبة ااأيرة المرتاة و�ي الرا�عة، ال�نة طلاة تأتي (%20)
البيانات: �مع أدوات
الرتبيان: ارتمارة

والتي الاحممث، ملممكلة عممن المعلوممات للممع الوسممائل إحممدى �صممملتها السممتاانة الااحثان اسممتخدم
الاحممممث �همممداف مممن وانطلقمما ذلمك علمى �نماء العينمة، عنهمما تليمب لاممي مختمااة �سممممئلة شممممكل علمى تاممون
(جمرااات، واااسمة (2017 (متولي، اااسمة منهما ال�ما�قة الدااسمات ممن العديد نتائج ضمموء و�ي وت�ماالته
�مآااء السممتعانة مممع ملالتمه، �حممد �و الصممممحي الوعممي تناولمت المتي المرتاطمممة العلميمة والمراجعممة (2022
التربية �كلية العلمية المقراات تدايس �ي الااحثان أمبرت إلى �الضمما�ة البدنية التربية ملمال �ي الخمبراء
البدنيمة التربيمة كليمة طلامة لمدى الصممممحي الوعممي م�ممتوى لليماس اسممتبيان اسممتمااة إعممداا تمم عليمه ، البدنيمة
والمحكميمممن الخممممممبراء علممى لهمممما المكونمممة والعامممااات المحمممممماوا ملموعممممممة �عممممرض والممك المرقمممب، �لامعممممة
قيماس �مي وممملحيتها ممدى على للتعمرف أممبراء (7) عممداهم �لغ والذي البدنيمة التربيمة �مي المتخصصمممين
ثلث علي موتعمة واااة (43) على السمتمااة احتوت حيث الاحمث ملتممع لدى الصممحي الوعمي م�متوى
قمام عليمه وبنماء الرياضللي)، النشلاط مماررلة الاللحية، التغذية الشخاللية، (الاللحة �مي تمثلت محمماوا
والمحكمين الخبراء آااء على �ناء اللقرات، �عض ووضما�ة وحذف اللقرات، �عض ومياغة �㞳عااة الااحثان

للتطبيق. النهائية وواته �ي الستبيان ليصاح

الدااسية الطلاةال�نوات المئويةعدا الن�اة
الولى 22%11ال�نة
الثانية 40%20ال�نة
الثالثة 18%9ال�نة
الرا�عة 20%10ال�نة
100%50الملموع
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(BMI)- (Body Mass Index) الجسم �تلة ومبمر الجسمي التركيب قياس �هاز
والأتاااات والاحوث للمراجع طاقا الل�مي، التركيب قياس وسائل وتتنوع الأتاااات لتعدا نلرا
ا�مرا الل�مممي �التركيمب الخاوممممة للبيانمات جمعهمم �مي الااحثمان اعتممد �قمد الملممال، هممذا �مي الم�ممتخدمة
وكمذلك الاحمث, اهمداف لمناسمبته (BMI) - (Body Mass Index) الل�مم كتلة مؤشمر جهمات على العينة
اللاممتروني جهممات همممو (In Body) قيماس �لهممات اللهممات، �مه يتمتمع المذي العلمممي �الثقمل التامممة للقناعمممة
الل�مممم، �مي والممماء والعلمممام والعضممممملت المدهون ن�ممماة دليمس حيمث الل�ممممي، التركيمب لتحليمل د�مممتخدم
وتتم وتاوينه، الل�م وحة حول اقيقة معلومات ويقدم (BIA ) الحيوي الاهربائي التحليل تقنية �استخدام
ويتم الستقراا اجل من المقا�ض اليد �لاضة مم�كاة اللهات على �ا�اطة الطالب �وقوف الأتااا عملية
النتائج عمرض ويتم لكماله �قط اقائق �ضمع الأتااا د�متغرق الل�مم عمبر ومغير كهربائي تياا تمرير

القراءة. وسهلة واضحة �طريقة الل�م تركيب قياسات تعرض واقة ألل من
الدرارة: مقاييس

عينة عمن اللخصممية المعلومات إلى �الضمما�ة احتوت اسمتمااة �اسمتخدام الدااسمة �يانات جمع تم
هي: أبعاد أاأة من مكون ملياس على الدااسة

واااة. (14) وااااته وعدا اللخصية الصحة �عد ااول
واااة. (14) وااااته وعدا الصحية التغذدة �عد الثاني

واااة. (15) وااااته وعدا الرياضي النلاط ممااسة �عد الثالث
الرتطاعية: الدرارة

الهممدف كممان ،(2025/01/30 إلمى 2025/01/11) مممن اللمترة �مي اسمممتطلوية اااسمممة إجمممراء تمم
اللروط من والتحقق الستبيان، توتيع عند الااحثان تواجه قد التي والملاكل الصعوبات على التعرف منها
عينمة على الالحي) الوللي مسلتوى (ارلتبيان الاحممث �ااة �تطبيمق الااحثمان قمام حيمث للسممتبيان العلميمة
�لاومممل ممرتين طلاة (10) عممداهم والاالغ ااساسممية العينة وأممااج الاحممث ملتممع ااأممل ممن اسممتطلوية
للتغذيلة هيللثي بليي مممممركز �زيممااة الزمنيممة المممممدة نلممس �ممي الااحثممان قممام كممممما وكممممذلك، يمموم (20) تمممممني
ممدى على التعمرف إلى الزيااة همد�ت الطلاة، �عمض واومممطحاب الخممس مدينة �مي الالحية والمكملات
د�تغرقه الذي الوقت - اللياس تطبيق تعوق قد التي الصعوبات - الستخدام كيفية ومعر�ة اللهات ولحية
�ملتمع أاومة (ثقا�ة الحذاء وألع الاحث تطبيق لتنليذ الطالب تقبل مدى - الأتااا �ااء �ي طالب كل

للأتااا. الاحث- -عينة الطالاة واستيعاب �هم مدى من والتأكد الاحث)
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لارتبيان: العلمية المعامات
الداخلي: السساق صدق

�قرة كل �ين �يرسون ااتااط معاملت ح�اب على دقوم الذي الداألي الت�اق ودق استخدام تم
واااة كل ات�اق هو الداألي الت�اق �صدق إليه، تنتمي الذي لاعدها الالية �الداجة الستبيان �قرات من

الدااسة: لمقاييس الداألي الت�اق ودق يبين التالي واللدول �عدها. مع

الاحي الولي مقياس أبعاد �قرات بين الرسباط معامات (2) �دول

ترتاطممما لمم واااتمان منهمما �عممد لاممل كممان للمليماس الثملث اا�عمماا �ن (2) رللم اللمممدول مممن تبيمن
الصمحة لاعد (6،7) رلم العبارسان وهي ،0.05 اللة م�متوى عند إليه تنتمي الذي للاعد الالي �الملموع
البدني، النلاط ممااسة لاعد (10 ،9) والعبارسان الصحية، التغذدة لاعد (12 ،9) والعبارسان اللخصية،
االة �يها الاتااط معاملت جميع �اانت العاااات �لية �ما النتائج، استخراج �ثناء العاااات استاعاا وسيتم
�صدق تتمتع �نها على الملياس لعاااات إحصائياة الدال الاتااط ويدل ،0.05 اللة م�توى عند إحصائيا
العتمماا دمكمن وبذلك إليه. تنتممي الذي �عمدها �ي اللقرات �لية ممع تت�مق �نهما �اعتااا الداألي الت�ماق

ألله. من جمعت التي النتائج ودق �ي والوثوق الدااسة هذه �يانات جمع الملياس على

العبارة الشخايةرلم الاحيةالاحة الرياضيالتغذية النشاط مماررة

1.508 **.686**.526**

2.668**.568**.576**

3.373**.683**.690**

4.577**.607**.581**

5.623**.683**.308*

60.216.345*.672**

70.258.375**.749**

8.754**.778**.343*

9.612**0.1730.213

10.523**.633**0.269

11.516**.417**.496**

12.586**0.101.290*

13.327*.601**.442**

14.634**.545**.625**

15.699**
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الرتبيان: أبات
التالي اللدول �ي مبين هو كما كرونااخ، �للا معاالة �استخدام �طريقة الثاات استخراج

البحث لمجات الثبات معامات (3) �دول

ااجات وهي ،0.88 ثااتها ااجات تلاوتت المعاملت جميع �ن تبين (4) رلم اللدول نتائج من
تعميمها. ويمكنها منها عليها المتحصل النتائج �ي الثقة تمنح عالية ثاات

7
المقياس: ساحيح

وامااات على العينمة موا�قمة ااجممة لليماس الخماسممي ليكمرث مليماس اسممتخدام تمم الدااسممة همذه �مي
(غللير (محايلد)، (موا�لق)، بشللدة)، [(موا�لق �ممي: المليماس لهمممذا و�قمما الجا�مات وانحصممممممرت السممممتاانة،

التالي: الجدول و�ق لللقرات الستلا�ات �وتان تحديد وتم بشدة)]، موا�ق (غير موا�ق)،

للرسب الخماري ليكرث مقياس حسب الرتجابات أوزان يبين (4) �دول

الرارية: الدرارة
ممن اللمترة أمملل الاحممث عينة على النهائية ومممواتها �مي السممتبيان اسممتمااة �تطبيق الااحثان قمام
�لممممكل الل�مممممي التركيممب مكونممات تحديممد اأتامماا تطبيممق تممم وقممد ،(2025/02/03 إلمى 2025/02/01)
�مراجعممة الاماحثون قمام البيانمات جمممع عمليمة مممن النتهمماء وبعممد السمممتبيان، اسمممتمااة تطبيمق مممع مممتزامن
اسممتمااة �ي هنماك دكمن ولم وومممحيحة كاملة �نهما وتبيمن �ياناتهما، اكتممال ممن للتأكمد السممتبيان اسممتمااات

م�تاعدة. �و ملقواة
الحاائية: الورائل

التالية: الحصائية الوسائل استخدام تم وثااته، ودقه واستخراج الاحث ت�االت عن الجا�ة �غرض
المئوية.1. والن�ب التارااات
الثاات.2. لستخراج كرونااخ �للا معاالة
الداألي.3. الت�اق ودق لستخراج (Person) �يرسون ااتااط معامل

العباراتالمجال الثباتعدد معامل

الشخصية 120.88الصحة

الصحية 120.94التغذية

الرياضي النشاط 130.92ممارسة

ككل 370.90المقياس

بشدة موا�قمحايدموا�قموا�ق غير
موا�ق غير
بشدة

54321الدلا�ية
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البيانية.4. والرسوم ااشكال
الدرارة: بموضوع المتعلقة الرئلة سحليل أانياا:

�مي المتمثلمة الدااسمممة ت�ممماالت عمممن الجا�مة محاولمة الحاليمة الدااسمممة مممن اللزئيمة هممذه اسمممتهد�ت
التالية: اللروية والت�االت الرئي�ية الت�االت

الرئيسية: التساالت
الدااسية)؟ (ال�نة لمتغير تاعا المرقب �لامعة البدنية التربية كلية طلاة لدى الصحي الوعي م�توى ما
لمتغممير تاعمما المرقمب �لامعممة البدنيمة التربيمة كليمة طلامة لمدى الل�ممممي التركيمب مؤشمممرات م�مممتوى ممما

الدااسية)؟ (ال�نة
الصمممممممحي الوعممممي م�ممممتوى �يممن (0.05) الدللمة م�ممممتوى عنممد إحصمممممممائية اللمة ذو علقممة هنمماك همممل

المرقب؟ �لامعة البدنية التربية كلية طلاة لدى الل�مي التركيب ومؤشرات
الفرعية: التساالت

البدنية؟ التربية كلية طلب لدى الصحية �التغذدة الوعي م�توى ما
الالية؟ طلب �ين الرياضي النلاط �ممااسة الوعي م�توى ما
الطلب؟ لدى اللخصية �الصحة الوعي م�توى ما

البحث: نتائج

الاحية بالتغذية الولي لمستوى و�قاا الالية طاب سوزيع يبين (5) �دول

دمثل حيث منخلض، إلى متوسمط تغذوي وعمي لديهم الطملب �غلبية �ن إلى اللمدول نتائج تلمير
�التغذدممة الممممرتلع الوعممممي دمثممل �ينمممما ،(%36) المتوسممممط يليممه ،(%38) ن�مممماة �علمى المنخلممض الم�ممممتوى

على: يدل وهذا (%26) ن�اة �انى الصحية
مثمل الطممملب، لمدى الغذائيمة المعر�مة �مي قصممممموا إلمى دلمممير المنخلمض الغممذائي الوعمممي ن�ممماة ااتلماع

ال�ليمة. غير الغذائية العااات �ضراا معر�ة �و الغذائية، الليم و�هم الصحية، ااطعمة اأتياا
غمير غذائية �نماطماة يتاعمون الذين اللمامعي اللمااب �ئة لدى عمااة يلحمظ مما ممع تت�مق النتيلمة همذه

الغذائي. �التواتن الهتمام وعدم ال�ريعة الوجاات تناول مثل منتلمة

الاحية المئويةالعددالتغذية النسبة

1326.0مرسفع

1836.0متورط

1938.0منخفض

50100.0المجموع
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ااتلمماع الموتن، �زيممااة يممرتاط قممد الغمممذائي الوعممممي انخلمماض الل�مممممي: التركيممب علمى محتممممل انعكممماس
لحقاة. اللداول �اقي ستل�ره ما وهو العضلية، الاتلة توتيع وسوء اللياقة، ضعف الدهون،

الرياضي النشاط بمماررة الولي لمستوى و�قاا الالية طاب سوزيع يبين (6) �دول

الوعي ن�اة �لغت إذ الرياضي، النلاط �ممااسة متوسط �و منخلض وعي لديهم الطلب �غلبية �ن النتائج تلهر
يدل وهلذا ،(%16) �ن�مماة ااانمى هممو الممرتلع الوعممي �ينمما اللممدول، �مي ن�مماة �على وهممي ،(%44) المنخلمض

للى:
الحلاظ �ي الرياضممي النلماط �همية يداكون ل الطمملب معلممم �ن دعمني البدني �النلماط الوعمي تدني

الل�مي. التركيب وتح�ين الصحي الوتن على
و� ال�ممنة معمدلت ااتلاع إلى يؤاي ممما �علياة، النلماط ممااسمة �انخلاض يرتاط قد الوعمي انخلاض

اللياقة. م�توى تدهوا
الاتلة ضمعف �و الل�م كتلة مؤشر تيااة مثل الل�مي التركيب مؤشرات �ي تنعكس قد النتيلة هذه

العضلية.

الشخاية بالاحة الولي لمستوى و�قاا الالية طاب سوزيع يبين (7) �دول

ل �ينممما ،(%48) �ن�ممماة اللخصممممية �الصممممحة منخلمض وعمممي لمديهم الطممملب �غلبيمة �ن اللمممدول يوضممممح
للى: ذلك ويدل �قط، (%8) المرتلع الوعي ن�اة تتلاوت

،العامة النلا�ة الاا�ي، النوم مثل اليومية، الصمحية العااات اهمية الطملب إاااك �ي كبير ضمعف
الطبية المتا�عة الخاطئة، الصحية ال�لوكيات تلندب المياه، شرب

على العاممة الصمممحية الحالة تدهوا �ي تي�مهم قد واضمممحة ومممحية �لموة وجموا إلى ادضممماة ذلك دلمير
الاعيد. المدى

الرياضي النلاط المئويةالعداممااسة الن�اة

816.0مرتلع

2040.0متوسط

2244.0منخلض

50100.0الملموع

اللخصية المئويةالعداالصحة الن�اة
48.0مرتلع

2244.0متوسط

2448.0منخلض

50100.0الملموع
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الثاأة الجداول لنتائج النهائية الخاصة
الصممحية، التغذدة الثلثة الملمالت �ي عمام �لمكل منخلضممة للطملب الصممحي الوعمي م�متويات

اللخصية. الصحة الرياضي، النلاط
�ي: جاءت انخلاض ن�ب �على

(%48) اللخصية �الصحة الوعي
(44) الرياضي �النلاط الوعي

دكون قد وحي غير حياة نمط دعكس الصحي الوعي �ي العام النخلاض هذا �ن الااحثان ويرى
اللياقة ضممعف الدهون، ن�ماة ااتلاع الوتن، تيااة مثل الل�ممي التركيب �ي مرغوبة غمير �نتائج مرتاطمماة

العضلية. الاتلة نقص البدنية،
طملب على كمذلك �جريت والتي (2017 (متولي، اااسمة إليه توومملت مما ممع النتائج همذه وتتلق
�ن غمير محاواها جميع �ي منخلضمة كانت اااسمته عينة ا�راا لدى الصمحية الثقا�ة م�متوى �أن جمامعيين
انخلاض �ن اسمتنتاج إلى قااه مما الصممحية، التغذدة محموا يليه ااقل همو كمان اللخصممية الصممحة محموا

الل�م. كتلة مؤشر على سلااة يؤثر الصحية الثقا�ة م�توى
مماثله عينة على �دضمما �جريت والتي (2020 (نلممي، اااسمة ممع الاحمث همذا نتائج تختلف كمما
الرياضممي، النلماط محموا �ي كان الصممحي الوعمي من ن�ماة اعلى �أن توومملت كونها الاحمث، همذا لعينة
المتعلقمة اللزئيمة هممذه �مي اتلقمت المتي المثمالي، �اللممكل دكممن لمم ال�ممليمة التغذدمة �ثقا�مة اهتمممامهم �ن غممير
الوعمي �ن إلى نتائلهما توومملت حيث (2025 النوا، ��و و (المين اااسمة ممع الغمذائي الوعمي �انخلاض

متوسطة. �داجة كان العينة ا�راا والغذائي الصحي
ااأمممل ومممممحي تثليمف �مرامج وضمممممع إلمى الحاجمممة إلمى ترشمممدنا النتمائج هممذه �ن الااحثمان يمرى كممما

ووقائية. شخصية وحة �رامج من المزيد إاأال الرياضي، والنلاط �التغذدة الوعي وتعزيز الاليات،
وهي للبحث الرئيسي التساالت لل ال�ابة يمكننا وبالتالي

الدااسية)؟ (ال�نة لمتغير تاعا المرقب �لامعة البدنية التربية كلية طلاة لدى الصحي الوعي م�توى ما
لمتغممير تاعمما المرقمب �لامعممة البدنيمة التربيمة كليمة طلامة لمدى الل�ممممي التركيمب مؤشمممرات م�مممتوى ممما

الدااسية)؟ (ال�نة
الصمممممممحي الوعممممي م�ممممتوى �يممن (0.05) الدللمة م�ممممتوى عنممد إحصمممممممائية اللمة ذو علقممة هنمماك همممل

المرقب؟ �لامعة البدنية التربية كلية طلاة لدى الل�مي التركيب ومؤشرات
التالية: والمكال الجداول للى والتعليق العرض خال من
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بجامعة البدنية التربية �لية لطلبة الاحي الولي ومستوى بينها والعالة الجسمي التركيب مبمرات يبين (8) �دول
المرلب.

الجسمي التركيب مبمرات
للولي العام المستوى

الاحي
الاحة
الشخاية

التغذية
الاحية

النشاط مماررة
الرياضي

المياه كمية 0.0780.1070.249-0.124اجمالي

0.161-0.27-0.178-0.23-البروتين

0.0610.0550.183-0.08المعاان

الدهون 0.0520.0980.030.025كتلة

0.0960.0160.0710.148الوتن

InBody0.132-0.1070.1250.273

تحليقه المطلوب 0.1450.0540.197-0.06الوتن

الوتن �ي 0.166-0.067-0.017-0.102-التحكم

الدهون �ي 0.044-0.0130.0960.004التحكم

العضلت �ي 0.205-0.132-0.082-0.164-التحكم

0.0970.0170.0720.15الوتن

العضلي الهيكل 0.080.0960.246-0.118كتلة

الدهون 0.0530.0980.030.025كتلة

الخصر حلم 0.263*355.**567.**426.معدل

الحلوية الدهون 0.0570.0840.040.035م�توى

الذهنية الاتلة 0.0810.0970.242-0.116وا�ي

ااساسي اادضي 0.0440.152-0.205-0.016-المعدل

ال�منة 0.0350.0090.113-0.041ااجة

الهيكلية العضلت 0.0260.140.234-0.147مؤشر

المووى الحرااية ال�عرات كمية
�㞳أذها

-0.052-0.264-0.0490.114

طر�ين). ذو (اأتااا 0.01 م�توى عند إحصائية اللة ذو الاتااط **

طر�ين). ذو (اأتااا 0.05 م�توى عند إحصائية اللة ذو الاتااط *
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على يدل مما إحاائياا، دالة وغير ضعيفة �انت الاتااط معاملت معلمم �ن إلى النتائج تلير
الجسلمي التركيب مبملرات بمعظم ولوي مباملر بشلكل يرسبط ل الطلاة لدى الصممحي الوعمي م�متوى �ن
ارسباط لالة أظهرت مع وغيرهما ااساسمي اادضممي والمعمدل العضمملية، الاتلة الدهون، كتلة الوتن، مثل

من: وكل الخار حجم معدل �ين إحصائياة واالة مو�بة
(r = الصحي(**0.426 للوعي العام الم�توى
(r = اللخصية(**0.567 الصحة
(r = الصحية(*0.355 التغذدة

ال�مممممنة �مؤشممممرات �كمممبر إاااك لمديهم ااعلمى الصمممممممحي الوعممممي ذوي الطلاممة �ن إلمى دلممممير وهمممذا
�مخماطر المرتاطممة الصممحية �اللوانب اهتممامهم عمن ناتلماة ذلك دكمون وقد الخصممر، محيط مثل المركزية

ال�منة.
مثل المؤشمرات وبعمض الرياضمممي النلماط ممااسمة �ين ضمممعيلة موجاة علقات وجموا لوحظ كمما
ممما الحصممائية، الدللة م�متوى إلى تصممل لم �نهما إل الهيكلية، العضمملت ومؤشمر العضمملي الهيكمل كتلة
المؤشمممرات هممذه �مي واضمممممحة تغمميرات لحمممداث تالمي ل وحمممدها الرياضمممممي النلممماط ممااسمممة �ن علمى يمدل
(2017 (متولي، اااسممة إليمه تووممملت مما ممع ذلك ويتلمق موجهمة. تدايبيمة �مرامج �و انتلممام اون الل�مممية
يوجممد ل انمه غممير مناسممب، ج�ممم كتلة �مؤشممر تتمتمع اااسممته عينمة ا�مراا �مأن (2022 (جممرااات، واااسممة

الصحية. الثقا�ة م�توى وبين �ينه إحصائياة اال ااتااط
المعر�ي الطما�ع إلى دميل الطلاة لدى الصمحي الوعمي �أن تعكس النتائج هذه أن الباحثان ويرى
المقراات تدايس �سماليب إلى ااجمع ذلك دكمون لربمما ملموسمة، ج�ممية تغيدرات إلى مترجمماة كونه ممن �كمثر
الوعمممي تحويمل �مي ت�مممهم المتي ااسممماليب إلمى دلتقمر النلمممري، اللانمب علمى تقتصمممممر �نهمما حيمث الدااسمممية

الطلاة. لدى وحي حياة نمط تبني �ي تي�هم عملية ممااسات إلى الصحي
كليمة �مي والثانيمة ااولمى ال�ممنوات طلامة عممن المتقدممة ال�ممنوات طلامة لمدى الصممممحي الوعممي يمزااا
ال�منوات �ين اللروق اللة يبين التالي واللمدول �الصمممحة علقة لهما لممواا لدااسمتهم نتيلمة البدنية التربية

الصحي. الوعي م�توى �ي الدااسية

الدرارية. السنوات بين الاحي الولي مستوى (9) رلم �دول

الدرارة السنة

المحاور

قيمةرابعهأالثةأانيةاولى

�روركال

در�ة

الحرية
المعنوية مستوى

1120910

اللخصية 12.0527.653626.5514.61130.002الصحة

الصحية 14.5527.1836.8923.9512.12330.007التغذدة

الرياضي النلاط 16.2724.483430.058.56930.036ممااسة

العام 13.7726.1836.2227.412.21530.007الم�توى
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للم�توى تاعاة الصحي الوعي م�توى �ي إحصائية اللة ذات �روق وجوا عدم اللدول هذا يبين
�ي: وذلك ،(0.05) من �كبر المعنوية م�توى قيم جميع كانت حيث طبيعي)، – (منخلض البدني

الصحي للوعي العام الم�توى
اللخصية الصحة
الصحية التغذدة
الرياضي النلاط ممااسة

ممما الطلاة، لدى البدني الم�متوى �اأتلف دختلف ل الصممحي الوعمي م�متوى �ن على النتائج همذه وتدل
عمممدم ��مممبب ذلمك دكممون وقمد اللعليمة، البدنيمة �الحالمة �الضممممرواة تمرتاط ل الصممممحية المعر�مة �ن إلمى دلمممير

اليومي. سلوكهم �ي وحية معلومات من دمتلاونه لما الطلاة تطبيق

الاحي، الولي مستوى �ي المختلفة الدرارية السنوات طلبة بين الفروق (10) �دول

البدنيالمحاوا الرتبالعداالم�توى الرتبمتوسط مانوينتيملموع المعنويةقيمة م�توى

العام الم�توى
4725.311189.5منخلض

61.5.728b
328.585.5طبيعي

اللخصية الصحة
4725.891217منخلض

52.482b
319.3358طبيعي

الصحية التغذدة
4725.51198.5منخلض

70.51.000b
325.576.5طبيعي

النلممممممممممممممممماط ممااسمممممممممممممممممة
الرياضي

4724.891170منخلض
42.267b

335105طبيعي
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�مي المختللمة الدااسمممية ال�مممنوات طلامة �يمن إحصمممممائية اللمة ذات �مروق وجممموا اللمممدول هممذا يبيمن
�ي: إحصائياة االة �روق وجوا يلي: ما النتائج �ظهرت حيث الصحي، الوعي م�توى

(p = 0.002) اللخصية الصحة
(p = 0.007) الصحية التغذدة
(p = 0.036) الرياضي النلاط ممااسة
(p = 0.007) الصحي للوعي العام الم�توى

الصممممحي الوعممي ��عمماا جميمع �مي اتمب متوسممطات �علمى والرا�عممة الثالثمة ال�ممنة طلامة سمملل حيمث
والثانية. ااولى ال�نتين �طلاة مقاانة

يمزااا الصمممممحي الوعمممي م�مممتوى �ن إلمى تلمممير والمتي النتمائج هممذه وااء ال�مممبب �ن الااحثمان ويمرى
ت�هم البدنية والتربية �الصمحة المرتاطمة ااكاادمية المواا اااسة �ن الدااسية، ال�نة �ي التقدم مع تدايلياة
واااسة (2020 (نلمي، من كلة اااسة مع النتائج هذه وتتلق الطلاة. لدى الصحي الوعي م�توى ا�ع �ي
ال�منة لطلاة كمان الصممحي للوعمي م�متوى �على �ن على اتلقتا حيث (2025 يونس، و الحمداا، (النلماا،
�م�توى مااشر �لكل يرتاط الصمحي الوعي م�توى �ن �ااانى ااانى ثم الثالثة ال�نة لطلاة تليه الرا�عة

الدااسية. الحصيلة

الرتنتا�ات:
الصممحية، التغذدة الثلثة الملمالت �ي عمام �لمكل منخلضممة للطملب الصممحي الوعمي م�متويات

اللخصية الصحة الرياضي، النلاط
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النلاط1. الصحية، التغذدة الثلثة الملالت �ي عام �لكل منخلضة للطلب الصحي الوعي م�تويات
اللخصية. الصحة الرياضي،

مع2. ��رتها وكانت الل�مي، التركيب مؤشرات وبعض الصحي الوعي �ين محدواة ااتااط علقة توجد
الخصر. حلم معدل

ااولى.3. �ال�نوات مقاانة المتقدمة ال�نوات طلاة لدى واضح �لكل يزااا الصحي الوعي

الصممممحية4. المعر�مة �يمن �لممموة دعكممس مممما البمدني، للم�مممتوى تاعمماة الصممممحي الوعمممي �مي �مروق توجمممد ل
العملي. والتطبيق

التوصيات:
نلممر1. �مي ت�ممهم المتي المقمراات وبمااأص البدنيمة، التربيمة �كليمات الدااسممية المقمراات ملمراات تحممديث

البدني. والنلاط الصحة ملال �ي العلمية الم�تلدات مع يتواكب �ما الصحية، الثقا�ة
�مي2. ت�مممهم وونممما النلمممري، اللانمب علمى تقتصممممر ل �حيمث الدااسمممية المقمراات تمدايس �سممماليب تطويمر

الطلاة. لدى وحي حياة نمط تبني �ي تي�هم عملية ممااسات إلى الصحية المعر�ة تحويل
تح�ين3. على إدلا�ةا ينعكس �ما الدااسية، المقراات �ي والتطبيقي النلري اللانبين �ين التاامل تعزيز

الطلاة. لدى الل�م كتلة مؤشر وبخاوة الل�مي، التركيب مؤشرات
والنلاط4. ال�ليمة �التغذدة الوعي م�توى �ر�ع تيعنى الاليات، ااأل وحي تثليف �رامج وتنليذ تصميم

والوقائية. اللخصية الصحة �رامج من المزيد إاأال مع البدني،
طلامة5. لمدى الصممممحي الوعممي م�ممتوى لنخلماض المؤادمة ااسممااب �مي تاحممث م�ممتقبلية اااسممات إجممراء

مناساة. علجية تدألت وضع �هدف ااولى، الدااسية ال�نوات �ي سيما ل البدنية، التربية كليات
المراجع:

للحممد1. الصمممحي الوعممي نلممر �مي العالمية الحممالت اوا .(2022 يناير, 1) سممليمان. آام اااا الرشمميد
." �نموذجما الخمرطوم "ولدة الصممحة �وتااة العامة والعلقات العملم إاااة كواونا: �يروس انتلماا من

.178-149 الصلحات ،5 العدا السلمية، للدااسات القلزم مللة
لمراقاة2. STEPS الغالمية الصحة منلمة �رنامج .(2023-2022) اامراض. لمكا�حة الوطني المركز

وممممحيلة اامممراض، لمكا�حمممة الوطمممني المممركز طرا�لس،ليبيما: المعددمة. غمممير المممراض أطمممر عوامممل
حقائق.

للنلممممر3. ملممممدلوي ااا عممممان.الاان: الصمممممممحية. التغذدممة �سممممس .(2004) ظممممماهر. الصمممممممااق جعلممر
والتوتيع.

الطبيعمي4. الوتن على �الحلاظ وعلقته الصمممحي الوعمي م�متوى .(2019 يوليو, 3) القوي. عبد اشميد
��و سالم جمال و المين، الصمااق 1-212.سليمان الصملحات اكتوااه، اطروحة اللامعة. طلاة لدى
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�لممامعتي البدنيمة التربيمة كليمات لطممملب الغممذائي الصممممحي الوعممي م�ممتوى .(2025 ,09 30) النموا.
.18-1 ولحة ،2 العدا ،10 المللد التربوية، والعلوم الرياضة عالم مللة ومصراته. المرقب

لدى5. الل�م ومكونات القوامية �الحالة وعلقتها الصحية الثقا�ة .(2017 سبتمبر, 1) متولي. سعد طه
-1 الصمملحات ،(2) اللمزء 81 العمدا الرياضممة، وعلوم البدنية للتربية العلمية المللة اللامعمة. طالب

.32
الراية6. ضمموء �ي تبوك جامعمة طلاة لدى الصممحية الثقا�ة .(2020 اكتوبر, 01) نلممي. ح�مين علي

.289-236 الصلحات �القاهرة، التربية التربية،كلية مللة .2030 الوطنية
للنلمر7. �ملمد ااا الاان: عمان، البدنية. واللياقة العامة الصمحة .(2015) وياا. اح�مان الدين عماا

والتوتيع.
وتأثيرها8. الل�م كتلة �مؤشر الصحي ال�لوك علقة .(2022 يونيو, 30) جرااات. الرحمن عبد عماا

العلموم اااسممممات الميرموك. جامعمممة �ممي الرياضممممممية التربيمة كليمة طلامة لمدى الكاادميمة التحصمممممميل علمى
.342-330 الصلحات ،2 العدا ،49 المللد التربوية،

اللناااية.9. عمان: البدنية. اللياقة .(2015) عزيز. ح�ين �اضل
منلمأة10. مصممر: السمكنداية، الرياضممي،. الملمال �ي الصممحة .(1999) عليوة. الدين عملء محممد

المعااف.
الصمحية11. الثقا�ة على الرياضمية اانلطة ممااسة تأثير .(2005) مهنى. الغزيز عبد عنتر ناومر

المنيا. جامعة الرياضية التربية كلية المنيا: المنيا. جامعة طلب لدى
م�توى12. .(2025 يوليو, 7) يونس. �العيد علي و الحداا، الاريم عبد تو�يق النلاا، عمران يوسف

�لامعة البدنية التربية كليتي طالب لدى الل�مية والاتلة الل�يولوجية �القداات وعلقته الصحي الوعي
.68-50 الصلحات ،3 العدا 3 مللد NAJSP العلمي للنلر ا�ريليا شمال مللة �نغاتي،.


