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ABSTRACT 

The research aimed to identify the most common teaching styles in physical education, 

determine the level of psychological and social adjustment among students, and examine the 

relationship between teaching styles and the level of psychological and social adjustment. The 

research adopted the descriptive correlational method. The research population consisted of 

some secondary school students in regular schools, namely Al-Alalqa Secondary School and 

Al-Nahda Secondary School, in the Sabratha region during the academic year 2024/2025, 

aged between 15 and 18 years. 

A sample of 68 students was selected using the stratified random sampling method. 

The sample was divided according to grade level: first, second, and third year of secondary 

school, in order to ensure fair representation of all levels. Stratified random sampling was 

used because it provides more accurate results in representing the original population. 

The research relied on a modified scale to measure the relationship between teaching 

styles in physical education and the level of psychological and social adjustment. The scale 

consisted of three main dimensions and was specifically modified and designed for this 

research based on the integration of literature in physical education, psychological sciences, 

and social sciences, as well as relevant theoretical foundations and previous studies. 

The most important results showed statistically significant differences in the level of 

psychological and social adjustment according to the different teaching styles. The results also 

confirmed the existence of a positive correlational relationship between the use of interactive 

and cooperative teaching styles and the increase in the level of social adjustment among 

students. 
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العلاقة بين أنماط التدريس في التربية البدنية ومستوى التوافق النفسي والاجتماعي 
  لدى طلاب المرحلة الثانوية
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 م  2026-04-30م | متوفرة على الانترنت | 2026-04-20| قبلت:   م2026-03-15ستقبلت: ا

 المستخلص
أنمدداا التدددريس ا شيددر  دد وعتا يددا التربيددة البدنيددةس التعددرا علددد مسددتو  التوايدد  ال  سددا هدددا الثحددى تلددد  حد ددد 

والاجتمدداعا لددد  ال دديجس والعدداد العينددة ادد ر أنمدداا التدددريس ومسددتو  التوايدد  ال  سددا والاجتمدداعاس اعتمددد الثحددى علددد 
يدا المددارا ال ماميدةد مدرادة العيلقدة  الم هج الوص ا الار ثاطاس  كون معتمع الثحى مر بعض طديج المرللدة اليانويدة

 18 – 15س والدي ر  تدراوأ أعمدارهم ادد ر 2024/2025مدرادة ال هةدة اليانويدةم بم  قدة صددبرا ة للعدام الدراادا  –اليانويدة 
س م طالب بال ريقة العشوائية ال ثقيةس ل ى  م  قسيم الع  ة ويقتا للصف الدرااا دأول68عامتاس  م اختيار ع  ة مكونة مر د

ثاناس ثالى ثدانويم لةدمان التمي دل العدادل لعميدع المسدتويا س ل دى أن اختيدار الع  دة العشدوائية ال ثقيدة لأع دا نتدائج أشيدر 
دنة لتمي ل المعتمع ا صلاس اعتمد الثحى علد مقياا معدّل لقياا العينة ا ر أنماا التدريس يا التربية البدنية ومستو  

ا علددد  3كددون مددر التوايدد  ال  سددا والاجتمدداعاس  ت ا لهدديا الثحددى اعتمددادت محدداور رئيسددية وهددو مقيدداا مأعدددّل ومصددمم خصيصددت
دمج أدايا  التربية البدنية والعلوم ال  سية والاجتماعيةس والاات اد تلد ا اس ال مرية والثحوث السابقةس أظهر  أهدم ال تدائج 

ا لاخددتيا أنمدداا التدددريسس ومددا ثبدد  وجددود وجددود يددروت دا  دلالددة تلصددائية يددا مسددتو  التوايدد  ال  سددا والاجتمدداع ا  ثعددت
عيندددة ار ثاطيدددة موجثدددة اددد ر اادددتخدام أنمددداا التددددريس الت اعليدددة والتعاونيدددة وبددد ر ار  دددا  مسدددتو  التوايددد  الاجتمددداعا لدددد  

 .ال يج
 

 
 التواي  الاجتماعا سالتواي  ال  سا سأنماا التدريسة: لالكلمات الدا
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 :المقدمة
ا ال رد  تعداد  تلد  هدا التا التربوية الروائز أهم مر البدنية التربية   أعد   ال دوالا مدر متكاميت  تعدادت

 ادل الحرويدةس والمهدارا   البدنية الليانة   مية علد مقتصرتا دورها لعد   لم  ل ى   والاجتماعيةس  وال  سية  البدنية
 العوانب    وير يا  سهم التا المختل ة التدريس أنماا خيل  مر ال الب    خصية  ا اء ليشمل دلك   عاوز

 يدددا  أسددهم هددادا  ربددوي  تطددار يددا البدددنا ال شدداا مماراددة أن الرويشددد  أوضدد  يقددد . والان عاليددة السددلووية
 ممدا الاجتمداعاس والانددما  والانتمداء التعداون  قديم لدد هم و عدزز والشدثاجس  للأط ال  ال  سية  الصحة   حس ر
 م.59 ص  س2022 الرويشدسد والاجتماعا ال  سا التوازن   حق   يا يعّالة أداة  لععلها

 المهدددارا    علددديم أو المعريددة ل قدددل وادددائل معددرد   أعدددد  لا البدنيدددة التربيددة يدددا التددددريس أنمدداا تن    
 الديي التدريسدا يا ادلوج . ال الب   خصية  كوير يا بالغ أثر لها  ربوية ااترا يعيا   ها  ال  الرياضيةس

 واضدحة بصما   ويترك زميئهمس مع   اعلهم طبيعة  ويحدد   ال يجس  دايعية  مستو    يا   ؤثر  المعلم   تب اه
 علددد  عتمددد  التددا الحد يددة التدريسددية ا اددال ب  أن تلددد الزه ددري  ويشدد ر. والاجتمدداعا ال  سددا  ددوايقهم علددد

 يدا مهدارا هم و  مدا المختل دةس المواندف مدع التكيد  علدد ال يج  ندرا   مر  أعزز ال شط والتعلم  المشاروة
 م.103 ص  س2023 الزه ريسد والعماعا الشخصا  وايقهم علد تلعابتا   عكس مما التواصلس

طددديج  لدددد  العامدددة الصدددحة مؤ دددرا   أهدددم مدددر لأعتبدددر والاجتمددداعا ال  سدددا التوايددد  أن ومدددا    
 ادوية عيندا   ا داء وعلدد والان عدالا س الةدووا مدع التعامدل علد ال رد  ندرة لعكس يهو  المرللة اليانويةس

 والتدددريس البدددنا ال شدداا علددد القائمددة التربويددة البددرامج أن الزهرانددا  ؤوددد  السددياتس هدديا ويددا. الآخددرير مددع
 العيندا    ددعم ومدا الديا اس بالرضدا الشدعور مدر و زيدد  والتدو رس القلد  مسدتويا   خ ض  يا   سهم  الت اعلا
 م.67 ص  س2024 الزهراناسد المدراية الب ئة داخل ال يج  ا ر الإلعااية

 ال  سددا التوايدد  ومسددتو   البدنيددة التربيددة يددا التدددريس أنمدداا ادد ر العينددة درااددة يدد ن وعليدد س     
 علدد الةدوء  سدلط وونها الثالوةس ا همية دا   الموضوعا   مر  أعد  طيج  لك المرللة  لد   والاجتماعا

ا وإنمددا البدددناس المعددال يددا يقددط لدديس الشدداملةس التربويددة ا هددداا  حق دد  يددا وأادداا المعلددم دور  يددا ألةددت
 مدددع التكيددد  علدددد ندددادر متدددوازن  ج دددل تعدددداد  يدددا أاااددديتا محدددورتا  أعدددد  التدددا والاجتماعيدددة ال  سدددية العواندددب 
طيج  لإشساج  رئيسية وا لة  أعد  التكاملا الثعد  دا   البدنية التربية أن  الحس  ا  أشد  وند . الحياة  مت لثا  

 علددد الترو ددز ضددرورة  بددرز مددا وهددو السددليمس الاجتمدداعا والت اعددل الان عددالا التددوازن  قدديم المرللددة اليانويددة
 م.76 ص  س2024 الحس  اسد التكامل هيا  حق  التا التدريسية ا اال ب 

 :البحث مشكلة 1-2
ان مرللددة التعلدديم اليددانوي مددر اهددم المرالددل التعليميددة لإعددداد ال دديج مددر جميددع ال ددوالا البدنيددة 

ال مددددو الم شددددود يددددا وال  سددددية والاجتماعيددددة والعقليددددةس ويلعددددب درا التربيددددة البدنيددددة دورات هامددددات يددددا  حق دددد  
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 خصديا  ال دديج ومدا  تميددل يدا الدددرا جميددع ا نشد ة والدددعائم مدر اهددداا ومحتدو  وطرائدد  وأاددال ب 
 و قويم وانماا  دريسية.

 الوانعية المماراة أن تلا التربويةس العملية يا البدنية التربية لمادة المتزا دة  ا همية  مر  الرغم  علد
 التوايدد  مسدتو   علددد  د عكس ممددا المعلمدونس لعتمدددها التدا التدددريس أادال ب  يددا واضد   ثددا ر عدر  كشدف
 يدا يقدطس والبددنا المهداري  ا داء علدد  رودز التدريسدية  ا نمداا  فدثعض .  ال يج   لد   والاجتماعا  ال  سا

يشدد الرو  ويشد ر. الشداملة التربيدة أهدداا مدر أاااديتا جزءتا  أعد  التا والاجتماعية ال  سية ا بعاد    همل  ل ر
 لل دديج  والاجتماعيددة الان عاليددة العوانددب  مراعدداة دون  البدنيددة ا نشدد ة علددد الانتصددار أن تلددد م61:10د

 عر الثحى  يا الدرااة مشكلة  تة  ه ا المدرايةس ومر الب ئة داخل التكي   عملية يا ضعف تلد  ؤدي
 .ال يج  لد  والاجتماعا ال  سا التواي  ومستو   البدنية التربية يا التدريس أنماا ا ر العينة

 : البحث أهمية 1-3
 لدددد  والاجتمددداعا ال  سدددا التوايددد  ومسدددتو   البدنيدددة التربيدددة يدددا التددددريس أنمددداا اددد ر العيندددة  وضدددي  -

 ليسد   التددريس أنمداا تن تد . والدد  آن يدا وال  سدا التربدوي   الثعدد ر  ا ر  لعمع  موضو   وهو  ال يجس
 بشدددكل ال الدددب   خصدددية علدددد  دددؤثر  ربويدددة مدددداخل هدددا وإنمدددا الدراادددية الحصدددة لت مددديم أدوا   معدددرد 
 .  امل

 ويفيدددة علدددد  رودددز للمعلمددد ر  دريبيدددة ادددرامج وضدددع يدددا القدددرار وصدددانعا التربدددوي ر المخ  ددد ر اادددت ادة -
 . والاجتماعا ال  سا التوازن  لتحس ر ووا لة البدنية التربية ااتيمار

 : البحث أهداف 1-4
 : الد الثحى   هدا  

 التعرا علد أنماا التدريس المستخدمة يا دروا التربية البدنية. .1

 قياا مستو  التواي  ال  سا الاجتماعا لد  طيج المرللة اليانوية. .2

  حد د أنماا التدريس ا شير ااهامات يا  عزيز التواي  الاجتماعا. .3

   ال  سا والاجتماعا.المقارنة ا ر ا نماا التدريسية المختل ة يا مد  ااهامها يا  عزيز التواي .4

 : البحث تساؤلات 1-5
 البدنية؟ التربيةيا دروا  المستخدمةما ها انماا التدريس  .1

 اليانوية؟ المرللةما مد  مستو  التواي  ال  سا والاجتماعا لد  طيج  .2

 ؟ا ر انماا التدريس ومستو  التواي  الاجتماعا تلصائية ةدا  دلال ةهل  وجد عين .3

 ؟التواي  الاجتماعا وال  سا باختيا نمط التدريس المستخدم ةهل  ختلف درج .4
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 المصطلحات تعريف 1-6
 عمليددة   مدديم يددا المعلددم  تب اهددا التددا ا اددال ب  أو الااددترا يعيا   هددا :التاادريس أنماااط 1.6.1  

 المثا درة وغ ر ا مريس ا الوج  ميل المثا رة ا اال ب  و شمل البدنيةس  التربية  لصة  داخل  والتعلم  التعليم
 لتوجيدد  المعلددم لسددتخدمها م هعيددة طددرت  بأنهددا الم صددوري  عريهددا ونددد . التعدداونا أو التثددادلا ا اددلوج  ميددل

 م.90 ص  س2024 الم صوريسد متعددة  ربوية أهدايتا لحق  بما التعلم عملية
 الرضددا لدد  لحقدد  بمددا وظرويدد س دا دد  مددع التكيدد  علددد ال ددرد  ندددرة هددو: النفسااي التوافااق 2.6.1 

 الحاجددا   ت ددثا  تلددد  سددعد مسددتمرة د  اميكيددة عمليددة بأندد  تاددراميم عريدد  ونددد . الان عددالا والتددوازن  ال  سددا
 م.101 ص  س2023 تاراميمسد الخارجية الب ئة وم الب  لل رد  الداخلية المتو را   ا ر الانسعام و حق  

 وب ددداء الآخدددددريرس مددددددددع الإلعاادددددا الدددددت اعل عددددددلد ال دددرد  نددددددرة ودددددده: الاجتمااااعي الاااااتوافق 3.6.1
 اجتمدداعا  كيددّ  عمليددة بأندد  الرويشددد  عريدد  وندددددددد . العماعددة داخددل والاندددما  التعدداون  عدددددلد نائمددة عينددا  

 والاندمددددددا  القبدددول لددد  لحقددد  بمدددا والمعتمعدددا الددددددمدراا محي ددد  مدددددددع الت اعدددل عددددددلد ال دددرد  ندددددددددرة  أمهدددر
 م.68ص  س2023  الرويشدسد

  : السابقة الدراسات - 2

التربيدة البدنيدة  أثدر أنمداا التددريس يدا :عناوا ، ال(2019) خليا  علاي محماد  : ااا الدراسة الأولى
 اليانوية.علد التواي  ال  سا والاجتماعا لد  طيج المرللة 

 التربيدة يدام والتثدادلا المثا در ا مدري د المختل دة التدريسدية ا ادال ب    دأث ر  علد  التعرا  :الهدف 
 .والاجتماعا ال  سا التواي  مستو   علد البدنية

ا 60 :العينااااة   عريبيدددة معمدددوعت ر تلدددد  قسددديمهم  دددم القددداهرةس بمد  دددة اليانويدددة المرللدددة مدددر طالثدددت
 .وضاب ة

 التوايد   حسد ر يدا التثدادلا الد مط ويد  دراد   التا المعموعة   وت  ال تائج أظهر    :النتائج أهم
 .التقل دي بال مط مقارنة والاجتماعا ال  سا

 (.2020) الدوسري  الرحمن عبد الثانية:  دراسةااا ال
 طدديج  لددد  والاجتمدداعا ال  سددا التكيدد  ومسددتو   الحد يددة التدددريس أنمدداا ادد ر : العينددة عنااوا ال

 .المتوا ة المرللة
 ومسددتو   التعدداونا الددتعلم علددد القائمددة التدريسددية ا نمدداا ااددتخدام ادد ر العينددة يحدد   :الهاادف 

 .لل يج  والاجتماعا ال  سا التواي 
 .ال ثقية العشوائية بال ريقة اختيارهم  م بالرياض س المتوا ة المرللة مر طالثتا 150: الع  ة
 وار  دا  التددريس يا التعاونية ا اال ب  اعتماد  ا ر نوية موجثة ار ثاطية عينة وجود  :النتائج أهم

 .والاجتماعا ال  سا التواي  مستو  
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 ال  سددا والتوايدد  التدددريس أنمدداا ادد ر :العينددةعنااوا ، ال(2023) الزهرانااي سااعاد  :ة الثالثااةدراسااال
 .السعودلة العربية المملكة يا الإعدادلة المرللة طيج  لد  والاجتماعا

 علددد التقل دددي ا اددلوج  مقااددل المشددروعا   علددد القددائم التدريسددا ا اددلوج  أثددر درااددة: الهاادف 
 .والاجتماعا ال  سا التواي 

 .بسي ة عشوائية ب ريقة اخت روا جدةس بمحايمة الإعدادلة بالمرللة طالب  100 :العينة
 ال  سدا التوايد  مر أعلد مستو   لققوا المشروعا   أالوج  وي   علموا الي ر ال يج  :النتائج أهم
 .والاجتماعا

 الاستفادة من الدراسات السابقة 1.2
  :واطي  الثالي ر  وصلوا الد الا ا السابقةمر خيل عرض الدرااا  

  الحالية.الثحى  ةمشكل ةااعد  الدرااا  يا صياغ -

  .للثحى  الم ااثة الع  ةيار اخت ةطريق السابقةاوضح  الدرااا   -

  .يا  حد د م هج الثحى الحالا السابقةااهم  الدرااا   -

 .لثحى ا الم ااثة لهيا الإلصائيةلدد  الواائل  -
 : البحث اجراءات اااا3

 .الثحى  وطبيعة  هداا لميئمت  نمرات  الوص ا الم هج ون الثالي أاتخدم :البحث منهج 1.3 
د مدرادة العيلقدة  اليانويدة المرللدة طديج  بعدض  علدد الثحدى  معتمدع أ دتمل ث:البحا مجتما  2.3

 . 2024/2025 الدرااا للعام مدراة ال هةة اليانويةم بم  قة صبرا ة –اليانوية 
 بال ريقدة اليانويدة المرللدة مدر طديج  طالدب  م68دعلدد  الثحدى  ع  دة ا دتمل   : البحاث عيناة3.3 

ا الع  ة  قسيم  م  ل ى   ال ثقية س  العشوائية  التمي دل لةدمانم ثدانوي  ثالدى  ثداناس أولسد الدراادا للصدف ويقدت
 المعتمدع لتمي ل دنة أشير نتائج لأع ا ال ثقية العشوائية الع  ة اختيار  المستويا س ل ى أن  لعميع  العادل

 . ا صلا والعدول التالا  وض   ص ي  أيراد الع  ة
 توزي  العينة وفقاً لمتغير السنة الدراسية يبين ( 1جدول )

 النسبة المئوية  العدد المستهدف السنة الدراسية 

 30.8% 21 الاولد

 32.7% 22 اليانية

 36.5% 25 اليالية 

 100 % 68 المعمو 
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 : البحث أدوات 4.3
 ومسدتو   البدنيدة التربيدة يدا التددريس أنمداا اد ر  العيندة  لقيداا  معدّل  مقياا  علد  الثحى   اعتماد  

 الإجابددة  ددتم عثددارا س 7  تةددمر محددور ووددل رئيسدديةس محدداور 3 مددر  تكددون  والاجتمدداعاس ال  سددا التوايدد 
 م. مواي  غ ر – محا د  – مواي د  الييثا ليكر   مقياا وي  عل ها

  كون مقياا الثحى مر ثيثة أنسام: 
 م عثارا .7نية وعدد عثارا   دلقيس أنماا التدريس يا التربية البد  المحور الأول :
 م عثارا  7لقيس التواي  ال  سا وعدد عثارا   د المحور الثاني:

 م عثارا .7لقيس التواي  الاجتماعا وعدد عثارا   د  المحور الثالث:
 التوايد  ومسدتو   البدنيدة التربيدة يدا التددريس أنمداا اد ر العيندة علدد التعدرا تلد المقياا هيا  هدا

  عكدس التا العثارا   مر معموعة علد ال يج  ااتعابا   خيل مر ودلك ال يجس لد  والاجتماعا ال  سا

 .رئيسية محاور ثيثة
 :تعليمات

 ليكر   مقياا وي  رألك عر  عبر التا الخانة  ح   (✓) عيمة ضع ثم بع الةس عثارة شل نراءة الرجاء

 م مواي  غ ر – محا د  – مواي  د :الييثا
  غراض  تلا  أستخدم ولر للوالةس ارية المقياا هيا خيل مر عل ها الحصول  تم التا البيانا   جميع

 .العلما الثحى 
استمارة استبيا  حول العلاقة بين أنماط التدريس في التربية البدنياة ومساتوى التوافاق النفساي 

 والاجتماعي
 البدنية التربية في التدريس أنماط: الأول المحور

 غير موافق  محايد  موافق العبارات

    .ال يج ندرا    ااب مت وعة  دريس أاال ب البدنية التربية معلم لستخدم

    . الدرا أث اء  ال عالة المشاروة علد  ال يج المعلم لشعع

ا المعلم  تي      . ال ردلة  المسؤولية و  مية اليا ا  للتعلم يرصت

    .ال ري  روأ  عزز التا التعاونية ا نش ة علد  المعلم لعتمد

    .والت ب   الشرأ أث اء ال يج  ا ر ال ردلة ال روت  المعلم  راعا

    .الحرة والم انشا  ا ائلة  طرأ علد المعلم لشعع

    . الوانعية الحياة بموانف مر ث ة  عليمية أنش ة المعلم لستخدم
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 النفسي التوافق: الثاني المحور
 غير موافق  محايد  موافق العبارات

    .البدنية التربية دروا يا مشاروتا عر بالرضا أ عر

    .البدنا ال شاا  أث اء ان عالا ا يا التحكم مر أ مكر

    .والقل  التو ر مر التخل  علد البدنية التربية دروا  ساعدنا

    .الرياضية ا نش ة مماراة ع د بال  س باليقة أ عر

    .و وازن  اهدوء الحروية الصعوبا  مواجهة  أات يع

    .ال  سا بالااتقرار  عوري   عزز الدرا يا المشاروة

    .المزاجية لالتا  حس ر يا البدنا ال شاا مر أات  د
 الاجتماعي التوافق:  الثالث المحور

 غير موافق  محايد  موافق العبارات

    . العماعية ا نش ة أداء أث اء  زميئا مع التعاون  علد ألرص

    .ال ري  مع العمل  ت لب التا الرياضية ا نش ة  يا ب اعلية أ ارك

    . البدنية التربية لصة داخل زميئا مع  بالاندما  أ عر

    . جد دة صدانا   كوير علد البدنية التربية دروا  ساعدنا

    .التعاونية ا نش ة  أث اء زميئا آراء ألترم

    .البدنا ال شاا مماراة أث اء العماعة  بقواعد ألتزم

    . الرياضية ا نش ة يا المشاروة أث اء ال ري   داخل الانتماء اروأ أ عر
 م41:7م د99:6د

 لمقياس  العلمية المعاملات 5-3
 بحثصدق الاتساق الداخلي لمحاور مقياس ال 3-5-1

لقوم علد لساج معامي  ار ثاا ا راون اد ر ودل يقدرة ااتخدام صدت الا سات الداخلا اليي   م  
بد ر صددت الا سدات الدداخلا  الديي   تمدا تليد س والعددول التدالا   حدوربالدرجدة الكليدة للممحور  مر يقرا  ال

 :الثحى حاور لم
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 ( يبين صدق الاتساق الداخلي لمقياس أنماط التدريس في التربية البدنية2)جدول 

 مستوى المعنوية الارتباطمعام   العبارات

 0.01 571. لستخدم معلم التربية البدنية أاال ب  دريس مت وعة   ااب ندرا  ال يج.

 0.01 696. لشعع المعلم ال يج علد المشاروة ال عالة أث اء الدرا. 

 0.01 820.  تي  المعلم يرضا للتعلم اليا ا و  مية المسؤولية ال ردلة. 

 0.01 779. ا نش ة التعاونية التا  عزز روأ ال ري .لعتمد المعلم علد 

 0.01 571.  راعا المعلم ال روت ال ردلة ا ر ال يج أث اء الشرأ والت ب  .

 0.01 763. لشعع المعلم علد طرأ ا ائلة والم انشا  الحرة.

 0.01 782. لستخدم المعلم أنش ة  عليمية مر ث ة بموانف الحياة الوانعية. 

م أن جميددع معددامي  الار ثدداا واندد  دالددة تلصددائيا ع ددد مسددتو  دلالددة 2 بدد ر مددر العدددول رنددم د
مس ممدددا  ددددل علدددد أن جميدددع عثدددارا  المقيددداا  تمتدددع بصددددت 0.05س أي أندددل مدددر مسدددتو  مع ويدددة د0.01

د عل ها الا سات الداخلا باعتثار أنها  تس  مع بقية يقرا  المقياا اليي   تما تلي . وبيلك لمكر الاعتما
 يا جمع ايانا  هيه الدرااة والوثوت يا صدت ال تائج التا جمع  مر خيلها.

 ( يبين صدق الاتساق الداخلي لمقياس التوافق النفسي 3)جدول 

 مستوى المعنوية معام  الارتباط العبارات

 0.01 751. أ عر بالرضا عر مشاروتا يا دروا التربية البدنية. 

 0.01 696. ان عالا ا أث اء ال شاا البدنا.أ مكر مر التحكم يا 

 0.01 781.  ساعدنا دروا التربية البدنية علد التخل  مر التو ر والقل . 

 0.01 854. أ عر باليقة بال  س ع د مماراة ا نش ة الرياضية. 

 0.01 552. أات يع مواجهة الصعوبا  الحروية اهدوء و وازن.

 0.01 697.  عوري بالااتقرار ال  سا.المشاروة يا الدرا  عزز 

 0.01 467. أات  د مر ال شاا البدنا يا  حس ر لالتا المزاجية. 

م أن جميددع معددامي  الار ثدداا واندد  دالددة تلصددائيا ع ددد مسددتو  دلالددة 3 بدد ر مددر العدددول رنددم د
بصددددت مس ممدددا  ددددل علدددد أن جميدددع عثدددارا  المقيددداا  تمتدددع 0.05س أي أندددل مدددر مسدددتو  مع ويدددة د0.01

الا سات الداخلا باعتثار أنها  تس  مع بقية يقرا  المقياا اليي   تما تلي . وبيلك لمكر الاعتماد عل ها 
 يا جمع ايانا  هيه الدرااة والوثوت يا صدت ال تائج التا جمع  مر خيلها.
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 ( يبين صدق الاتساق الداخلي لمقياس الاجتماعي4)جدول 

 مستوى المعنوية الارتباطمعام   العبارات

 0.01 616. ألرص علد التعاون مع زميئا أث اء أداء ا نش ة العماعية. 

 0.01 550. أ ارك ب اعلية يا ا نش ة الرياضية التا  ت لب العمل مع ال ري .

 0.01 723. أ عر بالاندما  مع زميئا داخل لصة التربية البدنية. 

 0.01 340. البدنية علد  كوير صدانا  جد دة.  ساعدنا دروا التربية 

 0.01 563. ألترم آراء زميئا أث اء ا نش ة التعاونية.

 0.01 464. التزم بقواعد العماعة أث اء مماراة ال شاا البدنا.

 0.01 584. أ عر اروأ الانتماء داخل ال ري  أث اء المشاروة يا ا نش ة الرياضية

م أن جميددع معددامي  الار ثدداا واندد  دالددة تلصددائيا ع ددد مسددتو  دلالددة 4د بدد ر مددر العدددول رنددم 
مس ممدددا  ددددل علدددد أن جميدددع عثدددارا  المقيددداا  تمتدددع بصددددت 0.05س أي أندددل مدددر مسدددتو  مع ويدددة د0.01

الا سات الداخلا باعتثار أنها  تس  مع بقية يقرا  المقياا اليي   تما تلي . وبيلك لمكر الاعتماد عل ها 
 ا  هيه الدرااة والوثوت يا صدت ال تائج التا جمع  مر خيلها.يا جمع ايان

 حاور البحث:الثبات لم  معام 3-3-2-2
 ( يبين معاملات الثبات لمقياسي البحث5)جدول 

 الثالث  الثاني  الاول   

 معام  ألفا كرونباخ
Cronbach's Alpha 

 الجزء الأول
 0.849 0.767 0.856 القيم 

 a4 4a a5 عدد العبارات

 الجزء الثاني 
 0.713 0.707 0.699 القيم 

 b4 4b b4 عدد العبارات

 9 8 8 مجموع العبارات 

 0.770 0.723 0.816 الارتباط بين الجزئين 

 طريقة سبيرما  براو  
 0.821 0.768 0.899 متساوية

 0.823 0.768 0.899 غير متساوية

 0.889 0.76 0.899 ةالنصفي جزئةعام  جوتما  للتم
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أن معدامي  اليثدا  التدا  دم التسدااها باادتخدام  م5د فيمدا  تعلد  ايثدا  المقيدااس أظهدر العددول
عدة طرت دأل ا ورونثاخس ار ثاا العزئ رس اب رمان ادراونس ومعامدل جو مدانم  شد ر تلدد مسدتويا  مت او دة 

 :س ودلك علد ال حو التالاللمقا يس الييث مر الا سات الداخلا 

 أنماط التدريس في التربية البدنية مقياس أولًا: 

س وها قديم  شد ر تلدد ثثدا  م0.69دويا العزء اليانا م 0.85دالو  قيمة أل ا ورونثاخ يا العزء ا ول •
 .مقبول يا وي العزئ ر

 ج دةس وها قيمة م0.81دالغ معامل الار ثاا ا ر العزئ ر  •

للعثدارا  المتسداوية أو غ در المتسداوية ال دولس وهدو مدا ادواء م 0.89د أمدا معامدل ادب رمان ادراون يبلدغ •
 .لش ر تلد ثثا  متواط

  .س وها  قع يا الحد ا دند المقبول لليثا  م 0.89دواعل معامل جو مان للتعزئة ال صفية قيمة •
 البحث حدود 1-7
 ومسددتو   البدنيددة التربيددة يددا التدددريس أنمدداا ادد ر العينددة علددد الدرااددة  قتصددر: الموضااوةية الحاادود .أ

  ال يجس لد  والاجتماعا ال  سا التواي 

 علدد  دؤثر ند  ما وهو بم  قة صبرا ةس اليانوية المدارا مر عدد  يا  الدرااة  أجري    :المكانية  الحدود .ج 
الزهرانا  أ ار وند . والاجتماعية  التعليمية ظرويها يا   ختلف  أخر    م اط   علد  ال تائج   عميم  تمكانية

   التربوية البرامج يعالية علد مثا ر بشكل   عكس الب ئا السيات أن تلد م69:11د
 س2024/2025 الدرااددا العددام مدر اليددانا الدراادا ال صددل خديل الدرااددة طثقدد   :الزمنيااة الحادود

 .العام ايلك خاصة وظروا محدد  ازمر مر ث ة ال تائج لععل مما
 الاطار النظري للبحث:  -2
 البدنية التربية في التدريس أنماط 2-1 

ا البدنيدددة التربيدددة  أعدددد   العاندددب  علدددد أهم تهدددا  قتصدددر لا تد  التعليميدددةس الم مومدددة يدددا أاااددديتا مكوندددت
 أداة   ميددل التدددريس أنمدداا أن الثدداليون  ويؤوددد . والاجتمدداعا ال  سددا ال مددو لتشددمل  متددد  اددل يقددطس الحروددا

 أادرز ومدر. متوازندة ب ريقدة  خصديا هم و  ميدة الدتعلم نحدو ال ديج  دايعيدة  عزيدز خيلهدا مدر لمكدر يعالدة
 .اليا ا وال مط الاشتشاياس وال مط التشارواس وال مط التلق  اس ال مط: المعال هيا يا الشائعة ا نماا

 والتددددريس التثدددادلا وا ادددلوج  التددددريس يدددا الحد يدددة ا ادددال ب  اادددتخدام أنم 2020د معاهدددد   ددر  
 ومدا البدنيدةس التربيدة درا نحدو الإلعاايدة اادتعااتهم مسدتو   مدر  ويزيدد   ال ديج     اعدل  مر  لأحسّر  المتما ز

 .لد هم ال  سا التوازن  مر نو  و حق   الاجتماعا القل  خ ض  يا لساهم
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 البدنيدة التربية لص   يا التعاونا التدريس نمط  اعتماد   أنم  2021د  ألمد   ربيع  درااة  اّ      وند 
  وايقهم علد تلعابتا انعكس اليي ا مر ال يجس ا ر العينا    و حس ر التواصل مهارا      مية علد  ااعد 

 .وال  سا الاجتماعا
 والاجتماعي النفسي التوافق 2-2 

 علدد والح دا  وضدووطهاس الحيداة مت لثدا   مدع التكيد  علدد ال رد   ندرة  بأن   ال  سا  التواي   لعرا
 الإلعااا الت اعل علد ال رد  ندرة يهو الاجتماعا التواي  أما. الان عالا والتوازن  ال  سا الرضا  مر  مستو  

 ال  سدية الصدحة مؤ درا   أهدم مدر والاجتماعا ال  سا  التواي   ويأعد .  ومحي    جماعا    ضمر  الآخرير  مع
 .المدراة داخل والووهم ا شادلما أدائهم علد مثا ر بشكل ويؤثر  لل يجس

 بعدة  تأثر  د  اميكية  عملية ال  ثااتةس  ص ة  ليس  ال  سا  التواي   أنم  2025د  خميس  أمانا   وض 
 اد ر العيندا   و عزز   الصفية الب ئة تلعااية زاد   يكلما. التدريس  وأاال ب   التعليمية  الب ئة  أارزها  عواملس
 .لد هم التواي  مستو   ار  ع  وال يجس المعلم

 والتوافق التدريس أنماط بين العلاقة 2-3
 الت دداعلا المعلددم أاددلوج  ادد ر موجثددة عينددة ه دداك أن تلدددم 2011د ومددال وحلددا درااددة خلصدد  

 اوغ دداا درااددة وجددد   ومددا. والاجتمدداعا ال  سددا  ددوايقهم مددر لأحسددر ممددا ال دديجس لددد  الدديا   و قددد ر
 يددا ا شبددر ا ثددر لدد  وددان العمدداعا وال قددا  المشدداروة علددد القددائم التدريسددا الدد مط أنم 2021د ووصددال

 .التواي  يا  ؤثر عوامل وها المسؤوليةس و حمل الااتقيلية  عزيز
  حسد ر يدا الإلعدااا الت ك در   ميدة ادرامج أثدر علدد رودز   يقد م 2025د أمانا  عيمانس  درااة  أما

 لرويددة أنشدد ة خدديل مددر التعليميددة المددادة عددرض  طريقددة أن وأشددد   ال دديجس لددد  ال  سددا الريدداه مسددتو  
 .الهدا هيا  حق   يا  أسهم تاداعية

 داعمددة  دريسددية  اددال ب   عرّضددوا الددي ر ال دديج  أن تلدددم 2024د مع ددد  ألمددد  درااددة أ ددار   شمددا
 .العدوانا السلوك أو العزلة لمماهر عرضة وأنل  وايقتا أشير شانوا

 أادددال ب  يدددا الت دددو  غيددداج  أن دراادددت  يدددام 2018د الصدددياأ الله عبدددد  لأمهدددر أخدددر س ناليدددة مدددر
ا لأحددددث  التدددريس   ددددهور وبالتدددالا ال الدددب  لدددد  الحايزيدددة انخ ددداض  تلددد ويدددؤدي ال  سددداس العمدددود  مدددر نوعدددت

 .التواي 
ا دورتا  لعددب  البدنيددة التربيددة يددا التدددريس أنمداا وإن  والاجتمدداعا ال  سددا التوايدد   شددك ل يددا جوهريدت

  أعدزز صدحية ا ئدة خلد  يدا ااهم ال ردلةس ال روت  وراعد مرنة   اعلية أاال ب  المعلم  بّ د يكلما.  لل يج 
 الدواعا ليادتخدام البدنية التربية معلما  أه ل أهمية  مهر ه ا ومر. للمتعلم ر والاجتماعا  ال  سا  ال مو

 .لل يج  ال  سية الصحة لخدم بما التدريس  نماا
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 مقياس التوافق النفسيثانياً: 

س يا ل ر  حسر يا العزء اليانا ليصدل مقبولةوها قيمة  م 0.76دلق  أل ا ورونثاخ يا العزء ا ول •
 ويلك .وهو ج د  م0.70د تلد

 .ج د وهو  م 0.72دالغ معامل الار ثاا ا ر العزئ ر  •

اددواء يددا الحالددة المتسدداوية أو غ ددر المتسدداويةس ممددا  دددل علددد   (0.776)شاندد  قيمددة اددب رمان اددراون  •
 .مستو  ج د مر اليثا  

ا  (0.769) وبلغ معامل جو مان • ا ألةت  .وهو ما لأعد ج دت

ا بشكل عام التواي  ال  سامقياا  :الاات تا   .لأمهر ثثا تا ج دت

 مقياس التوافق الاجتماعيثالثاً:  
العدزء اليداناس ممدا لشد ر تلدد  يا م 0.71ديا العزء ا ولس و م0.84د الغ أل ا ورونثاخ الكلا للمقياا •

 ثثا  ج د 

 .وهو مر  ع نسبيتا م 0.77دشما الغ الار ثاا ا ر العزئ ر  •

ممددا  دددل علددد مسددتو  عددال  مددر  م0.88دوجو مددان  للحددالت رس م0.82وبلددغ وددل مددر اددب رمان اددراون د •
 اليثا  والا سات الداخلا

 تصحيح المقياس
ال الثدددا  يدددا هددديه الدراادددة مقيددداا ليكدددرث  لاادددتخرا  الوادددط المدددرج  والدددوزن المئدددوي اادددتخدم  

الييثددا لقيدداا درجددة موايقددة الع  ددة علددد عثددارا  الااددتثانةس وانحصددر  الإجابددا  ويقددا لهدديا المقيدداا يددا: 
  م[س و م  حد د أوزان الااتعابا  لل قرا  وي  العدول التالا:غ ر مواي مس دمحا د مس دمواي ]د

 ياس ليكرث الثلاثي للرتب ( يبين أوزا  الاستجابات حسب مق7جدول )

 غير موافق  محايد  وافقم الخيار 

 1 2 3 الدرجة 
م  ددم  حد ددد ا عاهددا  أيددراد الع  ددة ويقددا لمقيدداا ليكددرث الييثددا بح ددى أصددث  7ويقددات للعدددول رنددم د

مس وندددد لسدددب طدددول ال تدددرة علدددد أاددداا أن أوزان 0.66م أي لدددوالا د2/3طدددول ال تدددرة المسدددتخدمة هدددا د
م بال سدثة للعثدارا  الإلعاايدة والعكددس بال سدثة للعثدارا  السدلبيةس ندد لصددر  3-2-1الاادتعابا  الدييث د

 فيما ا  ها مسايتانس والعدول التالا  ب ر دلك:
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 ( يبين تحديد اتجاهات العينة وفقا لمقياس ليكرث الثلاثي حسب الوسط المرجح 8جدول )

 الوسط المرجح الاستجابات 

 1,66تلد أنل مر  1مر  مواي  غ ر 

 2,33تلد أنل مر  1,67مر  محا د

 3.00تلد أنل مر  2,34مر  مواي 
تلددد أنددل  1انحصددر مددا دمددر  غ ددر موايدد م  بدد ر أن الواددط المددرج  لااددتعابة 8مددر العدددول رنددم د

مس ا  مدا انحصدر 2,33تلد أندل مدر  1.67دمر  محا د مس فيما انحصر الواط المرج  لااتعابة 1,66مر  
 م.3,00تلد أنل مر  2,34دمر  مواي  الواط المرج  لااتعابة

 الوسائ  الإحصائية:
 بورض الإجابة عر  ساؤلا  الثحى  م ااتخدام الواائل الإلصائية التالية:

 التكرارا  وال سب المئوية. .1

 معادلة أل ا ورونثاخ لااتخرا  اليثا . .2

 الواط المرج  والوزن المئوي  .3

 معامل ار ثاا ا راون  .4

 عرض نتائج البحث:  -4
م التعاونيددة الت اعليددةس التقل دلددةسد البدنيددة التربيددة يددا التدددريس أنمدداا اخددتيا : أنالفرضااية الاولااى

 .ال يج  لد  والاجتماعا ال  سا التواي  مستو   علد  ؤثر
  في التدريس أنماط لاختلاف وفقًا الطلاب لدى والاجتماعي النفسي التوافق مستوى  في الفروق  دلالة ( يبين9) جدول"

 " البدنية التربية

 الحسابي المتوسط التدريسي النمط المتغير التاب  
(M) 

 المعياري  الانحراف

(SD) 
 قيمة 

F 

 الدلالة مستوى 

(Sig ) 

 ال  سا  التواي 

 

   0.50 2.45  قل دي 

   0.45 2.80   اعلا

 \ 0.01 4.32 0.40 2.95  عاونا 

التواي   
 الاجتماعا

   0.55 2.50  قل دي 

   0.50 2.85   اعلا

 \ 0.02 3.95 0.48 2.92  عاونا 
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ا ه دداك م أن9 تةد  مددر العدددول د  ال  سددا التوايدد  مددر وددل مسددتو   يددا تلصدائية دلالددة دا   يرونددت
 يدا F قيمة الو   ل ى  البدنيةس التربية يا التدريس أنماا  لاختيا   ثعتا  ال يج   لد   الاجتماعا  والتواي 
 دلالددة مسددتو   ع ددد م 3.95د الاجتمدداعا التوايدد  ويددا سم0.01د دلالددة مسددتو   ع ددد م 4.32د ال  سددا التوايدد 

 ال ديجس ومدا  وايد  مسدتو   علدد ملحدو  بشدكل  دؤثر المتثع التدريسا ال مط أن  تلد  لش ر  وهيا  سم0.02د
 أعلددددد اددددعلوا التعدددداونا ا اددددلوج  ويدددد   علدددديمهم  لقددددوا الددددي ر ال دددديج  أن الحسددددااية المتوادددد ا    وضدددد 

  علمددوا الددي ر ال دديج   لدد هم سمM=2.92د الاجتمدداعا والتوايدد م M=2.95د ال  سددا التوايدد  يددا المتوادد ا  
 .متوا ا   بأدند ا خ رة المر ثة يا التقل دي الوج ا  جاء ا  ما الت اعلاس ا الوج  وي 

 التدريسددية ا اددال ب  بددأن السددابقةس والدرااددا   ال مريددة ال رضدديا   تليدد  دهبدد   مددا  ؤوددد  ال تددائج وهدديه
 التقل دلدة با ادال ب  مقارندة والاجتمداعا ال  سا التواي  مستو    حس ر يا  ياعلية  أشير  والتعاونية  الت اعلية

 .المشاروة يرص  مر و قلل المثا ر التوجي  علد  روز التا
 الحدرة والم انشدة التعداونس المشداروةس علدد نائمة   دريس  ااترا يعيا    اعتماد   تن  القول  لمكر  وبيلك

  بدرز مدا وهدو ال ديجس ا ر الإلعااية الاجتماعية  والعينا    ال  سية  الصحة   عزيز  يا  مثا ر  بشكل  لسهم
 .البدنية التربية لمادة الشامل التربوي  الدور

  ددريس أنمداا باادتخدام  در ثط ال ديج  لدد  ال  سدا التوايد  مسدتو   ار  دا   : أن  الفرضية الاولاى
 .التقل دلة با اال ب  مقارنة ال شطس والتعلم المشاروة علد نائمة   اعلية
 التفاعلية التدريس أنماط لاستخدام وفقًا الطلاب لدى والاجتماعي النفسي التوافق مستوى  في الفروق  ( يبين10) جدول
 " التقليدية بالأساليب مقارنة

 المتوسط التدريسي النمط المتغير التاب  
 (M) الحسابي

  الانحراف
 (SD)المعياري 

 F  قيمة
 الدلالة مستوى 
(Sig ) 

 ال  سا  التواي 

 

   0.50 2.45  قل دي 

 * \0.002 3.25 0.45 2.85   اعلا/ نشط

 الاجتماعاالتواي   
   0.55 2.50  قل دي 

 * \0.003 3.10 0.48 2.90 نشط /   اعلا
 الاجتمداعا والتواي  ال  سا التواي  مر ول يا تلصائية دلالة دا    يروت   وجود   تلد  ال تائج   ش ر

 بددأنرانهم مقارنددة ال شددط والددتعلم المشدداروة علددد القائمددة الت اعليددة ا نمدداا ويدد  دراددوا الددي ر ال دديج  لصددال 
 للتوايددد م 3.10دو ال  سدددا للتوايددد م t (3.25 قيمدددة الوددد   ل دددى . التقل دلدددة با ادددال ب  التعلددديم  لقدددوا الدددي ر

 ياعلية أشير الت اعلية ا اال ب  أن  ؤود  وهيام. 0.01د مستو   ع د   الإلصائية الدلالة ووان    الاجتماعاس
 .لل يج  الإلعااية الاجتماعية والعينا   ال  سية الصحة  عزيز يا
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ا  ددددر ثط ال دددديج  لددددد  الاجتمدددداعا التوايدددد  مسددددتو   ار  ددددا  أن الفرضااااية الثانيااااة: ا ار ثاطددددت  موجثددددت
 .البدنية التربية يا والتعاونية الت اعلية التدريس أنماا بااتخدام

 " الطلاب لدى الاجتماعي التوافق ومستوى  والتعاونية التفاعلية التدريس أنماط بين الارتباط معاملات ( يبين11) جدول"

 ( Sig) الدلالة مستوى  (r الارتباط معام )الاجتماعي التوافق المتغير

 *\0.01 0.42 الت اعلية التدريس أنماا

 *\0.01 0.47 التعاونية  التدريس أنماا
 الت اعليدة التدريسدية ا نمداا مدر ودل اد ر  تلصدائيتا  دالدة  موجثدة  ار ثاطية  عينة  وجود   العدول   ب ر

 معامدددل قيمدددة الوددد   ل دددى . ال ددديج  لدددد  الاجتمددداعا التوايددد  مسدددتو   وبددد ر التعاونيدددة التدريسدددية وا نمددداا
 دلالددة مسددتو   ع ددد  وويهمددا التعدداوناس للأاددلوج م r = 0.47دو الت دداعلاس للأاددلوج م r = 0.42د الار ثدداا

 مسددتو   بار  دا  لقتددرن  والتعداونا الت دداعلا التددريس علددد المعلدم اعتمدداد  زيدادة أن تلددد لشد ر وهديام. 0.01د
 الشددعور وزيددادة الإلعاايددةس العينددا   و وط ددد  التعدداونس  عزيددز خدديل مددر ال دديجس لددد  الاجتمدداعا التوايدد 

 .الصف داخل بالانتماء
: هل  وجد عينة اد ر أنمداا التددريس يدا التربيدة البدنيدة ومسدتو  التوايد  ال  سدا الفرضية الثالثة

 جتماعا؟والا
 علاقة بين أنماط التدريس في التربية البدنية ومستوى التوافق النفسي والاجتماعي ( يبين12جدول )

 أنماط التدريس 

 في التربية البدنية

التوافق  
 النفسي

 التوافق الاجتماعي

أنماا التدريس يا 
 التربية البدنية

 582. 382. 1 ار ثاا ا راون 

 مستو  المع وية 
 

0.015 0.000 

 التواي  ال  سا
 485. 1 382. ار ثاا ا راون 

 0.015 مستو  المع وية 
 

0.002 

 التواي  الاجتماعا
 1 485. 582. ار ثاا ا راون 

 0.002 0.000 مستو  المع وية 
 

م وجود عينة ار ثاطية موجثة دا  دلالة تلصائية ا ر أنمداا التددريس والتوايد  12 ب ر العدول د
م ع دد مسدتو  382والاجتماعاس ل ى الغ معامل الار ثداا اد ر أنمداا التددريس والتوايد  ال  سدا د.ال  سا  

مس وهدددو ار ثددداا دال تلصدددائيتاس ومدددا الدددغ معامدددل الار ثددداا اددد ر أنمددداا التددددريس والتوايددد  0.015مع ويدددة د
هددر ار ثدداا مس وهددو ار ثداا نددوي ودال تلصددائيتا. وديلك ظ0.000م ع ددد مسدتو  مع ويددة د582الاجتمداعا د.



 

محمد عبد القادر   –عبدالحكيم الخويلدي  –عادل هبهب  169  

  

  

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2026;11:153-174                         https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index 

 

و شد ر هديه  س م0.002م ع دد مسدتو  مع ويدة د485موجب ا ر التوايد  ال  سدا والتوايد  الاجتمداعا الدغ د.
ال تدددائج تلدددد أن اعتمددداد المعلدددم  نمددداا  ددددريس مت وعدددة لسدددهم بشدددكل واضددد  يدددا  عزيدددز التوايددد  ال  سدددا 

 .والاجتماعا لد  ال يج 
 : عل   عام علد ال تائج
أنمدداا التدددريس يددا التربيددة البدنيددة  تسددم بمرونددة و  ددو  لسددهمان يددا   ع ددل  دددل ال تددائج علددد أن 

ا علدد مسدتويا  التوايد  ال  سدا والاجتمداعا لل ديج. يقدد ظهدر  المشاروة والتعاونس وهو ما انعكس تلعابدت
أن  عزيز اليقة بال  س والقدرة علد التخل  مدر التدو ر والقلد  مدر أادرز جواندب التوايد  ال  سداس يدا لد ر 
ادددرز الالتدددزام بالقواعدددد وروأ ال ريددد  ودددأهم ممددداهر التوايددد  الاجتمددداعا. ومدددا أن العيندددة الدالدددة اددد ر أنمددداا 
التدريس والتواي  ال  سا والاجتماعا  ؤود دور المعلم ال اعل يا ا اء ا ئة  عليمية داعمة لل مو الشخصدا 

 .والاجتماعا لل يج 
 بداختيا  ختلدف والاجتمداعا ال  سدا والتواي  ريسالتد  أنماا ا ر : ه اك عينة  الفرضية الرابعة

 الزم ام لد  ال يج  والعمر الدرااية دالس ة الدلموغرافية المتو را  
 الدراسية.  السنة لمتغير وفقًا البدنية التربية في التدريس لأنماط  الفروق  ( دلالة13رقم ) جدول

  ثانوي  أولى التدريس أنماط
(M±SD) 

  ثانوي  ثانية
(M±SD) 

  ثانوي  ثالثة
(M±SD) قيمة  F  الدلالة مستوى 

 دال  غ ر 2.10 0.4±  2.50 0.6±  2.45 0.5±  2.40 ا اال ب    و 

 0.05 ع د  دال 3.45 0.5±  2.90 0.5±  2.85 0.4±  2.70 ال عالة  المشاروة

 دال  غ ر 2.80 0.6±  2.80 0.5±  2.70 0.6±  2.60 اليا ا التعلم

 0.01 ع د  دال 4.10 0.5±  2.95 0.4±  2.90 0.5±  2.80 التعاونية  ا نش ة

  ال روت  مراعاة
 ال ردلة 

 0.05 ع د  دال 3.25 ±0.6  2.70 ±0.5  2.65 ±0.4  2.50

 0.05 ع د  دال 3.70 0.4±  2.85 0.6±  2.75 0.5±  2.65 الحرة الم انشا 

 دال  غ ر 2.50 0.5±  2.50 0.5±  2.40 0.5±  2.30 الوانعية ا نش ة
ا أظهددددر   التدددددريس أنمدددداا بعدددض  م أن13مددددر العدددددول د  تةددد   ادددد ر تلصددددائية دلالددددة دا   يروندددت

 يددا ظهددر   دلالددة أعلددد س ومال ردلددة ال ددروت  ومراعدداة التعاونيددة وا نشدد ة ال عالددة المشدداروة ميددلد الصدد وا
 لسدب  واضد  بشدكل  دأث ره لختلدف الد مط هديا أن تلدد لشد ر ممدا سم0.01د مسدتو   ع دد  التعاونيدة ا نشد ة
 والم انشدا   ال عالدة المشداروة الدنياس أما مر أشير العليا المرالل طيج  م   لست  د  وربما  الدراايةس  المرللة

ا لعكددس مددا سم0.05د ع ددد  دالددة يرونهددا واندد   يقددد  الحددرة  طدديج  لم ددل ل ددى  ال دديجس ااددتعابا   يددا  ثا  ددت
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 يدا دلالدة دا   يدروت   مهدر لدم المقاادلس ا ولس يدا بالصدف مقارندة أشيدر ليات ادة  واليالى   اليانا  الص  ر
 مختلددف ادد ر ا ثددر متقاربددة ا نمدداا هدديه أن لع ددا ممددا الدديا اس والددتعلم ا اددال ب    ددو  ميددل أخددر   أنمدداا

 .الدرااية المرالل
 ل دى  التددريسس أنمداا بعدض  ياعليدة  حد د  يا مهمتا دورتا  لعب  الدرااية المرللة أن ال تائج  و ؤود 

 الحددرة والم انشددا   التعاونيددة ا نشدد ة مددع للت اعددل نااليددة أشيددرم ثددانوي  اليالددى د ادد تا ا شبددر ال دديج  لكددون 
 .ا تا ا صور بال يج  مقارنة

 ̀  العمر لمتغير وفقًا البدنية التربية في التدريس لأنماط الفروق  دلالة ( 14جدول )

  ثانوي  أولى التدريس أنماط
(M±SD ) 

  ثانوي  ثانية
(M±SD ) 

  ثانوي  ثالثة
(M±SD ) قيمة  F  الدلالة مستوى 

 دال  غ ر 2.20 0.5±  2.55 0.6±  2.45 0.5±  2.35 ا اال ب    و 

 0.05 ع د  دال 3.60 0.4±  2.90 0.5±  2.80 0.5±  2.65 ال عالة  المشاروة

 دال  غ ر 2.95 0.6±  2.75 0.5±  2.65 0.6±  2.55 اليا ا التعلم

 0.01 ع د  دال 4.25 0.5±  2.95 0.4±  2.85 0.5±  2.75 التعاونية  ا نش ة

 0.05 ع د  دال 3.35 0.6±  2.70 0.5±  2.60 0.4±  2.45 ال ردلة   ال روت  مراعاة

 0.05 ع د  دال 3.85 0.5±  2.85 0.6±  2.70 0.5±  2.55 الحرة الم انشا 

 دال  غ ر 2.65 0.5±  2.45 0.5±  2.35 0.4±  2.25 الوانعية ا نش ة
 المشداروة خاصدة التددريسس أنمداا بعض  يا يارنتا عاميت  لميل العمر م أن14مر العدول د   تة 

 18د ا شبددر العمريددة ال ئددة لصددال  دالددة يددروت  ظهددر   ل ددى  الحددرةس والم انشددا   التعاونيددة وا نشدد ة ال عالددة
 ال دديج  أن لعكددس ممددا سم0.01د مسددتو   ع ددد  نويددة دلالددة التعاونيددة س ل ددى أظهددر   نشدد ةميددأشير ادد ة

ا أشير عمرتا  ا شبر  ال عالدة المشداروة مدر ودل عمدرتاس وديلكس ا صدور مدر العمداعا والعمدل للت اعل ااتعدادت
 ال ديج  اادتعابة   دور تلد لش ر ما سم0.05د ع د  يرونتا اعل   الحرة والم انشا   ال ردلة  ال روت   ومراعاة

 دا   يروت   مهر يلم الوانعية وا نش ة اليا ا والتعلم ا اال ب    و  ميل أنماا العمرس أما يا  قدمهم مع
 زاد   العمددرس يددا ال دديج   قدددم الددييثس وولمددا العمريددة ال ئددا   ادد ر  أث رهددا  قددارج  علددد  دددل ممددا دلالددةس

ا ا نمدداا هددديه  ب ددا أهميددة لعددزز ممدددا والم انشددا س التعاونيددة ا نشددد ة مددع للت اعددل ندداال تهم  يدددا خصوصددت
 .المتقدمة العمرية المرالل
 النتائج مناقشة

ا ال تددائج م والخدداص بال رضددية الاولددد أظهددر  10مددر خدديل العدددول د  وددل يددا تلصددائيتا دالددة يرونددت
   دددددوت  ل دددددى  سمSig=0.02 سF=3.95د الاجتمددددداعا والتوايددددد م Sig=0.01 سF=4.32د ال  سدددددا التوايددددد  مدددددر
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 تلدد ال تدائج هديه ا خ درةس و شد ر المر ثدة يا التقل دي ا الوج  جاء  ا  ما  الت اعلاس   لي   التعاونا  ا الوج 
 عينددا   ا دداء علددد و سدداعده ا  سدد س ال الددب  ثقددة  عددزز والتعدداون  المشدداروة  تب ددد التددا الصددفية الب ئددة أن

 علد التثادلا ال مط   وت  ا     التام 2019د خل ل علا محمد  درااة مع  ت   ما وهو.  صحية  اجتماعية
 التددام 2020د الدواددري  الددرلمر عبددد  نتددائج  دددعم ومددا. والاجتمدداعا ال  سددا التوايدد   حسدد ر يددا التقل دددي

 أوضددح   وبالميددلس. والاجتمدداعا ال  سددا والتوايدد  التعدداونا الددتعلم ادد ر نويددة ار ثاطيددة عينددة وجددود  أشددد  
 .التعريب  ر ال يج  لصال  دالة يرونتا لحق  التعاونا التعلم أنم 2022د الم صوري  خالد 

ا11شمددا ا ةدد  مددر العدددول د  لصددال  تلصددائيتا دالددة م والخدداص بال رضددية اليانيددة أن ه دداك يرونددت
 سt=3.10د الاجتمددددددددداعا والتوايددددددددد م Sig=0.002 سt=3.25د ال  سدددددددددا التوايددددددددد  يدددددددددا الت ددددددددداعلا ا ادددددددددلوج 

Sig=0.003ال  سدددا ال الدددب  رضدددا مدددر  زيدددد  الإلعاايدددة والمشددداروة الت اعدددل أن علدددد ال تيعدددة هددديه س  ددددلم 
 الموجدد  الدديا ا التعلدديم أن أشددد   لدد ر التوجدد  هدديام 2021د الو ددا عبددد  تلمددان دعمدد   ونددد . للددتعلم ولماادد 

م 2023د الزهراندا ادعاد  مدع   سعم الدرااة هيه نتائج  أن  وما.  والاجتماعا  ال  سا  التواي   مستويا     ريع
 .التواي   عزيز يا التقل دي مر ياعلية أشير المشروعا   علد القائم ا الوج  أن وجد   التا

 التوايد  اد ر تلصدائيتا دال موجدب  الياليدة وجدود ار ثداا  م الخداص بال رضدية12و ب ر مر العدول د
 س هدددديهمSig=0.01 سr=0.47د والتعدددداونام Sig=0.01 سr=0.42د الت دددداعلا ا اددددلوج  مددددر ووددددل الاجتمدددداعا

ا  تدددي  والمشددداروة التعددداون  علدددد القائمدددة التدريسدددية ا نمددداا أن  عكدددس ال تيعدددة  صددددانا   لب ددداء أشبدددر يرصدددت
 ادد ر الموجثددة العينددة أشددد  الددييم 2020د الدواددري  الددرلمر عبددد  مددع متوايقددة نتددائج وهددا. الخبددرا   و ثددادل
 التعدداونا العمددل أن اددّ ر الددييم 2022د الم صددوري  خالددد  مددع وودديلك الاجتمدداعاس والتوايدد  التعدداونا الددتعلم
 .ال ري  روأ  راخ

 بعدددض  يدددا تلصدددائيتا دالدددة يدددروت  الرابعدددة وجدددود  م الخددداص بال رضدددية13ومدددا  بددد ر مدددر العددددول د 
 وطدديج  ادد تا ا شبددر ال دديج  لصددال  الحددرة والم انشددا   التعاونيددة وا نشدد ة ال عالددة المشدداروة ميددل ا نمدداا
 ا ادال ب    دو  ميدل أخدر   أنمداا يدا دالة يروت    مهر  لم  ا  مام.  ثانوي   اليالى د  المتقدمة  الدرااية  الس وا  
  ادددال ب  ال ددديج   قبدددل مدددر  زيدددد  المدرادددية والخبدددرة العمدددر  قددددم أن ال تيعدددة هددديه الددديا اس و وضددد  والدددتعلم

 التعليميدة الب ئدة بدأنم 2023د الزهراندا ادعاد  تليد   أ دار  مدا  وهديا  م هداس  اات اد هم  ويعزز  الت اعلية  التدريس
 أن دعمد  م 2021د الو دا عبدد  تلمدان نتدائج أن ومدا. التددريس أنمداا ياعليدة يا  مثا رة   ؤثر  والاجتماعية

 .والموج  اليا ا التعلم أاال ب  مع الت اعل علد أندر ا تا ا شبر  ال يج 
 لسددهم البدنيددة التربيددة يددا والتعاونيددة الت اعليددة التدددريس أنمدداا اعتمدداد  أن ال تددائج  ؤوددد  عددامس وبوجدد 

 أن ومددا. التقل دلددة با اددال ب  مقارنددة ال دديجس لددد  والاجتمدداعا ال  سددا التوايدد  مسددتو   ريددع يددا ب اعليددة
 نااليددة  ددزداد  تد  ا نمددااس هدديه مددر الااددت ادة  عزيددز يددا لااددم ر متو ددرير لمدديين والعمددر الدرااددية المرللددة
 معمدددم مدددع   سدددعم ال تدددائج هددديه. الحدددرة والم انشدددا   التعاونيدددة ا نشددد ة مدددع للت اعدددل اددد تا ا شبدددر ال ددديج 
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 التدريسددية السيااددا   يددا ال مددر تعددادة تلددد الحاجددة ويؤوددد  الثحددى  مصددداقية لعددزز ممددا السددابقةس الدرااددا  
 .و مولية   اعلية أشير أاال ب  لصال  التقل دلة

  الاستنتاجات
ا والاجتمدددداعا ال  سددددا التوايدددد  مسددددتو   يددددا تلصددددائية دلالددددة دا   يددددروت  وجددددود  ال تددددائج أظهددددر   .أ   ثعددددت

 التقل دددي ا ادلوج  ودان ا  مدا الت داعلاس  ليد  التعداونا ا ادلوج    دوت  ل دى  التددريسس أنمداا لاخدتيا
 .ياعلية ا نل

 ريدع يدا أشبدر ب اعليدة  سدهم ال شدط والدتعلم المشداروة علدد القائمدة الت اعليدة  ا ادال ب   أن  ال تدائج  ا     .ج 
 .التقل دلة با اال ب  مقارنة والاجتماعا ال  سا التواي  مستو  

 مسدتو   ار  ا  وب ر والتعاونية الت اعلية التدريس أنماا ااتخدام ا ر موجثة ار ثاطية عينة وجود   ثب   . 
 .الصفية والم انشا   التعاونا العمل أهمية لعكس مما ال يجس لد  الاجتماعا التواي 

 التدددريس أنمدداا ادد ر العينددة نددوة يددا  ددؤثر الزم ددا والعمددر الدرااددية السدد ة متو ددرا   أن ال تددائج أظهددر   . د 
 اادت ادة أشيدر المتقدمدة الصد وا وطديج  اد تا ا شبر ال يج   وان  ل ى   والاجتماعاس  ال  سا  والتواي 

 .الحرة والم انشا   التعاونية ا نش ة مر
 لتعزيدز يعالدة أداة  ادل البددناس لل مدو معدالات  يقدط ليسد    البدنيدة  التربيدة  أن  الدراادة   ؤود   عامس  بشكل

 .لل يج  الإلعااية الاجتماعية العينا   و  مية ال  سية الصحة
 التوصيات

 مدر ادلات  أاااا وخيار البدنية التربية لص   يا والتعاونية الت اعلية التدريس أاال ب  اعتماد   ضرورة .أ
 .التقل دي ا الوج  علد الانتصار

 ال ديج  اد ر ال ردلدة ال دروت   راعدا بمدا التدريس ااترا يعيا     ويع علد البدنية التربية  معلما   شعيع .ج 
 .ال عالة مشاروتهم ويعزز

 الم انشدا   التعداوناس التعلمد الحد ية ا اال ب   وظي  ويفية  علد   روز  للمعلم ر   دريبية  ارامج    ميم . 
 .الصفية المماراا   يام ال شط التعلم الحرةس

 لتعزيدددز البدنيدددة التربيدددة لصددد   ضدددمر الرياضدددية والمشدددروعا   الوانعيدددة ا نشددد ة تدمدددا  علدددد العمدددل . د 
 .ال يج  ا ر ال ري  وروأ الانتماء

ا أشيددر ال دديج  لكددون  ل ددى  سمادد ة 18–17د المتقدمددة المراهقددة بمرللددة الاهتمددام .ه  مددع للت اعددل ااددتعدادت
 .التياجا هم   ااب  خاصة ارامج   وير  ت لب  مما التعاونيةس ا نش ة

 .ال تائج  عميم تمكانية مر للتأشد  مختل ة م اط  مر أشبر ع  ا    شمل مستقبلية درااا   تجراء .و
 والاجتماعيدة ال  سدية مكونا هدا و ةدم ر البدنيدة التربيدة ادرامج مراجعدة  تلد  الم اهج  علد  القائم ر  دعوة .ز

 .البدنية العوانب  بعانب 
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