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ABSTRACT 

This study aimed to identify the most common sports injuries, their incidence rates, 

locations, severity levels, and timing of occurrence among handball players. The researchers 

employed a descriptive approach on a purposive sample of (30) first-team players from (Al-

Ahly Benghazi and Al-Hilal) clubs during the 2023/2024 sports season, representing (75%) of 

the total targeted players from both clubs, which enhances the accuracy and 

representativeness of the findings. The results revealed that the most common injuries occur 

in the muscles, joints, and tendons, specifically in the shoulder, knee, and wrist areas, with 

sprains, muscle strains, dislocations, and muscle tears leading the list. Furthermore, the 

findings indicated that injury rates increase during competition compared to training. 

Consequently, the researchers recommend the necessity of designing preventive training 

programs to strengthen vital joints, intensifying coordination and proper tackling drills, and 

activating the role of medical staff to monitor physical loads and mitigate the risks of fatigue-

related injuries during official matches. 
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  الأكابرشيوعًا لدى لاعبي كرة اليد فئة  الأكثر لإصابات الرياضيةلدراسة تحليلية  
   ندية المنطقة الثانية.لأ 

  حسين الرتيمي 2براهيم العبيدي  إ 1
 بيا. ، ليجامعة بنغازي  ،وعلوم الرياضةتربية البدنية الكلية  العلوم الصحيةالقسم  عضو هيئة التدريس 1
 ، ليبيا. الزاويةجامعة  ،كلية التربية البدنيةقسم العلوم الصحية والتأهيل الحركي  2

  abraheem.hamad@uob.edu.ly :المراسل المؤلف *
 

 م  2026-05-02م | متوفرة على الانترنت | 2026-04-07| قبلت:   م2026-03-10ستقبلت: ا

 المستخلص
هددد ه هددلد الدرالددة إلدد  التعددرب علدد  اضيددالأاث الرياضددية الات ددر هدديوعاك ومعدددتث حدددو  ا و ماتن ددا ومسددتوياث 

( تعبداك مدن 30قوت ا ووقه وقوع ا لدى تعبي كرة اليد، حيث التخدم الباحث المدن   الويد ي علد  عيندة عمدودة قوام دا  
%( مددن إجمددالي 75م، وهددي تم ددل نسددبة  2023/2024ال ريددا الاوب بنددا)اي  الاهلددي بنغددازي وال دد ب( للمولددم الرياضددي 

تعبي النا)اين المست د ين، مما وعدزز )قدة وتم يدل النتداو . و   درث الدرالدة     ت در اضيدالأاث هديوعاك تقدت  دي العضد ث 
لركبدددة والرلدددت، مدددت تصددددر إيدددالأاث اتلتدددواخ وال دددد العضدددلي والخلدددت والم ايدددل والاوتدددار، وتحدادددداك  دددي مندددا ا الكتددد  وا

 والتمزقاث العضلية للقاومة، كما ك  ه النتاو     معدب اضيالأاث از)ا)   ناخ المنا سة مقارنة لأالتدريب.
 

 
 الا)اخ ،كرة اليد ،اضيالأاث الات ر هيوعاك ة: لالكلمات الدا
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 :المقدمة
عد الرياضة ركيزة  لالية  ي تطور المجتمعاث الحدا ة، ولم تعدد مجدر) ن داد بددني  حسدب، بدل ت

 يددبحه علمدداك قاومدداك بلاتددل ا دددب إلدد  الويددوب لأال عددب إلدد   علدد  المسددتوياث البدنيددة والم اريددة. وتعتبددر 
عب  )اخك بدنياك عاليداك من الرياضاث الجماعية التي تتميز لأاض ارة والقوة، حيث تتطلب من ال  ترة اليد  لعبة

 (2020 السروري، اتسم لأالسرعة، والقوة اتن جارية، واتلتحام الجسدي المستمر 

تحدواك كبيراك اواجل ال عبين والمددربين  اضيالأاث الرياضية إت    هلد الطبيعة التنا سية تجعل من
   بيعدددة اتحتكدددان البددددني المباهدددر  دددي كدددرة اليدددد تر دددت مدددن علددد  حدددد لدددواخر حيدددث و دددير البددداح و  إلددد   

 احتماليددة حدددوا إيددالأاث الانسددجة الرفددوة والم ايددل لأ دد ل و ددوا العداددد مددن الالعددا  الجماعيددة الافددرى 

(Langevoort, G, et al., 2021).  هدا  اضيدالأة ت تدر ر  قدل علد  الحالدة الصدحية ل عدب، بدل تمتدد   ار
 .لت مل الجوانب الن سية واتجتماعية، وقد تر)ي إل  إن اخ المسيرة الرياضية مب راك 

، بدددرزث (2023/2024) ومدددت تطدددور  لددداليب اللعدددب وزيدددا)ة وتيدددرة المنا سددداث  دددي المولدددم الرياضدددي
الحاجددة الملحددة لت ددخي  )قيددا لانمدداد اضيددالأاث و مدداتن حدددو  ا. إ    ددم لالخريطددة اضيددابيةل ل عبددين 

 حجر الزاوية لبناخ برام  وقاوية وتأهيلية تس م  ي تقليل  رص حدوا اضيالأة وتضمن التدامة الا)اخ  هو

. (Bencke, J., et al., 2023). 
عزى ك رة اضيالأاث  دي كدرة اليدد إلد  المتطلبداث الحركيدة المعقددة، م دل الق دز والتصدويب وتغييدر ت
الم ددداجو، وهدددي حركددداث تضدددت ضدددغو اك مي اني يدددة كبيدددرة علددد  الج ددداز العضدددلي ال ي لدددي. وتركدددد اتتجددداد 

الدرالدداث    م صددل الركبددة والكتدد  همددا الات ددر تعرضدداك ل ددلد الضددغود نتيجددة  بيعددة الا)اخ ال نددي الددلي 
 .(Engebretsen ،2020  وجمت بين التواز  الحركي والقوة التصا)مية

تتجدداوز فطددورة اضيددالأة الجانددب البدددني لتصددل إلدد  التددأ ير السددلبي علدد  اقتصددا)واث الاندوددة      
نتيجدة اضيدالأة ادر)ي  (2023/2024)  ونتاوج ا ال نيةر  غيدا  ال عبدين الالالديين فد ب المولدم الرياضدي

الرياضدديين. لددلا،  يددب   إلدد  تراجددت المسددتوى الجمدداعي لل ريددا وهدددر المددوار) الماليددة المسددت مرة  ددي إعدددا) 
 علددددي،  التحليددددل اضحصدددداوي لديددددالأاث  )اة ت يندددد  عن ددددا لمددددداري ال ددددرا لضددددما  الددددتقرار الا)اخ ال ددددن

2018). 
ارتبل حددوا اضيدالأة ارتبا داك و يقداك لأمددى ك اودة بدرام  اضحمداخ والتددرا  دي الاحمداب البدنيدة. إ  

وتقويددة العضدد ث المسدداعدة ار ددت مددن  (Functional Stability) تمددارين اتلددتقرار الددو ي يات تقددار إلدد  
احتماليددة حدددوا اتلتدددواخاث والتمزقدداث، فايدددة  ددي  دددل ت حددم المباريددداث وضدديا  تدددراث اتلت دد اخ بدددين 

 .(Kivle & Moksnes, 2021) الوحداث التدريبية والمنا ساث 
ا تريد واقت اضيالأاث  ي البيئة المحليدة لأمداندة بنغدازي، تكتسب هلد الدرالة  همية فاية لكون 

حيددث تختلدد  ال ددروب الميدانيددة، مددن نوعيددة الارضددياث وتددو ر التج يددزاث الطبيددة، عددن البيئدداث الرياضددية 
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الدولية. إ  ت خي  واقت اضيالأاث محلياك ومن   يحا  القرار والمدربين  ي الاندوة الليبية رؤية واضحة 
 .ث الوقاوية لأما اتنالب مت اضم انياث المتاحة و بيعة المنا سة المحليةلتكييف التدريبا
 مشكلة البحث:

   اتيالأاث الرياضية من  هم الالبا  التي تر)ي إلد  ن اودة المسدتقبل الرياضدي ل عدب، ول دلا 
 ناله  اهرة اضيالأاث الرياضية اهتماما لأالغدا مدن المتخصصدين  دي مجداب اتيدالأاث الرياضدية، وتحددا 
اضيالأاث الرياضية لأأنواع ا نتيجة ممارلدة الن داد البددني لدواخ كدا  لأ د ل ترويحدي  و ا نداخ التددريب  و 
المنا ساث وهي ت تختل  ك يرا عن ايدالأاث الحدوا)ا واتهتمدام لأاضيدالأاث والدباب ا و درا الوقاودة من دا 

مراحل لدالأقة لت ا)ا دا  و اضقد ب  وأتي اوت وقبل حدوا اتيالأة  ع ،   بد من ا  وأتي هلا اتهتمام  ي
مددن حدددو  ا مسددبقا وقددد تنددت  عددن اضيددالأة البدنيددة إيددالأة ن سددية قددد تزيددد مددن لددوخ حددالت م نتيجددة الخددوب. 

 (2006 العجمي، 
وعلددد  الدددريم مدددن تزاادددد ولددداول الوقاودددة علميدددةأ كانددده  م عمليدددةأ، إت    هندددان تزاادددد مسدددتمر  دددي 
اضيالأاث الرياضية التي تدر ر علد  اتنجداز الرياضدي وتعيقدل، نتيجدة لرلابدة ال عبدين  دي تطدوير قددرات م 

لددم تعددد ت بدده نتيجدددة  البدنيددة والم اريددة،   ندداخ التدددريب والمنا سددة  ددي لددبيل تحطددديم الرقددا  ال يالددية، التددي
 .(2013 المعاوطة، لتطور العلوم الرياضية المختل ة 

 ا اضيالأاث لأ  ل كبير، وذلك لك رة الخطاخ التدي تندت  يارى الباح ا  ا  رياضة كرة اليد تن ر  
 ددي التطبيددا لالددلو  التدددريب وقلددة الخبددرة والممارلددة واتحتكددان المباهددر واهمدداب عوامددل الامددن والسدد مة، 
تما    الملعب مقسم ال  عدة منا ا وكل منطقة ل ا قانون ا الخاص ب ا الامر الدلي وحدتم علدي ال عدب 

ب ممددا ازيددد مددن يددعوبة اللعبددة وحمددان وت ددويا  ددي ن ددس الوقدده، كددللك افددت ب  لددلو  معددين مددن اللعدد
 نواع الارضياث التي اتم اللعب علي ا وذلك حسب ال روب البيئية المختل ة ومن ف ب عمل الباح ا   دي 
المجداب الرياضدي وكدللك مدن فد ب عمدل مسد  لددبعت الدرالداث السدالأقة والمراجدت العلميدة  قدد لأحد  زيددا)ة 

وانطدد ا ممددا لددبا  تبددرز  ة  ددي اضيددالأاث التددي تعددرب ل ددا تعبددي كددرة اليددد و تكددرار اضيددالأة  ملحو دد
 دددي هدددلد الرياضدددة التدددي لدددم تح دددي لأدددالك ير مدددن الالأحددداا وكي يدددة الحدددد مدددن اضيدددالأاث  اهميدددة هدددلا البحدددث 

 ويا.الخطيرة والتي ت د) احيانا لأا  تحرم ال عبين من الممارلة لمدة  ويلة او اترن الم عب ن ا

 أهداف البحث: 
لدددى تعبددي كددرة اليددد   ئددة الاتددابر( لأأندوددة المنطقددة  هدديوعاك اضيددالأاث الرياضددية الات ددر  التعددرب علدد  .1

 .م(2023/2024ال انية لأمدانة بنغازي ف ب المولم الرياضي  

 التعرب عل  ات ر  نواع اضيالأاث وهدت ا لدى عينة البحث.. 2

 التساؤلات:
 ماهي  ت ر  نواع اضيالأاث الرياضية انت اراك بين تعبي كرة اليد لأالمنطقة ال انية؟ -1
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 ماهي اضيالأاث الات ر هدة بين تعبي كرة اليد لأالمنطقة ال انية؟  -2
 المصطلحات المستخدمة في البحث:
اضيدددالأاث التدددي تتكدددرر بنسدددب   دددي المجددداب الرياضدددي لأأن ددداتعدددرب  :اضيدددالأاث الات دددر هددديوعاك 

لبدنيدددة إحصددداوية عاليدددة لددددى ممارلدددي رياضدددة معيندددة نتيجدددة  بيعدددة الحركددداث المي اني يدددة واتلتحامددداث ا
 .(2008 فليل،  .الخاية بتلك الرياضة

إ  الا)اخ لأص ة عامة و دمل جميدت ميدا)ان الحيداة مدن لدلوكياث ون دا اث وقدوم ب دا ال در)   الا)اخ:
لأ  ل مستمر ومتوايل  ي كدل   عالدل و قوالدل لتحقيدا  هدداب معيندة مدن  جدل بلدوا حاجاتدل المحدد)ة لدواخ 

المجدداب التعليمدي  و الرياضددي، هددلا الافيددر عدرب تطددورا كبيددرا نتيجدة الالأحدداا العدادددة والدرالدداث تدا   ددي 
 .(1998 فير الله و عبد المنعم، . المعمقة  ي محاولة لتحسينل فدمة للرياضة والرياضيين

تمارن لأ ت   نحداخ العدالم، ومدا هي  حد  ه ر الالعا  الجماعية التي   ترة اليد تعريف اجراوي(: 
وميز هلد اللعبة  ن ا تم ن تعبي ا من إ  ار رهاقت م ومرونة  جسا)هم ولرعت م ال اوقدة  دي التقداد الكدرة 

 وتسدادها عل  مرم  المنا س ضحراز الاهداب.
 الدراسات السابقة (1)  جدول

اسم  
 الباحث 

عنوان 
 الدراسة 

 النتائجأهم  العينة المنهج الهدف

 مصط ي  
و و فرو ، 

2020) 

)رالة تحليلل  
ضيالأاث  

الطرب الس لي  
لدي لأعت 
 . تعبي كرة اليد

التعرب عل  اضيالأاث ال اوعة  
للطرب الس لي ل عبي كرة اليد  
وذلك من ف ب: التعرب عل  
معدب إيالأاث الطرب الس لي  
واماتن اضيالأة بين تعبي كرة 
اليد التعرب علي اضيالأاث 
ال اوعة للطرب الس لي و قا  
 .لمراتز اللعب تعبي كرة اليد

 الوي ي

( تعب 40 
نا)ي الزمالك،  

 ( تعب40 
 .نا)ي الجزيرة

إيالأاث الطرب الس لي لدي عينة 
البحث تقت  ي كدماث م صل  
الركبة وكدماث ع م الساا  
وكدماث عض ث م ل القدم  
وكللك تمزا عض ث ال خل 

وفلت رلت   التواخالخل ية، كللك 
القدم، و   تعب الداورة هو 

ال عب الات ر تعرضا ضيالأاث 
 الطرب الس لي. 

 تسا  و  
الب تي ،  

2018) 

اضيالأاث  
الرياضية 
  لباب ا  
  - نواع ا
لدي   (اماتن ا

النأهين   ي 
لأعت الان طة  
الرياضية 
لأالمنطقة 

ت دب إل  تحداد لأعت 
لدى نأهي  اضيالأاث البدنية  
لأالناهطة  لأالمنطقة الغربية

 الرياضية قيد الدرالة 

 الوي ي
 تعب( 100 
( مدر  25و 
 ( إ)ارياك 20و 

تنحسر  لبا  و نواع و ماتن 
اضيالأاث البدنية لدي نأهي 

 المنطقة الغربية  ي    ة 

وعد ك ك من  - لأعا) العملية التدريبة 
الج از الحركي العضلي  

 والم صلي الات ر تعرضاك لديالأة
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 الغربية 

 محمد و 
ناير، 

2021) 

 اعلية برنام   
تدريبي مقترح  
لتأهيل إيالأة 
لأالرباد  
الصليبي 
الامامي  ي 
م صل الركبة 
عل  تحسين  
التوا ا  
 .الحركي

التعرب عل   اعلية برنام   
تدريبي مقترح لتأهيل إيالأة 
لأالرباد الصليبي  ي م صل 
الركبة عل  تحسين التوا ا 

 .الحركي

 الوي ي

( تمزا  1 
جزوي للرباد 
الصليبي 
 .الامامي

هنان  عالية للبرنام  التدريبي  
المقترح التأهيلي  ي تطوير التوا ا  
 الحركي من الوحداث المقترحة. 

لاهم البرنام  التدريبي المقترح  ي 
الر ت من ك اخة الجسم العامة 

نتيجة عو)ة ليونة الم صل للركبة 
 وقوة الرباد الصليبي المامي. 

زيا)ة حركية الم صل وبالتالي المد  
الحركي لم صل الركبة التي كانه 

 مصالأة.

ر ت ك اخة التوا ا الحركي للرجلين 
نتيجة زيا)ة التنسيا من ف ب 

ربطة  الامرونة الم ايل و 
 المحيطة. 

(Ahma

d, 

c.s,et 

al., 

2003) 

التعرب عل  
إيالأاث كرة  
اليد  ي  را  

 .ال با 

التعرب عل  مواق  ومي اني ية 
يالأة  ي  را كرة اليد  اض

 .لل با 
 الوي ي

 ( يبي50 

 (  تاة50 

% حد ه  69.2لأاث ايض ل ي ا
ا ناخ المنا ساث ومع م ا  ي 
مواق  ال جوم ل عبي الخل  

%، تعب الداورة  29الخل ي 
 %. 17%، حران المرمي27.5

مع م اتيالأاث كانه  ي م صل  
القدم كانه قطت لأالرباد الجانبي 

ت ر هيوعا لاللم صل، اضيالأة ا
لأم صل الركبة كانه قطت للرباد  
المتصلب الامامي، ات ر المواق   
المتسببة لديالأة كانه اضمسان 

%، ومواق  اتحتكان  38.5لأالكرة
% و ال بود لأعد 34.5مت الخصم 

 %. 2.26الق ز

 الرازا، 
2000) 

 عالية عنصري 
القوة والمرونة  
 ي الوقاوة من  
اتيالأاث  

  وتأ يرال اوعة 
اضيالأاث عل  

وي دب البحث ال  التعرب عل  
اتيالأاث الرياضية وات ر 

منا ا الجسم عرضل لديالأة  
 . لدي تعبي كرة اليد

 الوي ي

( تعبا من 60 
تعبي الدرجة  

ولي  ي لعبة  ات
 .ترة اليد

ا  اتيالأاث لدي المجموعة التي 
( )قيقة ومن  150-120تتدر   

اتدربو  عل  جرعتين اوميا كانه  
ات رها هي   رضوب العض ث 
وات ر المنا ا الت ريحية تعرضا  

الحزام الحوضي   لديالأة



 

حسين الرتيمي –إبراهيم العبيدي  181  

  

  

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2026;11:175-184                         https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index 

 

  ك اخةمستوي 
الج از المناعي 
ل عبي كرة 

 اليد. 

 (. والرجلين

 لتعليق على الدراسات السابقة:ا
 السالأقة:اتدث نتاو  الدرالاث 

علدد      ت ددر اتيددالأاث تقددت  ددي رضددوب العضدد ث وكدددماث الع ددام وكدددماث م صددل الركبددة ، 
وكللك اتلتواخ وتمزا العض ث واتربطة، وات ر المنا ا الت ريحية عرضدة لديدالأة هدي الكتد  والحدزام 

 الحوضي والرجلين، و    ل ي اتيالأاث تحدا ا ناخ المنا ساث. 
 دراسات السابقة:أوجه الاستفادة من ال

البح يدة واتلددت ا)ة من ددا  ددي  لتسدداؤتث تحدادد عنددوا  البحددث والتعدرب علدد  كي يددة يدياية  هدا ددل وا
انسددددب  البحددددث، وافتيددددارافتيددددار اتفتبدددداراث المنالددددبة لا ددددرا) عينددددة ، و تحداددددد من جيددددة البحددددث ، و الدرالددددة

 لسالأقة  ي مناق ة النتاو .اتلت ا)ة من الدرالاث او  المعالجاث اتحصاوية لطبيعة اجراخ البحث 
 إجراءات البحث:

 المن   الوي ي وذلك لم ومتل لطبيعة واهداب البحث.  ا التخدم الباح  :من   البحث  -1
تم ددل مجتمددت البحددث  ددي جميددت تعبددي كددرة اليددد المسددجلين رلددمياك ل ئددة الاتددابر لأأندوددة : مجتمددت البحددث  -2

م(، والبددددالت عددددد)هم 2023/2024م الرياضددددي  المنطقددددة ال انيددددة  بنغددددازي والمنددددا ا المجدددداورة( للمولدددد
، ندا)ي النصدر، ال د ب بنغدازي، ندا)ينا)ي الاهلي   :[ تعباك. وتضم هلد المنطقة الاندوة التالية140]

 .") المروانا)ي  ،نا)ي الافضر ،نا)ي النجمةالجدادة، نا)ي بنغازي 
القوام الالالي ل عبي نا)اي  الاهلي من  العمدية تم افتيار عينة البحث لأالطريقة" :عينة البحث  -3

 (30) بنغازي( و ال  ب( ن راك لمنا ست ما المستمرة وتصدرهما للبطدوتث المحليدةر حيدث هدمله العيندة

. وبددللك تأم ددل العينددة نسددبة15بواقددت   لاعباااً  مددن إجمددالي تعبددي النددا)اين  (%75) ( تعبدداك مددن كددل نددا) 
 ".طية  هداب الدرالة التحليلية المتعلقة لأاضيالأاث الرياضيةالملكورين، وهي نسبة كافية ومم لة لتغ

 يوضح المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لكل من العمر التدريبي  والوزن  (2جدول)

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط المتغيرات الأساسية 

 -0.23 7.84 181.00 170.02 الطوب لم( 

 0.14 7.01 79.00 79.65 الوز   تجم( 

 0.49 4.00 14.00 13.97 العمر التدريبي  لنة(
 (n = 30). ،(0.278*الخطأ المعياري لمعامل اتلتواخ= 
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(  -0.23( ا  معامل اتلتواخ ا را) عينة البحث قيد الدرالة قد بلت  ي الطوب  2اتض  من جدوب 
( 0.278( حيدددث بلدددت الخطدددأ المعيددداري لمعامدددل اتلتدددواخ  0.49العمدددر التددددريبي  ( و دددي 0.14و دددي الدددوز  

( ممددا ادددب علدد  اعتداليددة توزيددت البياندداث وتجددانس ا ددرا) عينددة 3-،3وجميددت تلددك ال دديم قددد انحصددرث بددين  
 البحث.

 شروط اختيار العينة:
 .ا  و و  مسجل لأاتتحا) الليبي لكرة اليد.1
 اتهتران..ا  و و  لل الرلابة  ي 2
 . ا  وستكمل جميت بياناث التمارة اتلتبيا .3

 وسائل جمع البيانات:
الددتمارة جمددت البياندداث، وقددد تددم التأتددد مددن يدد حية هددلد اتلددتمارة مددن فدد ب  ا الددتخدم الباح دد

المسدد  المرجعددي لثلأحدداا المرتبطددة والسددالأقة  ددي هددلا المجدداب حيددث الددتعا  الباحددث لأددالا)واث التاليددة  ددي 
بياناث المراجدت العلميدة والبحدوا السدالأقة التدي تدم إجراو دا  دي مجداب اضيدالأاث الرياضدية للحصدوب جمت ال

 عل  بياناث لالأعا) تصميم التمارة البحث.
 تصميم الاستمارة الخاصة بجمع البيانات:

قام الباح ا  بتصميم التمارة اتلتبيا  لأات  ع عل  المصدا)ر العلميدة والدرالداث السدالأقة ذاث "
 ,.Fuller, C. W  لصلة، وبناخك عل  المعااير الدولية لجمت بياناث اضيالأاث الرياضية المعتمدة  ي )رالةا

et al  ،2006) ،  مت مواخمت ا لتنالب بيئة كرة اليد  ي الاندوة المحلية لأمدانة بنغازي." 
 تم تن يل المحاور الرويسية تلتمارة اتلتبيا  لديالأاث ال اوعة ل عبي كرة اليد وهي كما تلي:

 بياناث اولية. - 
 بياناث عن  بيعة اضيالأة.-  
 بياناث عن منا ا اضيالأة.-ث 
 بياناث عن نوع اضيالأة.-ا
 اضيالأة.عن قوة بياناث -ح
 اضيالأة. وقه بياناث -خ

علددد  السدددا)ة الخبدددراخ قدددام الباح دددا   لأعرضددد ا  اتلدددتمارة  وللتحقدددا مدددن يددددا :صااادلا الاساااتمارة
لأدججراخ التعددا ث الخايدة بدبعت  ا لأصورت ا المبدوية و دي ضدوخ مدا تدم ابدداخد مدن م ح داث قدام الباح د

 النقاد  م وضت اتلتمارة  ي ه ل ا الن اوي.
تددم الددتخراا ال بدداث الدددافلي  التجددانس الدددافلي ( وللتحقددا مددن  بدداث اتلددتمارة  ثبااات الاسااتمارة: 
 ددي محددور  بيعددة اضيددالأاث ل  كددرو نبدداخ،  بلغدده قيمددة معامددل ال ددا  كددرو نبدداخوذلددك لأحسددا  معامددل ال ددا 
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ل ،  ي حين بلغه قيمة معامل ال ا  ي محور 0.73قيمتل  ي محور منطقة اضيالأاث ل ه نما بلغيل ب0.74
ل . وكمددا بلغدده قيمتددل  ددي محددور 0.82ل . وبلغدده قيمتددل  ددي محددور قددوة اضيددالأاث ل0.77نددوع اضيددالأاث ل
 ل0.84ل  و فير بلغه قيمتل  ي محور  ترة حدوا اضيالأاث ل0.75وقه اضيالأاث ل

 :مجالات البحث
 المجاب الم اني: م عب كرة اليد بنا)ي اتهلي   ونا)ي ال  ب لأمدانة بنغازي.

 المجاب الب ري: تعبي كرة اليد المسجلين  ي اتتحا) الليبي لكرة اليد. 
  .2024 / 2023المولم الرياضي المجاب الزمني: 
 الدراسة الاستطلاعية: 

   لزيدارة اندوددة الاهلددي  2024 5/7الددي  \7\1م لأدججراخ الدرالددة اتلددتط عية مدن اددو  ا قدام الباح دد
( تعبدددين مدددن مجتمدددت البحدددث وفدددارا العيندددة 10  علددد  عيندددة م وندددة مدددن لأمداندددة بنغدددازي  وندددا)ي ال ددد ب

ا ناخ اجراخ الدرالة اتلالية لمحاولة  ا الالالية وذلك لأغرب التعرب عل  الصعوباث التي تواجل الباح 
ا)ا البياناث للمساعد  ي تصميم التمارة تسجيل البياناث لأمدا وسد ل ت  ي ا والتغلب علي ا للحصوب عل   

 عملية التسجيل, ووضت التصور الن اوي لتصميم التمارة تسجيل البياناث.
 الدراسة الاساسية: 

بتطبيدددا اتلدددتبيا  علددد   ا لأعدددد اتت ددداا علددد  بندددو) اتلدددتبيا  الخايدددة  لأدددال عبين( قدددام الباح ددد
ال عبدين حيدث كدا  المطلدو  مدن العيندة اضجالأدة علد  الالدئلة لأ دل يددا ووضدوح  دي ال تدرة الزمندي مددن 

 .  2024 20/7الي  \7\10
 الأساليب الإحصائية: 

  .المتولل الحسابي -1
  .اتنحراب المعياري  -2
  .النسب المئوية -3
  .التكراراث  -4
  .مستقلتين متساويتين  ي العد) افتبار ل ث ل لعينتين  -5
 نباخ.   معامل ال ا كرو -6

  



 

حسين الرتيمي –إبراهيم العبيدي  184  

  

  

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2026;11:175-184                         https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index 

 

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولا عرض النتائج: 

 النسب المئوية والتكرارات والمتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لطبيعة الإصابات لدى عينة البحث (3جدول )

المتوسط    النسبة المئوية  التكرار طبيعة الإصابات
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 عد) مراث التعرب لديالأة  ي العض ث

1 3.3% 

3.40 0.14 
2 6.7% 

11 36.7 % 

16 53.3 % 

 عد) مراث التعرب لديالأة  ي اتوتار

6 20 % 

1.73 0.22 

6 20 % 

11 36.7 % 

4 13.3 % 

3 10 % 

 عد) مراث التعرب لديالأة  ي الع ام

17 56.7 % 

0.53 1.24 10 33.3 % 

3 10 % 

 عد) مراث التعرب لديالأة  ي الم صل 

4 13.3 % 

2.10 0.23 

6 20 % 

6 20 % 

11 36.7 % 

3 10 % 

 عد) مراث التعرب لديالأة  ي اتربطة

12 40 % 

1.67 0.27 
7 23.3 % 

8 26.7 % 

3 10 % 
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(     ت ر الاجزاخ تعرب لديالأة   ي جسم اتعدب هدي العضد ث حيدث 3ا ح  من الجدوب  
ل ، الي دددا اضيدددالأة  دددي الم ايدددل  بلدددت متولدددط ا 3.40حلددده  دددي الترتيدددب الاوب لأمتولدددل حسدددابي قددددرد ل

 ل بينما حلده 1.73ل وجاخث  ي الترتيب ال الث اضيالأة  ي اتوتار لأمتولل حسابي قدرد ل2.10الحسابي ل
ل و فيدركا جداخث  دي الترتيدب الافيدر 1.67 ي الترتيب الرالأدت اضيدالأة  دي اتربطدة بلدت المتولدل الحسدابي ل

ل . لأالتددالي  ددأ   ت ددر اضيددالأاث تركددزث  ددي العضدد ث و قددل 0.53اضيددالأة  ددي الع ددام لأمتولددل حسددابيل
 اضيالأاث كانه  ي الع ام . 

 النسب المئوية والتكرارات والمتوسطات الحسابية والانحراف المعياري  لمناطق  الإصابات لدى عينة البحث (4جدول )

 التكرار مناطق الإصابة
النسبة 
 المئوية

المتوسط   
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 

 عد) مراث حدوا اضيالأة  ي الر ن
23 76.7 % 

0.30 0.11 5 16.7 % 
2 6.7% 

 مراث حدوا اضيالأة  ي الكت  عد) 

1 3.3% 

3.20 0.16 
6 20 % 
9 30 % 
14 46.7 % 

 عد) مراث حدوا اضيالأة  ي المر ا

14 36.7 % 

0.73 0.15 
11 43.3 % 
4 13.3 % 
1 3.3% 

 عد) مراث حدوا اضيالأة  ي الرلت

11 36.7 % 

0.93 0.18 
13 43.3 % 
4 13.3 % 
1 3.3% 
1 3.3% 

 عد) مراث حوا اضيالأة  ي اليد

14 46.7 % 

0.70 0.17 
13 43.3 % 
1 3.3% 
2 6.7% 

 عد) مراث حدوا اضيالأة  ي الحوب

20 66.7 % 
0.50 0.16 7 23.3 % 

1 3.3% 
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2 6.7% 

 عد) مراث حدوا اضيالأة  ي الركبة

12 40 % 

1.17 0.23 
8 26.7 % 
5 16.7 % 
3 10 % 
2 6.7% 

 عد) مراث حدوا اضيالأة  ي القدم

15 50 % 

0.77 0.18 
10 33.3 % 
3 10 % 
1 3.3% 
1 3.3% 

 عد) مراث حدوا اضيالأة  ي ال  ر
24 80 % 

0.20 0.07 
6 20 % 

(     ت ددر اضيددالأاث منطقددة الكتدد  وجدداخث  ددي الترتيددب الاوب لأمتولددل 4اأ حدد  مددن الجدددوب  
ل وجداخث 1.17ل  م الي ا  دي الترتيدب ال داني اضيدالأة  دي منطقدة الركبدة بلدت متولدط ا ل3.20حسابي بلت ل

ل  مدددا الترتيدددب الرالأدددت  كدددا  0.93 دددي الترتيدددب ال الدددث اضيدددالأة  دددي منطقدددة الرلدددت لأمتولدددل بلغددده قيمتدددل ل
مر دددا لأمتولدددل ل وجددداخ  دددي الترتيدددب الخدددامس اضيدددالأة  دددي ال0.77اضيدددالأة  دددي القددددم لأمتولدددل حسدددابي ل

ل كمدا 0.70ل كما حله  ي الترتيب السدا)ن اضيدالأة  دي منطقدة اليدد لأمتولدل حسدابي بلدت ل0.73حسابي ل
ل كمددا جدداخث  ددي الترتيددب ال ددامن 0.50جدداخث اضيددالأة  ددي الحددوب  ددي الترتيددب السددالأت  بلددت المتولددل ل

 ددي المنطقددة ال  ددر  ددي  ل ، و فيددرا حلدده اضيددالأة0.30اضيددالأة  ددي منطقددة الددران لأمتولددل حسددابي قدددرد ل
ل لأالتالي اتض  لنا     ت ر المنا ا اضيالأة هي منطقة الكتد  و قدل 0.20الترتيب الافير لأمتولل قدرد ل

 المنا ا إيالأة هي منطقة ال  ر.
 ( النسب المئوية والتكرارات والمتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لنوع الاصابة لدى عينة البحث5جدول ) 

 التكرار ابةنوع الإص
النسبة 
 المئوية

المتوسط   
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 

 اتلتواخاث

 

3 9.3% 

4.23 0.23 
9 30% 

10 39% 

14 46.7% 
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 الرضوب 

14 36.7% 

0.69 0.15 
11 43.3% 

4 13.3% 

1 3.3% 

 الخلت 

11 36.7% 

0.90 0.18 

13 43.3% 

4 13.3% 

1 3.3% 

1 3.3% 

 الكسور

20 66.7% 

0.43 0.16 
7 23.3% 

1 3.3% 

2 6.7% 

 ال د العضلي 

12 40% 

2.51 0.23 

8 26.7% 

5 16.7% 

3 10% 

2 6.7% 

 التمزقاث العضلية 

15 50% 

0.72 0.18 

10 33.3% 

3 10% 

1 3.3% 

1 3.3% 
 دي الترتيدب الاوب لأمتولدل  وجداخث  نسدبةا  نسبة اتلتواخاث بلغه اعلي  (5ا ح  من الجدوب  

ل وجداخث  دي 2.51ل  دم الي دا  دي الترتيدب ال داني ايدالأة ال دد العضدلي بلدت متولدط ا ل4.23حسابي بلدت ل
ايدددالأة التمزقددداث   كاندددةل  مدددا الترتيدددب الرالأدددت 0.90الترتيدددب ال الدددث إيدددالأة الخلدددت  لأمتولدددل بلغددده قيمتدددل ل



 

حسين الرتيمي –إبراهيم العبيدي  188  

  

  

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2026;11:175-184                         https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index 

 

ل وجدداخث  ددي الترتيددب الخددامس ايددالأاث الرضددوب   لأمتولددل حسددابي 0.72متولددل حسددابي لالعضددلية لأ
 ل .0.43ل، و فيرا حله إيالأاث الكسور  ي الترتيب الافير لأمتولل قدرد ل0.69ل
 ( النسب المئوية والتكرارات والمتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لقوة الإصابات لدى عينة البحث6دول )ج

 النسبة المئوية  التكرار الإصابة قوة 
المتوسط   
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 عد) مراث حدوا إيالأاث ف ي ة 

2 6.7 

4.47 0.46 

4 13.3 % 

3 10 % 

5 16.7 % 

6 20 % 

 عد) مراث حدوا إيالأاث متولطة

3 10 % 

2.13 0.25 

7 23.3 % 

9 30 % 

8 26.7 % 

1 3.3% 

 مراث حدوا إيالأاث هدادة عد) 

12 40 % 

0.63 0.11 17 56.7 % 

1 3.3% 

 1 3.3%   
(    اضيددالأاث الخ ي دددة جددداخث  دددي الترتيددب الاوب لأمتولدددل بلغددده قيمتدددل 6اأ حدد  مدددن الجددددوب  

ل و فيدددرا اضيدددالأاث 2.13ل الي دددا  دددي الترتيدددب ال ددداني اضيدددالأاث المتولدددطة لأمتولدددل حسدددابي قددددرد ل4.47ل
 ل. 0.63ال دادة ل

 ( النسب المئوية والتكرارات والمتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لوقت حدوث الإصابة لدى عينة البحث 7جدول )

 النسبة المئوية  التكرار وقت الإصابة  )تدريب / منافسة(
المتوسط   
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

   ناخ التدريب 
8 26.7 % 

2.27 0.19 
9 30 % 
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11 36.7 % 

1 3.3% 

   ناخ المنا سة

1 3.3%   

3 10 %   

8 26.7 % 

4.10 0.34 4 13.3 % 

7 23.3 % 
إذ بلدددت متولدددل  (    اضيدددالأاث تدددز)ا)   نددداخ المنا سدددة مقارندددة لأالتددددريب ،7ا حددد  مدددن الجددددوب  

 ل.  2.27ل  ي حين بلت متولل اضيالأاث   ناخ التدريب ل4.10اضيالأاث   ناخ المنا سة ل
(  وجود فرولا في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت " في طبيعاة 8)جدول

 البحث الإصابات لدى عينة

 درجة الحرية  اسم النادي 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 مستوى الدلالة قيمة "ت"  المعياري 

 3.49 6.67 14 الاهلي
5.65 0.001 

 1.47 12.20 14 ال  ب
( وجو)  دروا بدين تعبدي ندا)ي ال د ب وندا)ي الاهلدي لكدرة اليدد  دي  بيعدة 8ا ح  من الجدوب  

ل وكانده 0.001ل وهدي )الدة إحصداويكا عندد مسدتوى )تلدة إحصداوية ل5.65اضيالأاث ،  بلغده قيمدة لث = 
ا لديددالأاث لأمختلدد   جددزاخ الجسددم م قارنددة ال ددروا لصددال  تعبددي نددا)ي اتهدد ب ر  ي  ن ددم  ت ددر تعرضددك

 لأأقران م من تعبي نا)ي الاهلي بنغازي . 
 ( الفرولا في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت " في مناطق الإصابات لدى عينة البحث9جدول )

المتوسط  درجة الحرية  اسم النادي 
 الحسابي 

الانحراف  
 مستوى الدلالة قيمة "ت"  المعياري 

 5.32 7.53 14 الاهلي
1.15 0.26 

 3.78 9.47 14 ال  ب
( عدددم وجددو)  ددروا بددين تعبددي نددا)ي ال دد ب ونددا)ي الاهلددي لكددرة اليددد  ددي 9ا حدد  مددن الجدددوب  

ل وهدددي ييدددر )الدددة إحصددداويكا عندددد مسدددتوى )تلدددة إحصددداوية 1.15مندددا ا اضيدددالأاث،  بلغددده قيمدددة لث = 
 وهلا وعني ت اوجد افت ب  ي منا ا اضيالأاث بين تعبي النا)اين .  ل .0.05ل
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 ( الفرولا في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت " في نوع الاصابة لدى عينة البحث10دول )ج

 درجة الحرية  اسم النادي 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 مستوى الدلالة قيمة "ت"  المعياري 

 4.89 7.73 14 الاهلي
3.02 0.005 

 2.31 11.93 14 ال  ب
( وجددو)  ددروا بددين تعبددي ندا)ي ال دد ب ونددا)ي الاهلددي لكددرة اليددد  ددي نددوع 10ا حد  مددن الجدددوب  

ل وكاندده 0.005ل وهددي )الددة إحصدداويكا عنددد مسددتوى )تلددة إحصدداوية ل3.02 بلغدده قيمددة لث =  اضيددالأة  ،
ا لديددالأاث لأمختلدد   نوع ددا مقارنددة لأددأقران م  ال ددروا لصددال  تعبددي نددا)ي اتهدد ب ر  ي  ن ددم  ت ددر تعرضددك

 من تعبي نا)ي الاهلي بنغازي . 
 معيارية وقيمة "ت " في وقت  الإصابات لدى عينة البحث( الفرولا في المتوسطات الحسابية والانحرافات ال11جدول )

المتوسط  درجة الحرية  اسم النادي 
 الحسابي 

الانحراف  
 مستوى الدلالة قيمة "ت"  المعياري 

 2.29 5.33 14 الاهلي
2.58 0.01 

 2.13 7.40 14 ال  ب
( وجو)  دروا بدين تعبدي ندا)ي ال د ب وندا)ي الاهلدي لكدرة اليدد  دي وقده 11ا ح  من الجدوب  

ل وكاندده 0.001ل وهددي )الددة إحصدداويكا عنددد مسددتوى )تلددة إحصدداوية ل2.58اضيددالأة  ،  بلغدده قيمددة لث = 
ا لديالأاث   ناخ التدريب مقارنة  ب عبي نا)ي ال روا لصال  تعبي نا)ي اته ب ر  ي  ن م  ت ر تعرضك

 الاهلي. 
 ثانيا مناقشة النتائج:

 :اولا: مناقشة نتائج التساؤل الأول
 التعرب عل   ت ر  نواع اضيالأاث الرياضية انت اراك بين تعبي كرة اليد لأالمنطقة ال انية؟ -1

الي دا  العضد ث،جسم ال عب هدي  لديالأة  ي(     ت ر الاجزاخ تعرضا 3الجدوب    ا ح  من
وهددلا  اضيددالأة  ددي الم ايددل  ددم اضيددالأة  ددي اتوتددار واضيددالأة  ددي اتربطددة و فيددركا اضيددالأة  ددي الع ددام.

 .(A & E, 2010) و)رالة (2007 احمد، ات ا اوضا مت نتاو  )رالاث 
نتيجة ال  العن   ي المنا ساث وحمية المبارياث وعدم    تكرار إيالأة العض ث   ا ويري الباح 

 اضعدا) البدني السليم وعدم اتهتمام لأعناير اللياقة البدنية واتهتمام لأمرونة الم ايل.
(     علدد  نسدددبة اضيددالأاث كاندده  ددي منطقدددة الكتدد  تتضدد   ددي تمدددزا 4وي حدد  مددن الجدددوب  
للك اتحمدددداب العاليددددة ال دددددة وعدددددم توا ددددا ا  ال ددددد العضددددلي والتمددددزا وكدددد د عضدددد ث الكتدددد  حيددددث نجدددد

المجموعاث العضلية العاملة قد ار)ي إل  حدوا اضيالأة ولدللك وجدب اتهتمدام لأعمدل بدرام  تأهيليدة عدن 
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 ا  ريا فبدراث تأهيدل كمدا وجدب عمدل إلدعا اث اوليدة حتدي ت تحددا مضداع اث لديدالأة. ويدرى الباح د
ام بتمريندداث اض الددة للعضدد ث وكددللك بتمريندداث المدددى  نددل تحدددا ايددالأاث التمددزا العضددلي لعدددم اتهتمدد

الحركي  ي الم ايل واوضا تنمية التوا ا العصبي العضلي ويجب عدم ممارلة الرياضة لأعد اضيالأة إت 
لأعدددد عمدددل برندددام  تدددأهيلي منالدددب والوقدددوب علددد    دددرد للرجدددوع إلددد  الحالدددة الطبيعيدددة تمامدددا حتدددي ت تعدددو) 

 إيالأة مجاورة.   اضيالأة مرة افري  و تحدا 
 ,.Ahmad, c.s,et al)و)رالددة  (2008 هدد ب،  (2009 السدديد، وهددلا ات ددا مددت )رالددة كدد  مددن 

ال عبدددين  و التركيدددز  دددي الضدددرباث وكدددللك ف دددونة مع دددم عددددم  دددي    عددددم الاحمددداخ الجيدددد او  (2003
 الحمان الزاود  ي التدريب، هي السبب الرويس لتلك اضيالأاث.

 ا ( ا  نسبة اتلتواخاث وال د العضلي بلغه اعلي نسبة حيث ادري الباح د5وي ح  من الجدوب  
   الخلدت مدن اضيددالأاث الاقدل هدديوعا  دي رياضددة كدرة اليدد كمددا تبدد    وقددوم ال عدب مددن فد ب المدددربين 

رورة اتهتمام لأالتمريناث التي تساعد المدى الحركي للم صل لتصل إل  حركة الدورا  المنت م الات اخ لأض
 للم صل عند مقاومة منالبة تتنالب مت قدراث كل ل عبين.

   إيدالأاث الخلدت تدنجم يالبداك   (Kaltoft & froberg, 2007) تت ا هلد النتيجة مت ما تويدل إليدل
عددن اتلتحامدداث البدنيددة العني ددة،  و التقدددار الخددا و لتوقيدده التصددا)م مددت الخصددم  و الارب. كمددا  هددار 

 ".الباح ا  إل  )ور الافطاخ ال خصية المتعمدة  ي زيا)ة احتمالية وقوع هلا النوع من اضيالأاث 
 ا المرتبة الاول  من حيث التكرار. ويعدزو الباح د(، جاخث اضيالأاث الخ ي ة  ي 6و قاك للجدوب  

لأأ  كدرة اليدد تعتمدد  (OZBAY & ABBASOGLU, 2016)  ذلك إل   بيعة اللعبة التنا سية، وهو ما  تدد
 .للعب اتلتحام البدني، و   مع م اضيالأاث الحا)ة تقت نتيجة اتيطدام المباهر مت المنا س   ناخ ا عل 

(    اضيالأاث تز)ا)   ناخ المنا سة مقارنة لأالتدريب، ويت ا هدلا مدت )رالدة 7ا ح  من الجدوب  
 ددي ا  النسددبة العاليددة مددن اضيددالأاث  ددي كددرة اليددد تكددو  نتيجددة للسددقود  (Nigg & D,J, 2014) تدد  مددن

 المتكرر ل عب لواخ نتيجة إعاقة  و عند التصويب مما وعرب مختل  اجزاخ الجسم لديالأة. 
 ثانيا: مناقشة نتائج التساؤل الثاني:

 لثانية؟ التعرف على نوع وشدة الإصابات الأكثر شيوعا بين لاعبي كرة اليد بالمنطقة ا -2
( وجددو)  ددروا بددين تعبددي 8،10،11ا حدد  مددن الجددداوب  مددن فدد ب مددا تددم عرضددل مددن نتدداو   
وقه اضيدالأة، وكانده ال دروا لصدال  تعبدي ندا)ي و ونوع  نا)ي ال  ب ونا)ي الاهلي لكرة اليد  ي  بيعة

ا لديالأاث مقارنة لأأقران م من تعبي نا)ي     ا الاهلي بنغازي، ويعزو الباح اته بر  ي  ن م  ت ر تعرضك
 ي تو ير  اضم انياث من مرا دا ومسدع   بدي وجلدب ات قدم الطبيدة ذاث الك داخة العاليدة ل عبدي الندا)ي 
اتهلي   واتباع اتللو  التدريبي المنالب الموضوع عل  الس علمية متطورة اللي وساعد عل  تطوير 

لددان علدد  التدددرا  ددي لاتن يددل التمريندداث التددي تعتمددد  ددي االا)اخ الم ددارى والقدددراث المعرفيددة،  ضدد  عددن 
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 فيدر  )ي إلد  تعزيدز الدتعلم وتطدوير الا)اخ الم دارى  ال ندي والدقدة( وهدلا ات دا مدت مدا  هدير إليدل التعلم قد 
ممارلة التمدرين  لأأنل ل لغرب الحصوب عل  التعلم تبد إ  توجد محاوتث من (1998الله و عبد المنعم، 

 . لوا  اهم متغير  ي التعليم الحركي هو الممارلة الحركية والتمرين ن سل
تما ا  من اتلبا  التي  )ث إل  قله اتيالأاث لدى تعبي النا)ي اتهلدي   هدي زيدا)ة نسدبة 

تسم  ل عب اهتران ال عبين  ا ناخ الوحداث التدريبة من حيث الت باب المعلوماث وإعطاو ا وهلد الزيا)ة 
لأالتدريب المتكرر عل  الواجب الحركي مدت تصدحي  الافطداخ وتطدوير الا)اخ ال ندي و)قتدل، كمدا إ  إ)فداب 
التمريندددداث وتنوع ددددا  ددددي الوحددددداث التدريبيددددة الامددددر الددددلي  )ي الددددي الددددتجالأة جيدددددة مددددن ال عبددددين، إذ    

تخدام  راوددا تعليميددة جدادددة ومختل ددة المتعلمددين ت وسددتجيبو  لعمليددة الددتعلم لأطريقددة واحددد وانددل تبددد مددن الدد
لبناخ وتطوير قدرات م ومعار  م، كللك     بيعة التدريباث ومدا تحتويدل مدن تمرينداث متنوعدة ومتدرجدة مدن 
السددد ل إلددد  الصدددعب تسددداعد ال عبدددين  دددي الدددتيعا  المعدددرب الخايدددة  معلومددداث عدددن الدددداخ ال ندددي( لأ دددل 

عدث علد  لدرعة الم ح دة والتركيدز  دي ا)اخ الم داراث، من فطل وقانو ، كل ا عوامل لا  م اراث اللعبة
(margie, 1992) . ضد  عدن إ  الدتعماب ل تمرينداث تن يميدة تطبي يدة متنوعدة وبأوضداع تعليميدة مختل دة 

لثلددلو  وزيددا)ة . وافتيددار ال عاليددة الم ومددة للدداعدث ال عددب  ددي الددتح م والسدديطرة علدد  متطلبدداث الا)اخ
 .(bert, 1982) المحاوتث التكرارية التي تعد من المتطلباث الالالية للتعلم الحركي.

 :الاستنتاجات والتوصيات
 أولًا :الاستنتاجات:

جله   هي النمل اضيابي إيالأاث اتلتواخ عد ت .1 تأقدل  الكسدور الع ميدة الات ر هديوعاك وانت داراك، بينمدا لدأ
 . نواع اضيالأاث حدو اك 

لأالدرجة الاول ، تلي ا إيالأاث الم ايل  م الاوتار،  ي  الج از العضلي تتركز اضيالأاث و ي ياك  ي  .2
 .حين تأعد الاربطة  قل الاجزاخ عرضة لديالأة

عرضة لديدالأاث البدنيدة، اليدل م صدل الركبدة  دم الرلدت،    ت ر المنا ا الحيوية م صل الكت  وأعتبر  .3
 .وتأتي منطقة الر ن  ي المرتبة الافيرة من حيث التوزيت الم اني لديالأة

 الط ي ة(، تلي ا اضيالأاث المتولطة، بينما  اضيالأاث الخ ي ة اتسم التوزيت النوعي لديالأاث لأسيا)ة .4
 .اوة الترتيب تنخ ت معدتث اضيالأاث ال دادة لتأتي  ي ن 

جله  علددد    .5 اددز)ا) معددددب وقدددوع اضيددالأاث الرياضدددية  ر)وددداك مدددت زيددا)ة حددددة المج دددو) البدددنير حيدددث لدددأ
 .مقارنة لأ تراث التدريب  المنا ساث الرلمية المعدتث   ناخ

 تانيا: التوصيات:
د اتهتمدددام لأاضحمددداخ الجيدددد مدددن حيدددث الدددزمن والمحتدددوي و ريقدددة  )اخد ممدددا اتنالدددب مدددت  بيعدددة الن دددا .1

 والمناخ الساود.
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 تكرارها. موجب مراعاة مبد  الس مة ل عب لمت حدوا اضيالأاث الرياضية وعد  .2
ضرورة اتهتمام بتنمية جميت عناير اللياقة البدنية والعامة والخاية ل عبين وكللك النواحي الما)وة  -4

 وال نية ل عبي رياضة كرة اليد. 
 المستوي ال ني ل م. اتهتمام لأعمل )وراث تدريبة للمدربين لر ت -5
 لأعمل برام  تأهيليل مقننة لاهم اضيالأاث  ي الالعا  المختل ة. ا اويي الباح  -6
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