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ABSTRACT 

Here is the English translation of the text in the imaga: 

The study aimed to identify the level of practicing sports during leisure time and to  

 the expected benefits and the obstacles that limit participation. In addition, it sought to 

clarify the relationship between sports and health, and to verify the existence of statistically 

significant differences according to the gender variable. 

The study adopted the descriptive analytical approach. The research population 

consisted of secondary school students totaling (500) male and female students, including 350 

males and 150 females, for the academic year 2025–2026. The research sample was randomly 

selected and consisted of (50) male and female students from the research population. 

To collect data, the researcher prepared a questionnaire form and administered it to 

achieve the objectives of the study. Appropriate statistical methods were used to process and 

analyze the data. 

Based on the results, it was found that the level of practicing sports during leisure time 

was high. The results also showed a high level of awareness among the sample members 

regarding the health and psychological benefits associated with practicing sports. 

Furthermore, the findings confirmed the existence of a positive relationship between 

practicing sports and health. No significant differences were found between males and 

females across all dimensions, indicating a convergence in attitudes between both genders 

toward physical activity 
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 غريان  –الرياضة ودورها في استثمار وقت الفراغ لدى طلبة مرحلة التعليم الثانوي 
 عبدالفتاح المرغني   2  محمد المبروك 1

 
 ليبيا. ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة غريان

 : abdalftah453@gmail.com المراسل المؤلف *
 

 م  2026-03-31م | متوفرة على الانترنت | 2026-03-15| قبلت:   م2026-03-09ستقبلت: ا

 المستخلص
مماس ددة الرياضددة  ددي ورددا الفددراع، والوادد  عددو الفواهددد المتورعددة من ددا، هددد ا الدسا ددة الددر التعددرت علددر م ددتو  

والمعوردا  التدي دحدد مدو مماس ددت ا، اضدا ة الدر لايدان العلرددة لاديو الرياضدة والتدحة، و ددول  التحذدت مدو وجدو   ددرو   ا  
ا لمتجيددر المددنا. اعتمددد  الدسا ددة المددن ي الووددفي التحليلددي ودوددون ممتمدد  ال حدد ث علددر بل ددة المرالددة  لالددة ااتدداهية د عددغ

م وددد  ايتيدداس 2026-2025انددا   للعددام المددامعي  150  ددوس  350( بالددو وبال ددة مددن   500الثانويددة ال ددالد عددد ه    
( بالدددو وبال دددة مدددو ممتمددد  ال حدددث ولممددد  المعلومدددا  ومدددو يدددل  50عيندددة ال حدددث قالاريذدددة العادددواهية وال دددالد عدددد ه   

ا دتثماس وردا الفدراع ردام ال ااثدان ق عددا  ا دتماسي الا دتبيان ، ودد  دابيدت الا دتبيان  الدسا ا  التي دناولا  وس الرياضة  دي
للتحذيت أهدات ال حث ، ولمعالمة البيانا  الخاوة لا ا ا تخدم ال ااثان المعالما  الإاتاهية المنا  ة وا تنا ا الدر نتداهي 

،  مدا دبديو اسدفددات م دتو  ا ساك أ ددرا  العيندة للفواهددد أهم دا ان م دتو  مماس ددة الرياضدة  ددي وردا الفدراع جدداف لادسجدة مردفعددة 
التدددحية والنف دددية المرد ادددة قمماس دددة الرياضدددة ،  مدددا أكدددد  النتددداهي وجدددو  علردددة اةمالايدددة واضدددحة لاددديو مماس دددة الرياضدددة 
والتددحة ولدد  دف ددر  ددرو  لادديو الددو وس والإنددا   ددي جميدد  المحدداوس ممددا اددد  علددر دذدداس  ادماهددا  المن دديو نحددو الناددا  

 البدني.
 

 ورا الفراع –الا تثماس  –الرياضة ة: لالكلمات الدا
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 :المقدمة
ةُعددد ورددا الفددراع مددو الفددواهر الاجتماريددة المعاوددري التددي ا  ا   أهميت ددا مدد  داددوس أنمددا  الحيدداي 
الحداثدة، ومدا ودااب ا مددو دذليدت  داعا  العمدت والدسا ددة، اتمدر الدود أدداح لز ددرا  م دااا   منيدة أو دد  

بدداس الالتمامددا  ات ا ددية. ورددد أودد ه ا ددتثماس هددوا الورددا ا ددتثماساغ اةمالايدداغ مددو الذ دداةا التربويددة يدداسإ ا
والاجتماريددة الم مددة، لمددا لدد  مددو أيددر م اشددر  ددي دنميددة شختددية الفددر  وامااتدد  مددو الانحرا ددا  ال ددلو ية 

 والاجتمارية.

ا ددتثماس ورددا الفددراع، لمددا دحذذدد  مددو  واهددد ودُعددد الرياضددة مددو ألاددر  الو دداهت التربويددة الفعالددة  ددي 
وحية ونف ية واجتمارية، ايث د     ي دنمية الذدسا  البدنية، ودعميدم التدحة النف دية، وبنداف العلردا  
الاجتمارية ال ليمة.  ما دُعد مماس ة اتنااة الرياضية و يلة وراهية ضد ال لو يا  ال لبية النادمدة عدو 

 الفراع غير المنف .
العداد مو ال ااثيو الر ان ورا الفراع ةمثت جمفا هاما  ي اياي المراهذيو ’   دو اتديه ل د    وداير

 ( 2019 روة لتنمية م اساد   الاختية والاجتمارية ودعميم وحت   النف ية والم دةة   ال المي , 
الفدراع  كما دو د  اتقحا  ان الرياضة دعد مو الار  اتنااة التر ةمكو مو يلل ا ا تثماس ورا 

قاددكت اةمددالاي لمددا ل ددا مددو أيدداس واضددحة علددر التددحة العامددة والليارددة البدنيددة والتحتدديت النف ددي للاددل  
 ( .2020 المنااود , 

ومددو هنددا دن دد  أهميددة هدددا ال حددث  ددي  سا ددة  وس الرياضددة  ددي ا ددتثماس ورددا الفددراع لددد  بددل  
 المرالة الثانوية .

 المشكلة:
العدادددد مدددو بدددل  المرالدددة الثانويدددة ةذ دددون وردددا  دددراغ    دددي دف دددر الملافدددا  الميدانيدددة أن 

 اتنااة غير مفيدي مثت الاناجا  قاتج مي الالوترونية او الملوس  ون ناا  .
و ي ظت التحولا  المت اسعة التي ةا دها العتر الحالي ، وما ارا ذ ا مو داوس دونولدوجي أ   

ا دتثماس وردا الفددراع لدد  بل دة المرالدة الثانويدة دحدادددا الدر  يدا ي أنمدا  الحيداي لدد   شددة الاد ا  ، أود ه 
دربويددا واجتماريددا ملحددا . ايددث الادد  ان شددريحة وا ددعة مددو الال ددة دميددت الددر ر دداف أورددا   راغ ددا  ددي 
أنادداة غيددر ها  ددة ، مثددت الا ددتخدام المفددر  لزج ددمي الالوترونيددة ، ممددا رددد اددنعكا  ددل ا علددر ودددحت   

 ية .والنف ية والاجتمارالبدنية 
ومدو هندا دبدر  الرياضدة  أادد أهد  الو داهت التربويدة الذدا سي علدر دوجيد  وردا الفدراع نحدو اتناداة 
لانددافي د دد    ددي دنميددة شختددية الاالددو قاددكت متوامددت . الا اندد  وسغدد  اتهميددة المتماادددي للرياضددة لا اددما  

 ا دي لا دتثماس ورددا هنداك رتدوس  دي دفعيدت  وسهدا  ايدت البيشدة المدس دية وضدع   دي ا ماج دا  خيداس أ
 الفراع لد  بل ة المرالة الثانوية .
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وداددير قعددد الدسا ددا  الددر أن اغلددو الناددا  البدددني اددل د الددر انخفدداي الليارددة البدنيددة و يددا ي 
 ( .2021التودر النف ي   الدليمي 

مددو الاعتددرات المتمااددد قأهميددة اتنادداة الرياضددية  ددي لاندداف شختددية الاالددو ودعميددم  علددر الددرغ 
وحت  ، الا ان الوار  التربود ةكا  عو  موي واضدحة لاديو اتهددات المعلندة للبدرامي الرياضدية المدس دية 

الاد   وبيو المماس ا  الفعلية لد  بل ة المرالدة الثانويدة ياودة ايمدا اتعلدت قا دتثماس وردا الفدراع ايدث 
أن العدادد    دلبية وندرد  ةضع  الإق ا  علر اتناداة الرياضدية مذالادت دماادد الانخدرا   دي أناداة در ي يد

مو ات را ، وبخاوة الا ا ، لا ة تثمرون أورا   دراغ   قتدوسي اةمالايدة، ممدا ادل د الدر انتاداس مفداهر 
  لبية مثت الو ت، الانحرات ال لو ي، الإ مان علر الو اهط الإلوترونية، وضع  التفاعت الاجتماعي.

ياضددة  ددي ا ددتثماس ورددا ومددو هنددا دنبثددت ماددكلة ال حددث  ددي التعددرت الددر مددد  د دد   مماس ددة الر 
 .الفراع لد  بل ة المرالة الثانوية وما المعورا  التي دحد مو دفعيت هدا الدوس  ايت المل  ا  التعليمية 

 الاهذاف:
 التعرت علر  وس الرياضة  ي ا تثماس ورا الفراع لد  عينة ال حث . -1

 معر ة مد  مماس ة الال  لزنااة الرياضية  ي ورا الفراع . -2

 لر الفواهد النف ية والم دةة النادمة عو مماس ة الرياضة .التعرت ع -3

 التعرت علر المعورا  التي دمن  الال  مو مماس ة الرياضة . -4

 التساؤلات:
 ما مد  ا تثماس بل  المرالة الثانوية لورا الفراع  ي مماس ة الرياضة ؟ -1

 ما أكثر اتنااة الرياضية شيوعا لايو الال  ؟ -2

 ت علي ا الال  مو مماس ة الرياضة ؟ما الفواهد التي ةحت -3

 ما المعورا  التي دحد مو مماس ة الرياضة ؟ -4

 :ثالثاً: المصطلحات المستخدمة

 : الرياضة -1
هددي ممموعددة مددو اتنادداة البدنيددة المنفمددة التددي دُمدداسس و ددت رواعددد محددد ي، ود دددت الددر دنميددة 

 (.2010أامد محمد  ألاو  يد،   ."الذدسا  البدنية والنف ية والاجتمارية للفر  
 : وقت الفراغ  -2

هدددو الوردددا المت ذدددي للفدددر  قعدددد أ اف واج ادددد  ات ا دددية، والدددود ةمكنددد  ا دددتثماس  قحريدددة  دددي أناددداة 
 (. 2002الخولي، أميو أنوس   ."ةختاسها ق سا د 
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 : استثمار وقت الفراغ -3
 "والممتم .هو دوظيف ورا الفراع  ي أنااة ها  ة دعو  قالنف  علر الفر  

 (. 2005 لمة، لا اف الداو  
 : النشاط البدني -5

 كت ار ة ةذوم لا ا الم   قا تخدام الع ل  ال يكلية ودل د الر ا ت لك الاارة.
 (.  2012عبد الفتاح، ألاو العل  

 الدراسات السابقة :
التحة النف ية لد  بل ة “الرياضة أيناف أورا  الفراع ودعميم  . دراسة:  (  2021زيد كاشف واخرون ) -1

هددد ا الدسا ددة الددر التعددرت علدددر العلرددة لادديو مماس ددة الرياضددة  ددي ورددا الفدددراع  المامعددا  العربيددة 
وم دددتو  التدددحة النف دددية لدددد  بدددل  المامعدددا   دددي عددددي  و  عربيدددة. وأظ دددر  النتددداهي أن بدددل  

م دددتويا  أعلدددر مدددو التدددحة النف دددية المامعدددا  الدددواو ةماس دددون الرياضدددة يدددل  أوردددا  الفدددراع لددددا   
ددع  أهمية مماس ة الرياضة  ي دح يو الحالة النف ية للا ا  وا دتثماس  ما  مذاسنة قجير المماس يو.

 ورا الفراع قاكت  عا . 
“دحليدددت مماس دددة اتناددداة الترويحيدددة . دراسننننة: ( 2021حسننننع مسننننعود ل محمنننند علنننني حسننننع ) - -2

  ود الإعارة قمحا فة المنيا  وانعكا اد ا النف ية والاجتمارية علر
 سا ة دحليلية عو وار  مماس ة اتنااة الترويحية وانعكا اد ا النف ية والاجتمارية علر ا تثماس 

 يفيدة ا دتثماس وردا الفدراع  التعدرت علدر الدسا دة  د دتورا الفراع لوود الإعارة الحر ية قمحا فة المنيا.  
الترويحيددة الرياضددية، ووجددد  أن  لدد  ةعددو  علددي   قفواهددد لددد   ود الإعارددة مددو يددل  مماس ددة اتنادداة 

دوضه أير الرياضة  ي ا تثماس ورا الفراع لفشة محد ي مو الممتم  ودح يو   ما   نف ية واجتمارية  بيري.
 جو ي اياد  . 

“ا اسي وردا الفدراع وعلرتد  لاتادوير الم داسا  الحياديدة دراسنة:  (  2023حمد سعيد عبدالعاطي حسيع ) -3
 الددر التعدرت علددر الدسا دة  دددتد   جامعددة العدريل المماس دديو للنادا  الترويحددي الرياضدي لدد  بدل

العلرة لايو  يفيدة ا اسي وردا الفدراع ومماس دة اتناداة الترويحيدة الرياضدية ودادوير الم داسا  الحياديدة 
 ددددربط لاددديو ا دددتثماس وردددا الفدددراع قاتناددداة الرياضدددية ودح ددديو الم ددداسا   مدددا  لدددد  بدددل  المامعدددة.
 الحيادية لد  الا ا . 

“ وس التربيدة الترويحيدة  دي ا دتثماس وردا الفدراع و شد ات  دراسنة: ( 2004صديقة  علي احم يوسنف ) -4
 وس التربيدددة الترويحيدددة  دددي ا دددتثماس وردددا الفدددراع وعلرتددد  ق شددد ات ،  الحاجدددا  النف دددية لدددد  اتبفدددا 

يددر التربيددة الترويحيددة  والتددي داددمت الحاجددا  النف ددية لددد  اتبفددا . هددد ا هددو  الدسا ددة الددر دحداددد أ
الرياضدددة(  دددي ا دددتثماس وردددا الفدددراع لدددد  اتبفدددا  وعلرتددد  ق شددد ات ااجددداد   النف دددية، وأكدددد  أهميدددة 
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دمدد  مف دوم ا دتثماس وردا الفدراع كما  وضدحا أهميدة اتنااة الترويحية  دي دح ديو التدحة النف دية.
 لترويحية علر الحاجا  النف ية.الر المراات العمرية الم كري ودوضه دأيير الرياضة ا

“اتنادداة الترويحيددة والفددراع  ددي ايدداي الادد ا   دراسننة: ( 2023محمنند عبدالمحسننع عبنند  محسننع ) -5
 المامعي:  سا ة ووفية علر عينة بل   لية الآ ا  لامليتو 

اتنااة الترويحية والفراع  دي ايداي الاد ا  المدامعي:  سا دة وودفية علدر عيندة مدو بدل   ليدة 
نوريددددة اتنادددداة الترويحيددددة التددددي ةماس دددد ا الادددد ا   للتعددددرت علددددر الدسا ددددة د دددددت ا  قمدانددددة  ليتو..الآ

،  المامعي  ي أورا   راغ  ، والنتاهي لاينا وجو  دنوت  ي اتنااة ودأييراد ا علر الحيداي اليوميدة للاد ا  
تو ر يلفية عو اتنااة الترويحية الااهعة لد  الا ا   ي ممتم  عربي والربط لاين دا كما أوضحا لا ا لا

 . وا تثماس ورا الفراع
 الاستفادة مع الدراسات السابقة :

 أوج  الا تفا ي مو الدسا ا  ال اقذة 
الم اهمة  دي لالدوسي مادكلة ال حدث ودحدادد أقعا هدا قادكت  ريدت ، ياودة مدا اتعلدت لاددوس الرياضدة  دي  -1

 ا تثماس ورا الفراع .

 ددي  منفددوس التعددرت علددر العلرددة لادديو الرياضددة والموانددو النف ددية والاجتماريددة ، ممددا ة دداعد  ددي دو  -2
 ال حث وعدم الارتتاس علر المانو البدني  ذط.

الا دددتفا ي مدددو المنددداهي وات وا  الم دددتخدمة  دددي الدسا دددا  ال ددداقذة ، ممدددا ة ددداعد  دددي ايتيددداس المدددن ي  -3
 المنا و ودتمي  أ اي ال حث قاكت علمي .

تويدددف النف دددي دحددددد أهددد  المتجيدددرا  المرد ادددة قال حدددث مثدددت : وردددا الفدددراع ، الم ددداسا  الحياديدددة ، ال -4
 والاجتماعي .

الوادد  عددو الفمددوي ال حثيددة والمتمثلددة  ددي رلددة الدسا ددا  التددي دناولددا  وس الرياضددة  ددي ا ددتثماس ورددا  -5
 الفراع لد  بل ة المرالة الثانوية دحدادا ، مما ةعم  أهمية ال حث الحالي .

 الإجراءات:
 المنهج:

لملهمتد  لابيعدة ال حدث الدود ة دعر الدر  سا دة ا تخدم ال حث المن ي الووفي التحليلي ، نفرا  
وار  ا تثماس وردا الفدراع لدد  بل دة المرالدة الثانويدة  دي ضدوف مماس دت   لزناداة الرياضدية ، مدو يدل  
وو  الفاهري لادرة ودحليت أقعا ها ودف ير العلرا  الذاهمة لايو متجيراد ا ووولا الر نتداهي علميدة د د   

 .   ي     أعمت ل و  الفاهري
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 المجتمع:
( بالددو 500دوددون ممتمدد  ال حددث مددو بددل  المرالددة الثانويددة لابلدةددة غريددان ال ددالد عددد ه       

 / م2024/ 2023( انا  للعام المامعي 150(   وس  350وبال ة من    
 العينة :

 العينة الاستطلاعية :
( بال ة لا دت التحذدت مدو 10 د  اجراف عينة ا تالرية مو ياسإ عينة ال حث ات ا ية روام ا 

 ود  وي ا  الا تبيان .
 العينة الأساسية :

د  ايتياس عينة ال حث قالاريذة العاواهية مو بل  المرالة الثانويدة لالدةدة غريدان وال دالد عدد ه  
 بال ا  50

 توصيف عينة البحث (1جدول رقم )
 النسبة المئوية  عدد الطلاب  الجنس 

 %70 35 ذكور

 %30 15 إناث

 %100 50 المجموع 

 الأداة:
د  اعدا  ا تبيان مكون مو عدي محاوس لمم  البياندا  لدسا دة الرياضدة و وسهدا  دي ا دتثماس وردا 

 الفراع لال  المرالة الثانوية قمراق ة التربية والتعلي  غريان  أ اف لمم  البيانا   ما الي :
 ر اسا . 6مماس ة الرياضة  ي ورا الفراع دوون مو  الأول:المحور 
 ر اسا  . 5الفواهد المتورعة مو مماس ة الرياضة دوونا مو  الثاني:المحور 
 ر اسا  . 6المعورا  التي دمن  مماس ة الرياضة دوونا مو   الثالث:المحور 
 ر اسا  .  5العلرة لايو الرياضة والتحة النف ية دوونا مو  الربع:المحور 
 والثبات:الصدق 

 دددي ممدددا  التربيدددة  ودددد  عرضددد  علدددر ممموعدددة مدددو الخبدددراف المتختتدددي صننندق الاسنننتبيان : *
 الرياضية لتذيي  شمولية ات شلة لممالا  ال حث . 

د  التحذت مو ود  ات اي مو يل  ود  الاد دا  الددايلي ، و لد  قح دا  معدامل  الاسد دا  
 حوس الود دنتمي الي  .لايو  سجا   ت  ذري والدسجة الولية للم
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 (2جدول رقم )
 معامل الثبات المحور

 0.87 ممارسة الرياضة في وقت الفراغ

 0.90 الفوائد المتوقعة من ممارسة الرياضة 

 0.84 المعوقات التي تمنع ممارسة الرياضة 

 0.88 العلاقة بين الرياضة والصحة النفسية

الث دددا   الفدددا  رون دددا ( لمحددداوس ال حدددث دراوادددا لاددديو ( أن معدددامل  2ات ددده مدددو المددددو  سرددد   
( وهدي قددي  مردفعدة داددير الددر دمتد  ات اي لادسجددة عاليدة مددو الاد ددا  الددايلي والث ددا  ،ممددا 0.90 -0.84 

 ال د ولايت ا للتابيت واعتما  نتاهم ا  ي التحليت الإاتاهي لاثذة علمية منا  ة .
 والإناث   الذكور( للفروق بيع T-testاختبار ) (3جدول رقم )

 الدلالة tقيمة  متوسط الإناث متوسط الذكور  المحاور 

 غير دال  1.42 3.90 4.10 ممارسة الرياضة في وفت الفراغ

 غير دال  1.18 4.05 4.25 الفوائد المتوقعة من ممارسة الرياضة 

 غير دال  1.33 3.90 3.73 المعوقات التى تمنع ممارسة الرياضة 

 غير دال  1.27 4.00 4.20 العلاقة بين الرياضة والصحة 

 

 

( لايو 0.05( الر عدم وجو   رو   ا   لالة ااتاهية عند م تو   T-tesstداير نتاهي ايت اس  
الدو وس والإندا   دي جميد  محداوس الدسا دة وهددا ةعكدا دمدانا ا دتماقا  العيندة قجدد النفدر عدو متجيدر 

ادماهددداد   نحدددو مماس دددة الرياضدددة و واهددددها المتورعدددة والمعوردددا  والعلردددة لاددديو المدددنا ممدددا ادددد  علدددر أن 
 الرياضة والتحة دت   لادسجة عالية مو التذاس  .

بل  مو ياسإ العينة ات ا ية  10د  دابيت ايت اس و عا ي الايت اس علر   ثبات الاستبيان :*  
 ن .، مما اد  علر وحة الا تبيا 0.85وظ ر  معامل  الث ا  < 
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة:
( ايدددث ا دددتخدما الإاتدددافا   SPSSدمدددا معالمدددة البياندددا  قا دددتخدام البرندددامي الإاتددداهي  

 الووفية المتمثلة  ي :
 * التوراسا  والن و المشوية لوو  يتاهص عينة ال حث .

 العينة  أ را  * المتو اا  الح الاية والانحرا ا  لتحداد م تو  ا تماقا  
 لوت ر اسي ومحوس .  يكلية* الو ن الن بي لتحداد  سجة ال

 * معامت اسد ا  لاير ون للتحذت مو التد  الدايلي لع اسا  الا تبيان 
 . و ي ا  ات اي * معامت الفا  رون ا  للتحذت م

 ( .T-Test* ايت اس  
 عرض النتائج:

 : ممارسة الرياضة في وقت الفراغ  الأولالمحور  (4جدول رقم )

 العبارة 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 مستوى التقدير  الوزن النسبي 

أمارس الرياضة بانتظام  خلال وقت 

 فراغي الرياضة بانت
 مرتفع  79.6% 0.89 3.98

تنظمها  أشارك في الأنشطة الرياضية التي 

 المدرسة او النادي 
 متوسط  74.4% 0.95 3.72

 مرتفع  %86.0 0.76 4.30 اشعر بالاستمتاع عند ممارسة الرياضة 

اخصص وقتا محددا لممارسة الرياضة  

 بعيدا عن الأجهزة الكترونية
 متوسط  73.0% .1.0 3.65

أرى أن ممارسة الرياضة جزء مهم من 

 وقت الفراغ
 مرتفع  84.4% 0.80 4.22

غالبا اترك الرياضة بسبب الانشغال 

 بالدراسة او الأجهزة الالكترونية 
 مرتفع  84.4% 0.93 3.85

( ان م تو  مماس ة الرياضة  ي وردا الفدراع جداف لادسجدة مردفعدة 4ات ه مو نتاهي المدو  سر   
%( 86.0 -%73.0( قدأو ان ن دبية  4.30 – 3.65قاكت عام ايث دراواا المتو اا  الح الاية لاديو  

وردددد اتدددلا ر ددداسي ساشدددعر قالا دددتمتات عندددد مماس دددة الرياضدددة س علدددر أعلدددر متو دددط ممدددا ةعكدددا الادمدددا  
ةمالاي نحدو مماس دة الرياضدة  دي المذالادت جداف  ر داسي س ايتدص ورتدا محدد ا لمماس دة الرياضدة قعيددا الا

( وبدسجددة دذدددار متو دداة ممددا ةاددير الددر وجددو  3.65عددو اتج ددمي الالوترونيددة س نددا ني متو ددط ا ددالاي  
 قعد التحدةا  المرد اة لاتنفي  الورا أو التأير قا تخدام اتج مي الالوترونية . 
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  الثاني:لمحور ا
 (5جدول رقم )الفوائد المتوقعة مع ممارسة الرياضة 

مماس ة الرياضة جاف لادسجة مردفعة قاكت عام ، ات ه مو نتاهي المدو  ان الفواهد المتورعة مو 
%( .  وردد 88.0 -%42.0( وبدأو ان ن دبية  4.40  -2.10ايث دراواا المتو اا  الح الاية مدا لاديو  

%( وجداف  ر داسي س 88.0اتلا ر داسي سد داعدني الرياضدة علدر دح ديو ودحتي العامدة س لادو ن ن دبي  
%( 42.0( وبددو ن ن ددبي  2.10ي س قمتو ددط ا ددالاي  مماس دة الرياضددة لا دجيددر شددعوسد النف ددي أو مماجدد

وبدسجددة دذدددار مددنخفد ،وهدددا ةعكددا الدددوس الاةمددالاي المتوردد  مددو ان الرياضددة ل ددا  واهددد وددحية ج دددةة 
 ومتورعة مو يل  مماس ة الرياضة ورا الفراع .

 ( يوضح معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية أثناء وقت الفراغ6جدول رقم )

 المتوسط الحسابي  العبارة 
الانحراف 

 المعياري 
 مستوى التقدير  الوزن النسبي 

ضيق الوقت يؤثر على انتظامي قي 

 ممارسة الرياضة 
 مرتفع 82.4% 0.82 4.12

نقص الملاعب والأماكن المناسبة يقلل 

 فرصي من ممارسة الرياضة 
 مرتفع 79.0% 0.91 3.95.

الانشغال بالأجهزة الالكترونية يمنعني من  

 ممارسة الرياضة 
 مرتفع 85.6% 0.79 4.28.

فله الحافز الشخصي يؤثر على انتظامي في 

 ممارسة الرياضة 
 متوسط 72.0% 1.05 3.60

 متوسط %64.4 1.10 3.22 أمارس الرياضة بانتظام رغم كل المعوقات

المعوقات لا تؤثر على وقت فراغي  

 لممارسة الرياضة 
 منخفض  47.0% 1.18 2.35

( وبدأو ان ن دبية مدا لاديو 4.28 -2.35نتاهي محوس المعورا  قان المتو ط الح الاي لالد  اب ر   
مدو مماس دة الرياضدة لاتذددار مردفد   ي( ،   ر اسي سالاناجا  قداتج مي الالوترونيدة ةمنعند85.06  -0.47 

مدا قداري لاينما جاف  ر اسي س المعورا  لادلدر علدر وردا  راغدي لمماس دة الرياضدة س لاتذددار مدنخفد ، لاين

 العبارة 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 مستوى التقدير  الوزن النسبي 

 مرتفع جدا %88.0 0.70 4.40 تساعدني الرياضة على تحسين صحتي العامة

 مرتفع  %83.6 0.82 4.18 تخفف الرياضة من التؤتر والضغوط النفسية 

 مرتفع  %85.2 0.75 4.26 تزيد الرياضة من نشاطي اليومي

تساعد الرياضة على تحسين تركيزي 

 وتحصيلي الدراسي 
 مرتفع  81.0% 0.88 4.05

ممارسة الرياضة لأتغير شعوري النفسي آو 

 مزاجي
 منخفض  42.0% 0.05 2.10
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الع اسا   انا لاتذدار متو ط مما ةاير الر وجو  قعد المعورا  التي ردد دحدد مدو مماس دة الرياضدة الا 
 أن ا لي ا لادسجة مردفعة 

 العلاقة بيع الرياضة والصحة النفسية (7جدول رقم )

 مستوى التقدير  الوزن النسبي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العبارة 

بالراحة النفسية بعد ممارسة اشعر 

 الرياضة 
 مرتفع جدا 87.6% 0.70 4.38

تساعدني الرياضة على تقليل التوتر 

 والقلق
 مرتفع  84.0% 0.81 4.20

تجعلني ممارسة الرياضة أكثر سعادة 

 وايجابية 
 مرتفع  86.4% 0.74 4.32

الرياضة تساعدني على تحسين  

 الانظابط الداني وتنظيم وقتي 
 مرتفع  81.0% 0.88 4.05

ممارسة الرياضة لأتوتر على الراحة  

 النفسية وسعادتي 
 منخفض  41.0% 1.02 2.05

( قددأو ان ن ددبية مددا لاددديو  4.38 -2.05أوضددحا نتدداهي هدددا المحددوس أن المتو ددط الح دددالاي لالددد  
اس ددة (وبدسجددة دذدددار مردفعددة ، ممددا اددد  علددر ا ساك الال ددة لوجددو  علرددة اةمالايددة لادديو مم 87.6- 41.0 

 الرياضة ودح يو التحة النف ية 

 :اعرض النتائج ومناقشته
 أن  مددا مردفعددة، لادسجددة جدداف الفددراع ورددا   ددي الرياضددة مماس ددة م ددتو   أن  حددث ال نتدداهي أظ ددر  

 اددو  واضدده ادفدا  وجددو   الددر اضدا ة عاليدداغ،  ددان الرياضدة مماس ددة مددو المتورعدة للفواهددد  العينددة أ درا   ا ساك
 وددحي وعددي وجددو   الددر النتدداهي هددو  وداددير. والم دددةة النف ددية والتددحة الرياضددة لادديو الإةمالايددة العلرددة

امد   سا ة الي  داير ما وهوا. الحياي جو ي دح يو  ي و وس  البدني الناا   قأهمية  العينة  أ را    لد   متذدم
“ا اسي وردددا الفدددراع وعلرتددد  لاتادددوير الم ددداسا  الحياديدددة لدددد  : قعندددوان( 2023 دددعيد عبددددالعابي ا ددديو  

 التحي الوعي م تو   اسدفات أن أكد   التيبل  جامعة العريل المماس يو للناا  الترويحي الرياضي 
 .الرياضة مماس ة نحو الإةمالاية الادماها   لاميا ي ارد ط

 المتو دداا   أعلددر علددر اتددت الرياضددة مماس ددة عنددد  قالا ددتمتات الاددعوس أن النتدداهي لاينددا  كمددا
 الناددا  قمماس ددة ات ددرا   ا ددتمراس  ددي أ ا ددياغ  عدداملغ  دمثددت الدايليددة الدا عيددة أن علددر اددد  ممددا الح ددالاية،

“الرياضددة  :قعندوان. ( 2021 يدد  اشد  وايدرون    سا دة اليد  دووددلا  مدا مد  النتيمدة هدو  ودتفدت. البددني
 والادعوس المتعدة أن أوضدحا  التيأيناف أورا  الفراع ودعميم التحة النف ية لد  بل ة المامعا  العربية  

 قالنادا  المدد  بويدت الالتدمام  دي المدليري العوامدت أردو   مدو ةعددان الرياضدي  النادا   مماس ة  أيناف  قالرضا
 .البدني
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 ةادير مدا وهو متو اة، لادسجة جاف    ذد  الرياضة، مماس ة  مو  دحد   التي  قالمعورا    اتعلت  وايما
  ي  ل  دف ير ويمكو. الإلوترونية قاتج مي الاناجا  أو الورا  ق  اسي المرد اة  التحدةا    قعد   وجو    الر

 .انتااساغ  أكثر الخامت الحياي نمط أو ه ايث  المعاوري، الررمية التحولا   ضوف
  درو   وجدو   عددم( T-test  ايت داس نتداهي أظ در    ذد  والإنا ، الو وس لايو الفرو    ةخص   ايما  أما

 نحدددو المن ددديو لاددديو الادماهدددا   دمدددانا علدددر ادددد  ممدددا الدسا دددة، محددداوس جميددد   دددي ااتددداهية  لالدددة  ا  
 والاهتمددام الفددر   دذدداس   نحددو ممتمعيدداغ  دحددولاغ  النتيمددة هددو  ودعكددا. ومعوراد ددا و واهدددها الرياضددة مماس ددة
 .المن يو لايو البدني قالناا 

–0.84  لايو دراواا  مردفعة  قيماغ (   رون ا  ألفا   الث ا   معامل    أظ ر    المن مية،  النااية ومو
 النتددداهي مويوقيدددة ةعدددم  وهدددوا. الددددايلي الاد دددا  مدددو عاليدددة لادسجدددة الدسا دددة أ اي  دمتددد  ال دددد  ممدددا ،(0.90

  ي المعتمدي الإاتاهية المعااير م  اتوا ت ما وهو المدسو ة، الفاهري  دف ير   ي  علي ا  الاعتما    و مكانية
 .والرياضية التربوية الدسا ا  

 مد وت الفراع، ورا   ي الرياضة مماس ة نحو  عام  اةمالاي  ادما   عو  النتاهي  دوا  عامة،  وبتوسي
 المدوهرد، التدأيير م دتو   الدر درردر لا محددو ي  معوردا    وجدو    مد   والنف ية،  التحية  لفواهدها  عا     ق  ساك
 البددرامي دعميددم أهميددة الددر المعايددا   هددو  وداددير. المددنا قمتجيددر الادماهددا   هددو  دددأير عدددم الددر اضددا ة

 المرد اددة الخامددت ال ددلوك أنمددا  مددو الحددد  علددر التر يددم مدد  البدددني، للناددا  الداعمددة والم ددا سا   التوعويددة
 .الحداثة قالتونولوجيا
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