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ABSTRACT 

This research paper aims to analyze and identify the role played by handball coaches 

in youth development centers in the process of selecting talented players. Based on a 

systematic review of literature and previous studies, the paper explores the different 

dimensions of the selection process, the criteria used by coaches, and the gap between 

scientific models of talent identification and actual field practices. The findings derived from 

the reviewed literature indicate that the coach represents the cornerstone in making selection 

decisions. However, these decisions are largely influenced by personal experience and 

subjective judgments, with a clear tendency to focus on morphological and physical 

determinants at the expense of technical and tactical aspects, along with a near absence of 

structured psychological assessment. The paper concludes that the current selection process 

lacks comprehensiveness and balance. 
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 معايير ومحددات انتقاء اللاعبين بمراكز الناشئين التي يعتمد عليها مدربو كرة اليد 

 صالح اليسير 2حسن الحبروش    1
 

 ، ليبيا.التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الزاويةكلية  ،قسم التدريب 1

 ، ليبياكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة المرقب 2

 :h.elhabrush@zu.edu.ly المراسل المؤلف *
 

 م  2026-03-31م | متوفرة على الانترنت | 2026-03-22| قبلت:   م2026-03-20ستقبلت: ا

 المستخلص
تهدف هذه الورقة البحثية إلى تحليل وتحديد الدور الذي يلعبه مدربو كرة اليد في مراكز تكوين الناشئين في عمليةة 
انتقةةاا البعبةةين الموهةةوبين. اا عتمةةاا علةةى مراجعةةة منهويةةة لاا يةةاب والدراكةةاب السةةااقة، تستكخةةف الورقةةة ا اعةةاا الم تل ةةة 

د عليهةا المةدربو ، وال وةوة القا مةة  ةين النمةالم العلميةة لبنتقةاا والمماركةاب ال عليةة فةي لعملية ا نتقاا، والمعةايير التةي تعتمة
الميدا . تخير النتا ج المست لصة من المراجع إلى أ  المدرب تمثل حور الزاوية في ات ال قرار ا نتقةاا، إ  أ  هةذا القةرار 

ميةل واضةح للتركيةز علةى المحةدااب المورفولوجيةة والبدنيةة علةى يتأثر اخكل كبيةر اةال برة الخ صةية والتقةديراب الذاتيةة، مةع 
حساب الووانب المهارية وال ططية، وإهمال شبه تةام للتقيةيم الن سةي المةنوم. وت لةر الورقةة إلةى أ  عمليةة ا نتقةاا الحاليةة 

 ت تقر إلى الخمولية والتواز .

 
انتقةةاا المواهةةب، كةةرة اليةةد، مةةدرب الناشةةئين، محةةدااب ا نتقةةاا، التياكةةاب ا نثروبومتريةةة، التقيةةيم ة: لااالكلمااات الدا

 الن سي.
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 :المقدمة
فةةي عةةالم الرياضةةة التنافسةةية الحديثةةة، لةةم تعةةد تحقيةةا ادنوةةازاب وليةةد الصةةدفة أو المو بةةة ال طريةةة 

لةةدقيا الةةذي تبةةدأ أولةةى حلقاتةةه اعمليةةة وحةةدها،  ةةل أصةةبح نتاجةةاة لمنوومةةة متكاملةةة مةةن الت طةةي  العلمةةي ا
تكتسةب هةذه العمليةة أهميةة اكةتراتيوية قصةوي فةي رياضةاب ال ةر    .(Talent Selection) ا نتقاا الرياضي

مثةةةل كةةةرة اليةةةد، حيةةة  يتطلةةةب  نةةةاا فريةةةا متوةةةان  وقةةةاار علةةةى المنافسةةةة علةةةى أعلةةةى المسةةةتوياب اكتخةةةاف 
كرة وتوجيههم ضمن مسار تطويري طويةل ا مةد امةاهور ااشةا، البعبين المناكبين في المراحل السنية المب

(. وفي قلب هذه العملية تقف المدرب، الذي   تقتصر اوره على التدريب والتطوير،  ةل 33، ص.  2018
تمتد ليخمل مهمة االغة الحساكية تتمثل في تحديد واختيار العناصر التي تمتلك المقوماب البزمة للنوةا  

 .المستقبلي

الةةدور المعقةةد الةةذي يلعبةةه المةةدرب فةةي عمليةةة ا نتقةةاا،    ةةد مةةن ت كيةةك الم ةةا يم ا كاكةةية ل هةةم 
المرتبطة اا نتقاا الرياضي وتحديد ا طةر العلميةة التةي تحكمةه، مةع اكةتعراو مةا توصةلل إليةه الدراكةاب 

 .السااقة في هذا الموال

عرَّف ا نتقاا الرياضي اأنه "عملية منومة ومستمرة تهدف إ لى اختيار أفضل العناصر من  ةين ُ 
موموعةةة مةةن الرياضةةيين لضةةمهم إلةةى ال ةةر  أو المنت بةةاب،  نةةااة علةةى موموعةةة مةةن المحةةدااب والمعةةايير 

(. تتوةاوز 153، ص. 2021الموضوعية التي ت  تةرو أ  تتنبةأ اةأاا هم المسةتقبلي" ا لحبيةب وبةن نعيمةة، 
 Talent) متعةةةداة تبةةةدأ مةةةن اكتخةةةاف المو بةةةةهةةةذه العمليةةةة موةةةرا ا ختيةةةار اللحوةةةي، لتخةةةمل مراحةةةل 

Identification)،   وهي مرحلة واكعة تهدف إلى تحديد ا ط ةال الةذين تمتلكةو  إمكانةاب كامنةة للنوةا  فةي
رياضةةةةة مةةةةا، وتمةةةةر عبةةةةر ا نتقةةةةاا ا ولةةةةي الةةةةذي يركةةةةز علةةةةى ال صةةةةا ر العامةةةةة، وصةةةةو ة إلةةةةى ا نتقةةةةاا 

 .(86، ص. 2016حداة امتطلباب خاصة احسين، المت صر الذي تستهدف  عبين لمراكز لعب م
ا وقةدرة علةى  ت عد ا نتقاا الرياضي عملية علميةة منومةة تهةدف إلةى اختيةار ا فةراا ا كثةر اكةتعدااة
ا إلةةةى موموعةةةة مةةةن المعةةةايير الموضةةةوعية التةةةي تخةةةمل  تحقيةةةا متطلبةةةاب ا ااا الرياضةةةي العةةةالي، اكةةةتنااة

والمهارية والن سية. ويؤكد عدا من البةاحثين أ  ا نتقةاا تمثةل ال طةوة ا ولةى ال صا ر الوسمية والبدنية 
في  ناا البعب المتميز، إل تسهم في توجيةه الموهةوبين نحةو النخةار الرياضةي الةذي يةتبام مةع إمكانةاتهم 

 (..(Bompa & Buzzichelli, 2019 ؛2004وقدراتهم احسانين، 
ماعية، ومنها كرة اليد، اعدة مراحةل تبةدأ اا نتقةاا ا ولةي فةي تمر عملية ا نتقاا في ا لعاب الوو

ا عمةةةار المبكةةةرة، ثةةةم ا نتقةةةاا التةةةوجيهي، وصةةةو ة إلةةةى ا نتقةةةاا المتقةةةدم. وتةةةزااا اقةةةة المعةةةايير المسةةةت دمة 
تةةدريويةا مةةع تقةةدم البعةةب فةةي العمةةر والتةةدرم التةةدريبي، حيةة  تتضةةح ال ةةرو  ال راتةةة فةةي القةةدراب البدنيةةة 

اريةةة والتكتيكيةةة. وتخةةير الدراكةةاب إلةةى أ  نوةةا  هةةذه المراحةةل تعتمةةد  درجةةة كبيةةرة علةةى وعةةي المةةدرب والمه
 (.Platonov, 2015؛2010إ را يم، ا) وقدرته على اكت دام أاواب التقويم المناكبة لكل مرحلة
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ا مةةن القةةوة المميةةزة االسةةرعة، والرشةةاقة، والتوافةةا، إو لةةى جانةةب تتطلةةب لعبةةة كةةرة اليةةد مسةةتوي مرت عةةة
المهةةاراب ا كاكةةية مثةةل التمريةةر، والتصةةويب، والتنطةةي ، والقةةدرة علةةى ات ةةال القةةرار السةةريع اعبةةد ال تةةا ، 

(. وفي مرحلة الناشئين، تتسم ال صا ر البدنية والن سية اعدم ا كتقرار النسةبي نتيوةة النمةو، ممةا 2008
 & Schmidt لآنيةة عنةد ات ةال قةراراب ا نتقةاا تستلزم مراعاة ال رو  ال راتة وعدم ا قتصار علةى النتةا ج ا

Lee, 2014)) 
تت ةا معوةةم الدراكةةاب علةةى أ  عمليةةة ا نتقةةاا توةب أ  تسةةتند إلةةى نمةةولم متعةةدا ا اعةةاا تغطةةي و

 كافة جوانب البعب.

خاصةةةةة الطةةةةول وطةةةةول ا طةةةةراف، مةةةةن أ ةةةةرز  المحةةةةدااب المورفولوجيةةةةة وا نثروبومتريةةةةةوتعتبةةةةر    
ز عليهةةةا المةةةدربو ، نوةةةراة  هميتهةةةا فةةةي كةةةرة اليةةةد الحديثةةةة التةةةي تتطلةةةب  عبةةةين اقةةةدراب المعةةةايير التةةةي يركةةة

( أ  قياكةةةاب مثةةةل الةةةوز ، والطةةةول 2016افاعيةةةة وهووميةةةة مرتبطةةةة االقامةةةة. وقةةةد أكةةةدب اراكةةةة احسةةةين، 
الكلةةةي، وطةةةول الةةةذرال، وطةةةول الكةةةف، وعةةةرو الكةةةف كانةةةل مةةةن  ةةةين أهةةةم المؤشةةةراب المسةةةت دمة  نتقةةةاا 

كةةرة اليةةد، وأ  هةةذه التياكةةاب تمثةةل "المتطلبةةاب ا وليةةة" التةةي   تمكةةن تعويضةةها اسةةهولة احسةةين،  عبةةاب 
 (.89، ص: 2016

تخةةمل و  ،المورفولوجيةةة وا نثروبومتريةةةأهميةةة عةةن المحةةدااب  المحةةدااب البدنيةة والحركيةةة  و  تقةل
رعة ا نتقاليةة، والقةوة ا ن واريةة القدراب ا كاكية التي تمكةن البعةب مةن تن يةذ متطلبةاب اللعبةة، مثةل السة

اخاصة في التصويب وا رتقاا(، والتحمل الهوا ي والبهوا ي، والرشةاقة، والمرونةة. وتعتبةر هةذه المحةدااب 
  كهلة التياس نسبياة، مما توعلها عنصراة أكاكياة في اطارياب ا ختبار التي تست دمها المدربو  

امدي إتقةا  البعةب للمهةاراب ا كاكةية االتمريةر، لبنتقاا  المحدااب المهارية وال ططية  وتتعلا 
ا كةةتبم، التصةةويب، المراووةةة( وقدرتةةه علةةى فهةةم اللعةةب وات ةةال القةةراراب الصةةحيحة فةةي المواقةةف المتغيةةرة. 
وروةةم أهميتهةةا الحاكةةمة، فةةه  تقييمهةةا والبةةاة مةةا يةةتم اخةةكل لاتةةي عبةةر المبحوةةة، مةةع صةةعوبة فةةي تحديةةد 

 .(Arami & Nacer, 2020, p. 25) قة لتقييم "الذكاا ال ططي" لبعب الناشئمؤشراب كمية اقي

ت ومع ال بةراا علةى أ  الت ةو  فةي المسةتوياب العليةا تعتمةد اخةكل كبيةر علةى السةماب الن سةية كما  
مثةةل الدافعيةةة لزنوةةاز، ا نضةةبار، الثقةةة اةةالن  ، القةةدرة علةةى تحمةةل الضةةغ ، والةةرو  القتاليةةة. ومةةع للةةك، 

( إلى أ  "هذا الوانب هو ا كثر إهما ة في عمليةاب ا نتقةاا فةي 2021اراكة ا لحبيب وبن نعيمة،  تخير  
معوم المراكز، حي  ت تقةر المةدربو  لةااواب وال بةرة البزمةة لتقييمةه اخةكل علمةي" ا لحبيةب وبةن نعيمةة، 

 .(155، ص. 2021

 Relative) "ظةاهرة "تةأثير العمةر النسةبيتواجةه عمليةة ا نتقةاا عةدة تحةدتاب منهويةة، أ رزهةا كماا 

Age Effect)،   حي  تميل المدربو  إلى ت ضيل البعبين المولواين في ا شهر ا ولى من كنة التصةني
العمةةري، نوةةراة لنضةةوهم البةةدني المبكةةر مقارنةةة اةةأقرانهم ا صةةغر كةةناة، ممةةا يةةؤاي إلةةى إقصةةاا مواهةةب قةةد 
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(. اادضةةافة إلةةى للةةك، 7ركةةية فةةي عمليةةة ا نتقةةاا، ا.ب.، ص. تت ةةو  فةةي المسةةتقبل ااور الرياضةةة المد 
تبةةرز صةةعوبة التنبةةؤ اةةا ااا المسةةتقبلي لبعةةب فةةي مرحلةةة المراهقةةة، حيةة  أ  الت ةةو  فةةي كةةن مبكةةرة لةةي  
ضماناة للنوا  في مستوي الكبار، مما توعل من ا نتقاا عملية مح وفة االم اطر وتتطلب متااعة وتقييمةاة 

 .مستمرين

ا ا يةةاب العلميةةة المةةدرب فةةي مركةةز عمليةةة ا نتقةةاا، لةةي  فقةة  كمن ةةذ لبختبةةاراب،  ةةل كةةة  تضةةعو
"خبير" تمتلك القدرة على امج البياناب الموضوعية مع المبحواب النوعية  ت ةال القةرار النهةا ي، ويعتمةد 

ريب والمنافسةةةة، المةةةدربو  فةةةي تقيةةةيمهم علةةةى موموعةةةة مةةةن ا اواب، أ رزهةةةا المبحوةةةة المنومةةةة أثنةةةاا التةةةد 
وا ختبةةاراب البدنيةةة والمهاريةةة، وفةةي أحيةةا  نةةاارة المقةةا بب الخ صةةية لتقيةةيم الوانةةب الن سةةي. ومةةع للةةك، 

( إلةةى أ  "ال بةةرة الخ صةةية للمةةدرب ورايتةةه الذاتيةةة توةةل هةةي العامةةل 2018تخةةير اراكةةة امةةاهور ااشةةا، 
تحيةةز الخ صةةي وإو ةةال اعةةب المواهةةب" امةةاهور ا كثةةر تةةأثيراة فةةي القةةرار النهةةا ي، ممةةا ت ةةتح البةةاب أمةةام ال

 .(35، ص. 2018ااشا، 

وباعتبار المدرب العنصر المحوري في عملية ا نتقةاا الرياضةي، قيقةع علةى عاتقةه تقيةيم إمكانةاب 
البعبين وتوجيههم وفةا أكة  علميةة. و  تقتصةر اور المةدرب علةى المبحوةة المباشةرة،  ةل تمتةد ليخةمل 

البدنيةةةة والمهاريةةةة، وتحليةةةل ا ااا، ومتااعةةةة التطةةةور الزمنةةةي لبعةةةب. وتخةةةير اعةةةب اكةةةت دام ا ختبةةةاراب 
الدراكاب إلى أ  ال برة التدريبية تسهم في تحسين اقة قراراب ا نتقاا، إ  أ  ا عتمةاا عليهةا وحةدها او  

 .(Weinberg & Gould, 2019) ا كتناا إلى أاواب قياس مقننة قد يؤاي إلى أخطاا في ا ختيار
تكخةةةف التحليةةةل المتعمةةةا للدراكةةةاب المرفقةةةة عةةةن صةةةورة مركبةةةة لةةةدور المةةةدرب فةةةي عمليةةةة انتقةةةاا و

ناشةةئي كةةرة اليةةةد. ف ةةي حةةةين تت ةةا جميةةةع ا ا يةةاب علةةى أ  المةةةدرب هةةو صةةةانع القةةرار المحةةةوري فةةي هةةةذه 
ا يةتم تطبيقةه العملية، فهنها تسل  الضوا أتضاة على وجوا فووة كبيرة  ين ما توصي اه النمالم العلمية ومة

 .فعلياة على أرو الواقع

( أ  "المدرب تمثل السلطة النها ية في اختيار البعبين، حية  2018تؤكد اراكة اماهور ااشا،  و
(. وي عةزي 36أ  رأته والباة ما تكو  له الوز  ا كبةر حتةى فةي وجةوا اختبةاراب وبيانةاب موضةوعية" اص. 

اب الرياضية اأ  خبرة المدرب العملية ورايته الثاقبةة   تمكةن للك إلى قناعة راك ة لدي الكثير من اداار 
تعويضهما اا رقام الموراة. هذا الدور المركزي تضع على عاتا المدرب مسؤولية ها لة، حي  أ  قراراتةه 
  تحدا فق  مستقبل البعبين الم تارين،  ل تركم أتضةاة مبمةح مسةتقبل النةااي أو المنت ةب علةى المةدي 

 .الطويل

أحةةد أ ةةرز ا كةةتنتاجاب التةةي تمكةةن اكت بصةةها مةةن المراجةةع هةةو الطييةةا  الواضةةح للمعةةايير أن 
الذاتيةةة والتركيةةز الم ةةرر علةةى الوةةانبين المورفولةةوجي والبةةدني. ف ةةي اراكةةة حالةةة حةةول معةةايير ا نتقةةاا لةةدي 

اب البدنيةة مثةةل القةةوة مةدربي الن بةةة، وجةد أ  "التياكةةاب ا نثروبومتريةة مثةةل الطةول وطةةول الةذراعين، والقةةدر 
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ويتوافةةا هةةذا مةةع نتةةا ج  ."ا ن واريةةة والسةةرعة، تحتةةل قمةةة أولويةةاب المةةدربين عنةةد تقيةةيم البعبةةين الناشةةئين
( التي أظهرب أ  أهم خمسة قياكاب تعتمد عليهةا المةدربو   نتقةاا البعبةاب كانةل 2016اراكة احسين  

 .(89، ص. 2016جميعها قياكاب جسمانية احسين، 

لمحصلة، تمكن القول إ  المدرب تقوم  دور فعال وحاكم في عملية ا نتقةاا، لكةن هةذا الةدور في ا
والباة ما تكو  موجهاة  بوصلة ال برة الخ صية وا نطباعاب الذاتية، مةع ت ضةيل واضةح للمقومةاب البدنيةة 

ى عةةين المةةةدرب الملموكةةة. إ  المماركةةة الحاليةةةة، كمةةا تعكسةةةها ا ا يةةاب، هةةةي أقةةرب إلةةى "فةةةن" تعتمةةد علةةة
ال بيةةرة، منهةةا إلةةةى "علةةم" تسةةةتند إلةةى  يانةةاب شةةةاملة ومتكاملةةة، ممةةةا توعلهةةا عمليةةة عاليةةةة الم ةةاطر وويةةةر 

 .مضمونة النتا ج
 مشكلة البحث:

علةةةى الةةةروم مةةةن التأكيةةةد النوةةةري فةةةي ا ا يةةةاب الرياضةةةية علةةةى أ  عمليةةةة ا نتقةةةاا فةةةي ا لعةةةاب 
د إلةةةى نمةةةولم علمةةةي متعةةةدا ا اعةةةاا تومةةةع  ةةةين المحةةةدااب توةةةب أ  تسةةةتن –ومنهةةةا كةةةرة اليةةةد  –الوماعيةةةة 

والن سةةةةية، إ  أ  المماركةةةةة الميدانيةةةةة فةةةةي العديةةةةد مةةةةن مراكةةةةز  والمهاريةةةةة وال ططيةةةةة المورفولوجيةةةةة والبدنيةةةةة
الناشئين تخير إلى وجوا فووة واضحة  ين ا ك  النورية الموصى  ها وبةين لليةاب ا نتقةاا ال عليةة التةي 

 .تقواها المدربو  
يمكةةةن ت سةةةير هةةةذا التوجةةةه اعةةةدة عوامةةةل، منهةةةا كةةةهولة قيةةةاس هةةةذه المحةةةدااب ومبحوتهةةةا اخةةةكل و 
ارتباطها القوي اا ااا في كةرة اليةد الحديثةة. ومةع للةك، فةه  هةذا التركيةز ا حةااي الوانةب تحمةل مباشر، و 

اقولهةا: "إ  ا عتمةاا الم ةرر  (Arami & Nacer, 2020) فةي طياتةه خطةراة كبيةراة، وهةو مةا تخةير إليةه اراكةة
اليةةاة أو مهةةاراب فنيةةة علةةى النضةةج البةةدني المبكةةر قةةد يةةؤاي إلةةى إقصةةاا  عبةةين تمتلكةةو  لكةةااة خططيةةاة ع

وهةذا يؤكةد علةى مخةكلة "تةأثير  .(Arami & Nacer, 2020p. 28) "فا قةة، لكةنهم يتةأخرو  فةي نمةوهم البةدني
  .العمر النسبي" التي تم التطر  إليها كااقاة 

علةةةى الةةةروم مةةةن أ  النمةةةالم النوريةةةة لبنتقةةةاا اكمةةةا ورا فةةةي مةةةذكرة الت ةةةرم، ا.ب.( تخةةةدا علةةةى و
لمتكامل الذي تخمل الووانب البدنية، المهارية، ال ططية، والن سية، إ  أ  الواقةع الميةداني ضرورة التقييم ا

الذي تركمه الدراكاب المرفقة توهر صورة م تل ة. فوانب التقييم الن سي المةنوم تكةاا تكةو  وا بةاة تمامةاة. 
طباعةةةاب عامةةةة عةةةن ( إلةةةى أ  "المةةةدربين تكت ةةةو   تكةةةوين ان2021وتخةةةير اراكةةةة ا لحبيةةةب وبةةةن نعيمةةةة، 

ش صةية البعةةب مةن خةةبل المبحوةة، او  اكةةت دام أي أاواب تقيةةيم ن سةي مقننةةة لتيةاس كةةماب حاكةةمة 
، ص. 2021مثل الدافعية، الصباة الذهنية، أو القدرة علةى التعامةل مةع الضةغور" ا لحبيةب وبةن نعيمةة، 

ن  دنياة ومهارياة، لكنهم قد ينهةارو  (. هذا ادهمال تمثل حلقة م روة، حي  يتم اختيار  عبين مت وقي156
عنةةد أول مواجهةةة لضةةغور المنافسةةاب العاليةةة، ممةةا يؤكةةد علةةى أ  المو بةةة الحتيتيةةة هةةي مةةزيج متةةواز  مةةن 

 .كافة هذه الووانب 
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ا مةةا تتةةأثر اةةال برة الخ صةةية وا نطباعةةاب الذاتيةةة  وتكمةةن ادشةةكالية فةةي أ  قةةراراب ا نتقةةاا والبةةة
للتركيةةةز علةةةى ال صةةةا ر الوسةةةمية والبدنيةةةة علةةةى حسةةةاب الووانةةةب المهاريةةةة للمةةةدرب، مةةةع ميةةةل ملحةةةو  

وال ططيةةةة والن سةةةية، ا مةةةر الةةةذي قةةةد يةةةؤاي إلةةةى إقصةةةاا اعةةةب المواهةةةب الواعةةةدة، أو اختيةةةار  عبةةةين   
 .تمتلكو  مقوماب ا كتمرار والتطور على المدي الطويل

 :ل الر ي  الآتيومن ثم، تتحدا مخكلة البح  في محاولة ادجااة عن التساا 

ما المعايير والمحددات التي يعتمد عليها مدربو كرة اليد في مراكز الناشئين عناد انتقااء اللاعباين، و لا  
 أي مدى تتسم هذه المعايير بالشمولية والتوازن وفق المنظور العلمي؟

 أهمية الدراسة

 الأهمية العلمية

 .ا نتقاا الرياضي اكرة اليد تسهم في إثراا ا ا ياب العربية في موال  •

 .تقدم تصورةا علميةا متكامبة لمحدااب ا نتقاا في مراكز الناشئين •

 .تساعد في رام ال ووة  ين النمالم النورية والمماركاب الميدانية •

 .تدعم ا تواه نحو  ناا نمالم انتقاا متعداة ا اعاا  •

 الأهمية التطبيقية

 .امؤشراب علمية اقيقة تساعد في تحسين قراراب ا نتقااتزويد مدربي كرة اليد  •

 .مساعدة ا تحاااب الرياضية في تطوير للياب موضوعية  ختيار الناشئين •

 .الحد من إهدار المواهب الرياضية نتيوة ا عتماا على التقدير الخ صي فق  •

 .ادكهام في  ناا قاعدة رياضية قوية قاارة على تحقيا ادنواز مستقببة  •

 :أهداف الدراسة

 :تهدف الدراكة إلى تحقيا ما يلي

التعةرف علةةى أهةةم المعةةايير والمحةدااب التةةي تعتمةةد عليهةةا مةدربو كةةرة اليةةد فةةي مراكةز الناشةةئين عنةةد انتقةةاا  .1
 .البعبين

 .في عملية ا نتقاا من وجهة نور المدربين تحديد ارجة أهمية المحدااب المورفولوجية وا نثروبومترية .2

 .الكخف عن مدي اعتماا المدربين على المحدااب البدنية والمهارية في ات ال قرار ا ختيار .3

 .التعرف على اور المحدااب ال ططية والذهنية في عملية انتقاا الناشئين .4

 .اتحديد مدي أهمية المحدااب الن سية والسماب الخ صية في قرار ا نتقا .5

 ةتساؤلات الدراس

 : نااة على ادطار النوري وال وواب التي تم تحديدها، تمكن صياوة التساا ب البحثية التالية
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ما هي المعايير والمحدااب التةي تعتمةد عليهةا مةدربو كةرة اليةد امراكةز الناشةئين التساؤل الرئيسي:  
 في عملية انتقاا البعبين؟

 :التساا ب ال رعية

المحةةدااب المورفولوجيةةة وا نثروبومتريةةة امثةةل الطةةول، الةةوز ( فةةي قةةرار ا نتقةةاا مةةن  مةةا ارجةةة أهميةةة  -1
 وجهة نور المدربين؟

 ما ارجة أهمية المحدااب البدنية امثل السرعة، القوة( في قرار ا نتقاا من وجهة نور المدربين؟  -2

ا نتقةاا مةن وجهةة نوةةر  مةا ارجةة أهميةة المحةدااب المهاريةةة امثةل الةتحكم اةالكرة، التصةويب( فةةي قةرار -3
 المدربين؟

مةةا ارجةةة أهميةةة المحةةدااب ال ططيةةة والذهنيةةة امثةةل فهةةم اللعةةب، ات ةةال القةةرار( فةةي قةةرار ا نتقةةاا مةةن   -4
 وجهة نور المدربين؟

ما ارجة أهمية المحدااب الن سية والسماب الخ صية امثل الدافعية، ا نضبار( في قةرار ا نتقةاا مةن  -5
 المدربين؟وجهة نور 

 الدراسات السابقة المرتبطة بالموضوع
 (2002) دراسة دغل  

 .العبقة  ين اعب القدراب البدنية والمهارية كمؤشر  نتقاا الناشئين في كرة السلة :عنوان الدراسة

هةةدفل الدراكةةة إلةةى الكخةةف عةةن العبقةةة  ةةين القةةدراب البدنيةةة والمهاريةةة ومةةدي إكةةهامها فةةي عمليةةة 
وأظهرب النتا ج وجوا عبقة االة إحصا يةا  ين اعةب القةدراب البدنيةة، خاصةة  .ا نتقاا الرياضي للناشئين

  .القوة والسرعة والتوافةا، وبةين الك ةااة المهاريةة، ممةا يؤكةد اورهةا كمحةدااب أكاكةية فةي ا نتقةاا الرياضةي
 .عملية ا نتقاا وعدم ال صل  ينهما وأوصل الدراكة اضرورة الدمج  ين التياكاب البدنية والمهارية في

دور المادر  فاي الجماي  اين المعاايير البدنياة تدعم هذه الدراكةة توجةه البحة  الحةالي نحةو إ ةراز 
 .عند اختيار ناشئي كرة اليد في ليبيا والمهارية

 (2003) دراسة بسطويسي 

 .أك  ومعايير ا نتقاا الرياضي في ا لعاب الوماعية :عنوان الدراسة

هدفل الدراكة إلى تحديد ا كة  العلميةة التةي توةب ا عتمةاا عليهةا فةي عمليةة ا نتقةاا الرياضةي 
و أكةدب الدراكةة أ  ا نتقةاا الرياضةي النةاجح تقةوم علةى تقيةيم  .في ا لعاب الوماعية، ومن  ينها كةرة اليةد 

لبدنيةةة، والوظيةيةةة، والن سةةية، وا نثروبومتريةةة، وأ  أي إهمةةال  حةةد هةةذه الووانةةب شةةامل لقةةدراب البعةةب ا
كما أوصل اضرورة إكناا عملية ا نتقاا إلى مدربين مؤهلين علميةا وقاارين  .يؤثر كلبةا في جواة ا ختيار

 .على تطبيا ا ك  الحديثة في ا ختيار
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فةةةي عمليةةةة ا نتقةةةاا،  محورياااة لمااادربي كااارة اليااادالمسااايولية التسةةةت يد الدراكةةةة الحاليةةةة فةةةي تأكيةةةد 
 .وضرورة تأهيلهم علميةا ااخل مراكز الناشئين الليبية

  (2020) دراسة زراري  

ا نتقةةةاا وفةةةا المسةةةتوي البةةةدني وا توةةةاه الن سةةةي للتبميةةةذ لبلتحةةةا  االثانويةةةة الرياضةةةية  :عناااوان الدراساااة
  .ت صر كرة اليد 

لةدي التبميةذ  المساتوى البادني والاتجااه الن سايهدفل الدراكة إلى التعرف على مستوي كل مةن  
 .المرشحين لبلتحا  االثانوية الرياضية ت صر كرة اليد، والكخف عن العبقة  ينهما في عملية ا نتقاا

وةةاه الن سةةي أظهةةرب النتةةا ج أ  المسةةتوي البةةدني للتبميةةذ جةةاا فةةي المسةةتوي المتوكةة ، كمةةا أ  ا ت
تراو   ين الضعي  والمتوك ، ولم توهر عبقة االةة إحصةا يةا  ةين المتغيةرين، ممةا تخةير إلةى قصةور فةي 

أوصةةل الدراكةةة اضةةرورة اعتمةةاا أكةة  علميةةة اقيقةةة تومةةع  ةةين الوةةانبين البةةدني  .معةةايير ا نتقةةاا المتبعةةة
 .والن سي، وتدريب المدربين على تطبيقها اخكل منهوي

ت عيل دور مدربي كارة دراكة ا قرب لموضول البح  الحالي، حي  تسهم في اعم فكرة ت عد هذه ال
 .في تحديد معايير ا نتقاا وفا أك  علمية شاملة اليد بمراكز الناشئين في ليبيا

 (2020) دراسة قندوزان
يةةةة الرياضةةةية ا نتقةةةاا وفةةةا المسةةةتوي البةةةدني وا توةةةاه الن سةةةي للتبميةةةذ لبلتحةةةا  االثانو  :عناااوان الدراساااة
 .ت صر كرة اليد 

لةدي التبميةذ  المساتوى البادني والاتجااه الن سايهدفل الدراكة إلى التعرف على مستوي كل مةن  
المرشةةةةحين لبلتحةةةةا  االثانويةةةةة الرياضةةةةية ت صةةةةر كةةةةرة اليةةةةد، والكخةةةةف عةةةةن طبيعةةةةة العبقةةةةة  ةةةةين هةةةةذين 

ج الوصةةةةة ي اأكةةةةةلوبه المسةةةةةحي حيةةةةة  اكةةةةةت دم الباحةةةةة  المةةةةةنه .المتغيةةةةةرين فةةةةةي عمليةةةةةة ا نتقةةةةةاا الرياضةةةةةي
 .( تلميةةةذاة مةةةن تبميةةةذ الثانويةةةة الرياضةةةية ت صةةةر كةةةرة اليةةةد 40، وتكونةةةل عينةةةة الدراكةةةة مةةةن ا.وا رتبةةةاطي

وتمثلل أاواب الدراكة في موموعة من ا ختباراب البدنية االسرعة، القوة، التحمل، المرونة، التوافا(، إلةى 
أظهةةرب النتةةةا ج أ  مسةةةتوي التبميةةذ البةةةدني تقةةةع فةةةي  .دنيجانةةب متيةةةاس ا توةةةاه الن سةةي نحةةةو النخةةةار البةةة

المسةةتوي المتوكةة  فةةي أولةةب ا ختبةةاراب البدنيةةة، مةةع وجةةوا مسةةتوي جيةةد فةةي اعةةب ا ختبةةاراب مثةةل رمةةي 
 .الكرة الطبية وثني الوذل من الوقوف

كةة  كمةةا  ينةةل النتةةا ج أ  مسةةتوي ا توةةاه الن سةةي نحةةو النخةةار البةةدني تةةراو   ةةين الضةةعي  والمتو 
عبر أاعةااه الم تل ةة، ولةم توهةر عبقةة لاب ا لةة إحصةا ية  ةين الدرجةة الكليةة لبتوةاه الن سةي والمسةتوي 

كمةةا أشةةارب النتةةا ج إلةةى أ  عمليةةة ا نتقةةاا   تعتمةةد  .البةةدني، ااكةةتثناا اعةةب العبقةةاب الوز يةةة المحةةدواة
وأوصل الدراكة اضرورة   .اخكل متكاملاا ماة على أك  علمية اقيقة تومع  ين الوانبين البدني والن سي 

اعتماا أك  علمية واضحة في عملية ا نتقاا الرياضي، تومع  ين المحدااب البدنية والن سية عند اختيار 
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كمةةا أكةةدب علةةى أهميةةة اكةةت دام اختبةةاراب  دنيةةة ومقةةايي  ن سةةية مقننةةة،  .البعبةةين الناشةةئين فةةي كةةرة اليةةد 
وتةةدريب القةةا مين علةةى عمليةةة ا نتقةةاا علةةى تطبيقهةةا اخةةكل صةةحيح، مةةع ضةةرورة متااعةةة تطةةور البعبةةين 

 .اخكل مستمر وعدم ا كت اا اا ختيار ا ولي
لي، إل تسةهم فةي توضةيح أهميةة وت عد هذه الدراكة من الدراكاب الوثيقةة الصةلة اعنةوا  البحة  الحةا

 .كمةةةدخل علمةةةي لعمليةةةة ا نتقةةةاا الرياضةةةي فةةةي كةةةرة اليةةةد  المساااتوى البااادني والاتجااااه الن سااايالومةةةع  ةةةين 

كمةةا تسةةت يد الدراكةةة الحاليةةة مةةن نتا وهةةا فةةي إ ةةراز أوجةةه القصةةور فةةي أكةةاليب ا نتقةةاا التقليدتةةة، ممةةا يةةدعم 
فةي تطبيةا معةايير علميةة اقيقةة وشةاملة  الناشئين في ليبياا دور مدربي كرة اليد بمراكزالحاجة إلى ت عيةل 

 .عند انتقاا البعبين، وعدم ا عتماا على المبحوة الخ صية أو ال برة ال راتة فق 

 أوجه الخبه وا ختبف  ين الدراكة الحالية والدراكاب السااقة

 أولًا: أوجه الشبه  ين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

تت ا الدراكة الحالية مةع عةدا مةن الدراكةاب السةااقة فةي موموعةة مةن الووانةب النوريةة والمنهويةة 
 :، ويمكن توضيح للك قيما يليالانتقاء الرياضي في الألعا  الجماعيةالمرتبطة اعملية 

 تت ةا الدراكةة الحاليةة مةةع اراكةة اوةل: الات اا  حاول أهمياة المحااددات البدنياة فاي عمليااة الانتقااء .1

فةةي التأكيةةد علةةى أ  القةةدراب البدنيةةة مثةةل القةةوة والسةةرعة والتوافةةا تمثةةل مؤشةةراب أكاكةةية فةةي  (2002)
عمليةةة انتقةةاا الناشةةئين. فقةةد أشةةارب اراكةةة اوةةل إلةةى وجةةوا عبقةةة االةةة  ةةين القةةدراب البدنيةةة والك ةةااة 

   درجةة كبيةرة علةى المهارية، وهو ما يتوافا مع توجةه الدراكةة الحاليةة التةي أكةدب أ  المةدربين يركةزو 
 .المحدااب البدنية عند اختيار البعبين الناشئين

تت ةةةا الدراكةةةة الحاليةةةة مةةةع اراكةةةة ة التأكياااد علااا  ضااارورة التكامااال  اااين المعاااايير المختل اااة للانتقااااء .2
التي أكدب أ  ا نتقاا الرياضي الناجح توب أ  تقوم على تقيةيم شةامل تومةع  ةين  (2003) اسطويسي

حيةة  تبنةةل الدراكةة الحاليةةة ن ةة  التوجةةه النوةةري  .الووانةب البدنيةةة والوظيةيةةة والن سةةية وا نثروبومتريةة
 .و  تقتصر على جانب واحد فق  متعددة الأبعادالذي يري أ  عملية ا نتقاا توب أ  تكو  

تت ةا الدراكةة الحاليةة مةع اراكةة : ا  عل  أهمياة دماا المحاددات البدنياة والن ساية فاي الانتقااءالات  .3
فةةي التأكيةةد علةةى أهميةةة الومةةع  ةةين المسةةتوي البةةدني وا توةةاه  (2020) واراكةةة قنةةدوزا  (2020) زراري 

ار علةةى الن سةةي عنةةد اختيةةار البعبةةين الناشةةئين فةةي كةةرة اليةةد، حيةة  أكةةدب هةةذه الدراكةةاب أ  ا قتصةة
 .المحدااب البدنية فق    تضمن نوا  البعب مستقببة 

تت ةا الدراكةة الحاليةة مةع معوةم الدراكةاب : التأكيد عل  الادور المحاوري للمادر  فاي عملياة الانتقااء .4
حية   ،السااقة في اعتبار المدرب العنصر ا كاكي وصانع القرار الر يسي في عمليةة انتقةاا البعبةين

 .لى خبرته التدريبية ومبحواته الميدانية في تقييم البعبين واختيارهمتعتمد اخكل كبير ع
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 ثانياً: أوجه الاختلاف  ين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

على الروم من وجوا أوجه ات ا  متعداة، إ  أ  الدراكة الحالية ت تلف عن الدراكاب السةااقة فةي 
 :يليعدا من الووانب المهمة، ومن أ رزها ما 

.ةةة ركةزب الدراكةةاب السةااقة فةةي معومهةةا علةى تحديةةد : التركيااز علاا  واقااي الممارسااة ال عليااة للماادربين .1
 المعةةةايير العلميةةةة المثلةةةى لبنتقةةةاا الرياضةةةي،  ينمةةةا ركةةةزب الدراكةةةة الحاليةةةة علةةةى تحليةةةل الواقةةةع ال علةةةي

والكخف عن مدي توافقها مع ا ك    ،للمماركاب التي تعتمد عليها مدربو كرة اليد في مراكز الناشئين
 .العلمية

كخةة ل الدراكةةة الحاليةةة عةةن وجةةوا فوةةوة واضةةحة  ةةين النمةةالم ة إ ااراز ال جااوة  ااين النظريااة والتطبيااق .2
حيةة  تبةةين أ  المةةدربين تميلةةو  إلةةى  ،العلميةةة لبنتقةةاا الرياضةةي وبةةين المماركةةاب الميدانيةةة للمةةدربين

لبدنيةة أكثةر مةن ويرهةا، وهةو جانةب لةم يةتم التركيةز عليةه  ةن   التركيز على المحدااب المورفولوجية وا
 .الدرجة في الدراكاب السااقة

 مثةةل اراكةةة زراري  –علةةى الةةروم مةن أ  الدراكةةاب السةااقة : إ اراز ضااالا الاهتماااج بالجانااي الن سااي .3

لحاليةة أكةدب أهميةة الوانةب الن سةي فةي عمليةة ا نتقةاا، إ  أ  الدراكةة ا – (2020) قنةدوزا و  (2020)
حية   ،أوضحل أ  التقييم الن سي المنوم تكاا تكو  وا باة في المماركة ال علية ااخل مراكةز الناشةئين

 .تعتمد المدربو  والباة على ا نطباعاب الخ صية  د ة من المقايي  الن سية المقننة

الخ صية الخبرة تأثير ركزب الدراكة الحالية اخكل أكبر على : تحليل تأثير الخبرة الشخصية للمدر  .4
والتقديراب الذاتية للمدرب فةي ات ةال قةرار ا نتقةاا، حية  أظهةرب النتةا ج أ  ال بةرة ال راتةة للمةدرب قةد 

وهةةو جانةةب لةةم تتناولةةه اعةةب  ،تةةؤاي أحيانةةاة إلةةى التحيةةز فةةي اختيةةار البعبةةين وإو ةةال اعةةب المواهةةب 
 .الدراكاب السااقة  ن   العما

واقةع مراكةز علا   تتميةز الدراكةة الحاليةة اكونهةا تسةل  الضةوا  :  الرياضاية المحلياةالتركيز عل  البيئاة   .5
 ينمةةا أجريةةل معوةةم الدراكةةاب السةةااقة  ،الناشةئين فةةي البيئةةة الرياضةةية العربيةةة اوخاصةةة السةيا  الليبةةي(

لواقع ا مر الةذي توعةل نتةا ج الدراكةة الحاليةة أكثةر ارتباطةاة اةا  ،في كياقاب تعليمية أو رياضية م تل ة
 .التطبيقي المحلي

تمكن القول إ  الدراكة الحالية تتقاطع مع الدراكاب السااقة في التأكيةد علةى أهميةة اعتمةاا نمةولم 
علمةةي متكامةةل  نتقةةاا البعبةةين الناشةةئين تومةةع  ةةين المحةةدااب البدنيةةة والمهاريةةة والن سةةية، إ  أنهةةا تتميةةز 

 .تطبيا ال علي ااخل مراكز الناشئيناالكخف عن ال ووة  ين هذا النمولم النوري وال

الةةدور الكبيةةر لل بةةرة الخ صةةية إ ااراز كمةةا أضةةافل الدراكةةة الحاليةةة اعةةداة تحليليةةاة مهمةةاة يتمثةةل فةةي 
للمةةةدرب وتأثيرهةةةا فةةةي قةةةراراب ا نتقةةةاا، إلةةةى جانةةةب توضةةةيح القصةةةور فةةةي اكةةةت دام أاواب التيةةةاس العلميةةةة 

 .م راية أكثر واقعية لعملية ا نتقاا في كرة اليد وهو ما تسهم في تقدت ،خاصة في الوانب الن سي
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 أجراءت الدراسة:
 منهجية الدراسة

تةةم اكةةت دام المةةنهج الوصةة ي اأكةةلوبه المسةةحي، لكونةةه ا نسةةب لوصةةف وتحليةةل واقةةع  الماانها:   
 .ظاهرة معينة وجمع  ياناب حول لراا واتواهاب موتمع الدراكة

 :مجتمي وعينة الدراسة

جميةةع مةةدربي كةةرة اليةةد العةةاملين فةةي مراكةةز تكةةوين الناشةةئين  :تكةةو  موتمةةع الدراكةةة مةةن: مجتمااي الدراسااة
 .كنة( اا ندتة الرياضية 17تحل  –كنة  15اتحل 

 عينة الدراسة

( مةدربةا ومسةاعد مةدرب تمثلةو  30تم اختيار عينة قصدتة من موتمع الدراكة، فبلغ عدا أفراا العينة ا •
وقد تم اختيار العينةة القصةدتة نوةرةا لكونهةا ا نسةب للدراكةاب  .م تلف ا ندتة التي تضم فئاب ناشئين

 .التي تستهدف فئة محداة تمتلك خبرة مباشرة في موضول الدراكة

 :وسيلة جمي البيانات   
تةةم تطةةوير اكةةتبيا  كةةأااة ر يسةةية لومةةع البيانةةاب، حيةة  تةةم تصةةميمه  نةةااة علةةى تسةةاا ب الدراكةةة ومحةةاور  

 ( محاور هي:5( عبارة موزعة على ا35ل إااة الدراكة من  احي  تكون .ادطار النوري 
 ( عباراب 7المحدااب المورفولوجية وا نثروبومترية وعدا عباراته ا المحور الأول:
 ( عباراب 7المحدااب البدنية وعدا عباراته االمحور الثاني: 
 ( عباراب 7المحدااب المهارية وعدا عباراته االمحور الثالث:  
 ( عباراب 7المحدااب ال ططية والذهنية وعدا عباراته االمحور الرابي: 

 ( عباراب 7المحدااب الن سية والسماب الخ صية وعدا عباراته ا  المحور الخامس:
 الخصائص السيكومترية لمقياس الدراسة

 (Validity) الصد 

فةةي كةةرة اليةةد التةةدريب الرياضةةي  :تةةم عةةرو ا ااة علةةى موموعةةة مةةن المحكمةةين المت صصةةين فةةي
وضو  العباراب، ومبامتها للمحةاور، وشةمولها  اعةاا ا نتقةاا. كمةا تةم تعةديل اعةب العبةاراب   :للتأكد من

 .وفا مبحواب المحكمين

كمةةا تةةم حسةةاب صةةد  ا تسةةا  الةةداخلي احسةةاب معامةةل ا رتبةةار  ةةين كةةل عبةةارة والدرجةةة الكليةةة 
(، مما يةدل علةى اتسةا  العبةاراب مةع 0.05ند مستوي اللمحور فوااب معامبب ا رتبار االة إحصا يةا ع

 .محاورها

  



 

صالح اليسير  –حسن الجبروش  239  

  

  

Univ Zawia J World Sports Educ Sci 2026;11:227-248                         https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES/index 

 

 (Reliability) الثبات

لكةل محةور علةى حةدة وللمتيةاس ككةل وجةااب معامل كرونباا     تم حساب معامل الثباب ااكت دام
الةداخلي (، ممةا يةدل علةى تمتةع ا ااة  درجةة عاليةة مةن ا تسةا  0.80معامبب الثباب مرت عةة اأكبةر مةن  

 .وصبحيتها للتطبيا الميداني

ا، وثا تةةة  درجةةةة  :تمكةةةن القةةول إ  أااة الدراكةةةةوبااذل   صةةااقة مةةةن حيةة  المحتةةةوي، ومتسةةقة ااخليةةةة
 .عالية، ومناكبة لتياس محدااب ا نتقاا لدي مدربي كرة اليد 

 الدراسة الاستطلاعية

لتأكد من وضو  عباراتها وإمكانية هدفل الدراكة ا كتطبعية إلى اختبار صبحية أااة الدراكة وا
تطبيقهةةةةا ميةةةةدانيةا، اادضةةةةافة إلةةةةى حسةةةةاب ال صةةةةا ر السةةةةيكومترية لبكةةةةتبيا  قبةةةةل تطبيقةةةةه فةةةةي الدراكةةةةة 

 :تمثلل أهداف الدراكة ا كتطبعية قيما يليو  .ا كاكية

 .التأكد من وضو  عباراب ا كتبيا  وكبمة صياوتها اللغوية .1

 .تبيا  لموضول الدراكةالتأكد من مبامة محاور ا ك .2

 .التعرف على الزمن البزم لزجااة عن ا كتبيا  .3

 .حساب معامبب الصد  والثباب لاااة  .4

 .الكخف عن أتة صعوباب قد تواجه الباح  أثناا التطبيا الميداني .5

مةن مةدربي كةرة اليةد  مادربين ومسااعدي مادربين  (10)تم تطبيا الدراكة ا كتطبعية على عينةة قوامهةا و 
العاملين في مراكز تكوين الناشئين اا ندتة الرياضية، وتم اختيارهم من ن   موتمع الدراكة وخارم العينةة 

 :أظهرب نتا ج الدراكة ا كتطبعية ما يليو  .ا كاكية لضما  موضوعية النتا ج

 .نةوضو  عباراب ا كتبيا  وعدم وجوا صعوباب في فهمها من قبل أفراا العي •

ممةا يةدل علةى  (0.05) دالاة إحصاائيًا عناد مساتوى جةااب معةامبب ا رتبةار  ةين العبةاراب ومحاورهةا  •
 .تمتع ا ااة  درجة جيدة من صد  ا تسا  الداخلي

لوميةع المحةاور، وهةي قيمةة مرت عةة  (0.80) كرونباا  أل اا أكثار مان لغةل معةامبب الثبةاب ااكةت دام  •
 .ية من الثباب تخير إلى تمتع ا ااة  درجة عال

 .وبنااة على هذه النتا ج تم اعتماا ا كتبيا  اصورته النها ية لتطبيقه في الدراكة ا كاكية

 الدراكة ا كاكية

 هدف الدراسة الأساسية

هةدفل الدراكةةة ا كاكةية إلةةى التعةرف علةةى محةةدااب ومعةايير انتقةةاا  عبةي كةةرة اليةد الناشةةئين فةةي 
مةدربةا ومسةاعد مةدرب مةن   (30)علةى عينةة قوامهةا  هةاتةم تطبيقو .المةدربينمراكةز التكةوين مةن وجهةة نوةر 

كةنة( اا ندتةة الرياضةية،  17تحةل  –كةنة  15مدربي كرة اليد العاملين في مراكز تكةوين الناشةئين اتحةل 
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الدراكة تم تن يذ وقد  .وتم اختيارهم اطريقة العينة القصدتة نورةا ل برتهم المباشرة في عملية انتقاا البعبين
 :ا كاكية وفا ال طواب التالية

 .الحصول على الموافقاب البزمة من الوهاب المعنية وا ندتة الرياضية .1

 .توزيع اكتماراب ا كتبيا  على مدربي كرة اليد أفراا العينة .2

 .توضيح هدف الدراكة وطريقة ادجااة عن ا كتبيا  للمخاركين .3

 .ليهاجمع ا كتبياناب اعد اكتكمال ادجااة ع .4

 .ت ريغ البياناب وإاخالها إلى  رنامج التحليل ادحصا ي .5

 .إجراا المعالواب ادحصا ية المناكبة  كت رام النتا ج .6

 المعالجات الإحصائية المستخدمة

 :موموعة من ا كاليب ادحصا ية المناكبة لطبيعة الدراكة، وهي تم ا عتماا على

 .التكراراب والنسب المئوية .1

 .المتوكطاب الحسا ية .2

 .ا همية النسبية .3

 .معامل ارتبار  يركو  لحساب صد  ا تسا  الداخلي .4

 .لحساب الثباب  كرونبا  أل امعامل  .5

 :نتائا الدراسة
ما ارجة أهمية المحةدااب المورفولوجيةة وا نثروبومتريةة امثةل الطةول، الةوز ( الإجابة عن التساؤل الأول: 

 في قرار ا نتقاا من وجهة نور المدربين؟
 وفقاً لاستجابات مدربي كرة اليد  ( يبين المحددات المورفولوجية والأنثروبومترية1جدول )

  المحدد 
مهمة  
 جدا  

 مهمة  غير قليلة متوسطة  مهمة 
الأهمية  
 النسبية %

 الطول العام للاعب   -1
 0.00 0.00 3.00 9.00 18.00 ن

90.00 
% 60.00 30.00 10.00 0.00 0.00 

 الوزن المثالي بالنسبة للطول   -2
 0.00 1.00 5.00 10.00 14.00 ن

85.30 
% 46.67 33.33 16.67 3.33 0.00 

 طول الذراعين مقارنة بالجسم  -3
 0.00 0.00 3.00 7.00 20.00 ن

91.30 
% 66.67 23.33 10.00 0.00 0.00 

 حجم الكف والأصابع -4
 0.00 1.00 6.00 11.00 12.00 ن

83.30 
% 40.00 36.67 20.00 3.33 0.00 

 للاعب البنية العضلية  -5
 0.00 0.00 3.00 10.00 17.00 ن

89.30 
% 12.00 11.00 6.00 1.00 0.00 

 % )مهم جد ا( 87.8متوسط الأهمية النسبية للمحور =  
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( إلةةى أ  المةةدربين تمنحةةو  المحةةدااب المورفولوجيةةة أهميةةة كبيةةرة فةةي عمليةةة 1تخةةير نتةةا ج جةةدول ا
ا(87.8للمحور اا نتقاا، حي   لغ متوك  ا همية النسبية  طاول الاذراعين وقةد جةاا  .%(  درجة امهم جةدة

البنية %(، ثم 90.0 نسبة ا الطول العاج للاعي%(، يليه 91.3في المرتبة ا ولى  نسبة ا  مقارنة بالجسم
حجم الكلا %(، وأخيرةا 85.3 نسبة ا الوزن المثالي بالنسبة للطول%(،  ينما جاا  89.3 نسبة ا العضلية
ويعكةةة  هةةةذا الترتيةةةب إاران المةةةدربين  هميةةةة ال صةةةا ر الوسةةةمية المرتبطةةةة (%83.3)  نسةةةبة والأصاااابي

اطبيعةةة لعبةةة كةةرة اليةةد، خاصةةة طةةول الةةذراعين الةةذي ت عةةد عنصةةرةا حاكةةمةا فةةي مهةةاراب التصةةويب والتمريةةر 
 .والدفال

ار مةةا ارجةةة أهميةةة المحةةدااب البدنيةةة امثةةل السةةرعة، القةةوة( فةةي قةةر  الإجابااة عاان التساااؤل الثاااني:
 ا نتقاا من وجهة نور المدربين؟

 ( يبين المحددات البدنية وفقاً لاستجابات مدربي كرة اليد2جدول )

  المحدد 
مهمة  

 جدا ،
 غير مهمة  قليلة متوسطة  مهمة 

الأهمية  

 النسبية %

 السرعة الانتقالية  -1
 0.00 0.00 2.00 7.00 21.00 ن

92.70 
% 70.00 23.33 6.67 0.00 0.00 

 القوة الانفجارية للأطراف السفلية  -2
 0.00 0.00 3.00 8.00 19.00 ن

90.70 
% 63.33 26.67 10.00 0.00 0.00 

 قوة ودقة التصويب -3
 0.00 0.00 2.00 6.00 22.00 ن

93.30 
% 73.33 20.00 6.67 0.00 0.00 

 الرشاقة وتغيير الاتجاه  -4
 0.00 0.00 3.00 7.00 20.00 ن

91.30 
% 66.67 23.33 10.00 0.00 0.00 

 التحمل العام -5
 0.00 1.00 4.00 9.00 16.00 ن

86.70 
% 53.33 30.00 13.33 3.33 0.00 

 % )مهم جد ا( 90.9متوسط الأهمية النسبية للمحور = 

ا فةةي 2أظهةةرب نتةةا ج الوةةدول ا ا ملحوظةةة مسةةتوي ا هميةةة، حيةة   لةةغ متوكةة  ( هةةذا المحةةور ارت اعةةة
ا(90.9ا هميةةة النسةةبية ا فةةي المرتبةةة ا ولةةى  نسةةبة  قااوة ودقااة التصااوييوجةةااب  .%(  درجةةة امهةةم جةةدة

%(، فةةة 91.3 نسةةبة ا الرشاااقة وتييياار الاتجاااه%(، ثةةم 92.7 نسةةبة ا الساارعة الانتقاليااة%(، تلتهةا 93.3ا
وتؤكةةد هةةذه  .(%86.7)  نسةةبة التحماال العاااج، وأخيةةرةا %(90.7 نسةةبة ا القااوة الان جاريااة لفطااراف الساا لية

النتةةا ج أ  المةةةدربين ينوةةةرو  إلةةى القةةةدراب البدنيةةةة كركيةةزة أكاكةةةية فةةةي انتقةةاا الناشةةةئين، خاصةةةة العناصةةةر 
 .المرتبطة اا ااا السريع وا ن واري الذي يتناكب مع طبيعة المباراة 

ب المهاريةة امثةل الةتحكم اةالكرة، التصةويب( مةا ارجةة أهميةة المحةداا الإجابة عن التساؤل الثالاث:
 في قرار ا نتقاا من وجهة نور المدربين؟
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 ( يبين المحددات المهارية وفقاً لاستجابات مدربي كرة اليد 3جدول )

  المحدد 
مهمة  

 جدا ،
 قليلة متوسطة  مهمة 

غير  

 مهمة 

الأهمية  

 النسبية %

 بالكرة والمراوغة التحكم  -1
 0.00 0.00 3.00 6.00 21.00 ن

92.00 
% 70.00 20.00 10.00 0.00 0.00 

 دقة وتنوع التمرير -2
 0.00 0.00 2.00 6.00 22.00 ن

93.30 
% 73.33 20.00 6.67 0.00 0.00 

 مهارة الاستلام -3
 0.00 0.00 3.00 9.00 18.00 ن

90.00 
% 60.00 30.00 10.00 0.00 0.00 

 1ضد  1الفعالية في  -4
 0.00 0.00 3.00 10.00 17.00 ن

89.30 
% 56.67 33.33 10.00 0.00 0.00 

 استخدام كلتا اليدين -5
 0.00 1.00 5.00 9.00 15.00 ن

85.30 
% 50.00 30.00 16.67 3.33 0.00 

 % )مهم جد ا( 90.0متوسط الأهمية النسبية للمحور = 

%(، ممةا يةدل علةى أ  90.0(  لةغ متوكة  ا هميةة النسةبية لهةذا المحةور ا3الوةدول ا ينل نتةا ج  
فةي المرتبةة ا ولةى  دقة وتناوع التمرياروجااب  .الووانب المهارية تحوى امكانة مركزية في عملية ا نتقاا

%(، فة 90.0 نسبة ا  مهارة الاستلاج%(، ثم  92.0 نسبة ا  التحكم بالكرة والمراوغة%(، تليها  93.3 نسبة ا
ويعك  هذا الترتيةب  .(%85.3)  نسبة استخداج كلتا اليدين%(، وأخيرةا 89.3 نسبة ا 1ضد  1ال عالية في 

إاران المةةدربين  هميةةة المهةةاراب ا كاكةةية فةةي  نةةاا البعةةب المسةةتقبلي، خاصةةة مهةةاراب الةةتحكم والتمريةةر 
 .ااعتبارها جوهر ا ااا الهوومي

ما ارجة أهمية المحدااب ال ططية والذهنية امثل فهةم اللعةب، ات ةال ل الرابي: الإجابة عن التساؤ
  القرار( في قرار ا نتقاا من وجهة نور المدربين؟

 ( يبين المحددات الخططية والذهنية وفقاً لاستجابات مدربي كرة اليد 4جدول )

  المحدد 
مهمة  

 جدا ،
 قليلة متوسطة  مهمة 

غير  

 مهمة 

الأهمية  

النسبية 

% 

 سرعة اتخاذ القرار  -1
 0.00 0.00 2.00 5.00 23.00 ن

94.00 
% 76.67 16.67 6.67 0.00 0.00 

 فهم المركز والواجبات -2
 0.00 0.00 2.00 8.00 20.00 ن

92.00 
% 66.67 26.67 6.67 0.00 0.00 

 الرؤية المحيطية -3
 0.00 0.00 4.00 7.00 19.00 ن

90.00 
% 63.33 23.33 13.33 0.00 0.00 

 التوقع والتحرك بدون كرة   -4
 0.00 0.00 4.00 8.00 18.00 ن

89.30 
% 60.00 26.67 13.33 0.00 0.00 
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 القابلية للتعلم -5
 0.00 0.00 2.00 6.00 22.00 ن

93.30 
% 73.33 20.00 6.67 0.00 0.00 

 % )مهم جد ا( 91.7للمحور = متوسط الأهمية النسبية 

%(، وهةو مةن أعلةى 91.7(  أ  هذا المحور جاا امتوك  أهمية نسةبية ا4أظهرب نتا ج الودول ا
ا  القا ليااة للااتعلم%(، تلتهةةا 94.0فةةي المرتبةةة ا ولةةى  نسةةبة ا ساارعة اتخاااق القااراروجةةااب  .المحةةاور تقييمةةة

 نسةةبة  الرؤيااة المحيطيااة%(،  ينمةةا جةةااب 92.0 نسةةبة ا فهاام المركااز والواجبااات%(، ثةةم 93.3 نسةةبة ا
وتؤكةةد هةةذه النتةةا ج أ  المةةدربين يةةدركو   .(%89.3)  نسةةبة التوقااي والتحاارو  اادون كاارة%(، وأخيةةرةا 90.0ا

أهميةةة البعةةد العقلةةي وال ططةةي فةةي انتقةةاا الناشةةئين، ممةةا تعكةة  تطةةور ال كةةر التةةدريبي نحةةو التركيةةز علةةى 
 .  القدراب البدنيةالذكاا اللعبةي ولي  فق

مةةا ارجةةةة أهميةةة المحةةةدااب الن سةةية والسةةةماب الخ صةةية امثةةةل الإجابااة عااان التسااااؤل الخاااامس: 
  الدافعية، ا نضبار( في قرار ا نتقاا من وجهة نور المدربين؟

 وفقاً لاستجابات مدربي كرة اليد   لفنتقاء ( يبين المحددات الن سية والسمات الشخصية5جدول )

  المحدد 
مهمة  

 جدا ،
 قليلة متوسطة  مهمة 

غير  

 مهمة 

الأهمية  

النسبية 

% 

 والرغبة في التطور الدافعية  -1
 0.00 0.00 2.00 4.00 24.00 ن

95.30 
% 80.00 13.33 6.67 0.00 0.00 

 الانضباط والالتزام   -2
 0.00 0.00 2.00 5.00 23.00 ن

94.70 
% 76.67 16.67 6.67 0.00 0.00 

 الثقة بالنفس   -3
 0.00 0.00 3.00 8.00 19.00 ن

90.70 
% 63.33 26.67 10.00 0.00 0.00 

 الروح القتالية  -4
 0.00 0.00 2.00 7.00 21.00 ن

92.70 
% 70.00 23.33 6.67 0.00 0.00 

 العمل الجماعي  -5
 0.00 0.00 2.00 6.00 22.00 ن

93.30 
% 73.33 20.00 6.67 0.00 0.00 

 % )مهم جد ا( 93.3متوسط الأهمية النسبية للمحور = 

( أ  هذا المحور جاا في المرتبة ا ولى  ين جميع المحاور امتوك  أهمية 5 ينل نتا ج الودول ا
 التطااورالدافايااة والرةبااة فااي وتصةةدرب  .%(، وهةةو أعلةةى متوكةة   ةةين المحةةاور كافةةة93.3نسةةبية  لةةغ ا

 نسةةةبة  العمااال الجمااااعي%(، ثةةةم 94.7 نسةةةبة ا الانضاااباا والالتااازاج%(، تلتهةةةا 95.3المحةةةدااب  نسةةةبة ا
وتخةير هةذه النتةا ج .(%90.7)  نسةبة الثقاة باالن س%(، وأخيةرةا 92.7 نسةبة ا الروح القتالياة%(، فة 93.3ا

ا  مةةنهم أ  النوةةا  فةةي المراحةةل إلةةى أ  المةةدربين يولةةو  أهميةةة قصةةوي للووانةةب الن سةةية والخ صةةية، إاراكةةة
 .السنية المبكرة يرتب   درجة كبيرة االدافعية وا نضبار أكثر من القدراب البدنية وحدها
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 ترتيي المحاور حسي الأهمية النسبية )افتراضي(

 %(93.3ا     المحدااب الن سية والسماب الخ صية       .1

 (%91.7ا                    المحدااب ال ططية والذهنية .2

 %(90.9ا                               المحدااب البدنية .3

 %(90.0 ا                             المحدااب المهارية7 .4

 %(87.8 ا                         المحدااب المورفولوجية .5

 مناقشة النتائا 

أظهرب نتا ج الدراكة الحالية أ  مدربي كرة اليد امراكز تكوين الناشئين تمنحو  ارجة مرت عة من 
ا هميةةةة لم تلةةةف محةةةدااب ا نتقةةةاا، مةةةع وجةةةوا تبةةةاين نسةةةبي فةةةي ترتيةةةب هةةةذه المحةةةدااب، حيةةة  جةةةااب 

، ثةةةةم المحةةةةدااب الن سةةةةية والسةةةةماب الخ صةةةةية فةةةةي المرتبةةةةة ا ولةةةةى، تلتهةةةةا المحةةةةدااب ال ططيةةةةة والذهنيةةةةة
المحةةدااب البدنيةةةة والمهاريةةةة، وأخيةةةرةا المحةةةدااب المورفولوجيةةةة وا نثروبومتريةةةة. وتعكةةة  هةةةذه النتةةةا ج إاران 
المةةةدربين للطبيعةةةة المركبةةةة للعبةةةة كةةةرة اليةةةد، التةةةي تتطلةةةب تكةةةامبة  ةةةين الووانةةةب البدنيةةةة والمهاريةةةة والعقليةةةة 

د على معيار واحد،  ل على منوومةة متكاملةة مةن والن سية والوسمية، كما تؤكد أ  عملية ا نتقاا   تعتم
 اسطويسةةي وتت ةةا هةةذه النتيوةةة مةةع مةةا أشةةار إليةةه .المعةةايير التةةي تقةةوم المةةدرب  توظي هةةا اصةةورة متوازنةةة

أ  ا نتقاا الرياضي الناجح توب أ  تقوم علةى رايةة شةمولية تعتمةد  من  (1999) وإ را يم و مويد  (2003)
على موموعة من المؤشراب البدنية والمهارية والن سية، وأ  المدرب ت عد العنصر الةر ي  فةي توظية  هةذه 

 .المؤشراب عند اختيار البعبين

ا ولةى مةن حية  أظهرب النتا ج أ  المحدااب الن سية والسماب الخ صية جااب في المرتبة كما  
ا همية النسبية، وهو ما تخير إلةى إاران المةدربين  هميةة العوامةل الن سةية فةي نوةا  البعةب واكةتمراريته 
فةةي مماركةةة كةةرة اليةةد. ويعكةة  للةةك الةةدور التربةةوي والن سةةي للمةةدرب فةةي عمليةةة ا نتقةةاا، حيةة    تقتصةةر 

متةةد ليخةةمل تقيةةيم الدافعيةةة، وا نضةةبار، والةةرو  ا ختيةةار علةةى البعةةب ا كثةةر قةةدرة  دنيةةة أو مهاريةةة،  ةةل ت
 .القتالية، والقدرة على العمل الوماعي

التةةي أكةةدب أ  الدافعيةةة وا توةةاه  (2020) دراسااة زراري وتت ةةا هةةذه النتيوةةة مةةع مةةا توصةةلل إليةةه 
الن سةةي تمةةثب  عنصةةرين حاكةةمين فةةي نوةةا  عمليةةة ا نتقةةاا الرياضةةي فةةي المراحةةل السةةنية المبكةةرة. كمةةا 

مةن أ  السةماب الن سةية، مثةل ا نضةبار والةتحكم ا ن عةالي، تمثةل  (2002) دغالتتوافةا مةع مةا أشةار إليةه 
ا  كةةتمرارية البعةةب ااخةةل المنوومةة التدريبيةةة ا  .أكاكةة وتخةةير هةةذه النتةا ج إلةةى أ  المةةدرب يلعةةب اورةا مهمةةة

افسةاب، وتقةدير قةا ليتهم للتطةور علةى في مبحوة السلون التدريبي وا ن عةالي لبعبةين أثنةاا التةدريب والمن
المدي الطويل، إل إ  البعب الذي تمتلك اافعية مرت عة والتزامةا تدريبيةا تكو  أكثر قدرة على التطور حتى 
وإ  كانل مسةتواه البةدني أو المهةاري فةي البداتةة متوكةطةا. ومةن ثةم فةه  التركيةز علةى هةذه الووانةب تعكة  

 .لن سي في  ناا البعب المستقبليوعي المدربين اأهمية البعد ا
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جةةااب المحةةدااب ال ططيةةة والذهنيةةة فةةي المرتبةةة الثانيةةة مةةن حيةة  ا هميةةة، وهةةو مةةا تعكةة  كمةةا 
إاران المةةةدربين  هميةةةةة القةةةةدراب العقليةةةةة فةةةةي لعبةةةةة كةةةةرة اليةةةد، مثةةةةل كةةةةرعة ات ةةةةال القةةةةرار، وفهةةةةم الواجبةةةةاب 

بةةرز هةةذه النتيوةةة الةةدور المحةةوري للمةةدرب فةةي تقيةةيم ال ططيةةة، والرايةةة المحيطيةةة، والقةةدرة علةةى التوقةةع. وت
القدراب الذهنية لبعبين، حي  تعتمد المدرب في للةك علةى المبحوةة المباشةرة خةبل التةدريب والمباريةاب 

مةن أ  ا لعةاب الوماعيةة تتطلةب  (1999) مجياد و  اراميموتت ةا هةذه النتيوةة مةع مةا أشةار إليةه  .التوريبيةة
ا مةةن الت  دراسااة كيةةر ال ططةةي وكةةرعة ا كةةتوااة لمواقةةف اللعةةب المتغيةةرة. كمةةا تةةدعمها نتةةا ج مسةةتوي عاليةةة

 .التي أكدب أهمية القدراب العقلية في ت سةير الت ةو  المهةاري وا ااا ال ططةي لةدي البعبةين (2002) دغل
لقةدراب تعك  هذه النتا ج تطةور ال كةر التةدريبي فةي كةرة اليةد، حية  لةم تعةد المةدرب تعتمةد فقة  علةى اكما  

البدنية عند ا نتقاا،  ل أصبح يولي اهتمامةا كبيرةا للذكاا ال ططي والقدرة على ات ال القرار، وهي عناصر 
 .أصبحل من متطلباب ا ااا في كرة اليد الحديثة التي تتسم االسرعة والتغير المستمر في مواقف اللعب 

ة عاليةةة مةةن ا هميةةة، وهةةو مةةا يت ةةا أظهةةرب النتةةا ج أ  المحةةدااب البدنيةةة والمهاريةةة حويةةل  درجةةو 
مع طبيعة ا ااا في كرة اليةد التةي تعتمةد علةى السةرعة ا نتقاليةة، والقةوة ا ن واريةة، والرشةاقة، إضةافة إلةى 

 (1991) دراساة صاديقوتت ةا هةذه النتةا ج مةع مةا توصةلل إليةه  .مهاراب التحكم االكرة والتصويب والتمرير

ثةةل قاعةةدة أكاكةةةية فةةي عمليةةة ا نتقةةاا الرياضةةي، خاصةةة فةةي المراحةةةل التةةي أكةةدب أ  الصةة اب البدنيةةة تم
مةةن وجةةوا عبقةةة وثيقةة  ةةين القةةدراب البدنيةةة  (2002) دغاالالسةنية الصةةغيرة. كمةةا تتوافةا مةةع مةةا أشةةار إليةه 

تؤكةةةةد الةةةةدور ا كاكةةةةي للمةةةةدرب فةةةةي اكةةةةت دام ا ختبةةةةاراب البدنيةةةةة كمةةةةا  .والك ةةةةااة المهاريةةةةة لةةةةدي البعبةةةةين
و المبحوة المنومة لتقييم مستوي البعبين، كما تعك  وعي المدربين اأهمية الرب   ين هذين والمهارية أ

الوانبين عند ات ال قرار ا نتقاا، إل إ  امتبن البعب لمهارة جيدة او  قاعةدة  دنيةة مناكةبة قةد تحةد مةن 
 .تطوره المستقبلي، والعك  صحيح

جةةةااب المحةةةدااب المورفولوجيةةةة وا نثروبومتريةةةة فةةةي المرتبةةةة ا خيةةةرة نسةةةبيةا، إ  أ  ارت ةةةال قيمةةةا 
أهميتهةةا النسةةبية تخةةير إلةةى إاران المةةدربين  هميةةة ال صةةا ر الوسةةمية فةةي لعبةةة كةةرة اليةةد، مثةةل الطةةةول 

مةةةن أ   (2003) بسطويسااايوتت ةةةا هةةةذه النتيوةةةة مةةةع مةةةا أشةةةار إليةةةه  .وطةةةول الةةةذراعين والبنيةةةة العضةةةلية
ال صةةا ر الوسةةمية تمثةةل عوامةةل مسةةاعدة فةةي عمليةةة ا نتقةةاا، لكنهةةا   ينبغةةي أ  تكةةو  المعيةةار الوحيةةد 

التةةي أكةةدب أ  ا عتمةةاا الم ةةرر علةةى  (2020) دراسااة زراري لبختيةةار. كمةةا تتوافةةا مةةع مةةا توصةةلل إليةةه 
تعكةةة  وعةةةي كمةةةا  .ريةةةة كبيةةةرةال صةةةا ر الوسةةةمية قةةةد يةةةؤاي إلةةةى إقصةةةاا  عبةةةين تمتلكةةةو  إمكانةةةاب تطوي

المةةدربين اأهميةةة اكةةت دام المحةةدااب المورفولوجيةةة  وصةة ها مؤشةةراب مسةةاعدة، خاصةةة عنةةد الم اضةةلة  ةةين 
البعبةةين المتقةةاربين فةةي المسةةتوي البةةدني والمهةةاري، مةةع مراعةةاة متطلبةةاب المراكةةز الم تل ةةة ااخةةل الملعةةب. 

ا كما تخير إلى توجه إتوا ي لدي المدربين اعدم إقص اا البعبين صغار الحوم في المراحل المبكةرة، إاراكةة
 .منهم لديناميكية النمو والتطور البدني لدي الناشئين
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تخةةةير النتةةةا ج إلةةةى أ  مةةةدربي كةةةرة اليةةةد فةةةي مراكةةةز تكةةةوين الناشةةةئين تعتمةةةدو  علةةةى وبوجةةةه عةةةام: 
اضةحة للووانةب الن سةية منوومة متكاملةة مةن محةدااب ا نتقةاا عنةد اختيةار البعبةين، مةع إعطةاا أولويةة و 

وال ططيةةةة إلةةةى جانةةةب القةةةدراب البدنيةةةة والمهاريةةةة وال صةةةا ر الوسةةةمية. ويعكةةة  للةةةك تطةةةورةا فةةةي الةةةوعي 
التدريبي لدي المةدربين، حية  لةم تعةد عمليةة ا نتقةاا تقتصةر علةى المبحوةة البدنيةة أو المهاريةة فقة ،  ةل 

كمةةا تؤكةةد  .راب البعةةب وإمكاناتةةه المسةةتقبليةأصةةبحل عمليةةة متعةةداة ا اعةةاا تعتمةةد علةةى تقيةةيم شةةامل لقةةد 
النتا ج أ  نوا  عملية ا نتقاا في كرة اليد يرتب   درجة كبيرة ا برة المدرب وقدرته على توظي  المعايير 

 العلمية اصورة متوازنة، ا مر الذي تسهم في  ناا قاعدة قوية من البعبين الموهوبين القاارين على 

 الاستنتاجات 

 :أهداف الدراكة ونتا وها تمكن اكت بص ا كتنتاجاب الآتيةفي ضوا 

أظهرب النتةا ج أ  مةدربي كةرة اليةد فةي مراكةز تكةوين الناشةئين تمنحةو  أهميةة كبيةرة لم تلةف محةدااب  .1
ا نتقةةةاا، ممةةةا يؤكةةةد أ  عمليةةةة اختيةةةار البعبةةةين تعتمةةةد علةةةى موموعةةةة متكاملةةةة مةةةن المعةةةايير البدنيةةةة 

 . ططية والوسميةوالمهارية والن سية وال

احتلل المحدااب الن سية والسماب الخ صية المرتبة ا ولى من حي  ا همية النسبية، مما يةدل علةى  .2
إاران المدربين  همية الدافعية وا نضبار والعمل الوماعي في نوا  البعب واكتمراريته في مماركة 

 .كرة اليد 

والذهنية في المرتبة الثانية، وهو مةا تعكة  وعةي المةدربين اأهميةة القةدراب   جااب المحدااب ال ططية .3
 .العقلية مثل كرعة ات ال القرار وفهم مواقف اللعب في تحقيا ا ااا المتميز في كرة اليد 

حويةةل المحةةدااب البدنيةةة  درجةةة أهميةةة مرت عةةة، خاصةةة القةةدراب المرتبطةةة االسةةرعة والقةةوة ا ن واريةةة  .4
 .ا تعك  ارتبار ا ااا في كرة اليد امتطلباب  دنية عاليةوالرشاقة، مم

أظهرب النتا ج أ  المحدااب المهارية مثل التمرير والتحكم االكرة والتصويب تمثةل عنصةرةا أكاكةيةا فةي  .5
 .عملية انتقاا البعبين الناشئين

نها ما زالةل تمثةل مؤشةرةا جااب المحدااب المورفولوجية وا نثروبومترية في المرتبة ا خيرة نسبيةا، إ  أ .6
 .مهمةا تساعد المدربين في عملية الم اضلة  ين البعبين

ا فةةي عمليةةة ا نتقةةاا مةةن خةةبل قدرتةةه علةةى تقيةةيم م تلةةف  .7 تؤكةةد النتةةا ج أ  المةةدرب يلعةةب اورةا محوريةةة
 .الووانب البدنية والمهارية والن سية وال ططية لدي البعبين

ا  عبةةي كةةرة اليةةد الناشةةئين تعتمةةد علةةى رايةةة تدريبيةةة شةةاملة تراعةةي تخةةير النتةةا ج إلةةى أ  عمليةةة انتقةةا .8
 .ادمكاناب الحالية لبعبين إضافة إلى قا ليتهم للتطور المستقبلي

 :التوصيات 

 :في ضوء نتائا الدراسة يمكن تقديم التوصيات التالية

مل الووانةةةب البدنيةةةة ضةةةرورة اعتمةةةاا معةةةايير علميةةةة متكاملةةةة عنةةةد انتقةةةاا  عبةةةي كةةةرة اليةةةد الناشةةةئين تخةةة .1
 .والمهارية والن سية وال ططية
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ا هتمةةام  تطةةوير البةةرامج التدريبيةةة التةةي تسةةهم فةةي تنميةةة الووانةةب الن سةةية لةةدي البعبةةين مثةةل الدافعيةةة  .2
 .وا نضبار والقدرة على العمل الوماعي

موضةوعية عمليةة  ضرورة اكةت دام ا ختبةاراب البدنيةة والمهاريةة المقننةة عنةد اختيةار البعبةين لضةما  .3
 .ا نتقاا

تنوةةيم اوراب تدريبيةةة وورش عمةةل للمةةدربين حةةول ا كةةاليب الحديثةةة فةةي اكتخةةاف المواهةةب الرياضةةية  .4
 .وانتقاا البعبين الناشئين

تخويع ا ندتةة وا تحةاااب الرياضةية علةى إنخةاا  ةرامج منهويةة للكخةف المبكةر عةن المواهةب فةي كةرة  .5
 .اليد 

ضرورة مراعاة ال صا ر المورفولوجية وا نثروبومترية المناكةبة لمتطلبةاب المراكةز الم تل ةة فةي لعبةة  .6
 .كرة اليد 

 .تعزيز اور المدرب في متااعة التطور الن سي والعقلي لبعبين إلى جانب التطور البدني والمهاري  .7

قياكاتهم البدنيةة والمهاريةة والن سةية العمل على إنخاا قواعد  ياناب خاصة االبعبين الناشئين تتضمن  .8
 .لتسهيل عملية ا نتقاا والمتااعة

 مقترحات لدراسات مستقبلية

 :استكمالًا لما توصلت إليه الدراسة الحالية، يقترح الباحث إجراء الدراسات التالية

نتقةاا إجراا اراكاب مخا هة على ألعاب جماعيةة أخةري مثةل كةرة القةدم وكةرة السةلة لمعرفةة محةدااب ا  .1
 .ال اصة اكل لعبة

 .اراكة العبقة  ين محدااب ا نتقاا ومستوي ا ااا ال علي لبعبين في المراحل السنية الم تل ة .2

تصةةميم نمةةولم علمةةي متكامةةل  نتقةةاا المواهةةب فةةي كةةرة اليةةد تعتمةةد علةةى المؤشةةراب البدنيةةة والمهاريةةة  .3
 .والن سية وال ططية

 .تقاا البعبين في ا ندتة المحلية وا ندتة الدوليةإجراا اراكاب مقارنة  ين أكاليب ان .4

 .اراكة اور البرامج التدريبية طويلة المدي في تطوير المواهب الرياضية في كرة اليد  .5

 . ناا اطارية اختباراب علمية مقننة  نتقاا  عبي كرة اليد الناشئين .6

 .رة اليد في المراحل السنية المبكرةاراكة أثر العوامل الن سية على اكتمرارية البعبين في مماركة ك .7

إجراا اراكاب طولية تتبع تطةور البعبةين الةذين تةم اختيةارهم وفةا معةايير علميةة لمعرفةة مةدي فاعليةة  .8
 .هذه المعايير في التنبؤ االنوا  الرياضي
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