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ABSTRACT 

Objective: This study aimed to design a proposed rehabilitation program for patients undergoing 

Bilateral Total Knee Replacement (TKR) and to evaluate its effect on improving the functional and 

motor efficiency of the lower limb muscles, reducing pain levels, and restoring balance. 

Methodology: The researchers utilized an experimental design (one-group pre-posttest). The 

sample consisted of (7) male patients who underwent bilateral TKR, alongside a reference control 

group of (8) healthy individuals. Tools such as a goniometer and dynamometer were used to 

measure the range of motion and muscle strength. Results: The results revealed statistically 

significant improvements across all variables. The active range of motion improved by (279.66%), 

and pain levels decreased significantly (722.22%). The benchmark comparison showed no 

statistically significant differences in muscle strength between the rehabilitated patients and the 

healthy individuals. Conclusions: The proposed rehabilitation program is highly effective in 

restoring functional and physical efficiency and reducing pain in bilateral TKR patients, enabling 

them to return to their normal daily activities with an efficiency comparable to healthy individuals. 
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لطرف السفلي بعد  لتأثير برنامج تأهيلي مقترح على تحسين الكفاءة الوظيفية والحركية  
   جراحة الاستبدال الكامل للركبتين"

 عبدالحكيم اللافي 2  أسامة قدارة  1
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 2026.01م |  2026- 03-31م | متوفرة على الانترنت | 2026-01-01| قبلت:   م2026-01-01ستقبلت: ا

 المستخلص
الاسةةةةةةةةتبدا  الكامي للرابتي  معا  الهدف: هدفت هذه الدراسةةةةةةةةة ملب ناةةةةةةةةميم ترحامم نىهيلي مقتر  لمر ةةةةةةةةب  را ة 

(Bilateral TKR  ونقييم نىثيره علب نحسةةي  الكءاءة الوفيةية والحراية لعتةةلات الطرف السةةءلي، فتةةلا  ع   ء ،)
مسةةةةتواات اولم واسةةةةتعازة التواهج. المنهخية: اسةةةةت دم الجا لاج المنهم التخرابي تتاةةةةميم المخموعة التخرابية الوا دة ) يا  

( مر ةةب واور  تةةعوا لخرا ة اسةةتبدا  الرابتي  معا ، ةاإ ةةافة ملب مخموعة  ةةاةطة 7(. نكوحت العينة م  )قبلي وبعدي
( أفراز أصةةةةةةةةةةةحاء للمقارحة. نم اسةةةةةةةةةةةت دام أ هزة ملي الخينوميتر والداناموميتر لويا  المد  الحراي والقوة  8مر عية قوامها )

جيا  في  ميع المتغيرات قيد الجحث؛  يث تلغت حسةجة التحسة  في المد  العتةلية. النتاجم: أفهرت النتاجم نحسةنا  زالا  م اةا
%(. اما أفهرت المقارحة المر عية 722.22%(، واح ءتةةت مسةةتواات اولم تنسةةجة ملحوفة )279.66الحراي اإيخاتي )

نتا ات: البرحامم عدم و وز فروق زالة م اةةةةةةةاجيا  في القوة العتةةةةةةةلية تي  المر ةةةةةةةب ةعد التىهيي واوفراز اوصةةةةةةةحاء. الاسةةةةةةةت
التىهيلي المقتر  فعا   دا  في اسةةةةةتعازة الكءاءة الوفيةية والبدحية ونقليي اولم لد  مر ةةةةةب اسةةةةةتبدا  الرابتي ، مما اتي  لهم 

 العوزة لممارسة  يانهم الطبيعية ةكءاءة مقاربة للأصحاء.
 

 القوة العتلية. -ة الوفيةية الكءاء -الاستبدا  الكامي للرابتي   -التىهيي الحراي ة: لالكلمات الدا
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 مقدمة 
م   لا  ال برة الميداحية ومتاةعة واقع التىهيي الحراي، حلا ظ أج نىهيي اإصةةةةةةةةاةات الراا ةةةةةةةةية  
والمر ةةةةةةةةةةية قد ا تي مكاحة ةارهة وان ذ ةعدا  فلسةةةةةةةةةةةيا   دادا  في ايوحة او يرة،  يث لم يعد قاصةةةةةةةةةةرا  علب 

امتد ليشةةةةمي اوفراز العازاي  تهدف اسةةةةتعازة ممكاحيانهم البدحية  الاهتمام ةإصةةةةاةات الراا ةةةةيي  فحسةةةة ، تي 
،  (Kishida Y et al., 2004, 479) والحراية أو الوصةةةةةو  ملب أقرو مسةةةةةتو  ممك  منها في أقي فترة همنية

وحظرا  وج مءاةةةةةةي الراجة يعد م  أهم مءاصةةةةةةي الخسةةةةةةم  راة وأللرها نعقيدا  في السةةةةةةلسةةةةةةلة الحراية، فإح  
الع ء اولبر للوفاء ةمتطلجات الحياة اليومية، مما يخعل  عر ةةةةة لةصةةةةاةة حتيخة  ةةةةع  اناةةةةا   اتحمي  

 ، اما أج اإصةةةةةةةاةات الت للية(Davies GJ, 2007, 120) اوسةةةةةةةط  المءاةةةةةةةلية أو حقم اوحسةةةةةةةخة الداعمة

(Osteoarthritis) لعمر،  نعد السةةةةةب  الرجيسةةةةةي الم زي لخرا ة اسةةةةةتبدا  المءاةةةةةي،  اصةةةةةة مع التقدم في ا
 يث نشةةير اإ اةةاجيات ملب أج حسةةجة ابيرة م  اوفراز نعاحي م   شةةوحة اوسةةط  المءاةةلية حتيخة هاازة 

% في المر لة العمراة ما 98، ونززاز هذه النسةجة لتاةي ملب (O'Donghve, 2008, 50) الوهج وقلة الحراة
ا  المءاةةةةةةي ة  ر صةةةةةةناعي  عاما ، مما يتةةةةةةطر المرا  للخوء للتد ي الخرا ي لاسةةةةةةتبد   74ملب   65تي   

 .(Lephart SM, 2000, 138) للت لم م  ايلام المبر ة
 أهمية الدراسة

نتخلب أهمية هذه الدراسةةةة في اوحها نتاةةةد  لوا د م  أصةةةع  التحديات في مخا  التىهيي الحراي، وهو 
 :التعامي مع استبدا  مءالي الراجة في آج وا د، ونبره اوهمية في النقاط التالية

سةةةةةةد الءخوة في المكتجة الراا ةةةةةةية والطبية العربية ميما ي م ترامم نىهيي الرابتي    :افة العلميةالإض     •
 .معا ،  يث نراز أغل  اوةحاث علب الراجة الوا دة فقط

نوفير زليي عملي للأ اةةةةةةةةةةاجيي  يسةةةةةةةةةةاعدهم في ناةةةةةةةةةةميم ترامم نىهيلية نعتمد علب  :الجانب الميداني •
 .الاحيحة، ونخن  العشواجية في ا تيار التمارا  اوسس الءسيولو ية والميكاحيكية

مسةةةةةةةةاعدة المر ةةةةةةةةب ) اصةةةةةةةةة اجار السةةةةةةةة ( علب العوزة للحياة الطبيعية ونقليي   :تحقيق الاس     تقلالية •
 .الاعتماز علب اي را  في الحراة، مما انعكس ميخاتيا  علب  التهم النءسية والا تماعية

  في منع  دوث التيجس المءاةةةةةةةةةةةلي أو  ةةةةةةةةةةةمور  يسةةةةةةةةةةةاهم البرحامم المقتر  :الوقاية من المض       اعفات •
العتةلات النانم ع  المكوث الطواي في السةرار، واقلي م  م ا ر السةقوط عبر نحسةي  المسةتقبلات 

 .الحسية العابية
 مشكلة الدراسة

المر ةةةةةةةب ال ا ةةةةةةةعوج لخرا ة اسةةةةةةةتبدا    نكم  مشةةةةةةةكلة الدراسةةةةةةةة في التحدي الكبير الذي اوا ه 
في نوقيت وا د،  يث اوا   ه لاء المر ةةةب صةةةعوبات متةةةاعءة   (Bilateral TKR) ""مءاةةةلي الراجة معا  

مقارحة ةمر ةةةةب اسةةةةتبدا  الراجة الوا دة، نتملي في فقداج القدرة علب الاسةةةةتناز ملب  رف سةةةةليم  لا  فترة 
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 ةةةةةةةمور عتةةةةةةةلي سةةةةةةةراع ونيجس في المديات الحراية، وم   التىهيي اوولب، مما ازاد م  ا تمالية  دوث 
 لا  الملا ظة الميداحية، نبي  و وز حدرة شةةةةةةةةةدادة في البرامم التىهيلية المقننة والمبنية علب أسةةةةةةةةةس تدحية  
شةةةاملة لهذه الءتة نحدادا ،  يث نقتاةةةر معظم البرونواولات الحالية في المسةةةتشةةةةيات ومرالز التىهيي علب 

لتعداي المد  الحراي فقط، مع مغءا  الخواح  الحيواة   (CPM) لكهرباجية السةلبية اخهاهاسةت دام او هزة ا
او ر  االقوة العتةةلية الوفيةية، التواهج الداناميكي، والتوافا العتةةلي العاةةبي التةةروري لاسةةتعازة حمط 

الاسةةتشةةءاء أو ةقاء المرا  معتمدا  المشةةي، مج هذا القاةةور في البرامم المتكاملة قد ا زي ملب م الة فترة  
علب وسةةةاجي مسةةةاعدة لءترات  والة، وم  هنا نبلورت المشةةةكلة في محاولة ميخاز  ي علمي متكامي اتملي  

 " :في البرحامم المقتر ، وامك  صياغة مشكلة الدراسة في التساؤ  التالي

ة والحركية لعض         لات ما مدى تأثير البرنامج التأهيلي المقترح على تحس         ين الكفاءة الوظيفي
 "الطرف السفلي لدى المرضى بعد جراحة الاستبدال الكامل للركبتين؟

 أهداف الدراسة

 :يسعب الجحث الحالي ملب نحقيا اوهداف التالية

 .ناميم ترحامم نىهيلي مقتر  ومقن  م ام للمر ب ةعد  را ة الاستبدا  الكامي للرابتي  معا   •

 .لعتلات الطرف السءلي، ةما يشمي القوة العتلية والمد  الحراي نحسي  الكءاءة الوفيةية والحراية •

 .ننمية القدرة علب التواهج اللاتت والحراي لاستعازة حمط المشي الطبيعي •

 . ء  مستواات اولم النانم ع  التد ي الخرا ي ونحسي   وزة الحياة اليومية للمرا   •

 فروض الدراسة
المقتر  علي الكءاءة الوفيةية الحراية للعتةةةةةةةةلات الطرف السةةةةةةةةءلي ةعد  را ة    ا ثر البرحامم التاهيلي •

 الاستبدا  الكامي للرابتي  ةمءالي  صناعي  م   لا  
و وز فروق م اةاجية وات زلالة معنواة تي  الويا  القبلي والبدي لعينة الدراسةة في القوة العتةلية -1 •

 لاال  الويا  الجعدي 
زلالةة معنواةة تي  الويةا  القبلي والجعةدي لعينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة في المةدي    و وز فروق م اةةةةةةةةةةةةةةاجيةة وات -2 •

 الحراي لاال  الويا  الجعدي
و وز فروق م اةةةةةةةةةةةاجية وات زلالة معنواة تي  الويا  القبلي والجعدي لعينة الدراسةةةةةةةةةةةة في التواهج   -3 •

 الحراي واللجات ولاال  الويا  الجعدي
الويا  القبلي والجعدي لعينة الدراسةةةةةةةةةةةة في التحمي   و وز فروق م اةةةةةةةةةةةاجية وات زلالة معنواة تي   -4 •

 العتلي ولاال  الويا  الجعدي 
و وز فروق م اةةةاجية وات زلالة معنواة تي  الويا  القبلي والجعدي لعينة الدراسةةةة في زر ة اولم   -5 •

 لاال  الويا  الجعدي
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 الدراسات السابقة

لاع علب عدز م  الدراسةةةةةات السةةةةةاةقة  في م ار الجحث ع  أفتةةةةةي الممارسةةةةةات التىهيلية، نم الا 
 :وات الالة، ومنها

التي هدفت ملب تناء ترحامم صةةةةةحي لتىهيي مءاةةةةةي الراجة وننمية العتةةةةةلات   :(2007) دراس   ة محمود .1
العاملة علي  ةعد الاسةةةةةةةةةةةةةةتبدا  الكامي للمءاةةةةةةةةةةةةةةي. وألدت حتاجخها علب أهمية البدء المجكر في التىهيي  

 .المتدر ة لاستعازة المد  الحراي والقوةةاست دام التدراجات 

نناولت تيوميكاحيكية مءاةةةي الراجة ام شةةةر إعازة التىهيي، ونوصةةةلت ملب  :(2004) دراس  ة عبد الي ي .2
أج التغيرات الميكاحيكية ةعد الخرا ة نتطل  ندراجات نواهج ونوافا عتةةةةةةةةةةلي عاةةةةةةةةةةبي ز يقة لتعوا  

 .غياو المستقبلات الحسية الطبيعية

التي ةحلت في موثو ية  ياسةةةةةةةةةةات قوة العتةةةةةةةةةةلات  :(Kramer et al., 1992) مير وآخرون دراس      ة كرا .3
القاةتةةةةةةة والجاسةةةةةةطة، وأفهرت أج الترايز علب العتةةةةةةلة الرباعية يقلي م  حسةةةةةة  السةةةةةةقوط وازاد م  

 .استقلالية المرا  ةشكي ملحوظ

 الاستفادة من الدراسات السابقة
 :اء الجحث الحالي م   لا ساهمت الدراسات الساةقة ةشكي ابير في مثر 

نم الاسةةةةةةةةةتناز ملب مبدأ التدرج في او ما  ونوقيتات تدء المرا ي التىهيلية )لما في  :تص      ميم البرنامج •
 .زراسة محموز(

التىليد علب أهمية  يا  )التواهج والمحيطات( ملب  اح  القوة العتةةةةةةةلية واولم تناء    :اختيار المتييرات •
 .ة )زراسة عبد الغني(علب التوصيات البيوميكاحيكي

نم نحةداةد او هزة اوللر زقةة ملةي الخينوميتر والةدانةاموميتر تنةاء  علب الموثو يةة العةاليةة  :أدوات القي ا  •
 .التي أثبتتها الدراسات او نبية في هذا المخا 

 مصطلحات الدراسة
م راء  را ي اتم مي  مهالة  (:Bilateral Total Knee Replacement)الاس      تبدال الكامل للركبتين معا   •

اوسةةةةةةةةةةةةةط  المءاةةةةةةةةةةةةةلية التالءة في الا الرابتي  في عملية  را ية وا دة، واسةةةةةةةةةةةةةتبدالها ةى زاء معدحية  
وبلاسةتيكية )مءاصةي صةناعية( نماثي شةكي و راة المءاةي الطبيعي، تهدف القتةاء علب اولم المبر  

 واستعازة القدرة علب الحراة.
هو ترحةامم  راي وبةدحي متةدرج ومقن  علميةا ، اهةدف ملب   (:Motor Rehabilitation)ي  الت أهي ل الحرك •

اسةةةةةتعازة الوفاج  الحراية، القوة العتةةةةةلية، والمروحة للمرا  ةعد التد ي الخرا ي، للوصةةةةةو  ة  ملب 
 أفتي مستو  ممك  م  الاستقلالية في أزاء أحشطة  يان  اليومية.
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قةةةدرة المرا  علب أزاء المهةةةام واوحشةةةةةةةةةةةةةةطةةةة اليوميةةةة   (:Functional Efficiency)الكف  اءة الوظيفي  ة   •
المعتازة )ملي المشةةةةي، الوقوف، وصةةةةعوز السةةةةلم( ةشةةةةكي آم  ومسةةةةتقي، وبىقي قدر ممك  م  اولم أو 

 اإ هاز العتلي.
أقاةةب مسةةافة أو هاواة ميكاحيكية يمك  لمءاةةي الراجة  (:Range of Motion - ROM)المدى الحركي  •

 لها )ثنيا  ومدا (. وانقسم في هذه الدراسة ملب:أج اتحرك  لا
o   المدى الحركي الإيجابي(Active ROM:)   الحراة التي يقوم تها المرا  تنءسةةة  اعتمازا  علب قوة

 عتلان .
o   المدى الحركي الس       لبي(Passive ROM:)  الحراة التي يقوم تها أ اةةةةةةةةةةةاجي التىهيي أو الخهاه

 للمءاي زوج ند ي عتلي م  المرا .
أزاة  يا   بية نُسةةةةةةةةةةت دم لويا  هوايا  راة المءاصةةةةةةةةةةي ةالدر ات  (:Goniometer)هاز الجي وميتر  ج •

 لتحداد مد  التحس  في مروحة المءاي والمد  الحراي قبي وبعد البرحامم التىهيلي.
 هاه زقيا يُسةت دم لويا  القوة العتةلية القاةو  للمخموعات   (:Dynamometer)جهاز الدي اموميتر   •

 ة الم تلءة )ملي العتلات القاةتة والجاسطة( لتسخيي معدلات التطور العتلي.العتلي
حظام اإ سةا  الدا لي الذي ازوز الخهاه العاةبي   (:Proprioception)المس تقبلات الحس ية العميقة   •

المرازي ةمعلومات مسةةتمرة ع  و ةةعية المءاصةةي و راتها في الءرا ، وهو  ةةروري  دا  للحءاظ علب 
 لتوافا العتلي العابي.التواهج وا

هاازة  خم المقطع العر ةي للألياف العتةلية )ملي هاازة   (:Muscle Hypertrophy)التض خم العض لي   •
محيط الء ذ( حتيخة للتدرا  ةى ما  ومقاومات متدر ة، وهو ما يعكس الت لم م  التمور العتلي 

 الذي نسببت مي  الخرا ة أو قلة الحراة.
نتولد مي  القوة حوع م  الاحوجا ةةةةات العتةةةةلية   (:Isometric Contraction)الانقباض العض   لي التاب   •

زا ي العتةةةةةةةلة زوج أج يحدث نغيير في  ولها أو نغيير في هاواة المءاةةةةةةةي، واُسةةةةةةةت دم في المرا ي 
 اوولب م  التىهيي لحماية المءاي م  اإ هاز.

 إجراءات الدراسة الميدانية

 أولا : م هج الدراسة المكتبي والميداني

ابي، وولك ةاسةةةةةةةةةةةت دام ناةةةةةةةةةةةميم المخموعة اعتمدت الدراسةةةةةةةةةةةة في اافة مرا لها علب المنهم التخر 
التخرابية الوا دة التي ن تةةةةةةةةةةةةع للوياسةةةةةةةةةةةةي  القبلي والجعدي،  يث يعد هذا المنهم هو اوحسةةةةةةةةةةةة  للحالات 
 .اإللينيكية التي نتطل  متاةعة ز يقة لمعدلات التطور الوفيءي والحراي نحت نىثير ترحامم نىهيلي مقن 
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 ارهاثانيا : عي ة الدراسة ومعايير اختي

( مر ةةةةب م  الذاور الذا   تةةةةعوا لعملية اسةةةةتبدا  اامي 7نكوحت عينة الجحث اوسةةةةاسةةةةية م  )
في آج وا د، وقد نم ا تيارهم ةالطراقة العمدية لتةةماج نخاحس العينة،   (Bilateral TKR) لمءاةةلي الراجة

(  76.25ومتوسةةةةةةةةةةةةط أوهاحهم )(،  2.93( عاما  ةاححراف معياري قدره )56.00 يث تلغ متوسةةةةةةةةةةةةط أعمارهم )
( سةم، وقد و ةع الجا لاج شةرو ا  صةارمة لا تيار العينة شةملت 166.75لخم، تينما تلغ متوسةط أ والهم )

 ةةةرورة أج نكوج المءاصةةةي الاةةةناعية المسةةةت دمة م  حءس النوع والشةةةكي ولها حءس اإمكاحيات الحراية، 
البرحامم، ةاإ ةةافة ملب قدرة المرا  علب مع  لو المرا  م  أي أمراض عتةةواة أ ر  قد نعيا ننءيذ  

ممارسةةةة الحد اوزحب م  متطلجات الحياة اليومية، اما اسةةةتعاج الجا لاج ةمخموعة  ةةةاةطة مر عية مكوحة 
 .( أفراز أصحاء لتحداد الويم الطبيعية التي يخ  أج يطم  البرحامم للوصو  مليها8م  )

 الم هج الجيرافي:
علب عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة نطبيا محتو  البرحةامم التةىهيلي المقتر  ةمراز نم مزراء الويةاسةةةةةةةةةةةةةةات القبليةة 

  نزور للتىهيي وإعازة التىهيي لذوي الا تيا ات ال اصة.
 المجال الزم ي:

م    الءترة  في  للمقتر   التةةةةةةىهيةةةةةةي  البرحةةةةةةامم  ونطبيا  الةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ملب    01/07/2025أ راةةةةةةت 
01/11/2025. 

 المجال البشري:
مر ةةي  7اةةي الراجة الطبيعية ةمءاةةي راجة صةةناعي، تلغ عدزهم  المر ةةي الذا  نم اسةةتبدا  مء

تينما تلغ الطو    14.72"   76.25وبلغ متوسةةةةط الوهج   2.93  –  56.00والتوصةةةةيح الا اةةةةاجي لهم العم 
 سم. 10.40 –سم 166.745

 ثالتا : الأدوات والأجهزة العلمية المستخدمة
 الأدوات والأجهزة المستخدمة لت فيذ القياسات والبرامج التأهيلي:  -1
 مويا  مد  الحراة للمءاصي )ةالدر ة(.    )الخينوميتر( -
 مويا  القوة العتلية القاوي لوصلات الخسم )لخم(.   )ننسوميتر(-
 ساعة ميقاف )ث( -
 شراط  يا  )سم(.  –ميزاج  بي معيار )لخم(  -
  تلءة او خام للتلبيت.أ زم   لدية م -
 (لخم.6-5,0مقومات م تلءة الوهج )اونقا ( م  ) -
 سم(.25 –سم 20 –سم  15 –سم 10صنازاا  شبية م تلءة الارنءاعات ) -
 أسانك مطا ة مطا ة م تلءة المقاومات. -
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 مران  وأ زمة نلبيت. -
 اختيار المساعدين في أجراء الدراسة -2
 (.3 را ة العظام واإصاةات لتقييم الحالة الاحية للمر ي وااج عدزهم )أ جاء مت ااي  في  - 
 أزوات الدراسة: -3

 نم نحداد أزوات الدراسة ميما الي:
  ياسات أساسية:

 الطو  وقرو سم. -
 الوهج وقرو حا  اخم. -
 الس  )سنة(. -

 قيا  المحيطات: شريط قيا  سم
  جا  ألبر محيط للء د. -
 سم .10 –سم 5 يا  أعلب الحرف العلوي لعظم الر ءة  -

 قيا  حركية:
 قيا  المدي الحركي لمفصل الركبة )الجي وميتر( )درجة(. -
  يا  المدي الكري اإيخاتي لمءاي الراجة. -
  يا  المد  الحراي السلبي لمءاي الراجة.  -
 وميتر )كجم(قيا  القوة القصوى التابتة لعضلات الطرف السفلي: الدي ام -
  يا  قوة العتلات القاةتة لمءاي الء د. -
  يا  قوة العتلات الجاسطة لمءاي الء د. -
  يا  قوة العتلات المقربة لمءاي الء د. -
  يا  قوة العتلات المجعدة لمءاي الء د. -
 .القدملمءاي  الجاسطة يا  قوة العتلات  -

لويا  هوايا المد  الحراي  (Goniometer) لتحقيا الدقة في الويا ، نم است دام  هاه الخينوميتر
لويا  القو  العتةةةةةةةةةلية القاةةةةةةةةةو  لمخموعات  (Dynamometer) اإيخاتي والسةةةةةةةةةلبي، و هاه الداناموميتر

م التواهج اللاتت، العتةةةةلات القاةتةةةةة والجاسةةةةطة والمقربة والمجعدة، اما نم اسةةةةت دام ا تجار ياتوفسةةةةكي لتقيي
أمتار لتقييم التواهج الحراي، وشةةملت اوزوات المسةةاعدة أيتةةا   3وا تجار المشةةي علب  ط مسةةتويم ةطو   

( 6ملب   0.5سةةاعة ميقاف ملكتروحية، ومقاايس لمحيطات الء ذ والسةةاق، وأثقالا  متدر ة اووهاج نتراو  م  )
ية ةارنءاعات م تلءة لتدراجات صةةةةةعوز السةةةةةلم، لخم، وأسةةةةةانك مطا ة متنوعة المقاومات، وصةةةةةنازاا  شةةةةةب

 .ةاإ افة ملب  هاه التنبي  الكهرباجي لتقواة العتلات 
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 البرنامج التأهيلي 
لقد قمتُ تبناء البرحامم علب أسةةةةةةةس علمية ز يقة، وقسةةةةةةةمت  ملب ثلاث مرا ي متدر ة، راعيتُ فيها 

 الحالة الءسيولو ية للأحسخة والتتام الخر :
سةةةةةةةةاعة،   48-24تدأتُ نطبيا هذه المر لة ةعد الخرا ة تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    المرحلة الأولى )التهيئة والس      يطرة(:. 1

اوما (. ااج هدفي اوسةاسةي هنا هو السةيطرة علب اوعراض الحازة )اولم والورم(  18-14واسةتمرت لمدة )
 (.Kramer, 1992, 18)لمنع التمور السراع  (Muscle Tone)والمحافظة علب النغمة العتلية 

للعتةةلة الرباعية، ونمرانات نحراك (  Isometric)رازتُ علب الاحوجا ةةات العتةةلية اللاتتة   الإجراءات: •
الكا ي لتنشةةةةةةةةيط المتةةةةةةةة ة العتةةةةةةةةلية ومنع التخلط، ةاإ ةةةةةةةةافة ملب نمرانات المد  الحراي السةةةةةةةةلبي 

(Passive ROM) .في  دوز اولم المحتمي 
تةدأتُ هةذه المر لةة فور مهالةة الغره الخرا يةة )فةك ال يةا ةة(،    لمرحل ة الت اني ة )الاس         تع ادة الحركي ة(:. ا2

اومةةا (. هةةدفةةتُ فيهةةا ملب هاةةازة المةةد  الحراي ةشةةةةةةةةةةةةةةكةةي ملحوظ وننميةةة التواهج  28-24واسةةةةةةةةةةةةةةتمرت م  )
(Kolisek, 2000, 17.) 
ام الةدرا ةة اللةاتتةة، نمةارا  التواهج علب أز لةتُ نمةارا  التقواةة الحرايةة المتةدر ةة، اسةةةةةةةةةةةةةةت ةد   الإجراءات: •

اولوا  المتىر حة، ونمارا  نقواة عتةةةةةةةةلات الء ذ اومامية وال لةية ةاسةةةةةةةةت دام أ هزة التنبي  الكهربي 
 والمقاومات ال ةيءة.

اوما (،  يث   35-30وهي مر لة الحاةةةةةةةةةةةاز، امتدت م  )  . المرحلة التالتة )الوظيفية والعودة للحياة(:3
 ,Bradbury)  ةالقوة العتلية ملب مستواات نقارو اوصحاء واستعازة حمط المشي الطبيعي  سعيتُ للوصو 

1998, 7.) 
نتمنت ندراجات وفيةية عالية الشدة حسبيا ، ملي صعوز السلم، المشي ةمقاومة، ونمرانات   الإجراءات: •

 ( لتعزاز اللجات الداناميكي للرابتي  معا .Lungesالطع  )

 الإحصائية المستخدمةالمعالجات  

  يةث نم اسةةةةةةةةةةةةةةت راج المتوسةةةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةةةاتي ،  (SPSS) نمةت معةالخةة البيةاحةات  ةامةا  ةةاسةةةةةةةةةةةةةةت ةدام حظةام •
 (Arithmetic Mean)   لوصةةةةة  مراز البياحات، والاححراف المعياري (Standard Deviation)   لوصةةةةة

والجعدية ونحداد الدلالة   للمقارحة تي  الوياسةةةةات القبلية (T-Test) "التشةةةةتت، اما نم اسةةةةت دام ا تجار "ت 
(، ةاإ ةةافة ملب  سةةاو حسةةجة التحسةة  المتواة لكي 0.05( و)0.01اإ اةةاجية للءروق عند مسةةتواي )

 .متغير تدحي ووفيءي، واست دام معامي الالتواء للتىلد م  اعتدالية نوهاع عينة الدراسة

 عرض ال تائج وم اقشتها 
لة معنواة تي  الوياسةةةةةةي  القبلي والجعدي لاةةةةةةال   أفهرت النتاجم اإ اةةةةةةاجية و وز فروق وات زلا

الويا  الجعدي في  ميع المتغيرات قيد الدراسةةةةةةةةةة، وهو ما يشةةةةةةةةةير ملب التىثير اإيخاتي الوا ةةةةةةةةة  للبرحامم  
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التىهيلي المقتر  في نحسي  الحالة الوفيةية للمءاي الاناعي ةعد الخرا ة. ولا يقتار هذا التحس  علب 
يعكس نطور ا وفيةي ا مهم ا في قدرة المر ةةب علب أزاء الحراات اوسةةاسةةية تدر ة الخاح  الرقمي فقط، تي 

ألبر م  السةةةةةةةةةةةةةةهولةة واللجةات، اومر الةذي ا اةد أج البرحةامم لم ا ثر في متغير وا ةد منعز ، وإحمةا أ ةدث 
 .نحسن ا متكاملا  شمي المد  الحراي، وزر ة اولم، والتواهج، والقوة العتلية

  الحراي، أو ةةةةحت النتاجم ارنءاع حسةةةةجة التحسةةةة  في المد  الحراي اإيخاتي  فةيما اتعلا ةالمد 
، وهو نحسةةةةةةةةةةةةةة  ابير اةةد  علب حخةةا   (%239.41)، وفي المةةد  الحراي السةةةةةةةةةةةةةةلبي ملب  (%279.66)ملب  

التمرانات التىهيلية المسةةةةةت دمة في نقليي التيجس المءاةةةةةلي ونحسةةةةةي  مروحة اوحسةةةةةخة المحيطة ةالمءاةةةةةي  
وامك  نءسةةةةةةةةةةةةةةير ولةةك ةةةىج البرحةةامم اعتمةةد علب نمرانةةات التةةدرج الحراي ونمرانةةات اإ ةةالةة  الاةةةةةةةةةةةةةةنةةاعي.  

والمروحة، مما سةاعد علب هاازة قاتلية المءاةي للحراة ونقليي المقاومة النانخة ع  التاةل  أو ال وف م  
ىهيي؛ وج  الحراة ةعد الخرا ة. اما أج التحسةةةةةةةةة  في المد  الحراي يعد م  الم شةةةةةةةةةرات المهمة لنخا  الت

محدوزية الحراة ةعد نراي  المءاةةي الاةةناعي قد ن زي ملب  ةةع  اوزاء الوفيءي وصةةعوبة في المشةةي 
 .والخلو  والويام وصعوز الدرج

ا في زر ة اولم تنسةةجة نحسةة  تلغت  ا وا ةةح  أما ةالنسةةجة لمتغير اولم، فقد أفهرت النتاجم اح ءا ةة 
تىهيلي في ن ةيح اإ سةةةةةةةا  ةاولم الماةةةةةةةا   للحراة.  ، وهي حسةةةةةةةجة نعكس أثر البرحامم ال(722.22%)

وار  الجا لاج أج هذا الاح ءاض قد ار ع ملب عدة عوامي، م  أهمها اسةةةةةةت دام وسةةةةةةاجي التبراد والكمازات 
الللخية، وننظيم شةدة التمرانات ةما اتناسة  مع الحالة الاةحية للمرا ، م ةافة ملب نحسةي  الدورة الدمواة 

لي  و  المءاةي. اما أج اح ءاض اولم سةاعد المر ةب علب المشةاراة ةاةورة أفتةي ونقليي التونر العتة
في أزاء التمرانةات،  يةث مج اولم يعةد م  أتره العوامةي التي نحةد م  الحراةة ون  ر اسةةةةةةةةةةةةةةتعةازة الوفيءةة 
ا في  الطبيعية للمءاةةةةةةةةةي. وم  ثم فإج اح ءاض اولم لم يك  حتيخة مسةةةةةةةةةتقلة فقط، تي ااج عاملا  مسةةةةةةةةةاعد 

 .حسي  ةاقي المتغيرات البدحية والحرايةن

، (%846.77)وميما ي م التواهج، فقد أفهرت النتاجم نحسن ا ابير ا في ا تجار التواهج تنسجة تلغت  
وهو ما يعد م شةةةةةةةةةةةر ا مهم ا علب اسةةةةةةةةةةةتعازة المر ةةةةةةةةةةةب لخزء ابير م  التحكم الحراي واللجات الوفيءي ةعد 

لبرحامم التىهيلي لم اراز فقط علب نقواة العتةةلات، تي نتةةم   الخرا ة. وامك  نءسةةير هذا التحسةة  ةىج ا
نمرانات سةةةةةاعدت علب ننشةةةةةيط المسةةةةةتقبلات الحسةةةةةية العميقة ونحسةةةةةي  اإ سةةةةةا  تو ةةةةةع المءاةةةةةي أثناء  
الحراة. مجعد نراي  المءاةةي الاةةناعي قد يحدث ا ةةطراو في اإ سةةا  الحراي واللجات حتيخة  ةةع  

ب الطرف الماةةةةةةةاو، ولذلك فإج مز ا  نمرانات التواهج  ةةةةةةةم  العتةةةةةةةلات وال وف م  نحميي الوهج عل
البرحامم سةةةةةةةاعد علب معازة ننظيم العلاقة تي  الخهاه العاةةةةةةةبي والعتةةةةةةةلي، ونحسةةةةةةةي  قدرة المرا  علب 

 .التحكم في و ع الخسم أثناء الوقوف والحراة
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سةةةةةةةطة، أما القوة العتةةةةةةةلية، فقد تينت النتاجم  دوث نحسةةةةةةة  وا ةةةةةةة  في قوة عتةةةةةةةلات الء ذ الجا
ونعد هذه النتيخة وات أهمية  اصةةةةة، وج العتةةةةلة  .(%346.93)و اصةةةةة العتةةةةلة الرباعية، تنسةةةةجة تلغت 

الرباعية ن زي زور ا رجيسةةةةةي ا في نلبيت المءاةةةةةي الاةةةةةناعي أثناء الوقوف والمشةةةةةي وصةةةةةعوز الدرج. وامك   
يط العتةةةةلات التةةةةعيءة  مر اع هذا التحسةةةة  ملب فاعلية نمرانات التقواة المتدر ة التي سةةةةاعدت علب ننشةةةة

ونقليي آثار التةةةمور العتةةةلي النانم ع  الخرا ة وقلة الحراة. اما أج التحسةةة  في القوة العتةةةلية أسةةةهم 
ةاةةةةورة مجاشةةةةرة في نحسةةةةي  التواهج والمد  الحراي ونقليي اولم، وج  ةةةةع  العتةةةةلات ا زي غالج ا ملب 

 .هاازة التغط علب المءاي وإلب  ع  التحكم في الحراة

ر هذه النتاجم في مخملها ملب أج البرحامم التىهيلي المقتر  انسةةةم ةالشةةةمو  والتدرج،  يث تدأ ونشةةةي
م  السةةةةةةةةةةةةةيطرة علب اولم ونحسةةةةةةةةةةةةةي  المد  الحراي، ثم احتقي ندراخي ا ملب ننمية القوة العتةةةةةةةةةةةةةلية والتواهج 

التىهيلية ةعد العمليات   واسةةةةتعازة اوزاء الوفيءي. وهذا التدرج يعد م  العوامي اوسةةةةاسةةةةية في حخا  البرامم
الخرا ية، وج البدء تتمرانات عالية الشدة قد ا زي ملب هاازة اولم أو الالتهاو، تينما يسم  التدرج المنظم  

 .تتحقيا نكيح تدحي و راي آم  وفعا 

لما أفهرت حتاجم المقارحة المر عية عدم و وز فروق زالة م اةةةةةاجي ا تي  المخموعة الماةةةةةاةة ةعد 
والمخموعة السةةليمة في ةع  متغيرات القوة العتةةلية، وهو ما يعزه م   يمة البرحامم المقتر ؛ مو التىهيي  

لا يعني التحسةةةةةةةةةةةةةة  هنةا مخرز و وز فرق تي  الويةا  القبلي والجعةدي، تةي يعني أج المر ةةةةةةةةةةةةةةب اقتربوا م  
لبرحامم، وحها ند  المسةةةتو  الطبيعي للأفراز السةةةليمي . وهذه النتيخة نعد م  أقو  الم شةةةرات علب حخا  ا

علب أج التىهيي لم يحقا نحسن ا حسبي ا فقط، وإحما ساعد علب استعازة الكءاءة الوفيةية للمءاي والعتلات 
 .المحيطة ة  تدر ة شج   بيعية

ا ع  عامي  وبنةاء  علب ولك، يمك  القو  مج التحسةةةةةةةةةةةةةة  الملحوظ في  ميع المتغيرات لم يك  حانخة 
وعة م  العوامي، منها احتظام المر ةةب في ننءيذ البرحامم، واسةةت دام وسةةاجي وا د فقط، تي ع  نءاعي مخم

مسةةةةةاعدة لتقليي اولم، والتدرج في شةةةةةدة التمرانات، والترايز علب نقواة العتةةةةةلات العاملة  و  المءاةةةةةي، 
م ةةةةةافة ملب نحسةةةةةي  التواهج واإ سةةةةةا  الحراي. وهذا او ةةةةة  أج البرحامم المقتر  ااج فعالا  في معالخة 

لمشةةةةةكلات اوسةةةةةاسةةةةةية التي يعاحي منها المر ةةةةةب ةعد نراي  المءاةةةةةي الاةةةةةناعي، وهي اولم، والتيجس، ا
 .و ع  العتلات، وا طراو التواهج، وال وف م  الحراة

وم   لا  ما سةةةةةةةبا، ار  الجا لاج أج النتاجم ن اد فاعلية البرحامم التىهيلي المقتر  في نحسةةةةةةةي   
وأج الاعتماز علب ترحامم منظم ومتدرج ةعد الخرا ة يعد  ةةرورة مهمة الحالة البدحية والوفيةية للمر ةةب، 

لاسةةةةةةتعازة الحراة الطبيعية ونقليي المتةةةةةةاعءات المحتملة. اما أج وصةةةةةةو  ةع  المتغيرات ملب مسةةةةةةتو   
قرا  م  المخموعة السةةةليمة يشةةةير ملب أج التىهيي المنظم يمك  أج يسةةةهم في معازة المرا  ملب ممارسةةةة 

 .ة تدر ة عالية م  الاستقلالية واللقة في الحراةأحشطت  اليومي
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 أولا : نتائج المحيطات والمدى الحركي
( الءروق تي  الوياسةةةةةةةةات القبلية )ةعد الخرا ة مجاشةةةةةةةةرة( والجعدية )ةعد احتهاء البرحامم(  1او ةةةةةةةة  الخدو  )
 للمخموعة المااةة.

 7( الفروق بين القيا  القبلي والقيا  البعدى للمجموعة المصابة في المحيطات )سم( والمدي الحركين= 1جدول ) 
القيا    المتييرات 

 القبلي 

 
القيا   
 البعدى 

 
الفرق بين  
 المتوسطين

قيمة ت  
 المحسوبة

نسبة  
  التحسن %

 ع   ع  
   

 محيط الفخذ فوق مستوى الردفة )سم( 
 3.626 1.056 3.355 4.150 49.72 4.972 44.650 يمين
 1.550 1.163 4.075 1.675 46.200 4.945 44.525 شمال

 سم )سم(20محيط الفخذ 

 7.453 7.411 *2.837 3.800 55.075 8.027 51.275 يمين
 7.469 7.014 *2.669 3.600 54.925 7.944 51.325 شمال

 المدى الحركي الإيجابي

 279.661 ** 87.310 82.500 3.891 112.000 6.279 29.500 يمين
 278.632 ** 86.251 81.500 3.655 110.750 5.776 29.250 شمال

 المدى الحركي السلبي

 235.000 ** 91.248 82.250 5.970 117.250 4.209 35.000 يمين
 239.416 ** 74.414 82.000 5.418 116.250 4.921 34.250 شمال

 2.45=  0.05* مع وي ع د مستوى 
 3.71=  0.01** مع وي ع د مستوى 

نشةةةةةةةةةير اورقام التي اسةةةةةةةةةت لاةةةةةةةةةتها ملب و وز  ءرة حوعية في المد  الحراي،  يث  (:1تحليلي للجدول )
%، وهذا يعكس حخا  البرحامم في القتةةةةةةةةةةةةةاء علب التيجس  280نحسةةةةةةةةةةةةة  المد  اإيخاتي تنسةةةةةةةةةةةةةجة نقارو  

سةةةةةةةةةم( ند  علب  دوث نتةةةةةةةةة م عتةةةةةةةةةلي    20المءاةةةةةةةةةلي، اما أج الزاازة المعنواة في محيط الء ذ )عند 
(Hypertrophy  )لة الرباعية واسةةتعازنها لحخمها الطبيعي ةعد التةةمور الذي نسةةببت ة  الخرا ة، في العتةة

 Esler)وهذا اتءا مع ما وه  ملي  "ميسةةةةلر" في زراسةةةةت   و  أهمية التمرانات البدحية في هاازة ثني الراجة 

et al., 1999, 11.) 
 ثانيا : نتائج درجة الألم

 ( مد  اح ءاض اإ سا  ةاولم.2وهو الم شر اوهم للمرا ،  يث او   الخدو  )
 7ن=الألم ( الفروق بين القيا  القبلى والقيا  البعدى للمجموعة المصابة في درجة  2جدول ) 
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القيا    المتييرات 
 القبلي 

القيا    
 البعدى 

الفرق بين   
 المتوسطين

قيمة ت  
 المحسوبة

نسبة التحسن 
% 

قيا  درجة 
    ع   ع   الألم 

 722.222 26.324 81.250 1.389 11.250 8.864 92.500 يمين
 708.511 51.647 83.250 0.886 11.750 5.345 95.000 شمال

 2.45=  0.05 * مع وي ع د مستوى 
 3.71=  0.01 ** مع وي ع د مستوى 

لقد أفهرت النتاجم اح ءا ةةةةةةةةا  زرامانيكيا  في مسةةةةةةةةتو  اولم تنسةةةةةةةة  نحسةةةةةةةة  نخاوهت  (:2تحليلي للجدول )
% )لا ظ أج التحسةةةةةةة  هنا يعني اح ءاض الدر ة(. واعز  هذا التحسةةةةةةة  الكبير ملب التتام اوحسةةةةةةةخة  700

الر وة، ونىثير ندراجات المروحة، واسةةةةةةةةةةةت دام الوسةةةةةةةةةةةاجي العلا ية المسةةةةةةةةةةةاعدة االكمازات الللخية التي قمتُ 
 (.Kolisek, 2000, 17)تدمخها في البرحامم، مما ساعد المر ب علب استعازة اللقة في الحراة 

 ثالتا : نتائج الاختبارات والقدرات الحركية
 ( نطور التواهج والتحمي العتلي.3او   الخدو  )

 7ن= للمجموعة المصابة في الاختبارات و القدرات الحركية ( الفروق بين القيا  القبلى والقيا  البعدى 3جدول ) 

القيا    المتييرات 
 القبلي 

القيا    
 البعدى 

الفرق بين   
 المتوسطين

قيمة ت  
 المحسوبة

نسبة  
 التحسن %

    ع   ع   

الاحسا  
بالتوازن 
التاب   

 )يابوفسكي( 

79.250 10.348 232.020 9.131 152.770 58.512 ** 192.770 

 الذراعان أماما غلق العي ين رفع الركبة وقوف 

 629.542 ** 24.386 24.080 2.929 27.905 0.437 3.825 يمين )ث( 
 846.778 ** 27.888 27.923 2.936 31.220 0.713 3.298 شمال )ث( 
الاحسا  
بالتوازن 
الحركي 
)المشي  
على خط  
 مستقيم(

8.518 1.813 4.270 1.841 4.248 43.540 ** 49.868 
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اختبارات 
تحمل القوة  
العضلية 
)الوقوف 
 عدد مرات( 

6.500 2.449 23.500 8.298 17.000 8.212 ** 261.538 

اختبار  
صعود 
ونزول 

السلم )زمن  
 ث(

371.193 28.865 165.373 22.405 205.820 63.896 ** 55.448 

اختبار  
التوافق  
العضلي 
العصبي 

 )عدد(

4.000 0.756 11.000 2.928 7.000 8.731 ** 175.000 

 2.45=  0.05* مع وي ع د مستوى 
 3.71=  0.01** مع وي ع د مستوى 

 (:3تحليلي للجدول )
نو ةةةةةةة  اورقام نطورا  هاجلا  في التواهج،  اصةةةةةةةة في ا تجار "رفع الراجة مع غلا العيني " تنسةةةةةةةجة نحسةةةةةة   

( زا ي Proprioceptionالعميقة )%، وهذا م شةةةةةةةر  يوي علب نحسةةةةةةة  المسةةةةةةةتقبلات الحسةةةةةةةية 846تلغت 
المءاي الاناعي الخداد، ونكيح الخهاه العابي مع التغيرات الميكاحيكية، اما أج اح ءاض هم  صعوز 

 السلم ا اد هاازة الكءاءة الوفيةية والتحمي الدوري التنءسي والعتلي.
 رابعا : نتائج القوة العضلية

 ات عتلات الء ذ والراجة والقدم.( نطور القوة العتلية لمخموع4او   الخدو  )
 7ن= ( الفروق بين القيا  القبلى والقيا  البعدى للمجموعة المصابة في القوة العضلية 4جدول ) 

القيا    المتييرات 
 القبلي 

القيا    
 البعدى 

الفرق بين   
 المتوسطين

قيمة ت  
 المحسوبة

نسبة التحسن 
% 

    ع   ع   

 الفخذ قوة العضلات القابضة لمفصل 

 79.470 ** 9.590 15.000 9.888 33.875 5.482 18.875 يمين
 85.714 ** 9.246 15.750 9.429 34.125 4.742 18.375 شمال

 قوة العضلات الباسطة لمفصل الفخذ 
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 100.000 ** 9.989 14.500 9.134 29.000 5.099 14.500 يمين
 107.080 ** 9.951 15.125 8.640 29.250 4.414 14.125 شمال

 قوة العضلات المقربة لمفصل الفخذ 

 111.250 ** 8.269 11.125 7.155 21.125 3.761 10.000 يمين
 122.078 ** 7.167 11.750 6.983 21.375 3.102 9.625 شمال

 قوة العضلات المبعدة لمفصل الفخذ 

 146.774 ** 6.873 11.375 7.429 19.125 2.964 7.750 يمين
 147.619 ** 6.569 11.625 7.378 19.500 2.574 7.875 شمال

 قوة العضلات الباسطة لمفصل الركبة 

 330.000 ** 12.002 20.625 8.713 26.875 3.901 6.250 يمين
 346.939 ** 11.902 21.250 8.564 27.375 3.573 6.125 شمال

 قوة العضلات القابضة لمفصل الركبة 

 312.121 ** 11.025 12.875 6.459 17.000 3.215 4.125 يمين
 302.941 ** 10.307 12.875 6.396 17.125 2.891 4.250 شمال

 قوة العضلات القابضة لمفصل القدم 

 169.565 ** 8.235 9.750 6.782 15.500 3.474 5.750 يمين
 167.391 *8.711 9.625 6.099 15.375 3.059 5.750 شمال

 قوة العضلات الباسطة لمفصل القدم 

 84.259 ** 17.606 11.375 8.039 24.875 6.256 13.500 يمين
 84.762 ** 13.618 11.125 7.951 24.250 5.687 13.125 شمال

 2.45=  0.05* مع وي ع د مستوى 
 3.71=  0.01** مع وي ع د مستوى 

مج أهم ما الءت الاحتجاه في هذا الخدو  هو التحسةةة  الكبير في "العتةةةلات الجاسةةةطة   (:4تحليلي للجدول )
%، وهذا حتيخة مجاشةةةةةةةةةةةرة للترايز المكل  في ترحامخي علب 330( تنسةةةةةةةةةةةجة نخاوهت Quadricepsللراجة" )

مع نقواة هذه العتةةةلات اوحها المسةةة و  اوو  ع  ثجات الراجة أثناء المشةةةي والوقوف، ونتءا هذه النتاجم  
 Kramer et) زراسة "لرامير" التي ألدت أج نحس  القوة العتلية ارنجط ارنجا ا  وثيقا  تزاازة المد  الحراي

al., 1992, 18.) 
 خامسا : المقارنة المرجعية مع المجموعة السليمة

( 7دو  )للتىلد م  اءاءة البرحامم، قمتُ ةمقارحة حتاجم المر ةب )ةعد التىهيي( مع المخموعة السةليمة، والخ
 او   ولك في متغير القوة العتلية.

، ن  7ن المصابة= ( الفروق بين المجموعة المصابة والمجموعة السليمة في القوة العضلية بعد التجربة 7جدول ) 
 8السليمة=
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المجموعة   المتييرات 
 المصابة

المجموعة   
 السليمة

الفرق بين   
 المتوسطين

قيمة ت  
 المحسوبة

نسبة  
  الفروق 

 ع   ع  
   

 قوة العضلات القابضة لمفصل الفخذ

 14.727 1.232 4.989 6.943 38.864 9.888 33.875 يمين
 14.286 1.224 4.875 7.071 39.000 9.429 34.125 شمال

 قوة العضلات الباسطة لمفصل الفخذ

 16.928 1.284 4.909 6.789 33.909 9.134 29.000 يمين
 17.793 1.448 5.205 6.291 34.455 8.640 29.250 شمال

 قوة العضلات المقربة لمفصل الفخذ

 18.774 1.240 3.966 6.495 25.091 7.155 21.125 يمين
 21.637 1.488 4.625 6.261 26.000 6.983 21.375 شمال

 قوة العضلات المبعدة لمفصل الفخذ

 22.638 1.252 4.330 6.729 23.455 7.429 19.125 يمين
 21.212 1.305 4.136 6.723 23.636 7.378 19.500 شمال

 قوة العضلات الباسطة لمفصل الركبة

 11.797 0.793 3.170 8.457 30.045 8.713 26.875 يمين
 10.585 0.730 2.898 8.516 30.273 8.564 27.375 شمال

 قوة العضلات القابضة لمفصل الركبة

 16.578 0.990 2.818 5.645 19.818 6.459 17.000 يمين
 18.115 1.109 3.102 5.456 20.227 6.396 17.125 شمال

 قوة العضلات القابضة لمفصل القدم

 16.129 0.867 2.500 5.320 18.000 6.782 15.500 يمين
 22.986 1.327 3.534 5.186 18.909 6.099 15.375 شمال

 قوة العضلات الباسطة لمفصل القدم

 11.101 0.766 2.761 7.352 27.636 8.039 24.875 يمين
 14.527 1.011 3.523 6.824 27.773 7.951 24.250 شمال

 2.16=  0.05* مع وي ع د مستوى 
 3.01=  0.01** مع وي ع د مستوى 

هذه النتيخة هي اوهم في زراستي؛ مو او   الخدو  عدم و وز فروق زالة م ااجيا     (:7تحليلي للجدول )
) يم "ت" المحسةةةةةةةةةةةةوبة غير زالة( تي  المخموعة الماةةةةةةةةةةةةاةة والمخموعة السةةةةةةةةةةةةليمة في  ميع متغيرات القوة  

كاز العتلية، وهذا يعني أج البرحامم التىهيلي قد حخ  في مياا  المر ب ملب مستو  م  القوة العتلية ي
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يطاتا مسةةةةتو  اوفراز اوصةةةةحاء، مما ا هلهم للعوزة للحياة الطبيعية ةكءاءة عالية، وهذه النتيخة ندعم ةقوة 
 (.Mohamed Kamal Moussa, 2004, 3)هدف الجحث اوساسي 
 تحليل وم اقشة ال تائج

والجعدي لاةةةةةةال   أفهرت النتاجم اإ اةةةةةةاجية و وز فروق وات زلالة معنواة تي  الوياسةةةةةةي  القبلي  
الويا  الجعدي في  ميع المتغيرات قيد الدراسةةةةةةةةةة، وهو ما يشةةةةةةةةةير ملب التىثير اإيخاتي الوا ةةةةةةةةة  للبرحامم  
التىهيلي المقتر  في نحسي  الحالة الوفيةية للمءاي الاناعي ةعد الخرا ة. ولا يقتار هذا التحس  علب 

رة المر ةةب علب أزاء الحراات اوسةةاسةةية تدر ة الخاح  الرقمي فقط، تي يعكس نطور ا وفيةي ا مهم ا في قد 
ألبر م  السةةةةةةةةةةةةةةهولةة واللجةات، اومر الةذي ا اةد أج البرحةامم لم ا ثر في متغير وا ةد منعز ، وإحمةا أ ةدث 

 .نحسن ا متكاملا  شمي المد  الحراي، وزر ة اولم، والتواهج، والقوة العتلية

حسةةةةجة التحسةةةة  في المد  الحراي اإيخاتي  فةيما اتعلا ةالمد  الحراي، أو ةةةةحت النتاجم ارنءاع  
، وهو نحسةةةةةةةةةةةةةة  ابير اةةد  علب حخةةا   (%239.41)، وفي المةةد  الحراي السةةةةةةةةةةةةةةلبي ملب  (%279.66)ملب  

التمرانات التىهيلية المسةةةةةت دمة في نقليي التيجس المءاةةةةةلي ونحسةةةةةي  مروحة اوحسةةةةةخة المحيطة ةالمءاةةةةةي  
نمرانةةات التةةدرج الحراي ونمرانةةات اإ ةةالةة    الاةةةةةةةةةةةةةةنةةاعي. وامك  نءسةةةةةةةةةةةةةةير ولةةك ةةةىج البرحةةامم اعتمةةد علب

والمروحة، مما سةاعد علب هاازة قاتلية المءاةي للحراة ونقليي المقاومة النانخة ع  التاةل  أو ال وف م  
الحراة ةعد الخرا ة. اما أج التحسةةةةةةةةة  في المد  الحراي يعد م  الم شةةةةةةةةةرات المهمة لنخا  التىهيي؛ وج  

ءاةةي الاةةناعي قد ن زي ملب  ةةع  اوزاء الوفيءي وصةةعوبة في المشةةي محدوزية الحراة ةعد نراي  الم
 .والخلو  والويام وصعوز الدرج

ا في زر ة اولم تنسةةجة نحسةة  تلغت  ا وا ةةح  أما ةالنسةةجة لمتغير اولم، فقد أفهرت النتاجم اح ءا ةة 
للحراة.   ، وهي حسةةةةةةةجة نعكس أثر البرحامم التىهيلي في ن ةيح اإ سةةةةةةةا  ةاولم الماةةةةةةةا   (722.22%)

وار  الجا لاج أج هذا الاح ءاض قد ار ع ملب عدة عوامي، م  أهمها اسةةةةةةت دام وسةةةةةةاجي التبراد والكمازات 
الللخية، وننظيم شةدة التمرانات ةما اتناسة  مع الحالة الاةحية للمرا ، م ةافة ملب نحسةي  الدورة الدمواة 

د المر ةب علب المشةاراة ةاةورة أفتةي ونقليي التونر العتةلي  و  المءاةي. اما أج اح ءاض اولم سةاع
في أزاء التمرانةات،  يةث مج اولم يعةد م  أتره العوامةي التي نحةد م  الحراةة ون  ر اسةةةةةةةةةةةةةةتعةازة الوفيءةة 
ا في  الطبيعية للمءاةةةةةةةةةي. وم  ثم فإج اح ءاض اولم لم يك  حتيخة مسةةةةةةةةةتقلة فقط، تي ااج عاملا  مسةةةةةةةةةاعد 

 .نحسي  ةاقي المتغيرات البدحية والحراية

، (%846.77)وميما ي م التواهج، فقد أفهرت النتاجم نحسن ا ابير ا في ا تجار التواهج تنسجة تلغت  
وهو ما يعد م شةةةةةةةةةةةر ا مهم ا علب اسةةةةةةةةةةةتعازة المر ةةةةةةةةةةةب لخزء ابير م  التحكم الحراي واللجات الوفيءي ةعد 

العتةةلات، تي نتةةم     الخرا ة. وامك  نءسةةير هذا التحسةة  ةىج البرحامم التىهيلي لم اراز فقط علب نقواة
نمرانات سةةةةةاعدت علب ننشةةةةةيط المسةةةةةتقبلات الحسةةةةةية العميقة ونحسةةةةةي  اإ سةةةةةا  تو ةةةةةع المءاةةةةةي أثناء  
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الحراة. مجعد نراي  المءاةةي الاةةناعي قد يحدث ا ةةطراو في اإ سةةا  الحراي واللجات حتيخة  ةةع  
ت التواهج  ةةةةةةةم  العتةةةةةةةلات وال وف م  نحميي الوهج علب الطرف الماةةةةةةةاو، ولذلك فإج مز ا  نمرانا

البرحامم سةةةةةةةاعد علب معازة ننظيم العلاقة تي  الخهاه العاةةةةةةةبي والعتةةةةةةةلي، ونحسةةةةةةةي  قدرة المرا  علب 
 .التحكم في و ع الخسم أثناء الوقوف والحراة

أما القوة العتةةةةةةةلية، فقد تينت النتاجم  دوث نحسةةةةةةة  وا ةةةةةةة  في قوة عتةةةةةةةلات الء ذ الجاسةةةةةةةطة، 
ونعد هذه النتيخة وات أهمية  اصةةةةة، وج العتةةةةلة  .(%346.93) و اصةةةةة العتةةةةلة الرباعية، تنسةةةةجة تلغت 

الرباعية ن زي زور ا رجيسةةةةةي ا في نلبيت المءاةةةةةي الاةةةةةناعي أثناء الوقوف والمشةةةةةي وصةةةةةعوز الدرج. وامك   
مر اع هذا التحسةةةة  ملب فاعلية نمرانات التقواة المتدر ة التي سةةةةاعدت علب ننشةةةةيط العتةةةةلات التةةةةعيءة  

العتةةةلي النانم ع  الخرا ة وقلة الحراة. اما أج التحسةةة  في القوة العتةةةلية أسةةةهم ونقليي آثار التةةةمور 
ةاةةةةورة مجاشةةةةرة في نحسةةةةي  التواهج والمد  الحراي ونقليي اولم، وج  ةةةةع  العتةةةةلات ا زي غالج ا ملب 

 .هاازة التغط علب المءاي وإلب  ع  التحكم في الحراة

م التىهيلي المقتر  انسةةةم ةالشةةةمو  والتدرج،  يث تدأ ونشةةةير هذه النتاجم في مخملها ملب أج البرحام
م  السةةةةةةةةةةةةةيطرة علب اولم ونحسةةةةةةةةةةةةةي  المد  الحراي، ثم احتقي ندراخي ا ملب ننمية القوة العتةةةةةةةةةةةةةلية والتواهج 
واسةةةةتعازة اوزاء الوفيءي. وهذا التدرج يعد م  العوامي اوسةةةةاسةةةةية في حخا  البرامم التىهيلية ةعد العمليات 

البدء تتمرانات عالية الشدة قد ا زي ملب هاازة اولم أو الالتهاو، تينما يسم  التدرج المنظم  الخرا ية، وج  
 .تتحقيا نكيح تدحي و راي آم  وفعا 

لما أفهرت حتاجم المقارحة المر عية عدم و وز فروق زالة م اةةةةةاجي ا تي  المخموعة الماةةةةةاةة ةعد 
العتةةلية، وهو ما يعزه م   يمة البرحامم المقتر ؛ مو  التىهيي والمخموعة السةةليمة في ةع  متغيرات القوة

لا يعني التحسةةةةةةةةةةةةةة  هنةا مخرز و وز فرق تي  الويةا  القبلي والجعةدي، تةي يعني أج المر ةةةةةةةةةةةةةةب اقتربوا م  
المسةةةتو  الطبيعي للأفراز السةةةليمي . وهذه النتيخة نعد م  أقو  الم شةةةرات علب حخا  البرحامم، وحها ند  

حقا نحسن ا حسبي ا فقط، وإحما ساعد علب استعازة الكءاءة الوفيةية للمءاي والعتلات علب أج التىهيي لم ي
 .المحيطة ة  تدر ة شج   بيعية

ا ع  عامي  وبنةاء  علب ولك، يمك  القو  مج التحسةةةةةةةةةةةةةة  الملحوظ في  ميع المتغيرات لم يك  حانخة 
ننءيذ البرحامم، واسةةت دام وسةةاجي وا د فقط، تي ع  نءاعي مخموعة م  العوامي، منها احتظام المر ةةب في 

مسةةةةةاعدة لتقليي اولم، والتدرج في شةةةةةدة التمرانات، والترايز علب نقواة العتةةةةةلات العاملة  و  المءاةةةةةي، 
م ةةةةةافة ملب نحسةةةةةي  التواهج واإ سةةةةةا  الحراي. وهذا او ةةةةة  أج البرحامم المقتر  ااج فعالا  في معالخة 

ب ةعد نراي  المءاةةةةةي الاةةةةةناعي، وهي اولم، والتيجس، المشةةةةةكلات اوسةةةةةاسةةةةةية التي يعاحي منها المر ةةةةة
 .و ع  العتلات، وا طراو التواهج، وال وف م  الحراة
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وم   لا  ما سةةةةةةةبا، ار  الجا لاج أج النتاجم ن اد فاعلية البرحامم التىهيلي المقتر  في نحسةةةةةةةي   
د الخرا ة يعد  ةةرورة مهمة الحالة البدحية والوفيةية للمر ةةب، وأج الاعتماز علب ترحامم منظم ومتدرج ةع

لاسةةةةةةتعازة الحراة الطبيعية ونقليي المتةةةةةةاعءات المحتملة. اما أج وصةةةةةةو  ةع  المتغيرات ملب مسةةةةةةتو   
قرا  م  المخموعة السةةةليمة يشةةةير ملب أج التىهيي المنظم يمك  أج يسةةةهم في معازة المرا  ملب ممارسةةةة 

 .الحراة أحشطت  اليومية تدر ة عالية م  الاستقلالية واللقة في

 الاست تاجات والتوصيات

 أولا : الاست تاجات

مج البرحامم التىهيلي المقتر  والمبني علب أسةةةةةةس علمية مقننة ا زي ملب نحسةةةةةة   وهري وملمو  في  •
 .الكءاءة الوفيةية والحراية لمااتي استبدا  مءالي الراجة معا  

التوافا العتةلي العاةبي وحمط المشةي   سةاهم التكامي تي  نمرانات القوة والمروحة والتواهج في اسةتعازة •
 .الطبيعي في فترة همنية  ياسية

أثبتت النتاجم أج المر ةةةب يمكنهم الوصةةةو  ملب مسةةةتواات م  القوة البدحية نقترو ةشةةةدة م  مسةةةتواات   •
 .اوفراز اوصحاء موا ما  تعوا لبرحامم نىهيلي شامي ومجكر

 ثانيا : التوصيات

المقتر  ادليي اسةةةةةترشةةةةةازي للأ اةةةةةاجيي  العاملي  في مخا  التىهيي     ةةةةةرورة اعتماز البرحامم التىهيلي •
 .الحراي عند التعامي مع  الات الاستبدا  الكامي لمءالي الراجة

التوعية ةىهمية التلويح الاةةةحي للمرا  وإلزام  ةممارسةةةة نمرانات المر لة الراةعة )المنزلية( لتةةةماج   •
 .تليةاستدامة النتاجم والمحافظة علب المكتسجات الع

نكليح الجحوث العلمية  و  نىهيي الرابتي  معا  لتشةمي عينات م  السةيدات ومرا ي سةنية م تلءة لسةد  •
 .الءخوة المعرمية في هذا الت ام 

 البرنامج التأهيلي المقترح( 
 أسس البرنامج التأهيلي المقترح هي: 

 .مراعاة أج نتمشب التمارا  المقتر ة مع الهدف العام للبرحامم •

 مناسجة التمارا  المقتر ة لم  وقدرات المر ب.  •

التدرج في أزاء التمارا  المقتر ة م  السةةةةةةةةهي ملب الاةةةةةةةةع  وم  الجسةةةةةةةةيط ملب المرا  وم  التمارا    •
 ةالمساعدة ملب التمارا  الحرة ثم التمارا   د مقاومة م تلءة.

 تلءة.التنواع في التمارا  ومراعاة عامي التشواا واإثارة ةإز ا  عوامي م  •

 التدرج في أزاء التمارا  المو وعة. •
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مراعاة مظاهر التع  للمر ةةةةةةةةةةةةةةب وولك تت اةةةةةةةةةةةةةةيم فترات را ة تي  اي نمرا  وآ ر وبي  مخموعة  •
 وأ ر .

عمي اإ الات "الءسةةراة" ةمسةةاعدة المعالم الما أمك   يث نسةةتطيع العتةةلة أج ننتم ألبر قوة ممكنة  •
مراعاة نغيير هوايا العمي العتةةةةةةةةةلي  تب اتم    -ها. وج ااحت أقرو ملب أقاةةةةةةةةةب مد  م الة  بيعي ل

 ننمية  ميع اولياف العتلية وبالتالي نستطيع العتلة أج نعمي ةكامي  اقتها.

مراعاة نغيير حوع الاحوجاض العتةةةةةةلي وج هذا يعني فرصةةةةةةة لتنمية اءاءة  ميع اولياف العتةةةةةةلية مع  •
 .Isometric Contractionمراعاة أج نبدأ المرة اوولب ةالاحوجاض اللاتت 

 الاحتقا  م  المر لة ملب التي نليها تناء علب حتاجم الوياسات الجعدية لكي مر لة.  •

اسةةتشةةارة الطبي  المعالم في  الة  دوث أي متةةاعقات نحو  زوج نطبيا البرحامم. وقد روعي تداية  •
  الحةالي للءرز واءةاءن   البرحامم التةىهيلي البةدحي أج اتم نقييم اوهداف مر و نحويقهةا ونحةداد المسةةةةةةةةةةةةةةتو 

الوفيةية للعناصةةةر اوسةةةاسةةةية زا ي ترحامم اما نقييم مسةةةتو  الحراة والمروحة والقوة وأسةةةلوو معالخة 
 (. 182;187:86اإصاةة: )

 أسس اختيار التماري ات بالبرنامج التأهيلي: 
 والدراسات الساةقة.نحداد اوسا  المبدجي لحدوث اإصاةة ةالر وع ملب المرا ع العلمية  •

 الخرا ة. والبيوميكتية النا مة ع  اإصاةة ةالمرض وإ راء يةنحداد اوعراض البدحية والنءس •

احتقاء مخموعة م  التمارا  التىهيلية المتدر ة ] ف[ الاةةةةةةةةةعوبة لتنمية الاةةةةةةةةةءات البدحية والمخموعات  •
 العتلية والمءاصي المتىثرة ةاإصاةة. 

علب ح جة م  السةةةةةةةةةةةةةةازة ال براء في مخا  التربية الراا ةةةةةةةةةةةةةةية وأ جاء  را ة  عرض التمارا  التىهيلية   •
 .العظام وأ ااجي الط  الطبيعي لا تيار أحس  التمارا  التىهيلية

 إجراءات عامة: 
 مراعاة التبراد أثناء وبعد اي  لسة نىهيلية وفي  ميع مرا ي البرحامم التىهيلي.  •

 والسلبية قبي اي  لسة نىهيلية.المحافظة علب نمارا  اإ الة اإيخاتية  •

أسةةةةةةةةةةةةةةس البرحةامم التةىهيلي المقتر  وا تيةار التةدراجةات العلا يةة و محتواه و مرا لة  مرا ةي البرحةامم التةىهلي  
 المقتر : 

 ( اوم:  18 - 14المر لة اوولب: م  ) 
 نعد ليلة م راء الدراسة ونستهدف: 

   أ رار. منجاع نعليمات الوقاية مما قد اتعرض ل  المءالي  م •

 المحافظة علي النغمة العتلية. •

 نشخيع المرا  علب المشي. •
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 نهيتة المرا  وزاء التمارا  في المر لة التالية. •

 السيطرة علب أعراض الالتهاو في المر لة التالية. •
 اإ راءات المتجعة في هذه المر لة:

 اوربع رؤو  الء ذية.العمي العتلي اللاتت للعتلات العامة علب المءاي وب اصة وات 
 :(1)التمرا  

ا يقوم المااو تلني ومد الراجة مع ملامسة المنتدة    لوس 
 ث 10: 5را ة:      15:  10نكرار: 

 ملا ظات: مست دم ا لو  نزلم لسهولة الحراة    4 – 3المخموعات: 
 :(2)التمرا  

 رقوز علب الظهر فوق منتدة رفع الر ي علب الحاجك, يقوم تلني ومد الراجة المااةة
 ث 10: 5را ة:      15:  10نكرار: 

 ملا ظات: مجمقاومة لخاوتية   4 – 3المخموعات: 
 :(3)التمرا  

ا علب العخلة: نعلية الكرسةةةةةي وعمي حاةةةةة  زاجرة أمام ا  ة  لء ا,  ء  ارنءاع الكرسةةةةةي وعمي زاجر   – لوسةةةةة 
 ث 10: 5را ة:      15:  10لاملة    نكرار: 
 ملا ظات: ةىقي مقاومة    4 – 3المخموعات: 

 :(4)التمرا  
ا وعمي مد سلبي للراجة   لوس 

 ث 10: 5را ة:      15:  10نكرار: 
 ملا ظات: و ع أسطواحة أو لءة أسءي الكا ي    4 – 3المخموعات: 

 ( يوم:  28 - 24المرحلة التانية: من ) 
 دأ هذه المر لة ةعد مهالة ال يا ة "التدتيس"، ونهدف هذه المر لة ملب:نب
 ننمية المد  الحراي لمءالي الراجة.  •
 نقليي ايلام والورم.  •

 ننمية ميكاحيكية المشي. •

 ننمية التواهج.  -ننمية القوة العتلية.  •

 نشخيع المرا  علب المشي. •

 ننمية نحمي القوة العتلية.  •

 ونستمر هذه المر لة  تب التىلد م  الالتتام وإهالة اولم. 
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 الإجراءات المتبعة في هذه المرحلة: 
 الاحوجاض العتلي اللاتت للعتلات العاملة علب المءاي المااو. •

 الاهتمام تتمارا  اإ الة لعتلات  ل  الساق والء ذ.   •

 العمي العتلي الحراي لمءالي القدم والء ذ للطرف المااو.   •

 نمارا  المروحة واإ الة.  •

 العمي العتلي الحراي. •
 ( يوم: 35-30المرحلة التالتة: من )

 تهدف هذه المرحلة إلى:
لب الطرفي  الماةةةةةاتي  ملب مسةةةةةتو  قرا  م  محاولة الوصةةةةةو  ةالقوة العتةةةةةلية للعتةةةةةلات العاملة ع •

 اوفراز اوسوااء. 

 العوزة ملب أزاء متطلجات الحياة اليومية ةاورة  بيعية أقرو ما يكوج منها.  •

 المحافظة علي عناصر اللياقة البدحية. •

 العمي العتلي الحراي. •
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