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ABSTRACT 

This research paper discusses the relationship between philosophy and psychology in self-
building, self-confidence, and self-motivation, focusing on its impact on achieving career 
success. The paper clarifies that self-building is a multi-dimensional process that combines 
philosophical contemplation of identity and existence with the psychological study of 
individual development. 
The paper emphasizes the importance of philosophy in fostering critical thinking and a deeper 
understanding of life, while psychology offers practical strategies for improving mental health 
and personal growth. It also examines how the self is formed and influenced by 
psychological, philosophical, social, and cultural factors. 
Specifically, the study aims to educate philosophy students about the importance of their 
specialization and its role in serving society and achieving professional success, stressing the 
necessity of self-building and confidence in professional performance for them to be active 
and influential in their communities. 
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 الفمسفة وسيكولوجيا بناء الذات وتحفيزها كنموذج لتعينات النجاح الوظيفي
 زهرة الهوني

 ليبيا -هون ، الجفرةجامعة ، كمية الآداب ، الفمسفة قسم 

Zahra.elhoni@gmail.com: البريد الإلكتروني   

 

 م00/06/2025تاريخ النشر:  م01/06/2025تاريخ القبول:  م15/05/2025تاريخ الاستلام: 

 :البحث صملخ  

تتناكؿ ىذه الكرقة البحثية العلاقة بيف الفمسفة كعمـ النفس في بناء الذات كالثقة بالنفس كتحفيزىا،          
مع التركيػز عمػت تػرثير ذلػؾ فػي تحقيػؽ النوػاح الػكظيفيل تكةػأ الكرقػة ذف بنػاء الػذات ىػك عمميػة متعػددة 

 سية لتطكر الفردلالأبعاد تومع بيف الترمؿ الفمسفي في اليكية كالكوكد، كالدراسة النف
كمػا تككػد الكرقػة عمػت ذىميػة الفمسػفة فػي تعزيػز التفكيػر النقػدم كفيػـ ذعمػؽ لمحيػاة، بينمػا يقػدـ عمػـ الػنفس 
اسػػتراتيويات عمميػػة لتحسػػيف النػػحة النفسػػية كالنمػػك الفينػػي، كتبحػػث فػػي كيفيػػة تفػػكيؿ الػػذات كترثرىػػا 

 بالعكامؿ النفسية كالفمسفية كالاوتماعية كالثقافيةل
ؼ الدراسة بفكؿ ياص إلت تكعية طلاب الفمسفة برىمية تيننيـ كدكره في يدمة الموتمع كتحقيؽ تيد

النوػػاح المينػػي، مفػػددة عمػػت ةػػركرة بنػػاء الػػذات كالثقػػة فػػي الأداء الػػكظيفي ليككنػػكا فػػاعميف كمػػكثريف فػػي 
  موتمعاتيـل

 .في ــ  تقبل الذاتالفلسفة  ــ  سيكولوجيا بناء الذات  ــ التعيين الوظي :كلمات مفتاحية

 

      :مقدمة

إف مكةػػػكع الفمسػػػفة كسػػػيككلكويا بنػػػاء الػػػذات ىػػػك مكةػػػكع عنػػػي كمتعػػػدد الأبعػػػاد يومػػػع بػػػيف الترمػػػؿ      
العميػػؽ حػػكؿ معنػػت اليكيػػة كالكوػػكد كالدراسػػة النفسػػية لكيفيػػة تطػػكر الفػػرد لينػػبأ نسػػية محػػددة مػػف ذاتػػو ، 

ييعتبػر بنػاء الػذات مػف ذىػـ ، لػذلؾ كالنفسي لفيـ الػذات كتفػكيميايفمؿ ىذا المكةكع كلا الوانبيف الفمسفي 
وكانب النمك الفيني، حيث يسعت الأفراد إلت تحسيف ذكاتيـ كالارتقاء بكعييـ كبمكغ حالات مػف التػكازف 
النفسي، كيرتي دكر الفمسفة ىنا كرداة تساعد عمت التفكير العميؽ في معنت الحياة كفيـ الػذات، بينمػا يقػدـ 

الػػػنفس اسػػػتراتيويات عمميػػػة تيػػػدؼ إلػػػت تعزيػػػز النػػػحة النفسػػػية كتحقيػػػؽ السػػػعادةل إذنا، تكتسػػػب ىػػػذه عمػػػـ 
الدراسة ذىميتيا مف ككنيا تبحث في إمكانية الاستفادة مف التدايؿ بيف الفمسفة كالسػيككلكويا لمكنػكؿ إلػت 

 بناء ذاتي متكامؿ كمتناعـل
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يـ طبيعة "الذات" كعلاقتيا بالكعي كالإدراؾ كالسمكؾ تتعمؽ الأبحاث حكؿ الفمسفة كسيككلكويا الذات في ف
الفيني فنتناكؿ في ىذه الدراسات  كيفية تعريؼ الذات كتككينيا، ككيؼ تترثر العكامؿ النفسػية كالفمسػفية 

 في تفكيؿ اليكية الفردية، ككذلؾ دكر التفاعلات الاوتماعية كالثقافية في تككيف الذاتل
تعزيز القدرة لدل الطلاب عمت التفكير النقػدم كالتحميمػي، كتمكيػنيـ مػف فيػـ  ىمية مف دراسة الفمسفةإف الأ

معاني الحيػاة كالكاقػع بفػكؿ ذعمػؽ، كالاسػياـ فػي  تكسػيع ففػاؽ الفكػر كالنظػر بعمػؽ فػي القةػايا الكوكديػة 
كالأيلاقيػػة، ذمػػا عمػػـ سػػيككلكويا بنػػاء الػػذات فيػػك مكوػػو نحػػك تطػػكير فيػػـ الػػذات كتحقيػػؽ النمػػك الفينػػي 

 مساعدة الفرد عمت فيـ دكافعو ك قيمو، ككيفية التعامؿ مع التحديات بفكؿ إيوابيلك 
فمسػفة سػيككلكويا الػذات ذىميػة كبيػرة فػي فيػـ طبيعػة الإنسػاف كعلاقتػو بذاتػو، حيػث تسػيـ فػي تحميػػؿ  تمثػؿ

اتو في استكفاؼ كيؼ يفكؿ الفرد تنكراتو عف ذ فتساعدوكانب اليكية الفينية كتككيف الكعي الذاتي، 
ككيؼ تكثر ىػذه التنػكرات عمػت سػمككو كعلاقاتػو كتفاعلاتػو الاوتماعيػة كالمينيػة كبػالأيص عمػت نواحػو 

طلاب قسػـ الفمسػفة لتبنػيرىـ لأىميػة  يانةك  ،عنت بالطالب الوامعي، لذلؾ فإف ىذا المكةكع يي الكظيفي
لػػو مػػف ذىميػػة بال ػػة فػػي  لمػػا تينػػصدراسػػة الفمسػػفة كالمسػػككلية التػػي تقػػع عمػػت عػػاتقيـ لايتيػػارىـ ليػػذا ال

فلابد لطالب الفمسفة ذف يككف فاعؿ كمكثر في  ة،يان نفةنفسيـ بذكيدمة  ،يدمة الموتمع بنفة عامة
 و الكظيفي لئداذموتمعو مف يلاؿ بناءه لذاتو كثقتو في 

 ييدؼ ىذا البحث إلت الإوابة عف الأسئمة التالية:  
 ػػػ ما دكر الفمسفة في بناء الذات كتحفيزىا ؟

 ػػػ ما الأثر الذم تتركو الفمسفة عمت النواح الكظيفي لطلاب الفمسفة ؟
 ػػػ ما مفيكـ سيككلكويا الذات ك ما علاقتيا بالفمسفة ؟

 ػػػ  كيؼ يككف الرةا عف الذات طريقان لتحقيؽ النواح الكظيفي لطلاب الفمسفة ؟
 مت البحث إلت المباحث التالية:للإوابة عف ىذه الأسئمة اعتمدت الباحثة عمت المنيج التحميمي كقس

 :مفهوم سيكولوجيا الذات:ـ المبحث الأول 
بنػػاء الػػذات مػػف ذىػػـ وكانػػب النمػػك الفينػػي، حيػػث يسػػعت الأفػػراد إلػػت تحسػػيف ذكاتيػػـ كالارتقػػاء  عػػدي    

بكعييـ كبمكغ حػالات مػف التػكازف النفسػي ، كيػرتي دكر الفمسػفة ىنػا كػرداة تسػاعد عمػت التفكيػر العميػؽ فػي 
الثقػة بالػذات كتكػكيف معنت الحياة كفيـ الذات، بينما يقدـ عمـ النفس استراتيويات عممية تيدؼ إلت تعزيػز 

مفيػػػػػكـ ذات ايوػػػػػابي لتحقيػػػػػؽ تػػػػػكازف فػػػػػي النػػػػػحة النفسػػػػػية كتحقيػػػػػؽ السػػػػػعادة ،  فالتػػػػػدايؿ بػػػػػيف الفمسػػػػػفة 
مفيػكـ الػذات ىػك المفيػكـ الػذم ، لذلؾ فػإف كالسيككلكويا ىنا يرتي لمكنكؿ إلت بناء ذاتي متكامؿ كمتناعـ

كحتػت نسػػتطيع فيػػـ  ،الػذم يمكنػػو ادراؾ ذاتػػونسػػاف عػػف عيػره مػػف الكائنػػات ، فالإنسػاف ىػػك الكحيػػد يميػز الإ
فػكؿ حوػر الزاكيػة فػي الفينػية ،  كالمفيػكـ الػذم ت انساف لابد مػف دراسػة مفيػكـ الػذات لأنيػفينية الإ

يدركو كيككنو الفرد حكؿ ذاتو ىك الذم يكثر كبفكؿ كبير في فينيتو كسمككو ، فكمما كاف مفيكـ الػذات 
  لة نفسية ويدةايوابيان كمما كاف الفيص يتمتع بنح
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لت كيفية تفكير الفػرد حػكؿ تقيػيـ كادراؾ ذاتػو ، إذ مػف إيستعمؿ منطمأ مفيكـ الذات بنكرة عامة ليفير 
ا ليػا بفػكؿ ويػد ، لػذا يمكػف تعريػؼ مفيػكـ الػذات  ف يككف مدركن ذف عميو إا بذاتو فف يككف الفرد كاعين ذوؿ ذ

سػمية كالنفسػية كالاوتماعيػة ، ككعػي الفػرد عمػت مػا "برنو معتقدات الفرد حكؿ ذاتو التي تتةمف نفاتو الو
ػػف مفيػػكـ الػػذات وػػزءن ذ(، كبيػػذا نوػػد 7654،52بكزيػػد، ذىػػك عميػػو مػػف نػػفات "   ا مػػف دراسػػات عمػػـ ا ميمن

نسػاف نفسػو عنػػد ساسػي الػذم يػرل فيػو الإنسػاني كالتطػكرم ، لككنػو" يفػكؿ البنػاء الأالػنفس الاوتمػاعي كالإ
 ( ل55بكزيد، ذا بمعزؿ عنيـ "  ا فريدن لت نفسو بكنفو فينن إيريف ككيؼ ينظر تفاعمو مع الآ

، نكاعػو كمككناتػوذفراد كتعرؼ كبيذا الندد تكوو عمماء النفس نحك معرفة كيؼ ينفر مفيكـ الذات لدل الأ
 ف مفيكـ الذات يتطكر مف يلاؿ وانبيف ، ىما :ذالذم اقترح  كمف ةمف ىكلاء العمماء كارؿ ركورز

ك مفيػػكـ الػذات ، كىػك عبػػارة ذىميػػة مػف ميطػط الػذات ذكثػر الوػزء الأ : كىػػي تمثػؿالكوكديػةالػذات الأكؿ:ػػ 
 ،يػريف ، كالػكعي بالاتسػاؽ كالثبػات الػػذاتينػو كػائف منفنػؿ كمتميػز عػف الآرعػف احسػاس الفػرد الكوػكدم ب

ف ذإذ م ادراؾ الفرد باتسػاؽ سػماتو كينػائص الفينػية عبػر الػزمف ، "كىػذا الػكعي يبػدذ منػذ الطفكلػة ، ذ
نيػـ يسػتمركف بيػذا الادراؾ الكوػكدم عمػت مػر ذيػريف ، ك طفاؿ يدرككف كوػكدىـ ككحػدة منفنػمة عػف الآالأ

 عمػػػر  مػػػف ابتػػػدانءف الػػػكعي الكوػػػكدم لمػػػذات يظيػػػر فػػػي الطفكلػػػة لػػػذلؾ فػػػإ(، 33، 7651الػػػزمف "  وػػػابر، 
 ( ل33بكزيد، ذا مف علاقة الطفؿ بعالمو الياروي  فير ، كينفر بكنفو وزءن ذلت ثلاثة إفيريف 

تيتمػػؼ عػػف الػػذات الكوكديػػة لػػدل الفػػرد ، فبينمػػا يػػدرؾ الطفػػؿ كوػػكده فػػي فيػػي الػػذات الفئكيػػة:  ذمػػا الثاني:ػػػ
نػػو وػزء مػػف را بمػركر الكقػت بف الطفػؿ ينػبأ كاعينػػإيػريف فػػبكنػػفو كيػاف منفنػؿ عػػف الآ الػذات الكوكديػة

نتيوػة اتسػامو بمومكعػة مػف الينػائص ف انتمػاءه ىػذا يظيػر ا  لػت مومكعػة مػا، ك إىذا العالـ "كفئة تنتمػي 
ك فئات مثؿ العمر كالحوػـ كالميػارة ، ذنناؼ ذف كؿ فرد يةع ذاتو في إ( كبيذا ف25بكزيد، ذكالنفات "  

 ف عمػرمإ  يـنفسػيـ ، مثػؿ قػكلذطفػاؿ ىـ الفئات التػي ينػنؼ فػي ةػكئيا الأذكيعد التننيؼ العمرم مف 
ف فػي "ذ إلتك بنت( ، كبيذا الندد تفير الدراسات النفسية في مواؿ النمك ذنا كلد ذك  ذسنكات(  ثلاثة ىك

فػياء ك مادية  مثؿ لػكف الفػعر ، كالطػكؿ ، كالأذنفسيـ في فئات محسكسة ذطفاؿ الطفكلة المبكرة يةع الأ
كبتطػػكر النمػػك المعرفػػي ينػػبحكف قػػادريف عمػػت كنػػؼ ذاتيػػـ مػػف   ،(717، 5172المفةػػمة("  الزبيػػدم، 

، 5172لػػت مومكعػػة مػػف السػػمات النفسػػية الدايميػػة كاليوػػؿ كال ةػػب كالػػذكاء"  الزبيػػدم، إارة فػػيػػلاؿ الإ
نفسػيـ فػي ةػكء الكيفيػة التػي يػراىـ ذعػف تقيػيـ  يػريف ، فةػلان (، كتقييـ ىذه السمات بالمقارنة مػع الآ713
 يركف لبيا الآ

 فة :كيقترح عالـ النفس كاركؿ ركورز برف مفيكـ الذات لو ثلاثة مككنات ميتم
 لكوية نظر الفرد حكؿ ذاتو  نكرة الذات ( ل7
 لك قيمة الذات (ذما القيمة التي تةعيا لنفسؾ  تقدير الذات  ل5
 لف تككف مثمو  الذات المثالية ( ذما تتمنت  ل3
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نػا فػي ىػذه الدراسػة ، فالبحػث عػف تطػكر مفيػػكـ نيالوػدير بالملاحظػة ىنػا  ذف ىػذا  التقسػيـ ىػك مػا يع     
الفرد ىك ما يعزز لديو الفعكر بقيمة ذاتو كتطكره ككعيػو بيػا لمكنػكؿ إلػت الػذات المثاليػة التػي الذات لدل 

 لييا ، كىنا تظير لنا علاقة الفمسفة كدكرىا الومي في مفيكـ الذات كتطكرىا لإمكنكؿ ليسعت 
 :الذاتب علاقتهاالفمسفة و :ـ المبحث الثاني

لكػػؿ تفكيػػر كوػػكدم، إذ تعتبػػر البكابػػة لفيػػـ اليكيػػة الإنسػػانية إف الػػذات فػػي الفمسػػفة ىػػي نقطػػة البدايػػة     
عػػادة تفػػكيؿ دكره فػػي  كعلاقتيػػا بالعػػالـ، فعبػػر ترمػػؿ الػػذات يمكػػف للإنسػػاف توػػاكز حػػدكد تواربػػو المبافػػرة كا 

فالفمسػفة تعػالج الػذات باعتبارىػا مػديلان لفيػـ كوػكد ، الحياة، كىك ما يوعميا ذساسنا لكؿ ركية فمسفية لمكوكد
ساف كعلاقتو بالعالـ مف يلاؿ التساكؿ الفمسفي، تيفسر الذات بكنػفيا وػكىرنا قػادرنا عمػت الترمػؿ النقػدم الإن

كالفمسػفة ، في العالـ الياروي كفي ذاتو، كىك ما يػدفع الإنسػاف لفيػـ دكره فػي الحيػاة كالسػعي لتحقيػؽ كمالػو
ا تساعد في تحديد القيـ التي تفكؿ الذات، مثػؿ الحريػة، المسػكك  لية، كالػكعي، ممػا يكسػس لفيػـ ذعمػؽ ذيةن

 لمكوكد الفيني كالاوتماعيل
 :الذات عند الفلاسفةـ 1

ذف نرتدّ لذكاتنا كنننت ليػا فػي سػبيؿ التّعػرؼ عمييػا ىػك الميمػة التػي تحثنػا عمييػا الفمسػفة العقلانيػة ،     
عتقػد فػي ذنفسػنا مػا كلكف، ذلا يمكف ذف يككف لدينا فيء مف القنػكر الفكػرم؟ ذلػؾ القنػكر الػذم يوعمنػا ن

 ليس فييا حقيقة؟ 
كوكد احتمالية القنكر تمؾ يوعمنا ذماـ فكرة تقبؿ كوكد منيج منفتأ يساعدنا عمت الإننات لما يرتي مف 
يارونػػا مثممػػا نننػػت لػػذكاتنا، مػػنيج يسػػاعدنا عمػػت مراوعػػة قناعتنػػا كعمػػت الترمػػؿ فييػػا مػػف وديػػد، كعمػػت 

 تنحيحيا كتقكيميا إذا لزـ الأمرل
فالبحػػث عػػف الفينػػية النمػػكذج كػػاف  ،ىتمػػاـ الفلاسػػفة بػػالنفس لػػـ يكػػف معرفيػػان نػػرفان بػػؿ كػػاف كظيفيػػان ف اإ

يػػلاؽ كمبحػػث فمسػػفي قائمػػة كالأ ،مػػؿا ليػػذا الأا كتكثيقنػػلا تنظيػػرن إمطمبػػان اوتماعيػػان بامتيػػاز كلػػـ تكػػف الفمسػػفة 
بيعتيػػا مػػف المسػػائؿ التػػي ف البحػػث فػػي الرعبػػة كالسػػعي نحػػك سػػبر طذعمػػت الترسػػيس كالترنػػيؿ النفسػػي إذ 

 لرسطك ذفلاطكف ك ذاسترثرت باىتماـ كؿ مف سقراط ك 
 ،نساف في الحياةنساني كتحديد مكانة الإكاف الفلاسفة في الفمسفة اليكنانية ييتمكف بدراسة كفيـ السمكؾ الإ

نسػاف الإفقد حاكؿ طاليس الذم يعد مكسس عمـ الفمسفة القديمة دراسة الكثيػر مػف القةػايا كفيميػا ككوػكد 
نسػػاف عبػػارة عػػف عننػػريف منفنػػميف كىمػػا الوسػػد المػػادم، كالػػركح ذك ف الإذكبدايتػػو كنيايتػػو فكنػػؿ إلػػت 

  لالنفس
 : الذات عند سقراطـ 2
نسػػاف لا تنكفػػػؼ إلا بمعرفػػة الإنسػػاف لنفسػػػو تحػػت فػػػعار إذف الحقيقػػػة المكوػػكدة لػػدل كػػػؿ سػػقراط يػػرل    
 الفػػرد،كالفةػػيمة تػػكدم إلػػت سػػعادة  ،الفةػػيمة الطريػػؽ إلػػتف معرفػػة الػػنفس ىػػي ، لأ (اعػػرؼ نفسػػؾ بنفسػػؾ 

فػالركح ذك  ،نيما فػي نػراع دائػـا  عمت قكتيف ىما  العقؿ كالفيكة(  ك  منسانية تحتك يرل ذف الطبيعة الإكما 
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عمػػت الوسػػـ المحسػػكس  لػػذا فيػي قػػادرة عمػػت السػيطرة ،لييػػةمػػف الػركح الإلا يتوػػزذ  الػنفس البفػػرية ىػػي وػزء
رفّ الػػػذات عبػػػارة عػػػف يمػػػيط مػػػف قػػػدرات الإنسػػػاف كممكاتػػػو كبالتػػػالي فػػػ ات كالفػػػيكات ،ككالػػػتحكـ فػػػي الرعبػػػ

إفّ الػػذات ىػػي الػػكعي كالإدراؾ الحسػػي الػػذم فػػ كليػػذاتػػرتبط بقدرتػػو عمػػت التحميػػؿ كبنػػاء المنطػػؽ،  الفينػػية
عبػػد كالكعي الإرادة كاسػػطة يتكػػكف مػػف البحػػث لاسػػباب الأكلػػت لكوػػكد الأفػػياء، كبيػػذا فػػإفّ الػػذات تتحقػّػؽ ب

 ( ل26 ػػػػػ23 ،7663المعطي، 
 : فلاطونأالذات عند ـ 3

كلمػػا ارتكبػػت اليطػػر طػػردت مػػف عػػالـ  ،فلاطػػكف تمميػػذ سػػقراط فقػػد اعتبػػر الػػنفس تعػػيش فػػي عػػالـ المثػػؿذذمػػا 
 كقد قسـ النفس إلت ثلاثة ذقساـ ىي:   ،المثؿ كبدذت تتنقؿ مف وسد لآير

كمػػا  ،ىػػك ذقػرب إلػػت السػػماءك  ،لأف الػػرذس ذعمػػت وػزء فػػي الوسػػـ، سمركزىػا الػػرذكيكػػكف الػنفس العاقمػػة :  لذ
تميػز طريقػة الفلاسػفة ك كتميػؿ إلػت عػالـ المثػؿ ، فػكاؿ الرياةػية إلػت الكمػاؿ قرب الأذذنيا مستديرة كالدائرة 

 كالحكماء كرواؿ الدكلة ل
فيي في نراع كتميز طبقػة  ،ىكاء كالمنطؽتتواذبيا الأ ، حيثمركزىا القمبكيككف   :النفس ال اةبة لب

 الونكد ل
تميػػز طبقػػة عامػػة النػػاس كالفلاحػػيف ك  ،مركزىػػا الػػبطف عػػالـ ال رائػػز كالفػػيكات كيكػػكف :ل الػػنفس الفػػيكانيةج

بينيػت فمسػػفة ذفلاطػكف عمػػت مػا يعػػرؼ بالمدينػة الفاةػػمة كالتػي تعتمػػد ذساسػػان  ، لػػذلؾ( 43، 7655 عػلاب، 
الـ المويػكؿ، كمػف المعمػكـ ذف كػؿ فػيء عنػد ذفلاطػكف يعتمػد ذفّ لكؿّ فيء حسي مف حكلنا ارتباط في عػ

عمت العالـ المثالي كالذم ينفو بالوكىرية، كييتمؼ الفلاسفة حكؿ فراء ذفلاطكف في تعريؼ الذات، حيػث 
 يركف ذنّو بذلؾ تعنّب لعدـ قدرة كنكؿ الإنساف إلت الحالة الوكىرية ذم القيـ المثمت ذك العالـ الفاةؿل

 :رسطوأد الذات عنـ 4
يروع الفةؿ لو في تطكير المنيج العممي باىتمامو بالاستقراء كالملاحظػة فرسطك مكلؼ كتاب النفس ذذما 

فالمػادة ىػي وسػمو كالنػكرة  ،ف مػادة كنػكرةمػ يتكػكفيػرل ذف الإنسػاف حيػث الحسية في تفسير الظػكاىر، 
نسػػػاف كػػػائف (  ، كيػػػرل ذف الإ33 ػػػػػػػػ5172،33كالػػػنفس كالوسػػػـ كػػػلا كاحػػػدان لا يتوػػػزذ  النفػػػار،  ،ىػػػي نفسػػػو

نسػاف ، كنظػر لعمػـ كركز عمت الأسرة كدكرىػا عمػت الإ بيا، يا كيترثرفياوتماعي يعيش كسط وماعة يكثر 
رسػػػطك المكسػػػس الأكؿ لممعرفػػػة ذذ وعػػػؿ عمػػػـ الػػػنفس مػػػف العمػػػكـ الطبيعيػػػة كبػػػذا يهعػػػد إالػػػنفس نظػػػرة عمميػػػة 

 ذف النفس ثلاثة مستكيات : اعتقدك  ة،السيككلكوي
 نساف لساس الحياة كال ذاء كالنمك كىي مكوكدة في النبات كالحيكاف كالإذالنفس النباتية: كىي  لذ

الحركػة كالاحسػاس عػف طريػؽ الحػكاس اليمػس البنػر كالسػمع  تكمػف فػي كظيفتياك النفس الحيكانية :  لب
 نساف كالحيكاف لمكوكدة عند الإ يالذكؽ الممس ، الفـ كى

رسػػػطك كػػػذلؾ ذكافػػػتير  ،نسػػػاف فقػػػطمكوػػػكدة عنػػػد الإ يكىػػػ ،يػػػا التعقػػػؿ كالتفكيػػػركظيفتك  :الػػػنفس العاقمػػػة لج
فػإف   ،لػذلؾ(715تفػريط  النفػار،  فػراط كلاإفالفةيمة عنده لا  ،بنظرية الكسط ذك ما تسمت بالكسط السعيد
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فمػػثلان الفػػواعة كسػػط بػػيف طػػرفيف ىمػػا الوػػبف كالتيػػكر ، كالكػػرـ  ،ا رذيمػػةىمػػكلاالفةػػيمة كسػػط بػػيف طػػرفيف 
 يمة كىك كسط بيف رذيمتيف الفأ كالاسراؼ ل    فة

الوػكىر كيقنػد بػو كيفيػة تمقػّي الأفػياء  : الأكؿ:اعتمد ذرسطك بتعريفػو لمػذات عمػت عننػريف ذساسػيف ىمػا
فيك المظير كيقند بو الإحساس الياروي مػف  :المحيطة بنا مف يلاؿ تحكيـ العقؿ، كذما العننر الثاني

 كالعقؿل ـيف مككّنيف ذساسيف في الإنساف كىما الوسحيث الفكؿ، كىنا يومع ذرسطك ب
 مفهوم الذات في الدراسات الحديثة : ـ 5

 تننّؼ النظريات الحديثة الذات إلت ثلاثة ذنناؼ ىي: 
 الذات الكاقعية: كالتي بيا يرل الإنساف ذاتو مف يلاؿ الآيريفل ػػػ 
 لما يراه الإنساف في نفسو مف يلاؿ فراء الآيريفالذات المثالية: كالتي يككف المحدّد الرئيسي ليا ىك ػػػ 
 الذات اليانة: كتمتاز بمعرفة الإنساف لنفسو بعيدان عف الكاقع المكةكعيل ػػػ 
 : المسممينالذات لدى الفلاسفة العرب و ـ 6

 الػذيفسماء الكثير مف العمماء كالمفكريف كالفلاسفة المسػمميف ذسلامية ظيرت في كنؼ الحةارة العربية الإ
ككػػاف ليػػـ الفةػػؿ الكبيػػر فػػي حفػػظ التػػراث الفكػػرم ، بيػػا  كااسػػتفادكا مػػف الحةػػارة كالفمسػػفة اليكنانيػػة كتػػرثر 

ثرائو  مف ذىـ الفلاسفة الذيف بحثكا ككتبكا في النفس البفرية :ك  ،كترومتو كا 
نػؿ إلػت الوسد كيتـ تطييرىا بالت اةي عف رعبات الوسد لت ةالنفس حبيس"ذف  عمتذكد  : الذمالفارابيذػ 

كقسػػػـ الػػػنفس إلػػػت قسػػػميف قسػػػـ مككػػػؿ  ،(32 الكنػػػدم كالفػػػارابي، السػػػعادة كالكمػػػاؿ لتتحػػػد مػػػع ا  "  حربػػػي،
 بالعمؿ كقسـ مككؿ بالإدراؾ ل 

ذف "الػنفس ىػي وػزء مػف الػركح الإلييػة  ، حيث رذلرسطك ذفلاطكف ك ذالكندم: ظير ترثره الكبير بآراء ب ػ 
التػػي تسػػكف الوسػػـ البفػػرم  بعػػد كلادتيػػا كليػػا ذف تيسػػير الفػػرد كتػػتحكـ فػػي تنػػرفاتو إلا ذف ىنػػاؾ ذيطػػاء 

 (ل 33 لدافع ال ةب كالفيكة"  حربي،نساف نتيوة كزلات يقع فييا الإ
لوسدية " فيي تندمج معو عند الكلادة نسانية كالبنية ايرل ذف ىناؾ تبايف كبير بيف النفس الإ :ابف سيناج ػ 

فيػي يالػدة لا  ،كتفارقو عند المكت لتذىب إلت يالقيا فتبعث كتحاسب عمت ما قامت بو  فػي الحيػاة الػدنيا
ىػػتـ ابػػف سػػينا بدراسػػة العلاقػػة بػػيف الظػػكاىر النفسػػية اكمػػا  ،(511، 7657بكريػػدة، ذتفنػػت بفنػػاء وسػػدىا"  

 بالوسـ كاعتبر ذف النفس تحكميا مومكعة مف القكل ةس ليا نمة كبير ذف "النف عمت كدركالظركؼ البيئية ف
قػػػػكة الإدراؾ كفيػػػػي  :ذمػػػػا الباطنيػػػػة ،السػػػػمع كالبنػػػػرك فيػػػػي كػػػػالحكاس  :باطنيػػػػة ، فرمػػػػا الظػػػػاىرةالظػػػػاىرة ك ال
 (ل577، بكريدةذ 

فػمكؿ، تيتمؼ العنانر الأساسية المككّنة لمذات لدل الفلاسػفة المسػمميف عػف عيػرىـ، حيػث اتسػمت بال   
وػػد مػػف يػػلاؿ مػػا سػػبؽ ذف كػػؿ مػػذىب فكػػرم مػػف الفلاسػػفة السػػابقيف تنػػاكؿ مكػػكّف ذك اثنػػيف مػػف مككّنػػات نف

مػف يػرل الأيػلاؽ كىكػذا، بينمػا  يـالذات الإنسانية، فمنيـ مػف يػرل ذفّ العقػؿ فقػط ىػك المكػكّف لمػذات، كمػن
، كالعقػػؿ، كالأيػػلاؽ، حيػػث إف اعتبػػر فلاسػػفة المسػػمميف ذفّ العنانػػر الأساسػػية المككنػػة لمػػذات ىػػي الوسػػد
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نساف ليحقّؽ مفيكـ الػذات يوػب ذف يمتمػؾ القػدرة الوسػدية، مػع القػدرة عمػت التحميػؿ كالتفكيػر ليسػمك إلػت الإ
 ذاتو ذفةؿ، كلا بدّ لو مف الانةباط الأيلاقي الذم يسير بذاتو الت العالـ المثالي ذك الركحانيل 

يير دليؿ عمت ذلؾ، كتتميّص ىذه المعادلة " بكػكف الإنسػاف  لعؿّ معادلة الإنساف التي كةعيا اليكارزمي
ذا كػػاف ذا ومػاؿ فيةػػاؼ إلػػت الػػرقـ كاحػد الػػرقـ نػػفر لتنػػبأ  إذا امتمػؾ الأيػػلاؽ فيػػك يمثػؿ الػػرقـ كاحػػد، كا 
ذا امتمػػػؾ مػػػالان يةػػػاؼ إلػػػت الػػػرقـ عفػػػرة نػػػفران فيػػػرى فينػػػبأ الػػػرقـ مئػػػة، فػػػإذا ذىبػػػت  المحنػػػمة عفػػػرة، كا 

(  كبيػذا يكػكف الإنسػاف لا قيمػة لػو، كبالتػالي 66، 5173مػيف، ذاحد بقيت الأنفار"  الأيلاؽ كىك الرقـ ك 
لا يحقؽ الذات، كىذا الرذم ىػك الأفػمؿ حيػث إفّ الإنسػاف يتكػكّف مػف عنانػر ثػلاث ذساسػيّة ىػي: العقػؿ، 

 ذم الذات بفقد ذم مف ىذه العنانرل ،كالركح، كالوسد كلا يتحقّؽ الكؿ
 النهضة : روربية في عصالذات في الفمسفة الأ ـ 7

كربا بعد يركويا مف العنكر المظممة التي مػرت بيػا ذفي مطمع القرف السابع كعند قياـ النيةة في      
كثػر اىتمامػان كتركيػزان ذنػبحت دراسػات كبحػكث الفلاسػفة كالعممػاء ذ ،لييػاإكنتيوة لكنكؿ المعػارؼ كالعمػكـ 

كؿ ذككػاف مػف  ،كقةايا النفس البفرية بفكؿ ياص ،عاـعمت القةايا اليانة بالموتمع كالطبيعة بفكؿ 
الفلاسػػفة الػػذيف اىتمػػكا بالدراسػػات النفسػػية ىػػك الفيمسػػكؼ الفرنسػػي ديكػػارت إذ رذل ذف "سػػمكؾ الكػػائف الحػػي 

ذم ذنو فسر السمكؾ مف مبدذ الانعكػاس كالاسػتوابات لممثيػرات اليارويػة  ،يفبو في سيره طريقة عمؿ الآلة
كمػػا تحػػدث وػػكف  ،(33، 7651لكػػائف الحػػي لمكنػػكؿ إلػػت مرحمػػة التكيػػؼ "  مػػرقص، التػػي يتفاعػػؿ معيػػا ا

لكؾ عف نفيو لكوكد قدرات ذك ميارات مكركثة لمطفؿ ، ذم إنو يكلد بنفحة بيةػاء كيريػذ الموتمػع ميمػة 
، اكسابو الظكاىر السمككية الميتمفة كتفكيميا ، كبالتالي تكسع يبرات الإنسػاف كمعارفػو مػع تقدمػو بػالعمر 

نسػػػانية إلػػػت مػػػروعيف ذك منػػػدريف " الأكؿ اليبػػػرة الدايميػػػة كمػػػا قسػػػـ لػػػكؾ المراوػػػع الأساسػػػية لميبػػػرات الإ
التنػػػػكرات الذاتيػػػػة لمعقػػػػؿ " كالثػػػػاني : الأنفػػػػطة ك  ،عةػػػػاء الحسػػػػيةالمتمثمػػػػة فػػػػي نفػػػػاطات كاسػػػػتوابات الأ

 (ل21،  مرقص
 :تقبل الذات والثقة بالنفس:ـ المبحث الثالث

الإنسػاف فػي نفسػو ليعػيش حيػاة سػعيدة كناوحػة، كلكػف مػف الميػـ كػذلؾ ذلا ييفػرط فػي مف الميػـ ذف يثػؽ    
ىذه الثقة، كذف ينفتأ عمت كؿ ما يرتي مف اليارج مػف نقػد مكوػو لػو، كذف يػتفحص ىػذا النقػد كمػا يػتفحص 

يعمػـ انعكاسو في المرفة؛ فيتراوع عما يوب التراوع عنو، كيحسّف كيطكّر ما يحتاج إلت تحسيفو كتطكيرل ك 
فالثقة بالنفس تعد ذمران ةركريان، كقيمػة لا عنػت عنيػا فػي ، ذف ىذا ىك سمكؾ الأذكياء كالفةلاء مف الناس

 تحقيؽ السعادة كالنواح في ميتمؼ وكانب الحياة ل
كعند محاكلة ترمؿ ىذه العبارة ؛ نود ذننػا مبافػرة ذمػاـ مفػكمتيف فمسػفيتيف لا مفػكمة كاحػدة، كىمػا مفػكمتاف 

التػػي ىػػي  فرمػػا المفػػكمة الأكلػػت فيػػي مفػػكمة الثقػػة، بيرتػػاف عمػػت المسػػتكل المديػػد لتػػاري  الفمسػػفةقػػديمتاف كك
عننر ذساسي في عممية المعرفة الإنسانية، ذم ذننا عند مناقفػة ىػذه المفػكمة نكػكف بػإزاء مػا ينػنؼ فػي 

 (ل 52، 5175تاري  الفمسفة عمت ذنو ذحد الفركع الرئيسة الأربعة لمفمسفة محمكد، 
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لفمسػػفة بعػػد إف ابتػػدذت ذكؿ بحكثيػػا فػػي القػػرف السػػادس قبػػؿ المػػيلاد عمػػت يػػد الفلاسػػفة الأيػػكنييف بالنقػػاش فا
، انتقمت مع سقراط كتلامذتو (الأنطكلكويا حكؿ ذنؿ الكوكد، كىك نقاش تـ تننيفو ةمف مبحث الكوكد 

 لمنقاش في المباحث الثلاثة المتبقية، كىي مباحث الأيلاؽ كالمعرفة كالقيـل
؛ فػرف يثػؽ إنسػاف فػي معرفتػو فيػك (الأبسػتمكلكويا نقاش مفكمة الثقػة إذف يػديؿ ةػمف مبحػث المعرفػة ذك 

بالةركرة قد كثؽ مف مندر ىذه المعرفة، كىكذا نود ذنفسنا ذماـ السػكاؿ عػف منػادر المعرفػة الإنسػانية، 
ؿ مػذىب كوػد طمرنينتػػو كىػك السػكاؿ المحػكرم فػي نظريػة المعرفػة، الػذم قسّػـ الفمسػفة إلػت عػدة مػذاىب، كػ

في مندر معػيف، مػع تفػاكت فػي دروػة ىػذه الطمرنينػة، ذلػؾ ذف ىنػاؾ مػف ذىػب إلػت ذف المعرفػة المطمقػة 
متعذرة مثؿ السفسطائييف ،كىناؾ مف اطمرف لمعقؿ كىـ مف يعرفكف بػالعقلانييف، كىنػاؾ مػف اطمػرف لمحػس 

كفيػػؽ بػػيف ىػػذيف المػػذىبيف، كالمػػذىب كىػػـ ذننػػار المػػذىب التوريبػػي، ثػػـ ظيػػرت مػػذاىب وديػػدة حاكلػػت الت
كمػػا يمكػػف إةػػافة مػػذىب قػػديـ ىػػك الػػكحي ، كىػػي المعرفػػة الآتيػػة مػػف منػػدر إليػػي مػػف يػػلاؿ  الظػػاىرمل

الأنبياء كالرسؿ، ككذلؾ ىناؾ المعارؼ التي مندرىا سمطة ما كسمطة الكالديف ذك المكسسة التعميمية ككؿ 
لمعرفػػػة الأيػػػرلل عمػػػت ذف نقػػػاش مكةػػػكع الثقػػػة فػػػي ذفػػػكاؿ السػػػمطة المتعػػػددة، كعيػػػر ذلػػػؾ مػػػف نظريػػػات ا

ارتباطيا بالنفس سكؼ يحدد نقافنا ليا في حدكد المعرفة الذاتية مع الانفتاح عمت كؿ معرفة مف فرنيا ذف 
 تعرفنا عمت ذنفسنا بفكؿ ذفةؿل

ؼ إذا كاف نقاش مفكمة الثقة كةعنا مبافرة في نمب مبحث نظرية المعرفة، فإف نقاش مفكمة النفس سك 
لمنفس يمكف ذف نوده مييتمؼ بيف عدة فركع مف الفمسفةل كىذا مػا سػكؼ يبعػدنا عػف  يدفعنا لمطاردة مفيكوـ 

نمب مكةكع الثقػة بػالنفسل بينمػا يمكػف إنػابة ىػدفنا بدقػة عنػدما يتكوػو نقافػنا لمفيػكـ الفينػية، فيػذا 
فػػي كثيػػر مػػف معانيػػو عمػػت  المفيػػكـ يفػػمؿ الوانػػب الفكػػرم كالمػػادم للإنسػػاف، بينمػػا مفيػػكـ الػػنفس يقتنػػر

 الركحي الباطني للإنساف في ذعمب الفمسفاتلك الوانب الفكرم 
 :مفهوم الشخصيةـ 1

فينية الإنساف ىي كياف معقد يتةمف مزيوان مف السمات النفسية كالوسدية كالاوتماعية التي تميػز     
كيػػػاف لػػػيس ثابتػػػان بػػػؿ إنػػػو ينمػػػك كىػػػذا ال، الفػػػرد كتحػػػدد كيفيػػػة تفكيػػػره كسػػػمككو كتفاعمػػػو مػػػع العػػػالـ مػػػف حكلػػػو

كيتطكر،ل فالإنساف يكلد ةعيفان في بدنو ككعيو عمت حد سكاء، لػذلؾ يمةػي فترتػو المبكػرة معتمػدان بالكميػة 
عمت الأيريف في العناية بو ، ثـ يريذ بالنمك المادم، كالكعي كالتّعمـ فيئان ففػيئان حتػت ينػؿ لقمػة عنفكانػو 

سػػػاف بنفسػػػو تعنػػػي إذف ثقتػػػو فػػػي فينػػػيتو المركبػػػة تمػػػؾ، ثقتػػػو بوسػػػده ثقػػػة الإن، لػػػذلؾ فالوسػػػدم كالعقمػػػي
كبفكمو، كثقتو برفكاره كمعتقداتو كفرائو؛ مما يتيأ لو الانطلاؽ في الحياة بتمقائية ذكثر، كالتعبيػر عػف نفسػو 

 بميتمؼ ذفكاؿ التعبيرل 
  :الرضا عن الذات لتحقيق النجاح الوظيفيـ 2

المنػػاخ الوػػامعي الملائػػـ الػػذم يحقػػؽ ليػػـ الارتيػػاح كالرةػػا كذلػػؾ مػػف  يحتػػاج طػػلاب الوامعػػة إلػػت تػػكفر   
نفطتيـ العممية كالتمتع بحيػاتيـ الوامعيػة كتحقيػؽ ذيلاؿ تمبية احتياواتيـ الميتمفة مما يمكنيـ مف انواز 
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ة ىدافيـ ، فالوامعػة ميػداف ينػب لمتكػكيف كبيئػة ملائمػة لتنميػة قػدرات الطػلاب المعرفيػة كالنفسػية كالعقميػذ
كاست لاؿ امكانياتيـ كمياراتيـ كتنفيط دافعيتيـ كتكويييا نحك التعمـ كتنمية فينياتيـ مػف كافػة وكانبيػا 

ىػداؼ كمرحمػة التمػايز بػيف بما يتناسب مع تحػديات العنػر كمػا تعتبػر المرحمػة الوامعيػة مرحمػة تحديػد الأ
 الطلاب في تحديد كايتيار التينص الذم يرعبو كؿ طالب ل

الوػػامعي يعػػد مػػف الركػػائز الأساسػػية لتقػػدـ الموتمػػع كازدىػػاره، حيػػث يسػػيـ فػػي بنػػاء رذس المػػاؿ إف التعمػػيـ 
البفػػرم القػػادر عمػػت قيػػادة التنميػػة فػػي ميتمػػؼ الموػػالات، مػػف يػػلاؿ تػػكفير المعرفػػة كالميػػارات المتقدمػػة، 

 حيث يتيأ التعميـ الوامعي لافراد المفاركة الفاعمة في سكؽ العمؿ كالموتمعل
ساسػػي كفاعػػؿ فػػي تطػػكير الموتمػػع فيػػك يسػػيـ فػػي إعػػداد الكػػكادر المتيننػػة ،  ذـ الوػػامعي دكر فممتعمػػي

تعزيػػز الابتكػػار كالبحػػث العممػػي ، تنميػػة القػػيـ الاوتماعيػػة كالثقافيػػة ، تعزيػػز التنميػػة الاقتنػػادية ، تعزيػػز ك 
تاحة الفرص ، يكفر التعميـ الوامعي فرنان لافراد مف يمفيات ميتمفة ، مما يسػيـ فػي الحػد مػف المساكاة كا 

تاحػػة فػرص ذكبػػر لمتطػكر الفينػػي كالموتمعػي فػالتعميـ الوػػامعي لػيس موػػرد ، كلػػذا التفػاكت الاوتمػاعي كا 
مرحمة دراسية بؿ ىك استثمار طكيؿ الأمد في رذس الماؿ البفرم، كالذم ينعكس بفكؿ مبافر عمت تطكر 

 الموتمع كاستقرارهل
 :مفهوم النجاح الوظيفيـ 3

 مػف يػلاؿ كذلػؾ ـ،د لػكظيفتيافػر عػف تقيػيـ الأ ينػتجيعرؼ الرةػا الػكظيفي برنػو فػعكر ايوػابي عػاطفي     
كيتمثػػؿ الرةػػا الػػكظيفي فػػي السػػمات التػػي  ،مػػف الكظيفػػة كمػػا حنػػؿ منيػػا فعميػػان  كنػػويتكقع كامػػا كػػان ةمقارنػػ

الفرد فػ ،عػدـ الرةػاالمكظػؼ كمػف ثػـ يفػعر بالرةػا ذك ب تػتـ مكافػرةحيػث  ،تتكافر في الكظيفة كبيئػة العمػؿ
كػػكف لديػػو اتواىػػات ايوابيػػة توػػاه كظيفتػػو تتي  ، لػػذلؾيكػػكف ناوحػػان ذاتيػػان عنػػدما يفػػعر بالرةػػا عػػف كظيفتػػو

 ( ل  3، 5172 عمي، 
يعرؼ برنو دافعية الفرد لمعمؿ في الدكر الػكظيفي الميتػار كيتمثػؿ فػي ثقػة الفػرد بنفسػو فما الالتزاـ الميني ذ

التزاـ فػػ ،دائيػػاذتكافػؽ الفػػرد مػػع مينتػػو كالتزامػو فػػي ك  ،الايوابيػػة لمسػػتقبمو المينػػيفػي ايتيػػاره لمينتػػو كنظرتػو 
كقػػاتيـ فػػي ذحيػػث ذف الافػػراد الأكثػػر التزامػػان فػػي مينػػتيـ يقةػػكف معظػػـ و، الفػػرد فػػي مينتػػو يعكػػس سػػمككيات

   ل( 6،  عمينيافي الانسحاب م كعدـ رعبتيـ ، كالتمسؾ بكظائفيـ،تطكير مياراتيـ
لمنواح كالرةا الكظيفي عند طػلاب الوامعػة  يتعنينا ىنا كىي الدافع الحقيق يي مافاما الدافعية المينية : 

فيػي  ،فػرادساسية التي تمعػب دكران حيكيػان فػي سػمكؾ الأ  اليريويف ( فتعد الدافعية المينية مف "المكثرات الأ
ا برةػػا الفػػرد كفػػػعكره كتػػرتبط ايوابينػػ ،ساسػػي لنوػػاح الفػػرد فػػي عممػػو كحػػدكث التكافػػػؽ المينػػي لديػػوذفػػرط 

 (   ل77، لعمؿ"  عميابالسعادة كتساعده عمت تككيف علاقات اوتماعية ناوحة في بيئة 
برنيػا " رعبػة الفػرد فػي مينػة تفػعره بدروػة مػف الاسػتمتاع كالمثػابرة لتحقيػؽ ذىدافػو  الدافعيػة المينيػة تعرؼك 

ىداؼ مينية يسعي إلت تحقيقيا في ظؿ دروػة مػف ذة كعمؿ المينية كالقدرة عمت الربط بيف تنكراتو النفسي
 ( ل73، يني "  عميالكفاءة كالتميز الم
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 :كاديمي مفتاح لمنجاح الوظيفيمهارات النجاح الأ ـ 4
كاديمي لطلاب الوامعة يترتب عميػو بالةػركرة نوػاح كظيفػي ، فكممػا كػاف ذف النواح الأفؾ فيو مما لا   

كػػاديمي ككانػػت دافعيتػػو قكيػػة ككػػاف ذا ىمػػة فبالتركيػػد يسػػتطيع قيػػؽ النوػػاح الأا كمثػػابران فػػي تحالطالػػب وػػادن 
بعض الميػارات التػي تسػيـ  ستعرضنكىنا  ئو،داكذ وتحقيؽ مناخ كظيفي ويد يحقؽ لو الرةا التاـ عف ذات

ىػذه الميػارات فػي  كتتمثػؿ ،كػاديميفي تحقيؽ ىذا الرةا ك تمكػف الطالػب الوػامعي مػف تحقيػؽ النوػاح الأ
 الآتي:ػ

سػػيكلة  بكػػؿ تػػذكرال عمػػتقػػدرة الطالػػب عمػػت مػػذاكرة دركسػػو بطريقػػة تسػػاعده : كتتمثػػؿ فػػي ميػػارة التركيػػزذػػػ 
  لوزاء الميمة كمناقفة الزملاءا في ذلؾ تدكيف الملاحظات ككةع علامات عمت الأمستيدمن  ،كيسر
سػػاتذة كالػػزملاء دايػػؿ الوامعػػة مػػع الأ يوابيػػةبإقػػدرة الطالػػب عمػػت التفاعػػؿ كتفػػمؿ ميػػارة التكانػػؿ : ب ػ 

  لفكاره مع قدرتو عمت التكانؿ كفيـ زملائوذك  فرائوكالتعبير عف 
ىػداؼ ىدافػو مػع ادراكػو ذىميػة ىػذه الأذالقػدرة عمػت تحديػد كتتةػمف ىػداؼ كالتحفيػز : ميػارة تحديػد الأج ػ 

 ف تقدـ في دراستو الوامعية لبذؿ الويد لتحقيقيا كتعزيز نفسو كالرةا بما يحققو مإلت السعي ك 
قدرة الطالب عمت ودكلة كقتو للاستفادة القنكل منو في مذاكرة كتتمثؿ في دارة الكقت : ا  ميارة تنظيـ ك د ػ 

 كقاتيا المحددة ذكالقياـ بيا في ، عماؿ الدراسية دركسو مع الاستعداد لكؿ محاةرة كعمؿ قائمة بالمياـ كالأ
قدرة الطالب عمت الاستعداد للامتحاف كمراوعو دركسو قبؿ كترتكز عمت ات : ميارة الاستعداد للايتبار ق ػ 

  للنواح بياامع ثقتو في قدرتو لاوتياز الامتحانات ك  مكعد الامتحانات بكقت كاؼو 
  :ـ الفمسفة دراسةأهمية ـ 5

ذثر في تكػكيف الحػس قكد إلت إعماؿ الرذم كتقكية المعرفة كالاستقلالية لما ليا مف تالفمسفة  دراسةف إ     
فػاعة التسػامأ بػيف الثقافػات كتنميػة قػدرات التفكيػر، كفػي ظػؿ ىػذه التطػكرات حػكؿ تعمػيـ  النقدم لمطالػب كا 
 ،الفمسػػفة عالميػػان كالتفػػويع لتةػػمينيا فػػي المنػػاىج الدراسػػية كاويػػت الفمسػػفة نػػعكبات كبيػػرة  منػػذ نفػػرتيا (

كػػاديمي ممػػا يوعميػػا فػػي مقارنػػة ذي كقسػػـ كزادت ىػػذه النػػعكبات نػػعكبة منػػذ تحكليػػا إلػػت تينػػص عممػػ
كلـ يعد الودؿ مقتنران عمت فائدتيا فكريان فقط كلا الفائدة المروكة  ،يرلدائمة مع التيننات كالأقساـ الأ

لييا حكؿ مدل قدرة تعمػـ الفمسػفة عمػت تػكفير كظػائؼ لمػف يحممػكف فػيادتيا كالمتيػرويف إمنيا بؿ اةيؼ 
كمػا الكظػائؼ التػي تحتػاج لميػارات فمسػفية  ؟ندرس الفمسػفة ذالما: السكاؿكمف ىنا يعكد طرح  ،قسامياذ في

ماىي الميارات العممية التػي يكتسػبيا الطالػب مػف دراسػة ك  ؟ذك التي يمكف الحنكؿ عمييا مف تعمـ الفمسفة
 كاديمي ؟ذالذم يوعؿ الطالب يدرسيا كتينص  كما الدافع ؟الفمسفة
سػئمة ىػي التميػز بػيف الفمسػفة كرسػمكب حيػاة قػد يمارسػيا الطبيػب دنػي فػؾ للإوابػة عمػت كػؿ ىػذه الأذليس 

كلا يبدك ىذا التمييػز كاةػحان لمكثيػريف  ،ندم كالفرطي كبيف الفمسفة كتينص مرتبط بكظيفة ذك ميمةوكال
 ان كالفمسػػفة بكنػػػفيا تيننػػػان ذك فرعػػػ ،كىػػك اليمػػػط بػػػيف الفمسػػفة بكنػػػفيا منيوػػػان  ،بسػػبب حداثتػػػو التاريييػػػة

ف الفمسػػػفة ليسػػػت ك يرىػػػا مػػػف المػػػكاد الدراسػػػية التػػػي تنػػػاقش مكةػػػكعات قػػػد تكػػػكف بعيػػػدة عػػػف ، إ ان كاديميػػػذ
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الإنسػػػاف نفسػػػو كعػػػف حياتػػػو ، بػػػؿ ذف مػػػا تناقفػػػو الفمسػػػفة نظريػػػات ك فراء كةػػػعيا الفلاسػػػفة عػػػف تنػػػكرىـ 
دراكيـ متو الفطريػة ككميا ذمكر ترتبط بحيػاة الإنسػاف كبرسػئ ،لمككف كالحياة كالمعرفة كالقيـ كالمكت كاليمكد كا 

سػاس الػذم ينطمػؽ منػو الفػرد فػي سػمككو كتعاممػو مػع ذاتػو كمػع مػكر، كمػا ذنيػا ذمػكر تفػكؿ الأعػف ىػذه الأ
 يريف لالآ
 : أهمية التحفيز لطلاب الجامعةـ 6

لزيادة الفاعمية في التعميـ الوامعي لابد مػف تحفيػز الطػلاب كزيػادة دافعيػتيـ لمتحنػيؿ العممػي ، فكممػا     
كربمػا  ،زادت فعالية التعمـ كمثابرة الطػلاب عمػت مكانػمة الويػد كالاسػتمرار كاتقػاف مػا يتعممكنػو زاد التحفيز

 سباب لتقاعس الطلاب عف التحنيؿ العممي الويد :نةع بعض الأ
سػاليب كاسػتراتيويات تحفػز الطمبػة ذقنكر اىتماـ الييئات التدريسية كالإداريػة فػي الوامعػات باسػتيداـ  ل7

لية كتقكية قػدرتيـ عمػت اتيػاذ القػرارات حػكؿ ايتنانػيـ كمسػككلية الػدفاع عنػو بقناعػو عمت تحمؿ المسكك 
 تامة ل

اعتمػػاد معظػػـ الطػػلاب عمػػت ذاكػػراتيـ فػػي الحفػػظ كالاسػػترواع لػػبعض المعمكمػػات التػػي تحقػػؽ ليػػـ الحػػد  ل5
عمػت عمػؿ ا لت ةػعؼ كقنػكر فػي الدافعيػة لمػتعمـ كتػكثر سػمبن إمما يكدم  ،دنت مف النواح كبفكؿ ويدالأ

 ككؿ ذلؾ بسبب قنكر ميارات التحفيز الذاتي لدل الطلاب ل ،كنفاط الذاكرة
 بالموتمع ل  مرتبطة يعالج محتكاىا قةايا ذات اىمية موتمعية كافكالياتكمفردات لا تقديـ مقررات  ل3

لػذم يةػػع ساسػية لنػناعة الفكػر كالتفكيػر الفمسػفي الحػر ، كاذلػذلؾ لابػد لنػا ذف نتػدارؾ ذلػؾ كنةػع ميامػان 
 : ما يمي ىميتيا كالاستقلاؿ الفكرم كالتفكير يارج النندكؽ بتعميـ طلابناذقراءة وديدة لعمـ الفمسفة كبياف 

  لعةاء ىيئة التدريسذ بيفبينيـ ك  تي تدكرالنقافات ال مف يلاؿساليب الحكار كفنكنو ذتعمـ  ل7
 كابداء الرذم فييا ل قدىاكن تقيميياك  كتحميمياكؿ الكاقع حة الآراء المتداكلة ناقفم ل5
نمػػا ىػػي دراسػػة لػػتعمـ ك  ،التركيػػد عمػػت ذف دراسػػة الفمسػػفة ليسػػت دراسػػة معرفيػػة فقػػط   لمفػػيادة كالتيػػرج( ل3 ا 

لإنتػاج قػكؿ ك  ،بالمعنت الفمسفي لمكممة كالتحميؿ ذم ىك دراسة لمنقد ،التفكير ، كما التفكير إلا سبيؿ لممعرفة
لا عايػة ، لأف دراسػػة المفػاىيـ المقػررة تسػػمأ ببمػكرة الترمػؿ الحػػر  فمسػفي يػاص ، فاكتسػاب المعرفػػة كسػيمة

يلاقيػة كالسياسػية كالوماليػة كالدينيػة كالاوتماعيػة نسػانية  الأكىكػذا فػإف انطػلاؽ الإ ،في ميتمؼ الموػالات
كالنفسػػػية كالفكريػػػة للل ( سػػػيككف مػػػف يػػػلاؿ بنػػػاء التػػػدريس الفمسػػػفي كفػػػي ىػػػذا الاطػػػار سػػػتككف المسػػػككلية 

 الفمسفة المتينص كطلابو، كالمكسسة التعميمية ل ذستاذبيف  مفتركة
اكتساب الفرد مومكعة مػف القػيـ الكودانيػة كالعلائقيػة كالكفايػات الاسػتراتيوية التػي تػرتبط بعلاقتػو بذاتػو  ل2

 ل يركبالآ
كالايتيػار ، كالقػػرار وعػؿ الفػرد قػادران عمػػت الاسػتقلاؿ الػذاتي فػػي التفكيػر، كاتيػاذ المكاقػػؼ ، كالمبػادرة ،  ل2

كالاعتمػػػػاد عمػػػػت الػػػػنفس  كالقػػػػدرة عمػػػػت تحمػػػػؿ مسػػػػككلية مكاقفػػػػو كقراراتػػػػو كايتياراتػػػػو ، كالقػػػػدرة عمػػػػت تعػػػػديؿ 
 الاتواىات كالسمككيات الفردية كوعميا مسايرة لمتطكرات ل
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قامػة علاقػة إيوابيػة مػع ال يػر عمػت ذسػاس ا3 لاحتػراـ ل تمكيف الفػرد مػف بنػاء القػيـ التػي تربطػو بػال ير ، كا 
نسػػاف كنػيانتيا بكنػفو عايػػة فػي ذاتيػػا المتبػادؿ كالانفتػاح كالتسػػامأ كالتةػامف مػع الحفػػاظ عمػت كرامػة الإ

 كليس كسيمة ل
 النيكض بالكاوبات كالمسككليات الناومة عف العيش المفترؾ كالعمـ دايؿ الوماعة ل ل4
نسانية في ميتمؼ ذبعادىػا اع عف القيـ الإإف التفكير الفمسفي تنوـ مع عاياتو القيمية كالمتمثمة في الدف ل5

نسػػػاني الكػػػكني كالتةػػػامف ، كتومياتيػػػا مػػػف القػػػيـ الفرديػػػة كالموتمعيػػػة كالكطنيػػػة ، إلػػػت وماعػػػة بمعناىػػػا الإ
كالتعاكف ، كالتعايش ، كالتسامأ بحيث يككف الفرد فاعلان كمبادران كحران كمتفبعان بقػيـ الايػتلاؼ ، كالاعتقػاد 

مان لمبػدذ فمسػفي ذنػيؿ كىػك ذف الحكػيـ ىػك ا  كحػده كالإنسػاف لػيس إلا محبػان لمحكمػة بنسبية الحقيقػة توسػي
 ذم فيمسكفان كذنو مف يكت الحكمة فقد ذكتي ييران كثيرا ، كذف الحكمة ةالة المكمف ذيذىا حيث كودىا ل

 :الخاتمة
 : النتائج التالية ننؿ إلت في يتاـ ىذا البحث  
نػػو لا يكوػد فػػي ال الػب  ،يػػـ المتينػص فقػػطإف الفمسػفة كػػنمط تفكيػر لات ل7 نمػا تيػػـ الوميػع كا  نسػػاف لا إكا 

 يمارس الفمسفة كالتفكير الفمسفي في حياتو اليكمية ل
ف ىنػاؾ مراحػؿ كميػارات ينب ػي معرفتيػػا ذفػ ؿ الفلاسػفة كالعممػاء بتحميػؿ عمميػة التفكيػر كتكنػمكا إلػت  ل5

 الحياة ل نساف كسمككو فيكالمركر بيا كبحسبيا تككف نظرة الإ
ف الفيمسكؼ ثمرة عنره كبيئتو ،إف الفمسفة ليست ياروة عف الكاقع ل3 كىك يبدذ ترملاتو مف النظر في  ،كا 

 ا ىك ماذا ستككف عميو نكرة المستقبؿ لالكاقع المعاش ، إلا ذف اليدؼ لديو دائمن 
فػػيئان مػػف ذلػػؾ دكف إف العمػػـ المعانػػر مػػديف لمفمسػػفة بمػػا حققػػو مػػف تطػػكرات مذىمػػة ، كمػػا كػػاف ليحقػػؽ  ل2

 ساسية ذك في ذنساقيا المنطقية لالاستعانة بالفمسفة سكاء في نظرتيا العميقة كالفاممة ذك في نياعتيا الأ
نسػػاف عػػف دائػػرة إف دائػػرة التفكيػػر المنطقػػي ينطمػػؽ مػػف مرحمػػة الفيػػـ ثػػـ مرحمػػة القبػػكؿ ، كحػػيف يبتعػػد الإ ل2

 كالتفكير المكةكعي لمبادم الاستدلاؿ المنطقي لالفيـ مف وميع زكاياه يفقد معرفة الحقيقة 
فإنػػو كػػذلؾ كسػػيمة فػػي  ،كراء الحػػس مسػػتيدمان كسػػيمة الترمػػؿ كمػػا الميتافيزيقػػاإف العقػػؿ كمػػا يبحػػث فػػي  ل3

كمػا الحيػاة إلا كاقػع مت يػر ككػذلؾ  ،الاستنباط مف الحياة ككاقعيا عف طريػؽ المفػاىدة كالتوربػة كالملاحظػة
 سمكب الودلي لكمكاقفو سكاء استيدـ البراىيف ذك البحث المنطقي ذك الأ العقؿ مت ير في طبيعتو

نسػاف لفيمػػو كتحريػره مػػف ف الفمسػفة تيػتـ بعقػػؿ الإنسػاف كحريتػو كفػػتأ ففاقػو ، كتيػتـ بػػاليكمي كحيػاة الإإ ل4
قربيػا كليػذا نػارت الفمسػفة كبسػبب  ،دكات ذم سمطة ككف الفمسفة مبحثػان عقميػان حػران مسػتقلان ينفػد الحقيقػةذ

 مف اليكمي محؿ نقد سمبي عند بعض العقكؿ السمبية ذك عير المستقمة ل
يحسبو الناس بػديييات ، كالتػي تتكلػد مػف  لا يبدذ التفكير الفمسفي إلا بالأسئمة كالفؾ في المسممات كما ل5
 سئمة لفكؿ حةارة ننعتيا البفرية تكالدت مف رحـ الأ ،سئمة وديدةذوكبتيا باستمرار ذ
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 المراجعقائمة 
 كلت ل، عمـ نفس النمك ،دار الكراؽ لمنفر كالتكزيع ،الطبعة الأ (5172ف حسي، الزبيدم ػ 7
 رسطك كالمدارس المتريرة عنو ،دار الثقافة العربية القاىرةلذ، فمسفة  (5172 منطفت،نفار ػ  ال5
العربيػة ،بيػركت ، الطبعػة سػلاـ ، دار النيةػة ، تاري  الفمسفة فػي الإ (7657 محمد اليادم،بك ريدة ػ  ذ3

 اليامسةل
 سكندرية ، الطبعة الثانية ل ، سيككلكويا الذات كالتكافؽ ، دار المعارؼ ،الإ (7654 ابراىيـ،بكزيد ػ ذ2

 ( سيككلكويا الفينية مركز الاسكندرية لمكتاب منرل5113ذحمد ، سيير ػ 2
 طباعة كالنفر ، القاىرة لذميف ، عثماف ، فينيات كمذاىب فمسفية ، الفركة المنرية لمػ 3
، سيككلكويا التعمـ كنظريات التعميـ ،دار النيةة العربية ، القػاىرة ، الطبعػة (7651 عبد الحميد،وابر ػ 4
 كلت لالأ
يالػػػػد ، الكنػػػػدم كالفػػػػارابي ركيػػػػة وديػػػػدة ، المػػػػدارس الفمسػػػػفية فػػػػي الفكػػػػر الإسػػػػلامي ،وامعػػػػة ، حربػػػػي ػػػػػ 5

 الاسكندرية ، كمية الآداب ل
مكسػػػكعة عممػػػاء التربيػػػة كعممػػػاء الػػػنفس  حيػػػاتيـ، فكػػػرىـ كفثػػػارىـ( ، ، دار الكتػػػب ، مػػػكريس ، ؿ فػػػربػػػػ  6

 بيركت ل –العممية ، لبناف 
لبنػاف ،  –، سػقراط رائػد فلاسػفة اليكنػاف ، دار الكتػب العمميػة ، بيػركت  (7663 فػاركؽ،عبد المعطي ػ 71

 كلتلالطبعة الأ
كاديميػػة لمعمػػكـ كظيفي مفيكمػػو ،عكاممػػو، نظرياتػػو ، مومػػة الأ، الرةػػا الػػ (5172 برنيػػة طػػركـ، عمػػي  ل77
 نسانية كالاوتماعية لالإ
فلاطػػػكف، دار مكتبػػػة اليػػػلاؿ ،بيػػػركت ، ذ، فػػػي سػػػبيؿ مكسػػػكعة فمسػػػفية ، (7655 منػػػطفت،عػػػلاب  ل75

 كلتلالطبعة الأ
 زكي نويب ، نظرية المعرفة ، مكسسة ىنداكم ل،محمكد  ل73
فمسػػفة عنػػر النيةػػة ، دار الحقيقػػة لمطباعػػة كالنفػػر ، بيػػركت ، الطبعػػة ، (7651 اليػػاس،مػػرقص  ل72
 لتكلالأ
 


