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ABSTRACT 

This study critically examines the phenomenon of cosmic energy healing from philosophical 

and scientific perspectives within the cultural and social transformations of the Arab world. 

The research aims to contextualize the concept of cosmic energy, critique the theoretical and 

anthropological foundations of related healing practices, and analyze their psychological and 

social impacts. 

The study reveals that the concept of cosmic energy is rooted in ancient philosophical and 

spiritual traditions but lacks empirical scientific evidence to support its effectiveness as a 

medical treatment. It also highlights the important psychological and spiritual dimensions of 

these practices, which fulfill human needs for meaning and inner balance, despite their 

exclusion from conventional medical therapies. 

The research concludes that cosmic energy healing represents a symbolic system reflecting 

the human quest for spiritual and psychological healing, requiring a balanced approach that 

combines scientific critique with philosophical interpretation to understand its place and 

significance in contemporary consciousness. 
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 م30/06/2021تاريخ النشر:  م05/06/2021تاريخ القبول:  م51/01/2021تاريخ الاستلام: 

 :صممخ  

سييا  التحيو ت يتناول ىذا البحث ظاىرة العلاج بالطاقة الكونية من منظور فمسفي وعممي نقدي، فيي     
الثقافييية وا جتماعييية فييي العييال. العربييي. ييييدت البحييث إلييط تة يييل مفيييو. الطاقيية الكونييية، ونقييد ا سييس 
النظريييية وا نثروبولوجيييية التيييي تقيييو. عميييييا ممارسيييات العيييلاج المرتبطييية بييييا، مييي  تحمييييل التيييةثيرات النفسيييية 

 وا جتماعية ليذه الظاىرة.
الكونية يستند إلط جذور فمسفية وروحية قديمة، لكنيو يفتقير إليط أدلية عمميية أظير البحث أن مفيو. الطاقة 

تجريبية تثبت فعاليتو كعلاج طبي. كما بين أن ليذه الممارسات أبعادًا نفسية وروحية ميمة تسي. في تمبية 
 يدية.حاجات الإنسان لممعنط والتوازن الداخمي، رغ. عد. إمكانية ت نيفيا ضمن العلاجات الطبية التقم

كميييا يخميييص البحيييث إليييط أن العيييلاج بالطاقييية الكونيييية يمثيييل منظومييية رمزيييية تعكيييس النزعييية الإنسيييانية نحيييو 
البحيييث عييين الليييفاو الروحيييي والنفسيييي، لكنيييو يحتييياج إليييط مقاربييية متوازنييية تجمييي  بيييين النقيييد العمميييي والقيييراوة 

  الفمسفية لفي. مكانتو ود  تو في الوعي المعا ر.
 

  .الطاقة الكونية، التةمل، الطب البديل، الفمسفة اللرقية، النقد العممي ،العلاج بالطاقة :كممات مفتاحية
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      :مقدمة

فيييي ظييييل التحييييو ت المتسييييارعة التيييي يليييييدىا العييييال. المعا يييير، وميييا يرافقيييييا ميييين ضيييي وطات نفسييييية      
تضيمن ليو اسيتعادة التيوازن واجتماعية متزاييدة، بيات الإنسيان المعا ير أكثير تعطلًيا لإيجياد مسيارات بديمية 

الداخمي والسكينة الوجودية. ومن بين ىذه المسارات، برزت ممارسات "العلاج بالطاقة الكونية" التي تيدععي 
قدرتيا عمط تحقي  انسجا. بيين الجسيد والعقيل واليروح، مين خيلال اسيتثمار ميا يهعتقيد أنيو طاقية خفيية كامنية 

 في الإنسان والكون.

ن فيييو امتييدادًا لموروثييات فمسييفية وروحييية لييرقية وقييد أثييار ىييذا النييوع ميي ن العييلاج جييدً  واسييعًا بييين ميين يييرود
قديميية تعبعيير عيين حكميية كونييية مفقييودة فييي الطييب الحييديث، وبييين ميين يرفضييونو بو ييفو لييكلًا ميين ألييكال 
ن اللعوذة المعا رة التي تتدثر بم ة عممية زائفة، مست مة حاجات الناس النفسية وعجز الطيب التقمييدي عي

 معالجة المعاناة الكامنة خمت ا عراض الظاىرة.

بييرز الحاجيية إلييط قييراوة نقدييية تةممييية ليييذه الظيياىرة،   تكتفييي بالتو يييت السييطحي، بييل تبنيياوً عمييط ذليي ، 
تسيييعط إليييط تفكيييي  أسسييييا المعرفيييية والفمسيييفية، وتحمييييل خطابييييا وممارسييياتيا، مييي  تقييييي. ليييرعيتيا العمميييية 

 المنيج التحميمي النقدي . والفمسفية. وذل  باستخدا.
    إلكالية البحث:

  ينطم  ىذا البحث من إلكالية مركزية مفادىا:

، أ. أنييييا مجيييرد وىييي. م معيييت مليييروعة ىيييل يمكييين اعتبيييار العيييلاج بالطاقييية الكونيييية ممارسييية عمميييية وروحيييية
  بخطاب عممي زائت؟

 تساؤ ت منيا : وتنبث  عن ىذه الإلكالية عدة 

  ية والفكرية التي قامت عمييا فكرة الطاقة الكونية؟ما الجذور الفمسف_ 

ما المعايير التي يمكن من خلاليا التمييز بين "العلاج بالطاقة" كتجربة إنسانية روحية، وبيين ممارسيات _ 
إلييط أسييس معرفييية راسييخة، وتييدخل فييي نطييا  التضييميل أو ا سييت لال النفسييي والعيياطفي ل نسييان  تسييتند  

 المعا ر؟

 :حثأىدات الب

تة ييل مفييو. الطاقية الكونيية فمسيفيًا وعمميًيا مي  اسيتعراض جيذوره الفكريية وتجمياتيو ييدت البحيث إليط     
 وا نثروبولوجية لمعلاج بالطاقة الكونية من منظور فمسفي وعممي. ةا سس النظرينقد ، ومحاولة المعا رة

 بممارسات العلاج بالطاقة في السيا  العربي.تحميل التةثيرات النفسية وا جتماعية المرتبطة بالإضافة إلط 
 ويلتمل البحث عمط المباحث الآتية:ي  
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 :المبحث ا ول: التة يل الفمسفي والعممي لمطاقة الكونية

 .: مفيو. الطاقة الكونية بين الجذور الفكرية والتجميات المعا رةأو ً 

عيددة: فمسيفية وروحيية وطبيعيية، مميا أكسيبو يلكل مفيو. "الطاقة الكونية" نقطية التقياو بيين مجيا ت مت    
طابعًا إلكاليًا يستدعي التةمل والتحميل. فالطاقة، في معناىا العا.، تلير إلط القدرة عميط التيةثير والتحيول، 
لكن ىذا المعنط يتخذ أبعادًا أكثر اتساعًا حين يهقرن ب فة "كونية"، مما يضعنا أما. منظومة فكرية تحاول 

 كون ضمن نس  لمولي يتجاوز المادة والمةلوت.ربط الإنسان بال

تعود جذور ىيذا المفييو. إليط ت يورات قديمية، أبرزىيا ميا ورد فيي الفمسيفات الليرقية كاليندوسيية والبوذيية، و 
حيث ظيرت مفاىي. مثل "برانا" في اليند، و"كي" في ال يين، و"الطياو" فيي الفمسيفة الطاويية، وىيي مفياىي. 

تسييري فييي الكائنيييات وتهعييدع أساسًيييا لم ييحة والتييوازن اليييداخمي. كمييا أن الفمسيييفة تلييير إلييط قيييوة حيوييية خفيييية 
الطاويية تييرن أن الطاقية ىييي الواحيد المتولييد عين "الطيياو"، وىييو الواحيد ا زلييي اليذي تولييدت منيو ثنائييية الييين 

سييل واليييان ، ومنيمييا تولييد كييل ليييو فييي الوجييود، حيييث يقييول كتيياب الطيياو: "الطيياو تنسييل الواحييد، الواحييد ين
ا ثنييين، ا ثنييان ينسييل الثلاثيية، الثلاثيية تنسييل العلييرة فييي ل ت ليييو" امركييز سييمت لمبحييوث والدراسييات، 

0202.) 

فييي الفكيير المعا يير، أهعيييد إحييياو ىييذه المفيياىي. ضييمن حركييات "الع يير الجديييد" التييي مزجييت بييين الييرؤن 
ن مين طاقية يمكين التفاعيل اللرقية وبعض المعطيات العممية، مثل فيزياو الك.، لتروعج لفكرة أن ال كيون مكيو 

معيييا عبيير التةمييل والتيينفس وتوجيييو النيييات الذىنييية. وقييد أدت ىييذه الحركييات إلييط ليييوع م ييطمحات مثييل 
"الذبذبات الإيجابية" و"رف  الترددات" و"تنظيت اليالة"، وىي م طمحات   تخض  غالبًا  ختبارات عممية 

 (.0202، عممية امركز سمت ارمة، بل تستند إلط تةويلات روحية ولبو 

الطاقيية الكونييية فييي جوىرىييا تعبيير عيين ت ييور فمسييفي وجييودي لمكييون والإنسييان، حيييث تهعتبيير الطاقيية مبييدأً 
أساسيييياً فيييي نليييوو الكيييون واسيييتمراريتو، وىيييي القيييوة المحركييية التيييي تت م يييل فيييي كيييل لييييو، بميييا فيييي ذلييي  

حاليية تذبييذب مسييتمر عمييط مسييتون الييذرات  الجمييادات، التييي تبييدو جامييدة لمعييين لكنيييا فييي حقيقيية ا ميير فييي
 (.0202والجسيمات امبادئ ومعتقدات الفمسفة اللرقية، 

الطاقة المق ودة في برامج العلاج بالطاقة ىي مبدأ يعتقد أ حاب الديانات اللرقية أنو سبب وجيود كيل "
حيير يمكيين  لييو، وجييوىر كيل ليييو، وأنييو انقسي. فييي القييدي. إليط قسييمين، انسيياب أحيدىما فييي الكييون بليكل

ل يحة" امركيز ل نسان التيدرب عميط كيفيية اسيتمداده وا تحياد معيو، مين أجيل تح ييل السيعادة والحكمية وا
 .(8، 0202، سمت 
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ىنا يبدو مدن ارتباط مفيو. الطاقة الكونية بالموروثات الروحية والفمسفية اللرقية، ويبرز كيت يهنظر إليييا 
 نتلارىا في الخطابات الروحية الحديثة.كم در أساسي لمحياة والتوازن، مما يفسر ا

 .ا: الطاقة الكونية بين التفسيرات العممية والتةويلات الفمسفيةثانيً 

تهقيد . الطاقية الكونيية فييي بعيض الخطابيات المعا ييرة كحمقية و يل بيين المييادة واليروح، أو كجسير غييير     
ل ليييذه الطاقيية كيييان عممييي قابييل مرئييي يييربط الإنسييان بييالكون. إ  أن السييؤال الييذي يفييرض نفسييو ىييو: ىيي
 لمر د والقياس؟ أ. أنيا مجرد استعارة فمسفية ملبعة بالرمزية الوجودية؟

ميين وجييية النظيير العممييية،   توجييد د ئييل تجريبييية قاطعيية عمييط وجييود طاقيية "كونييية" بييالمعنط الييذي تطرحييو 
فالطاقية، بحسيب الفيزيياو الكلاسييكية والحديثية، ىيي  ،مدارس العلاج بالطاقية أو الفمسيفات الروحيية الجدييدة

كمية قابمة لمقياس، وتتمثيل فيي أليكال محيددة مثيل الطاقية الحركيية، والحراريية، والكيروم ناطيسيية. أميا ميا 
يهعرت في أدبيات الع ر الجديد بي"الطاقة الحيوية" أو "اليالة"، فيي مفاىي.   تنتمي إلط الحقل التجريبيي، 

 (.82ييي02،  0202يانات عممية ر ينة تثبت وجودىا ككيانات مادية قابمة لمر د االزىراني، و  توجد ب

وميي  ذليي ،   يمكيين إنكييار أن بعييض المبييادئ المسييتقاة ميين فيزييياو الكيي.، مثييل "مبييدأ اللايقييين" أو "التييرابط 
قييية، وتوجييييو النيييية، الكميييي"، قيييد أهسييييو توظيفييييا خيييارج سيييياقيا العمميييي، لتبريييير أفكيييار تتعمييي  بيييالعلاج بالطا

والتةثير عن بهعد. لكن معظ. العمماو يؤكدون أن ىذه التةويلات تخرج عن الإطار العممي الدقي ، وتق  في 
 (.020، 0202فخ اللعوذة الفكرية والتبسيط المهخلع االعسيري، 

أو كتلخيص في المقابل، ينظر بعض الفلاسفة إلط الطاقة الكونية كرمز فمسفي يعبر عن وحدة الكينونة، 
لحاجيية الإنسييان إلييط إعييادة ا رتبيياط بييالوجود ا لييمل. فمييثلًا، يلييير الباحييث حجييازي إلييط أن ىييذه المفيياىي. 
تعبعر عن نزعة إنسانية عميقة لإضفاو طاب  ليمولي عميط التجربية الوجوديية، بعييدًا عين التفسييرات الماديية 

 .ود في العم. الوضعي الجافة التي تس

ونييية   يمتميي  ركيييزة عممييية ثابتيية، لكنييو فييي بعييده الفمسييفي والروحييي يعكييس حاجيية إن مفيييو. الطاقيية الك"
الإنسييان إلييط الوحييدة وا نسييجا. ميي  الوجييود الكمييي، وىييو تعبييير عيين تجربيية ذاتييية وجودييية أكثيير منيييا حقيقيية 

 .(22 ،0222عممية قابمة لمقياس" احجازي،
تجربيية وجودييية وروحييية، رغيي. افتقارىييا ل سيياس ىييذا الت ييور الفمسييفي يفييت  المجييال لفييي. الطاقيية الكونييية ك

 العممي، ما يجعميا موضوعًا جدليًا بين العم. والفمسفة.

 ا: بين العممانية الروحية وتجارب الذات: ثالثً 
لييدت المجتمعيات العربيية فيي العقيود ا خييرة ت ياعدًا  السيا  العربي وتمقيي مفييو. الطاقية الكونييةفي    

الممارسيييات المرتبطييية بميييا يهعيييرت بيييي"الطاقة الكونيييية"، وذلييي  فيييي سييييا  متيييوتر بيييين ممحوظًيييا فيييي ا ىتميييا. ب
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الحداثييية الدينيييية والتحيييديث العممييياني. ويبيييرز فيييي ىيييذا السييييا  ميييا يمكييين تسيييميتو بيييي"العممانية الروحيييية"، أي 
التييي  المحيياو ت التييي تسييعط إلييط المواوميية بييين الحييس الييديني والبعييد الروحييي ميين جييية، والمفيياىي. الحديثيية

 (.0202تفك  البهنط التقميدية لممعنط والوجود من جية أخرن احسون، 

لقد أ ب  خطاب الطاقة الكونية، في بعض تمظيراتيو، خطابًيا ىجينًيا يتقياط  فييو التةميل اليذاتي، واسيتميا. 
ىنيا،  الثقافات اللرقية، م  الرغبة فيي تجياوز أنظمية ا عتقياد التقميديية دون القطيعية ال يريحة معييا. ومين

يظير التمقي العربي ليذه المفاىي. في  ور متباينة: فينا  من يتعامل معيا بو فيا بدائل علاجية تستند 
(، وىنييا  ميين يتبناىييا كنييوع ميين إعييادة اكتلييات الييذات بعيييدًا عيين 0208إلييط وعييي كييوني أعمييط اأبييو زيييد، 

ة فرديية" أكثير منييا إيمانًيا عقائيديًا ا نسا  الدينية ال ارمة، بيل إن اليبعض يراىيا جيزوًا مين تجربية "روحانيي
 (.002ييي002،  0200ابوش، 

عنيييط بتعميييي. "الريكيييي" و"التةمييييل وفيييي بميييدان مثيييل لبنيييان وم يييير والم يييرب، انتليييرت مراكيييز وورش عمييييل ته 
التجاوزي" و"اللاكرات"، مستعينة بم طمحات ومفاىي. مستوردة تقد. غالبًا في عباوة عممية أو لبو دينية، 

 واسييعًا بييين الطبقييات الوسييطط والعميييا، خ وً ييا بييين اللييباب والنسيياو، بو ييفيا أدوات "لييفاو وتمقييط قبييوً  
 (.022ييي082، 0200داخمي" أو "استنارة روحية" ابكار، 

في السيا  العربي، باتت مفاىي. الطاقة الكونية جزوًا من خطاب روحاني معا ر يعكيس تحيو ت اليذات "
بدائل روحية تتجاوز ا طر الدينية التقميدية، م  ما ي احب ذل  من  واليوية، ويعبر عن بحث متزايد عن

 .(082 ،رمخاطر التسمي  والتبسيط" ابكا
تعكيييس ىيييذه الظييياىرة تحيييو ت عميقييية فيييي اليييوعي الروحيييي وا جتمييياعي العربيييي، حييييث يبحيييث ا فيييراد عييين 

 من تحديات معرفية وثقافية. مسارات جديدة لممعنط واللفاو بعيدًا عن ا طر التقميدية، م  ما يراف  ذل 
 :المبحث الثاني: نقد أسس العلاج بالطاقة الكونية

 .: ا سس النظرية وا نثروبولوجية لمعلاج بالطاقة الكونيةأو ً 

يقو. العلاج بالطاقة الكونية عمط افتراض وجود "طاقة خفية" تسري في أجساد الكائنيات الحيية، ويهعتقيد     
دي إلييط نليييوو ا مييراض، فيييي حييين يهسيييي. توازنيييا فيييي تحقييي  الليييفاو الجسيييدي أن اخييتلال ىيييذه الطاقيية ييييؤ 

والنفسي والروحي. ويهستمد ىذا المفيو. من منظومات فكرية وروحية قديمية، كاليندوسيية والبوذيية، والتقالييد 
 ال ييينية التييي عرفييت مفيياىي. مثييل "التلييي" و"البرانييا". وقييد أعيييد إنتيياج ىييذه المفيياىي. فييي الع يير الحييديث

 ضمن ما يهعرت بي"الطب البديل" أو "الطب التكميمي".
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ويعتمييد ىييذا النييوع ميين العييلاج عمييط تقنيييات غييير مادييية مثييل التةمييل، وتمرييير ا يييدي عمييط الياليية، وتوجيييو 
"الذبيذبات الكونييية"، والتنياغ. ميي  الطبيعيية والكيون، دون تييدخل دوائيي أو جراحييي مباليير. وتيروج لييو مييدارس 

 ، "اللياتسو"، و"البران  ىيمين "، التي تدععي أنيا تعيد التوازن الطاقي لجس. الإنسان.متعددة مثل "الريكي"

غييير أن ىييذه الممارسييات، ميين منظييور عممييي  ييار.، تفتقيير إلييط ا دليية التجريبييية القابميية لمتحقيي ، كمييا أن 
نيفيا ضيمن ميا الطاقة المفترضة ل. تهر د بةي وسيمة عممية معتمدة، ما دفي  الكثيير مين البياحثين إليط ت ي

يهعييرت بييي"العم. الزائييت" أو "اللييعوذة المعا ييرة"، خا يية عنييد ممارسييتيا بمعييزل عيين وعييي عممييي أو إلييرات 
 (.002، 0202طبي احسون، 

وتلير الدراسات ا نثروبولوجية إلط أن ىذه الممارسات تعكس حاجات نفسية وثقافية عميقة لدن الإنسان، 
لي. والمجييول، والسيعي نحيو المعنيط فيي خضي. تجربية الميرض، مميا تتمثل في الرغبية فيي السييطرة عميط ا 

 (.020، 0202يجعميا ملبعة بةبعاد رمزية وروحية تتجاوز نطا  الممارسة العلاجية المبالرة االعقيمي، 

فمسيفة العيلاج بالطاقيية تقيو. عمييط اعتقياد بوجيود طاقيية خفيية فييي الإنسيان والكيون، وأن اخييتلال تيوازن ىييذه "
لط المرض، وأن اسيتعادتيا تعييد ال يحة وا نسيجا. وىيي فمسيفة مسيتمدة مين التيراث الليرقي الطاقة يؤدي إ

 .(00، 0202، زائت" امركز سمت القدي. لكنيا تفتقر إلط دليل عممي ر ين، وتعد من مظاىر العم. ال
فياىي. يوض  ىذا ا قتباس كيت أن أساسات العلاج بالطاقة الكونيية فمسيفية وروحيية بحتية، وتعتميد عميط م

 غير قابمة لمقياس العممي، مما يثير تساؤ ت حول لرعيتيا العممية.

 .ا: التحميل النقدي الفمسفي والعممي لمعلاج بالطاقةثانيً 

ميين منظييور فمسييفي، تثييير ممارسييات العييلاج بالطاقيية الكونييية إلييكالية عميقيية حييول حييدود العلاقيية بييين العميي. 
ة التجريبييية والمعنييط الرمييزي. فبينمييا يعتمييد العميي. الحييديث عمييط والمقييدعس، بييين الجسييد والييروح، وبييين المعرفيي

أدوات المعاينة والقياس والتجريب، تقو. ىذه الممارسيات عميط الإيميان بياللامرئي والبياطني والحدسيي، وىيو 
 (.28، 0200ما يضعيا في تعارض م  المنيج العممي القائ. عمط التكرار واللفافية والدليل االبرغوثي، 

عيييدد مييين البييياحثين العيييرب مييين ىيييذا التيييداخل،   سييييما عنيييدما تهسيييتعمل مفييياىي. عمميييية بطريقييية  وقيييد حيييذعر
فضفاضييية لإضيييفاو ليييرعية عميييط ممارسيييات   تسيييتند إليييط أي أسييياس معرفيييي ر يييين، مثيييل م يييطمحات 

أو قاعيدة فيزيائيية "الترددات"، "الموجات الطاقية"، أو "الحقيول الكيروم ناطيسيية"، دون تحدييد عمميي دقيي  
 (.082، موثوقة ابكار

ورغ. ىذه الملاحظات النقدية،   يمكن إنكار الجانب العلاجي النفسي لمثل ىذه الممارسيات، خا ية فيميا 
يتعمييي  بتخفييييت التيييوتر، وتعزييييز التةميييل اليييذاتي، والليييعور بالسيييكينة، وىيييو ميييا يجعمييييا أقيييرب إليييط "العيييلاج 
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ل، حيث يرتبط اللفاو بإعادة بناو العلاقة بيين كما ألار إليو فيكتور فرانك  (Logotherapyبالمعنط" ا
 الذات والعال.، أكثر من كونو لفاوً بيولوجيًا مبالراً.

ومن ىنا تنلة ضرورة التميييز الفمسيفي: فمييس كيل ميا   يخضي  لمقيياس العمميي يهعيدع ليعوذة، كميا أن لييس 
ميية الرمزيييية والوجودييية لييييذه كييل مييا يمييين  راحيية نفسيييية يمكيين ت ييينيفو كعييلاج.   بييد مييين التفرييي  بيييين القي

 الممارسات، وبين ا دعاو بامتلاكيا فعالية طبية موضوعية.

وقييد ألييار عبييد الييرحمن بييدوي إلييط أن "العقييل   يكتفييي بمييا ىييو قابييل لمقييياس، ولكنييو   يهسييمع. إ  بمييا يبييرره 
(، وىيو ميا يحييل إليط ضيرورة التعاميل مي  ىيذه الممارسيات بمعيايير مزدوجية: 000، 0228الدليل" ابدوي، 

فمن جية، يمكن اعتبارىا وسيمة دع. نفسي وروحي؛ ومن جية أخرن، تبقط خارج نطا  العلاجات الفعالة 
 ما ل. تهثبت نجاعتيا عممياً.

اليدليل، وىيذا يفيرض عمينيا التميييز بيين العقل   يكتفي بما ىو قابل لمقياس، ولكنيو   يهسيم. إ  بميا يبيرره "
(. وىنا تجدر الإلارة إليط أىميية 37، لتي تفتقر إلط دليل عممي" ابدويالدع. النفسي وا دعاوات الطبية ا

الموازنيية بييين ا عتييرات بييا ثر النفسييي لتميي  الممارسييات، وبييين ضييرورة إثبييات فعاليتيييا الطبييية وفيي  معييايير 
 .عممية  ارمة

 .التةثيرات النفسية وا جتماعية وا قت اديةا: ثالثً 

ميييين أبييييرز الآثييييار السييييمبية المرتبطيييية بانتلييييار ممارسييييات العييييلاج بالطاقيييية الكونييييية مييييا يهعييييرت بييييي"التواكل    
العلاجيي"، حيييث يهعييرض بعييض المرضييط عيين العييلاج الطبييي المعتمييد، اسييتنادًا إلييط أمييل فييي "لييفاو طيياقي" 

 التي. ال حية أو فقدان فر ة التدخل المبكر.غير مضمون، مما يؤدي إلط تدىور ح

كما أن است لال بعض المروجين لييذه الممارسيات  غيراض تجاريية أو لخ يية، أ يب  ظياىرة مقمقية فيي 
المجتمعييات العربييية، خا يية ميي  انتلييار الييدورات التدريبييية مرتفعيية التكمفيية التييي تميين  "ليييادات وىمييية" فييي 

 (.02، 0208ا فراد  لكال من ا بتزاز المالي والنفسي اأبو زيد، مجال الطاقة واللفاو، مما يهعرعض 

وعمط المستون ا جتماعي، تعكس ىذه الظياىرة أزمية ثقية متزاييدة فيي الطيب الحيديث، وانكفياوً عميط نمياذج 
روحانية أو  وفية بديمة، تسعط لتعويض النقص في البنية التحتية الطبية في بعض البمدان، ميا يسيتدعي 

 متوازنة تعترت بالحاجة الإنسانية لمتةمل والطمةنينة، دون التفريط في المعايير العممية ال ارمة.مقاربة 

مما سب ، يمكن القول إن العلاج بالطاقية الكونيية يمثعيل ظياىرة مركبية، تمتيزج فيييا الرغبية فيي الليفاو      
و. وبينما   يمكن إنكار ا ثر النفسي بالنزعة الروحانية، وتهستخد. فييا ل ة تهحاكي العم. دون أن تنتمي إلي

لبعض ىذه الممارسات، تبقط ا دعاوات الطبية المنسوبة إلييا تفتقر إلط دليل حقيقي. وىنا تظير الحاجية 
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إلط نقد فمسفي وعممي عمي  يهعيد تحديد ماىية ىذه الممارسات ومكانتيا فيي المنظومية المعرفيية وال يحية 
 المعا رة.

 
 :الخاتمة

كلفت ىذه الدراسة أن العلاج بالطاقة الكونية، رغ. افتقاره إلط أسيس عمميية ر يينة، يحميل بهعيدًا نفسييًا    
وروحيًا ذا أىمية   يمكن تجاىميو. فييو فيي بعيض مظياىره يعكيس اسيتجابة إنسيانية وجوديية  زمية المعنيط 

ييت التيوتر والقمي . إ  أن ىيذه وا ل.، ويسي. في مساعدة بعض ا فراد عمط استعادة توازني. اليداخمي وتخف
 الفاعمية النفسية   تعني بالضرورة وجود أثر طبي مثبت، ما ل. تهدع. بةدلة عممية قابمة لمقياس والتحق .

تمحورت إلكالية البحث حول التوتر المعرفي بين العم. والروحانية، بيين ميا يمكين إثباتيو تجريبيًيا وميا يظيل 
ي. وميين ىييذا المنطميي ، كييان   بييد ميين تفكييي  ىييذه الظيياىرة نقييديًا، عبيير فييي إطييار التةويييل الرمييزي والبيياطن

مسييياولة أسسييييا النظريييية، وتحمييييل خمفياتييييا الثقافيييية، وتقييييي. تةثيراتييييا النفسيييية وا جتماعيييية وا قت يييادية، 
 مستعينين بةدوات الفمسفة والمنيج العممي معًا.

 تبينومن خلال ىذا التحميل، 

منظوميية رمزييية تعبعيير عيين الحاجيية الإنسييانية لممعنييط والسييكينة أكثيير ميين  ، يلييكليييةالعيلاج بالطاقيية الكون أن
 كونو تقنية علاجية عممية.

إلييط أدليية تجريبييية مثبتيية، ممييا يضييعيا خييارج نطييا   ، تفتقييرممارسييات العييلاج بالطاقيية كمييا يمكيين القييول أن
 الطب المعتمد، ويجعميا عرضة للاست لال التجاري والدعائي.

تةثيرات نفسية إيجابية محتممة ليذه الممارسات، لكنيا   ترقط إلط مسيتون الليفاو  إلط وجود ىذا بالإضافة
 الطبي، وقد تحمل مخاطر عند ا عتماد الح ري عمييا.

مقاربيية مزدوجيية تجميي  بييين ال ييرامة العممييية والقييراوة إلييط  ىييذه الظيياىرة ختامًييا، يمكننييا التةكيييد عمييط حاجيية 
 د  تيا ومكانتيا في الوعي المعا ر.الفمسفية الإنسانية لفي. 
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