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Abstract: 

Psychological pressures among a sample of students at the Faculty of Education, Gharian, 

from an educational philosophy perspective . Dr. Mabrouka Abdel Salam Omar Rizkallah, 

Faculty of Education, Gharian University .The research aimed to identify the psychological 

pressures among a sample of students at the Faculty of Education in Gharian from an 

educational philosophy perspective, to determine the most prevalent dimensions of these 

pressures (academic, emotional, and familial), and to reveal the differences in psychological 

pressures among the study sample according to the variables of gender, specialization, and 

semester. To achieve the study's objectives, the descriptive-analytical method was used, and 

the Psychological Stress Scale, developed by Inji Taha (2023), was administered to a sample 

of 83 students (16 males and 67 females) from the 2024-2025 academic year at the Faculty of 

Education, Gharian. The validity and reliability of the scale were verified using appropriate 

statistical methods. The study's findings revealed that academic stress was the most prevalent, 

followed by emotional stress in second place, and finally family stress in third place. 
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 ص البحث:ممخ  

هدد ا بحث ددى احددر بحلىددلا وطددر بحيددلدى بحنة دد ط حدد ل و نددط يددغ ىطثددط  ط ددط بحللث ددط  ل دد غ يددغ         
بنلشدد لب) لأبا    ي ددطي بانةى ح ددطي دبا ددل طفي دبح شددا وددغ بحينظدددل بحةط ددةت بحللثددددي دل   دد  ا هددل اثى  هدد  

بحةددلدف  ددت بحيددلدى بحنة دد ط حدد ل و نددط بح لب ددط ىثادد ) حيلل ددلبا لأبح ددنري بحل  دد ي بحة دد  بح لب ددتفي 
دحل ا ف اه با بح لب ط لم ب ل  بم بحينهج بحد ةت بحل ط طتي دلم لىث دف يا د ر بحيدلدى بحنة د ط اود ب  

ف ان هدد )ي 16ف ذ دددلب)ي دلأ61ف ى حثدد )ي دى حثددط يددنهملأ32و نددط بحث ددى بحي دنددط يددغ لأف وطددر 0202ان ددت ىدد لأ
ث ط ددط بحللث ددط  ل دد غت  يدد  لددم بحل اددف يددغ  دد ف دهثدد ا بحيا دد ر ث حد دد     0202-0202حطىدد م بح دد يىت 

بلإ  دد   ط بحين  ددثطي دا ددةلا بحنلدد  ج بحلددت لد ددطا اح هدد  بح لب ددط وطددر اغ بحيددلدى با    ي ددط ل دد لا 
للثط بادحر دهت با هل بنلش لب)ي حللثىه  بحيلدى بانةى ح ط  ت بحيللثط بحه ن طي دا  لب) بحيلدى با دل ط بحي

 ت ل  طا وطر بحللل ب بحه حى وطر بحلدبحت

 ىطثط  ط ط بحللث طت -ينظدل  ط ةت -بحيلدى بحنة  ط :كممات مفتاحية
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      :مقدمة

لُىُ  بحيلدى بحنة  ط  يط يغ  ي ا و لن  بح  يل ثيد    د  يدغ لل دلبا دلىددلبا  دت ي لطدا         
ي د اا بح  دد حي   ددى  لىدلا با ددلب   دددت  ي دت يلب دد    دد لهم احددر يدب ددا يدد  ىط ديد هلبا  د ددط يدددغ 

ل ددد   ط اد   ندددا با ددل ط اد با لي و دددط اد بحللثد ددط اد بح ددد  ط اد با  ديلندوددطي  ددددب ) ي دد  ل و  ددد ح 
بح    ددد طتتت د  لهددد ي بحلدددت  ىطدددا بحةدددل   دب ددد  بح ه دددل يدددغ بحل ددد   ا ل دددد   دغ ل ا دددف اه ب ددد  دلطث دددط 

 ب ل    ل ت 
لىلثل يل طط بحشث ب هت يغ اهم يلب   بحنيدي   ل اغ بحثىا   ةه  ثأنه  يل طط   د ه  بحاطف دبحلددلل 

ا بلآ ددل ثأنهدد  يل طددط نيددد ودد  دي دح ددغ  دد  دبح ددلبو دودد م بحل  ددا يددت بحث  ددط بحي  ىددطي د  ددةه  بحددثى
 ل ططهدد  بيددىلبث ا ديشدد باي ث ددثب يدد   لىددلا حدد  بحشددث ب  ددت بحث  ددط بحي  ىددط يددغ يددلدى لأ هددلبغي 

فت دلىلثل بحيل طط بح  يى ط يغ اهم  بحيلب   بحية ط ط بحلت ل هل  ت   د ح بحى حدب دلى يطد  212: 0222
بحيددلدى دبحل دد   ا بحلددت هددت ثىث ىددط بح دد    ددل هل وطددر  يددت بحث  ددط بح  ل  ددطي   ددى لدب هدد  بح ه ددل يددغ

لدب ادد  يددت بح  دد ح بح  يى ددط دبحث  ددط بحي  ىددطي دح ددت   لدد   بحى حددب هددذب بحيل طددط ثن دد    لد ددب وط دد  ثددذ  
بحي    يغ بح ه  دبحيه ثلحي دل ي  باوث   بح لب  ط دبحيلىطث ا بح  يى طي ديدب هدط يدلدى بح  د ح بح دي دط 

غ يةهددم بحيدلى هدد إف  د0262فت دث  ب بح ي لبغي دبحي د و لأ22: 0202ي دثلبهيتي حطشن د بحي لطةطلأ 
 ل ط ب ل  ثط بحةدل  حح د بى اد بحيلل دلبا بحث   دط  دت    لد  بح دي دط  ي دغ اغ ل ددغ ي حيدط لُ د ى ثىدا 
   باهدد ل بحة دد دحد  طي دهددت ل لطددا يددغ شدد   احددر ا ددل   ددب ل ددد غ ش  دد ط بحةددل  د     دد  بحنة دد ط 

 ف ت62: 0262بح ي لبغي دبحي  و ي لأ 
 لل ا بلدر  اغ بحلاد م بحيىل ت هد يةهدم ا  ر حطةل  د ثلبل  بحش   ط بحلت لىلي   يغ ينظدل  ط ةت

وطددر  دل بحةددل ت اذ اغ لا دد م بحله  دد  حدد ر ي ددل  ا لبص يث ددى حطىن  ددل بحي دنددط حددذحصي دح نهدد  لبثىددط ثدد غ 
ط يددت بحيددلدىي دثددذحص   ددلى ت بحةددل  لة دد ل بحيد ددات لأناددب) وددغ: بحث  ددط بحي  ىددط ثدد حةل  د ثلبلدد  بحش  دد 

ف  اذ اغ بحيددلدى هددت يلللثدد ا ويط ددط بحلادد  ل حدد ل بحةددل  دلا دد م يدد  اذب  662: 0263  ددغي دبم ددي و  ي 
 & Lazarus  نددددا ي دددد  ل بحةددددل      ددددط حطد دددد   ث حيلىطثدددد ا بحيةلديددددط وط دددد  يددددغ بحث  ددددط ام الأ

Folkman, 1984.p191 اغ بحيدددلدى ليهددد  بحي ددد  با بحيددد هلح وطدددر بح دددطدص  دددت  يدددبلدفت د دددلل
بحث  دددط ي داغ بحيدددلى  دددةط اد    دد ط حيديدددو ث  دددت ل  دددل اد لىددددف  هدددد  بحةدددل  حطد دددد  احدددر هددد ا 

فت دهدذب يد  ل  د ب بحى  د  يدغ بح لب د ا دالب  بح ه دل يدغ بحثد  ه غ دبحينظدل غ  دت 016: 0202يىد غلأ ط ةطي
في دبح  حدد د 0226في ديدددلبدي د لب ددط بحثلودد دد لأ6611حلددت يددغ ث نهدد  نظل ددط ا بلدر د  ددلدغلأبحي دد   ب

في د  دددلهمتتت  بحلدددت اظهدددلا نل   هددد  اغ بحيدددلدى 0202في داثدددد شدددى حط لأ0263في د  دددغ وطدددتلأ0266لأ
 دد ط لل دد   ثيدد ل بحيدب يددط دبحل  ددا ثدد غ بحةددل  دبحث  ددط بحي  ىددطي دد ددد  وب ددط بللث ى ددط ثدد غ بحيددلدى بحنة
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فت  دثددد حل م يدددغ  هدددلح بح لب ددد ا 660: 0263دثىدددا بحيلل دددلبا بحنة ددد ط دبحش  ددد ط لأ  دددغي ا دددي و  ي
دبح هد  بحيثذدحط يغ  ث  بحيل    غ  ت بحي د   لظد  هند ص   ددح ث ه دط   يد   لىطدف ث حيدلدى بحنة د ط 

 دطي ديدت بحث  دط ي ديغ  دب   ح د ا ل  دا دلدب دف بحةدل  يدت نة ط ةت للثددح ل ىطثط بح  يىط يغ ينظدل 
 بحي  ىطت 

 مشكمة الدراسة:
اغ  ددىدثط لدب ددف بحى حددب بح دد يىت يددت بح  دد ح  دددب   ددت بحث ددا اد بح  يىددط اد  ددت بحث  ددط بحي  ىددط  يهدد   

 ىل  ا ات وطر لدب اد  يدت ذبلد  دل  ةد  يدت با دل غ بحدذد  د   ندلج وند  بيدىلبث ا نة د ط ود حي  د حاطف 
نةىدد اا بح ددطث ط با ددلل بحددذد  دد  لى ددف   للدد  وطددر بحلى يدد  بلإ  دد ثت دبحلدددلل دبلإ ثدد ىتتت د  لهدد  يددغ با

يىه   ب   بحد ى بح  يىتت ديغ هن   د  ا   دلح هدذب بحث دى حل دطى بحيدد  وطدر دب دت بحيدلدى بحنة د ط 
بحلت  ى شه  ثىا بحىطثدط  دت  ط دط بحللث دط  ل د غت د دت   د ب ا يد و يىل دت  دد  باثىد   بحةط دة ط حهدذب 

  بحث  ددط بح  يى ددط لددألت هددذب بح لب ددط  ددت ي  دحددط ح دد  بحة دددح بحيىل  ددط يددغ  ددب  بح شددا وددغ بحظدد هلح  ب دد
بحيلدى بحنة  ط بحلت لل د  وطدر ل ط د  بحل لثدط بحنة د ط حطى حدب بح د يىت يدغ  بد دط اويدف لل د د  ي دل  

 دحدا يديدددو  بحد دا بلإ  د  ت احددر لة د له  د دف يةدد ه م  ط دة طل دنظدلب) حاطددط اد ند لح بح لب د ا بحلددت لن
دا دد  ل ا ددف اهدد با بحث ددى  - ددت  دد د  وطددم بحث  هددط  -بحث ددى  ددت بحد ددى بح دد يىت  ددت بحث  ددط بحي ط ددط 

  ي غ     ط يش طل   ت ي  دحط حلإ  ثط وطر بحل   اا بحل ح ط:
 ي  بحيلدى بحنة  ط با هل بنلش لب) ح ل و نط يغ ىطثط  ط ط بحللث ط  ل  غ يغ ينظدل  ط ةت؟دد 6

ف لثدد غ ا هددل بحيددلدى بحنة دد ط حدد ل 2022لد دد   ددلدف ذبا  احددط ا  دد   ط وندد  ي ددلدل بح احددط لأ هدد دددد 0
و نددط يددغ ىطثددط  ط ددط بحللث ددط  ل دد غ ىثادد ) حيلل ددلبا لأبح ددنري بحل  دد ي بحة دد  بح لب ددتف يددغ ينظدددل 

  ط ةت؟

 أهداف البحث: يهدف البحث إلى:
 ثط  ط ط بحللث ط  ل  غ يغ ينظدل  ط ةتتبحلىلا وطر ا هل بحيلدى بحنة  ط ح ل و نط يغ  ىطدد 6
بح شا وغ بحةلدف  ت بحيلدى بحنة  ط ح ل و نط يغ ىطثط  ط ط بحللث ط  ل  غ ىثا ) حيلل لبا بح لب ط دد 0

 لأبح نري بحل   ي بحة   بح لب تف يغ ينظدل  ط ةتت  

بحلددت لن دحلهدد  بحث  هددط اهي ددط بحث ددى: لنثهددف اهي ددط بحث ددى بح دد حت يددغ اهي ددط بحيديدددو دبحيل طددط بحىيل ددط 
ث ح لب ددط دبحددذ غ هددم ث   ددط ي  ددط حط شددا وددغ اهددم بحيددلدى بحنة دد ط بحلددت  ىدد نت ينهدد  ىطثددط  ط ددط بحللث ددط 

  ل  غ دي  دحط ي  ثهله  اد بح   ينه   ي   طت:
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ل ط ى بحيد  وطر بحيش با دبحل    ا بحلت  لىلا حه  بحىطثطي دي   ندلج ونهد  يدغ  دطد   ا  دطث ط دد 6
يل دثددطي دلث دد غ يدد ل  ىدللهدد   ددت بحد ددى بح دد يىتل ح ل ددنر حندد  لش   دده  دي  دحددط  ةيدده  حدد ل   ددل 

 ىطثط  ط ط بحللث ط  ل  غت

 د    دلة   يدغ نلد  ج بحث دى  د ع يددغ اويد   ه  دط بحلد ل ر دبا د   ي دغ بحللثد ددغ ديل دذد بحادلبل  ددت ددد 0
 .ل احر ا يطديت  طد   ذل ط دين  ثط حيدب هط هذب بحظ هلح  ث  اغ للىد 

 دد  لُىددُ  هددذب بح لب ددط ايدد  ط نظل ددط ديىل  ددط حطلددلبى بحىطيددتي  ددد  ي دد  ل بحيددلدى بحنة دد ط بحلددت  دد  دددد 2
 ىدد نت ينهددد  ىطثدددط بحيل طدددط بح  يى دددطي د ددد  لةدددلب بحي ددد ل ايددد م ثىدددا بحثددد  ه غ حطا ددد م ث لب ددد ا ا ادددط  دددت 

 بحي   ت 
 حدود البحث:

طر بحيلدى بحنة  ط ح ل و نط يغ ىطثط  ط ط بحللث ط  ل د غ يدغ بح  د  بحيديدو ط: ب ل لا بح لب ط وددد 
 ينظدل  ط ةت للثددت 

 بح  د  بحي  ن ط: ب ل لا بح لب ط وطر  ط ط بحللث ط بحيلدب  ح ثي  نط  ل  غت ددد 

ف 222بح دد د  بحثشددل ط: للىدد غ  ددت  ي ددت بحىطثددط بحيد ددد  غ  ب دد   ط ددط بحللث ددط  ل دد غ دبحثدد ح  ودد  هم لأددددد 
 دى حثطت ى حث ) 

 مت 0202 – 0222بح  د  بح ين ط: ىثاا هذب بح لب ط  ت بحةللح بح ين ط حطى م بح  يىت دد 

  :بحية ه م بلإ لب  ط حط لب ط: حا  لم ل     دلىل ا بحية ه م با    ط حيديدو بحث ى وطر بحن د بحل حت
حن ل ط وغ بحيلىطثد ا ديد   ندلج بحيلدى بحنة  ط: هت لطص بحظلدا بحيللثىط ث حيلى دبحلدلل دبحش ح بدد 6

ونهد  يدغ  هد ل   دي ط دنة د طي د دذحص يدغ بح دد بو دبلإ ثد ى دبحاطدف بحلدت ل دلط م ندود ) يدغ اود  ح بحلدب ددف 
 فت 61: 0226ون  بحةل لأوهي غي 

بحلىل ددا بلإ لب ددت حطيددلدى بحنة دد ط هددت: بح ل ددط بح ط ددط بحلددت  ل  دد  وط هدد  ا ددلب  و نددط بح لب ددط يددغ ددد 0
 دددب  ا ددد ثلهم وطدددر يا ددد ر بحيدددلدى بحنة ددد ط بحي دددل  م  دددت هدددذب بحث دددىي دبحدددذد   لددددد وطدددر باثىددد   

 لأبا    ي طي بانةى ح طي  دبا ل طفت 
ىدددط ح  يىدددط  ل ددد غ دليدددم ل   ددد ا وددد ح هدددتلأ   دددم لىل دددا  ط دددط بحللث دددط: هدددت ا ددد  بح ط ددد ا بحل ثددددد 2

بح   بي با    ي بحل  ي  اي ديىطم    ي بحطلط بحىلث ط دبح لب د ا بلإ دبي طي بحطلدط بلإن ط   دطي ل د ا 
 باىة  ي دبح للب   فت

لىل ا بحى حب بح  يىت: هد بحى حب بحذد   لر  دت بحيل طدط بح  يى دط  لب دط ا    ي دطي د لدلبد  ويدلب دد 2
 ف و ي )ي دبحيا د  ث   ت هذب بحث ى بحى حب بح  يىت  ت  ط ط بحللث ط  ل  غت02-63ث غلأ ي 
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لىل ا بحىطثط: هم بحىطثط بحذ غ   ل ددغ ث حيل طدط بح  يى دطي دبحيا دد  ثهدم  دت هدذب بحث دى هدم بحىطثدط دد 2
 ددط بحللث ددط  ل دد غ بحينل ددثدغ ح ط ددط بحللث ددط يددغ بحة دد  باد  احددر بحة دد  بح دد ثتي دهددم  ي ىدد ) يددغ ىطثددط  ط

 مفت0202-0202حطى م بح  يىتلأ

 بلإى ل بحنظلد دبح لب  ا بح  ثاط: 
 أولًا: الإطار النظري:  

 لىلا بلإن  غ  دت    لد  بحيى  دلح احدر بح ه دل يدغ بحيدب دا بحيد  ىطي دبحل د   ا بحلدت للثد  غ  دت     
دل ى هدددد   دددددب  وطددددر بحي ددددلدل ي ددددلد  له  يدددد  ثدددد غ يللةىددددط اد يلد ددددىطي اد ين ةيددددط   ددددىب ل  هطهدددد  

بحش  دددت اد با دددلدي اد با ليددد وت اد با ل ددد  د اد با ددد   يتتتت د  لهددد ي بحلدددت ل ددد ى لل  دددل  دددت 
ب ثدد ح ىل بحنة ددتي حددنا  يه لبلدد   ددت بحلى يدد  يىهدد   ددطد   دنشدد ى  دوب  لدد  يددت بلآ ددل غي دل ىطدد  يهدد  ) 

حلىط ي طي د   ط بحيل طط بح  يى طت   ى "اغ دلىلثل ظ هلح بحيلدى بحنة  ط  ت بحي    ا بي ديدب هله 
بحيشددد با بحلدددت  ىددد نت ينهددد  ىطثدددط بح  يىدددط نل  دددط بحظدددلدا بحلدددت  يدددل ثهددد  بحثطددد  لىددددف دثشددد   دبيدددب 
ل   طهم بحىطيت با    يت دا   ي  بحى حب بح  يىت  ثن د دىأح بحظلدا بح  ح ط بحلت  يدل ثهد ي  ىد   

يشد با دبح دلبو ا بحي دليلح  دت با دلح دبح  يىدط دبحي ليدت ويديد )   حدط بنلا ح دط  ىطدا    لد     طدط ث ح
 فت  662: 0263لأ  غي دبم ي و  ي 

اغ بحيددلدى بحنة دد ط لشدد ل احددت لل ددلبا  ب ط ددط اد   ل  ددط يددغ شددأنه  اغ لدد  د احددر ب ددل  ثط  ى ح ددط  دد  ح 
  له  يددغ بحيددلدى دي ددليلحت دليهدد  با دد بى بح  ل  ددط يددغ ظددلدا ويدد  اد بحلطدددى بحث  ددت اد بح ددةلتتتد 

بحيهيددط بحلددت ل لدد   ددت بلآدنددط با  ددلح ي  نهدد  بحثدد ل   ددت اوطددر    يددط ي ددثث ا بايددلبا ثشددا ه  بحىيدددد 
% يدددغ با دددلب  بحدددذ غ  ىددد ندغ يدددغ ايدددلبا نة ددد ط  32دل  ددد  بلإ  ددد    ا بايل   دددط اغ ن دددد  .دبحنة  دددت

 ب ط ط بحنة  طي اد بحلل لبا بحىيدد ط  ثثله  بحيلدى بحلت ل هل ثش    طثت وطر    لهمي اي  با  بى بح
  لليه  بلإ  ثط ث حيلا اد بالف اد لل لبا هليدن ط     ح اد نا  غ وغ بحيى   بحىث ىتت

غ ث  لد   د ىلا بحيلى بحنة  دت ثأند : "بح  حدط بحلدت  ى ن هد  بحشد    ندت ل ددغ بحىب دط بحلث  ح دط ث ند  دثد
حيلىطث ا بحث دحد  ط دبحنة د ط دبا لي و دط حش  د ل   ددب    ل ين  يط د  غ   ل ه  وطر انه  ا لطثت ب

 فت 02 -63: 0200وطر ي لدل دب ىت ام يل   "  لأوث بللهي 
ثأندد  ب ددل  ثط   ددل ندو ددط  دد  لح يددغ بلإن دد غ اد يه ددل اد  ف6666لأSelye Hans دد  هدد ن   ددطتدول  

 ب     ح ح ه   بحين وطتل  ا يت يلىطث ا بحث  ط وغ ىل ف ب ل  بم ا  ح طيىطب اد   ى   ل تي ح
ف لىددلا بحيددلدى بحنة دد ط ثأنهدد   دددح   ل  ددط لدد هل وطددر بحنظدد م   ,0221Lazarue بلدر لأدث  ددب ا 

بحة  دحد ت دبحنة ت دبا لي وت حطةل ي دهت نل ج لا  م بحيدب ا بحيه  ح دبحلت  لي   ثه  بحةدل  ودغ بلآ دل 
 فت020: 0266لأناب) وغ بح د ىتي 
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 فت 02: 0221ثأنه  يد ا  لييغ لل  ل ش     ت    ح بحةل لأبح نتي ف0221 ه  بح نتلأول  
ف وطر انه  ل د  ا ى    ب ط ط ا  بى بح   ح بحيد ثدط دبح د حثط بحلدت ل دثب حطةدل  0222 ه   ثل  لأ ي   ىل  

 فت620: 0202لدللب)  نثئ ثلدب ا  اد  د  لدب ا  لأناب) وغ  بيطي 
يدب دا يه دلحي يد  ىط حدلل دود م لددب غ  شدىل ثهد  بحةدل  نل  دط لىليد   ه  بحث  هط ثأنه    حط لددلىل       

 ب ددد  بحد دددى با دددلدي اد بح ددد يىتي اد  دددت بحث  دددط بحي  ىدددط ثددد حةل ي   شدددىل ثأنهددد  لهددد   لدب نددد  دلىلدددلا 
 ت بشدث و يلىطث لد  د    لد  با   د طي دلد  د احدر يدىا   للد  وطدر بحل  دا يدت ذبلد  دبا دل غ   ىل ا

 حي  ىطت  ب   بحث  ط ب
 أنواع الضغوط: 

هندد ص  دد اا لىدد نت يددغ ودد م بحل  ددا يددت بحث  ددط بح  ل  ددطي ييدد    ىدد  بحةددل  ييددىلث ) دح  دد   طددف يددغ     
 هددطي ديددغ  هددط ا ددلل  دد  ن دد  بحددثىا يددنهم يلة  دد  ديلىدد    يددت بح  ددد ح ث ددد  يدد    هدد  دهددذب  اد ندد  احددر 

 يىل ط اندبو بحيلدى  ي   طت:
نن  ن لى ت بحادد  إلأبف بحيلدى بح طث طي د ت بحيا ث  ديغ  ب  ي   ثف ذ لب   لأاف بحيلدى بلإ   ث ط  

ىث ى ط دبحلت    لد  د احدر بايدىلبب بحاغ بحيلدى ث   اندبوه  حه  لأه لي    ط بحيلدى بح ب  ح   ل 
دددد ح ف احددر ودددددددد0223 يدد  اندد   دد  لدد  د احددر ايددلبا   دد  ط اذب  ب ا وددغ بح دد  بحىث ىددتت داشدد لا وث دد  لأ

 انددددبو حطيلددددددددددددى ينه :
 دددددددد بحيلدى بانةى ح ط دبحنة  ط:   حاطفي با ل  بي بحي  دا بحيلي طت6
 ددددددد بحيلدى با ل ط:   ح لبو ا با ل طي بانة   ي بحىبفي للث ط باىة  ت0
 له تددددددد بحيلدى با لي و ط:   حلة و  يت با ل غي  هلح بحطا  با اد  ط2
 دددددددد يلدى ا بحىي :   ح لبو ا يت بحل    ي ديلدى بانلا     ح ةل دبحه لحت   2
في 2 دددددد بحيلى بحنة ت بلإ   ثت:  نلج وغ بحلل لبا دبحل    ا بحلت لة   نيدد بحيدل  دلىددلب لأ د حلة  ل يدهب)

  هد    غ يغ با ب  بحى مي د   و  وطر     ح بحهاط ث حنةرت
بحيلى بحنة دت بح دطثت:  ندلج ودغ بحيدلدى ا بحلدت  دب ههد  بحةدل   دت بحى  طدط اد بحىيد ي دلد هل  دطث)  دددددددد 1

وطددر بح  حددط بح  دد  ط دبحنة دد طي دلدد  د احددر ودددبلا يللثىددط ث حيددلى بحنة ددت:   ح دد بوي د ام بحيىدد حي 
-02: 0223 د يدبحظهلي دبحلشن  ا بحىيط طي دو ل بحهيمي دبالفي دبللة و يلى بحد م دبح د لدت لأوث

 فت02
 أعراض الضغوط النفسية:

يددلدى بح  دد ح: يهدد : بحىددبفي اد د دد ح ا دد  ا دددلب  بحى  طدددطي اد بح دد غي اد بحلا ودد  وددغ بحىيدد ي دو يددط  -6
 .ا  بى بح   ح بحي  ىط
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  نة دددد طي وندددد ي  ا بحظددددلدا با ل دددد   ط بح دددد  ط:  دددد حظلدا با ل دددد   ط بح ددددد  ط  ددددن م ونهدددد  يددددلدى) -0
 .لطث ط يلىطث ل    لى ت بحةل 

بحيلدى بحة   ا ط: يه : بح ددبلى بحىث ى دطي دبللةد و  ل دط بح ددلبلح اد بن ة يدده ي دبحلطدددىي دبا ددبا -2
  تبحي و طي د   بحيظ هل بحة   ا ط با لل

بحي دددد  ل بحلنظ ي ددددط دبلإ بل ددددط: اغ ح دددد  نظدددد م ا بلد ا  ددددط لنة ذ ددددط ل  ددددم  دددد ل بحىيدددد  د ددددب   ا -2
ديهدد يهمي دث حلدد حت   دددغ هندد ص يهدد م ح دد   ددل  ل لطددا وددغ بلآ ددلي  يدد  اغ ثىددا بحيهددغ ل دددغ بحيدددظة غ 

  :ف ثأغ بحيهغ لنا م بحر ا   م و ح ينه 0220   يغ بحيهغ با للت د ش ل بحلد ش دلأا هل يلى) 
 دد  با ددلبا بحيهنددت: دهددت يلىطثدد ا بحيهنددط دي دد دح  له ي  لىدد   بحيى حددب حطيهنددط د هددلح  بحي دد دح  ا  -

 .    ثب يلى) 
 لبو بح دل:    د بحةل  و ح ا دبل     لى لا   ه   دل يدت   دلي يهد : ويد  بحةدل  ح د و ا ىد طدطي  -

 .دهد لب ا لح
بحظدددلدا بحي   ددددط حطىيدددد : يهدددد  بح ددددلبلح بحشدددد   ح اد با دددددبا بحي و دددددط بحلدددددت ل دددددثب بحيددددد ف دبحلدددددلل  -

 دبحيلى بحنة ت حطةل ت 
  :لنفسيةأساليب مواجهة الضغوط ا

يددغ ادحددر بح لب دد ا بحلدددت ب ددل  يا ي ددىطب بحلى يدد  يددت   Murphyف6610لأ لىدد   لب ددط يدددل ت    
بحيددلدىي حلإشدد لح احددر با دد ح ب بحلددت   ددل  يه  بحةددل   ددت لى يطدد  يددت بحيدب ددا بحيدد  ىط ثهدد ا بح دد ىلح 

دندلاغ ثىددا  ف اغ يدب هدط بحيدلدى لىندت اغ ندلىطم6662فت  د لل اثدلبه م لأLazarus,1984 (وط ه  
 غتبحىدلف دبا  ح ب بحلت ل  و ن  وطر بحلى ي  يت هذب بحيلدى دبحلاط   يغ اه لهد  بح طث ط ثا ل بلإي  

ل دددن ا  ددددهغ:  دهنددد ص بحى  ددد  يدددغ بحل دددن ة ا با دددللبل   ط حيدب هدددط بحيدددلدىي ديدددغ لطدددص بحل دددن ة ا
 ف  ت بلآلت:0221ث  بحيىىتلأا للبل    ا يدب هط بحيلدى احر و ح اندبو  دل ه  و Cohn ف6662لأ

 .دهد نيى بحلة  ل دا ث ث  التفكير العقلاني:
 ادم بحةل  ثل    بحيدب ا بحيد  ىط بحلدت دب هلد ي دل  د  با  د لي دبح دطد   ا بحلدت  ي دغ بحا د م  التخيل:

  .ثه   ت بحي لاث  ون  يدب هط يه  هذب بحيدب ا بحي  ىط
دهت ب للبل   ط    و طي ا شىدل ط  ن ل د ل  ه  بحةدل  يدغ  بحهد  بحيدب دا بحيد  ىط د أنهد   الإنكار:-

  . حم ل  ى
  .   د  بحةل  يغ  بحه  ب لنث ى با   ل دبح طد  بح    ح بحيثل لح حيدب هط بحيلدى حل المشكلات:

 .بحي  ىط ثلد  بحيل  دبح و ثط  لى ي  بحةل  يغ  ب  هذب با للبل   ط يت بح ثلبا الدعابة أو المزح:
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احدددر بحددد  غ  دددت اد ددد ا بحيدددلدىي دذحدددص يدددغ  دددب  بلإ هددد ل يدددغ  بحةدددل  دلىندددت ل ددددو الرجووووع إلوووى الووودين:
بح دددطدباي دبحىثددد  با دبحي بديدددط وط هددد   ي ددد ل حطددد وم بحلد دددتي دبا ب دددت دبانةىددد حتي دذحدددص يدددغ ا ددد  

با لى نط ثد     بحلدب   با لي وت  دت  ي د ذحص.).)0221يدب هط بحيدب ا بحي  ىط لأوث  بحيىىتي 
با ددلي و احددر بحاددل غ بح ددل مي   ددى شدده ا بحىاددد  با  ددلح لد ددى ) يط دظدد )  ددت بحلىطدد م ديي ل ددط بحىادددر 

  فتbarkah and other.2026بح  ن ط دبحلد  ن ط حي  حه  يغ ثى  للثدد  ت بحلىط م بلإ بيتلأ
  ا ددددلبا بحيدب ددددا ت ثأشدددد    يلىدددد  ح ل لطددددا لثى)دددد ظهددددل بحيددددلى بحنة دددد  أشووووكال الضووووغوط النفسووووية:

بحي  ىط اد حش ح بحيلى بحنة ت اد لثى ) حطةلدف بحةل  ط  ت با ل  ثط ح  ديغ هذب باشد     يد  ادل هد  
 ف  ت بحل حت:0202في لأبحيش ل اح ه   ت  طا 0260اثد   حتلأ

  اد ظددل بحددذهغ دبح  ددم ي ددثا) هددد ب ددل  ثط بحةددل  حيددلى نة ددت يلد ددت     الضووغط النفسووي المتوقووع:وووو 1
حلل  دددل يةددد  ئ ن دددد با يددد  اد لثيددد  ن دددد بح دددد  يهددد  بحلددددلل  ثددد  بحددد  د  احدددر بايل ددد غ دبح ددددا يدددغ 

ب حلىد     ل دط او  ل وطر دشص بح  دى اد بح دا يغ وا ب باه  وند  ي د حةلهم  يد  اند   ىلثدل ية د ) 
 . ط دلىىت اهي ط ا هل يي    ل فن    يل بحذهغ لي م با  بى ثنل   ه  بح طثابحيلى دذحص 

 ل بح  دد  اهدد لح شدد   ح هاذ   ددل يد لددلب م هددذب بحيددلى يددغ  ددب  ل لثددط أ نشدد النفسووي الحووالي: الضووغطوووو 2
لإن دد   بحىيدد     ح اظددط بحشدد   ح  ددت اهندد   ين  شددط حيد ددا يدد ي  ددإذب لددم يددثى بحيددلى بحنة ددت   ددثب  ىدد ا) 

 بن   ب) يلة وب)ت

هد بحيلى بحنة ت بحذد  للب م اد  ثار ثى  بنله   ل لثط بحيلى بحنة دت اد  الضغط النفسي المتبقي:و 3
اد  دلى  يبحيد ا بحي  ى اذ  ثار بح  م  ت   حط يغ بح اظط حثىا بحد ا ثى  بنله   بحيد ا بحيد  ى

 ه لح  دب    نا   لح اد   ل   لح حه  نةر بحنل  ج وطر بحةل تبلإ

دهذب يد   ي دغ اغ نىطدف وط د   يوغ له     دلد ديث شل ح   ح بحةل هد ي   نلج  الضغط النفسي الحاد:و 4
هند   ي ي ن   ى  اد شت  حينت هذب بح   ى ث ح  يط   ح   ف بحذد     نة     لدلى  ت    ى   ل دا

د للةدت يدلى  يل دلو بحلدنةر يبحل ح ط: ل  ب     ا بحاطدب حي  بح   ببحةل        ت يلى نة ت ديغ اول 
   69).:0260بح   غ لأاثد   حتي  بلل  اد  يبح م

  :النظريات المفسرة لمضغوط النفسية
 هن ص بحى    يغ بحنظل  ا دبحني ذج بحية لح حطيلدى بحنة  ط نذ ل ثىي ) ينه :   
 :النظرية السموكيةوو 1

 ددلل بح ددطد  دغ اغ بحيددلدى لليهدد   ددت باوليدد   وطددر ويط ددط بحددلىطم  ينىطددف يددغ  بحدد   ددلم يى ح ددط    
  يدت ي ا بحيدب ا بح ىلح بحلت  لىلا حه  بحةل  دبحيه لح حطيلىي دل دغ هذب بحيه لبا يللثىط شلى ) يىطد 
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بحىل ددلدي لأ يه ددلبا      ددط اهندد   با يددط اد يللثىددط ث ثددلح  دد ثاطي   ددى    ددنةه  بحةددل  وطددر انهدد  ياطاددط
 فت  62:  6662ي
 ىلثددل هدد ن   دد طت اد  يددغ  دد م حطي دد   بحىثددت ي ددىطب بحيددلى  Selye .H:نظريووة هووانز سوويميووووو 2

ف دديددت نظل لدد  يددغ  ددب  ل  لثدد  وطددر بلإن دد غ دبح  دددبغي د لددأحا بحن ددف بحة ددلد حنظل ددط 6601بحنة ددتلأ
  طت  ت بحيدلدى ثأنهد  يلل دل ي دلا  دهدد ب دل  ثط حى يد  يد ثىي  يد   دلثى ثد غ بحلاد م اد بحد   و يد  

 ل بحيل لل حطيلدىي د        هبهط يلب   حط   و   لآلت:بحيلى دث غ بحلىلا بحي لي
يل طط بحلنث  ي د     ظهل بح  م لل لبا دب ل  ث ا للي   ثه   ل ط بحلىلا بحيث  ت حطيد  ىي دنل  دط دد 

 حهذب بحلل لبا بحلت    ل  ى بحيلى بحش     لا  دلنه ل يا ديط بح  مت 

دديل طددط بحيا ديددط: دل د ى هددذب بحيل طددط ودددد    يدت بحل  ددا دهندد  ل لةددت ندد ي    ددغ بحلىددلا حطيدد  ى يلب ي)
 دحر دلظهل لل لبا دب ل  ث ا ا لل ل   وطر بحل  اتبحلل لبا بحلت ظهلا وطر بح  م  ت بحيل طط با

يل طددط بلإ هدد  : دهددت بحيل طددط بحلددت لىاددب بحيل طددط بحه ن ددط د  دددغ   هدد  بح  ددم  دد  ل  ددا   ددل اغ بحى  ددط ددددد 
ند   د   ندلج إند  اذب  د غ با دل  ث ا بح   و دط شد   ح دي دليلح حةلدلح ىد طدط  ا  ب دلنة ا د بحيلدل ط ل دغ  

 ت)61: 0222ونه  ايلبا بحل  ا بحلت ل  ى ون ي   لى ل ي   ل بح ه   بحة  دحد تلأهب ي 

يط دد ا ُ ىُ  ا بلدر يغ لدب  بحنظل ط بحيىل  ط بحدذ غ    دد دغ وطددر  دل بحى : نظرية لازاروس وآخرونوو 3
بحىاط دط  دت  هدم ظد هلح بحيلدى دذحدص يدغ  دب  بحلل  د   دت لة د ل هدذب بحظد هلح وطدر ىل ادط ا لبص بحةدل  
دلا  ي  بحيىل ت حطيدب دا بحيد  ىط بحلدت  لىدلا حهد  ث لإيد  ط ح  ة دط يدب هلدد  حهددذب بحيددلدى دبحلة ودد  

ىب ددط ثدد غ بحشدد   دبحث  ددط ثيدد  لشدديط  يددغ ا دد بى يىهد ي   دى  دلل ا بلدر د يدب ب اغ بحيدلى هدد بح
ديدب ا لدم لا  يهدد  يددغ   نددب ش  ددت وطددر انهدد  يلهاددط دلىليدد  حطي دد ىل دهددذب بحلا دد م   ددل  م بحةددل  
ي يدوددددط يددددغ بحىيط دددد ا بحىاط دددد ا بحيىل  ددددط يهدددد  بحلددددذ ل دبحلة  ددددل دبلإ لبص   ددددى بحةددددل  ثلا دددد م بحيدب دددا 

 :  ي   ا بلدر د يب ب ث غ ندو غ يغ بحلا  م بحيىل ت ي  ىط دلة  له  د       ة ط يدب هل  حه دبح

هدددد وثددد لح ودددغ ا لبص بحةدددل  حطيد دددا بحيددد  ى ذبلددد  ديددد   ليدددين  يدددغ له  ددد  ايندد   التقيووويم الولوووي:وووو 1
 . د  ل  بحنة  ط دلا  لب حذبل 

د شدد ل احددر با دد ح ب دبحد دد    بحيلثىددط حيدب هددط هددذب بحيددلى اد باهددل بحي لي  ح   التقيوويم الثووانوي:وو 2
 ا بلدراشد ل  فت  يد  010-016: 0202 أ طدب بحي د دح ط اد بحث دى ودغ بحي د ن ح با لي و طلأ ط ةدطي

  د   هبى ي دن ا ي د لث  ح ط ثىل اط بحث  طدبحش   ث دلب   هل  ت  يل هل  ت بحش   بحث  طاحر اغ 
دبحي دد  ل بحي ل ددط  يدبحلا دد م بحيىل دت حطيد ددا يبحيد ددا بحيدد  ىوهووي:  النظريووةلمضووغط حسووب هوو    -3

 ح ل بحةل   ت يدب هط بحيى حبت 



 مبروكة رزق الله 

 

 

 رواق الحكمة مجمة  –جامعة الزاوية 
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZRHJ 111 م2025 ديسمبر - الثانيالعدد  -  تاسعالمجمد ال

 

 

حدد ر ي ددل  ا لبص  حطله  دد    ددت  ىليدد  وطددر ىث ىددط بحةددل ي   ددى اغ لادد  لص ابحيىل ددت يةهدددم  بحلادد  لاغ 
يدت بحيدلدىي   بحش  د طيث ى حطىن  ل بحي دنط حطيد اي دح ن  لبثىط ث غ بحث  ط بحي  ىط ث حةل  د ثلبلد  

 يبحىدبي  بحش   ط: ل بحيد اي د ىلي  لا  م بحةل  حطيد ا وطر و ح ودبي  ينه  دثذحص   لى ت بحةل  لل 
ا نظل دددط بحلاددد  ل بحيىل دددت ثددد حيد ا نة ددد ت دلىدددل  بحىدبيددد  بحيل دددطط ي بحىدبيددد  بح  ل  دددط بح   دددط ث حث  دددط

بحيددلدى ثأنهدد  لنشدددأ وندد ي   د ددد  لندد    ثددد غ يلىطثدد ا بحش  ددد ط حطةددل  د ددد  د ذحددص احدددر لا دد م بحله  ددد  
 فت  022:   02666دبم لب  لأبح د ىتي 

داغ   ددددلل يدددددلبد اغ بحيددددلدى ليهدددد  بحي دددد  با بحيدددد هلح وطددددر بح ددددطدص  ددددت بحث  ددددط ينظريوووة مووووراي: وووو 4
بحيدلى  دةط اد     ط حيديدو ث  دت ل  دل اد لىددف  هددد  بحةددل  حطد ددد  احددر هدد ا يىدد غي  يدد  اغ 
بحيدلدى لددللثى ث حيديدددو ا بحث   ددط بحلددت حهدد   ااا يث شددلح للىطددف ثي دد داا بحةددل  لإشدددث و يلىطثددد ا 

 : يغ بحيلدى هي    ل ي د ي   يدلبد  ت هذب بح    ث غ ندو غ 

 بحلت  لل انه   احط بحيديدو ا بحث   ط دبحش   ط  ي    ل ه  بحةل  د ة له ت ضغوط بيتا :أوو 

 يدد   ظهلهدد  بحث ددى  دبحلدددت لدددلل انهددد  ليهددد    ددد    بحيديددددو ا بحث   دددط ي يددد  لد ددد   دددت بحدب دددت اد  
 فت 016: 0202بحيديدوتلأ ط ةطي

  :الدراسات السابقة
 ص بحى    يغ بح لب  ا بح  ثاط بحلت لىل ا حيديدو بحيلدى بحنة  طي د دا ل دلىلا بحث  هدط هن     

 ثىي ) ينه   دلدظ ةه   ت بح لب ط بح  ح ط  ي   طت: 
بحلددت هدد  ا احددر بحلىددلا وطددر بحةددلدف ثدد غ ىطثددط بح  يىددط ثلدد ح  ددت لادد  ل  (2001دراسووة البرعوواوي  وووووو 

 د  يدغ و يد  بح دنري دي دلدل بح لب دطي دندوهد  ي دي د غ بلإ  يدطي ي   ل بحيدلدى بحنة د طي دوب لهد  ث
ف 122  حد  همي دل دندا و ندط بح لب دط يدغ لأد ذحص بحلىلا وطدر ا هدل بحيدب دا دباثىد   بحلدت لشد   يدلى) 

  دى حثط يدغ ىدبب بح  يىدط بلإ دبي ط ثلد حي د د  ب دل  م بحث  دى ب دلث نط ي د  ل بحيدلدى بحنة د ط ى حث) 
دا ةلا نل  ج بح لب ط وغ د د  يلدى  ى نت ينهد  ىطثدط بح  يىدط  ياو ب  بحث  ىيغ ح ل ىطثط بح  يىط 

دبحي ح دددطي دبا دددل طي  دهدددت بحيدددلدى بحنة ددد طي دبح لب ددد طي دبانةى ح دددطي دبحث   دددطي دبحش  ددد طي دبا لي و دددطي
دلظهددل  ددلدف  ددت لادد  ل بحىطثددط حي دد  ل بحيددلدى بحنة دد ط حى يدد  بح ددنري دندددو بح لب ددطي ث نيدد  ا لد دد  
 لدف  دت لاد  ل بحىطثدط حي د  ل بحيدلدى بحنة د ط لىد ل حي دلدل بح لب دطي دي د غ بلإ  يدط دا لد د   دلدف 

 .لى ل حيلل ل بح نر دندو بح لب ط
ه  ا بح لب ط احر بحلىلا وطر ي لدل بحيدلدى بحنة د ط حد ل ىطثدط بح لب د ا  (2011دراسة الخالدي  ووو 

بحىط دد   ددت بح  يىدد ا بال ن ددط  ددت يل طلددت بحي   ددل ل دبحدد  لدلبب يددغ بحل   دد ا بحىطي ددط دبلإن دد ن طت د 
 ي دى حثددط يددغ الثددت   يىدد اي لددم لىث ددف يا دد ر بحيددلدى بحنة دد ط ف ى حث)دد000ل دنددا و نددط بح لب ددط يددغ لأ



 مبروكة رزق الله 

 

 

 رواق الحكمة مجمة  –جامعة الزاوية 
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZRHJ 111 م2025 ديسمبر - الثانيالعدد  -  تاسعالمجمد ال

 

 

ف  ادلح يد ودط وطدر  يدر ي د اا هدت 22و ب ب يغ  ث  بحث  هط ي دل دغ بحيا  ر يغ لأاهم دبحذد لم وط 
لأبحيلدى با    ي طي دبحيلى بح    ثأوي   ه  دط بحلد ل ري دبحيدلى با ل د  دي دبحيدلى با دلدي 

 دد  ت دا ددةلا نلدد  ج بحل ط دد  بلإ   يدد  لددم  ب ددل  بم بحيددنهج بحد ددةت باللثدد ىتت .دبحيددلى بحش  ددتف
ف ثدد غ يلد ددى ا  ل دد ا ا ددلب  0.05حطث  ندد ا وددغ ودد م د ددد   ددلدف ذبا  احددط ا  دد   ط وندد  ي ددلدل لأ

بحى نط وطر يا د ر بحيدلدى بحنة د ط حىطثدط بح لب د ا بحىط د  حيلل دل بح دنر دبحل  د  با د   يتلأوطيتي 
 بن  نتفت 

بح  يىددط دبح شددا وددغ  ثهدد ا بحلىددلا وطددر بحيددلدى بحنة دد ط حدد ل ىطثددط (2012دراسووة حسوون، عمووي وووووو 
ان  نتفي دل دنا بحى نط يغ  -بحةلدف  ت بحيلدى بحنة  ط د ف يلل ل بح نر دبحل    بح لب تلأوطيت

في دلد دددطا بح لب دددط احدددر اغ ىطثدددط بح  يىدددط 0226دى حثدددطي دلدددم ب دددل  بم يا ددد ر بح ي طددتلأ  ) ف ى حثدد222لأ
ذبا  احددط ا  دد   ط د ددف يلل ددلد  ىدد ندغ يددغ بحيددلدى بحنة دد طي د ددذحص ا ددةلا بحنلدد  ج وددغ د ددد   ددلدف 

 ان  نتف ح ل ىطثط بح  يىطت  -بح نري دبحل    بح لب ت لأوطيت
هدد  ا بح لب ددط احددر بحلىددلا وطددر ي ددلدل بحيددلدى بحنة دد ط حدد ل و نددط يددغ  (2023شووعال)  دراسووة أبو ووووووو 

ي دددلدل ي  دددذحص بحلىدددلا وطدددر بحىب دددط ثددد غ بحيدددلدى بحنة ددد طي دلددد نت ي دددلبل ىطثدددط  ط دددط بلآ بب   يىدددط 
بحل    ي ا ي ) بحلىلا وطر بحةلدف  ت بحيلدى د ا ) حيلل دل بح دنر دبحل  د ي دلدم ب دل  بم بحيدنهج 

ف ى حثددد ) دى حثدددطي 0321بحد دددةتي دل ددددغ ي ليدددت بحث دددى يدددغ  ي دددت ىطثدددط  ط دددط بلآ بب دبحثددد ح  وددد  هم لأ
  بح لب دتي ديا د ر ف حطل   0262ف ى حث ) دى حثطي دب ل  م يا  ر اثد  ث بلأ622دل دنا بحى نط يغ لأ

 ف  الح حطيلدى بحنة  ط دلد طا بح لب ط احر:26يغ او ب  بحث  هط ي دغ يغ لأ

     ثي لدل يلد ىت  ي لبل اغ ي لدل بحيلدى بحنة  ط ح ل و نط يغ ىطثط  ط ط بلآ بب   يىط دد 
بحيددلدى  ودد م د ددد   ددلدف ذبا  احددط ا  دد   ط ثدد غ بحىددبب دبحى حثدد ا  ددت و نددط بحث ددى  ددد  ي ددلدلددددد 

 با لي و ط دبحيلدى با ل ط د ا ) حيلل ل بح نرت
ا لد    لدف ذبا  احط ا     ط ثد غ ي دلدل بحيدلدى بحنة د طي دبا    ي دط دبحش  د ط دبا لي و دط ددد  

 دبحيلدى با ل ط ح ل و نط يغ ىطثط  ط ط بلآ بب د ا ) حيلل ل بحل   ت
احددددر بحلىددددلا وطددددر ي ددددلدل بحيددددلدى بحنة دددد طي دل   دددد   ف: بحلددددت هدددد  ا0202 لب ددددط ثدددددلبدي د ىدددد للأدددددددد 

ي دد  له  حددد ل و ندددط يدددغ ىطثددط بح دددنط بادحدددر  ددد يىتي د ددذب بحل ادددف يدددغ يددد ل د ددد   دددلدف  دددت ي دددلدل 
بحيدددلدى بحنة ددد ط حددد ل بحىطثدددط لىددد ل حدددثىا بحيلل دددلبا بحش  ددد طلأبح نري بحل  ددد  بح لب دددتي بحل ثدددط 

دى حثط ث ح نط بادحر يغ  ط ط بحىطدم با لي و ط ث  يىدط  ف ى حث ) 36بحلد  ه طفيدل دنا و نط بح لب ط يغلأ
اثدبحا  ددددم  ددددى  بللهي د ط دددط وطدددددم ل ندحد  دددد  ث  يىدددط بحىطدددددم دبحل ندحد  دددد  هددددبلد ثديدددد  غي دلددددم  0بح  ب دددل

 في دا ل ا نل  ج بح لب ط احر:0222ب ل  بم يا  ر بحيلدى بحنة  ط او ب :   نب شا للأ
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 ا اوطر ي لدل يا لنط ثي   ل بحيلدى با للت  ي  حطيلدى بحنة  طتاغ بحيلدى با    ي ط   ندد 
 تا لد    لدف  بحط ا      ) لى ل حيلل ل بح نري بحل    بح لب تي دبحل ثط  ت بحلد   دد 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة: 
باهد با   ت يد  ي  وليل  بحث  هط يغ  لب  ا   ثاط  ت يديدو بحيدلدى بحنة د ط دثد حل دو احدر    

بحلت  ىا بح لب ط بح  ح ط احر ل ا اه ي دبحل   اا بحلت لم ىل ه  ا ل ا نلد  ج بح لب ط بح  ح دط ودغ ود م 
د ددد   ددلدف  بحدددط ا  د    )  دت بحيددلدى بحنة د ط بحلددت  دب ههد  ىطثددط  ط ددط بحللث دط يدت نلدد  ج ي يدودط يددغ 

  ت بلآلت: بحيديدو نث نه بح لب د ا بح د ثاط بحلت ل ب  ت نةر 
ف وطر اغ ىطثط 0263ف د  غي وطتلأ0226للةف نل  ج بح لب ط بح  ح ط يت نل  ج  لب ط بحثلو دد لأ  -6

 بح  يىط  ى ندغ يغ بحيلدى بحنة  طت
في د لب ط ثدلبدي 0263في د  غي دوطتلأ0266في دبح  ح د لأ0226بحثلو دد لأ يت  لب طللةف  -0

 ط لى ل حيلل ل بح نر دبحل    ف  ت و م د د   لدف ذبا  احط ا    0202د ى للأ
 با    يتلأوطيتي بن  نتفت ح ل ىطثط بح  يىطت 

ف  دت اغ بحيدلدى با    ي دط   ندا 0202للةف نل  ج بح لب ط بح  ح ط يدت نلد  ج  لب دط ثددلبدي د ىد للأ-2
 اوطر ي لدل يا لنط ثي   ل بحيلدى با للت 

ة  ط    ا ثي لدل يلد ىت دثىث ىط بح    ف  ت اغ بحيلدى بحن0202لأ طل لطا يت  لب ط اثد شى ح-2
ىي د  دم بحى ندطي ث دل لطا بح لب ط بح  ح ط يدت  د  بح لب د ا بح د ثف ذ لهد   دت ىث ىدط با بحي دي ليدت بح

 دبحي   ط بحلىط ي ط بحلت ا ل ا   ه  بح لب طت 
يديدددددو ثىدددد  وددددلا ثىددددا بح لب دددد ا بح دددد ثاط  ددددت بحي دددد   لثدددد غ حطث  هددددط اغ اغ بح دددد  ل ث حددددذ ل د       

بحيلدى بحنة  ط    ل ث اهلي م حي  ح  يغ ودب ب د  يط له    دبنب ش   ط بحةدل ي    دط  دت يل طدط 
بحشدددث ب بحياللندددط ث حيل طدددط بح  يى دددطي د دددت ظددد  بحظدددلدا بحيى شددد ط بحي ددد  ثط ديددد   ل ططهددد  يدددغ يدددلدى 

دبحىاط دددط دبح  دددي ط ديى نددد ح ل ددد ى ب دددلب   دددت بحلددددب غ بحنة دددتي دهدددذب ثددد دلب  ددد هل وطدددر بح ددد ط بحنة ددد ط 
 فت233: 0262دبا لي و ط لأوث  بحاددي 

 إجراءات البحث:
ب ل  يا بحث  هط بحينهج بحد ةت بحل ط طت بحذد   ىر احر ل   د  بحديدت بح د حت حطظد هلح  منهج البحث:

 بحي لد ط  ي  لد    ت بحدب تي هم د ةه  دل ط طه ت 
يدغ  ف ى حدب دى حثدط222بح  يى دط بحثد ح  ود  هم لأ: ل دغ ي ليت بحث دى يدغ ىطثدط بحيل طدط مجتمع البحث

 مفت0202 -0202 ط ط بحللث ط  ل  غ حطى م بح لب تلأ
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ف ى حثدد ) دى حثددط 32لددم ب ل دد ل ا ددلب  و نددط بح لب ددط ثىل اددط بحى نددط بحىدو ددطي د دد  ثطدد    هدد  لأ عينووة البحووث:
يددددت ب ددددلبا ي ددددلد  لهم  ف ان هدددد )ي دهددددم  ي ىدددد ) يددددغ ىطثددددط  ط ددددط بحللث ددددط  ل دددد غ16في ذ دددددلب)ي دلأ61يددددنهم لأ

 بح لب  طت 
 خصائص عينة الدراسة:

دى حثددط يددغ بحة دد  باد  احددر بحة دد  بح دد ثت   ) ف ى حثدد32  يددا بحث  هددط ثددإ لب  بحث ددى وطددر و نددط  دبيهدد لأ
 ث ط ط بحللث ط  ل  غ لم ب ل  لهم ثىل اط بحى نط بحىدو ط بحيلد لح نث نه   ت بحل حت: 

 ينة طبقاً لمتغير الجنستوزيع أفراد الع يبين (1الجدول 

 بحن ثط بحي د ط % بحى   بح نر م
 %6602 61 ذ دل 1
 3206 16 ان ى 2

 % 100 32  بحي يدو
 
 

 توزيع أفراد عينة البحث طبقاً لمتغير التخصص. بين( ي1الجدول   

 
 توزيع أفراد عينة البحث طبقاً لمتغير الفصل الدراسي بين( ي3الجدول  

 
 

 بحن ثط بحي د ط % بحل لبل بحل    م
 %1602 26 وطدم لىث ا ط 1
 %2302 20 وطدم ان  ن ط 2

 % 100 32  بحي يدو

 بحن ثط بحي د ط % بحى   بحة   بح لب ت م
 %2206 02 بحة   باد  -1
 %1606 23 بحة   بح  ثت -2

 % 100 32  بحي يدو
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 أداة البحث:
في حا ددد ر ي دددلدل بحيدددلدى 0202ث  دددل  بم يا ددد ر بحيدددلدى بحنة ددد ط اوددد ب  ان دددت ىددد  لأ  يدددا بحث  هدددط 

وطدر هبهدط اثىدد    طف  ادلح يد ود00بحنة د ط حد ل و ندط يدغ ىطثدط  ط دط بحللث دط  ل دد غي د ل ددغ بحيا د ر يدغلأ
ف  ادلباي دبحيدلدى با دل ط 3ف  الباي دبحيلدى با    ي دط دليدم لأ3دليم لأ يبحيلدى بانةى ح ط :دهت

ف بح ي  ددتي    ددب ا ددلب  بحى نددط likertف  اددلبات د دد  لددم ل ددي م بحيا دد ر د ددف ىل اددط ح  ددلا لأ1دليددم لأ
  حط  دد لبا بحل ح ددط: لأيدب ددف وطددر  اددلبا هددذب بحيا دد ر وددغ ىل ددف ب ل دد ل بلإ  ثددط بحلددت للن  ددب يىهددم ىثا)دد

ح يدددغ  ادددلبا ثشددد حي يدب دددفي ي   ددد ي   دددل يدب دددفي   دددل يدب دددف ثشددد حفت داوى دددا  ددد  ا  ثدددط وطدددر  ددد   ادددل 
فت   يدد   د  بحيا دد ر ثلىط يدد ا 6 -0 -2 -2 -2بحيا دد ر  ل ددط يى نددطي    نددا بحدد ل  ا وطددر بحلدددبحت لأ

بشدددليطا وطدددر بحث  ندددد ا بحش  ددد ط ا ددددلب  و ندددط بح لب دددط دهددددت: با دددم لأب ل دددد لدفي بح دددنري بحل  دددد ي 
 دبحة   بح لب تت 

 صدق وثبات المقياس:
ف يا د ر بحيددلدى بحنة دد ط ث  دل  بم: بح دد ف بحظ هلدلأ دد ف   يدا بحث  هددط ثدد حل اف يدغ يى يدد   دد    

بحي  ي غف   ى لم ودلا بحيا د ر  دت  ددلل  بادح دط وطدر ي يدودط يدغ ذدد بح ثدلح دبا ل د    دت 
وى    بحىطدم بلإن  ن ط دبحللثد ط يغ اوي   ه  ط بحل ل ر ث ط ط بحللث طي دذحص لإث ب   لب هم ديب ظ لهم دبم

 يدط  ادلبا بحيا د ر حىث ىدط بح لب دط بح  ح دطي دثىد  باىدبو وطدر  لب  بحي  يد غ يالل  لهم  د  يد ل يب
ف  الح 00ديب ظ لهم لم ب لثى   د ذا ثىا باثى  ي دلى    ثىيه  با ل دلنا  ه  دلم بالة ف وطر لأ

  تح طلشي  هبهط اثى   هت لأبا    يتي بانةى حتي با لد ف حلىث اه  وطر ا لب  و نط بح لب ط بح  
 ثبات المقياس:

حطل ادف يدغ يى يد  هثدد ا بحيا د ر   يدا بحث  هدط ث  ددل  بم يى  حدط احةد   لدنثد ي   ددى ثطلدا    يدط يى يدد  
 تف20666بحهث ا لأ

 نل  ج: بحولا دين  شط دد 
ولا بحنل  ج بحلت لم بحلد   اح ه  د دف ل د  اا بحث دى دين  شدط هدذب بحنلد  ج يدغ ينظددل  ط دةت للثددد 

 بحل ح ط:ل   اا دذحص د ف بح
 ي  بحيلدى بحنة  ط با هل بنلش لب) ح ل و نط يغ ىطثط  ط ط بحللث ط  ل  غ؟  التساؤل الول:
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 ف اثى   بحيلدى بحنة  ط حطيلد ى ا بح   ث ط 2  د  ل م لأ                 
 دبان لب  ا بحيى  ل ط اثى   يا  ر بحيلدى بحنة  ط ح ل ا لب  و نط بح لب ط       
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الضغوط النفسية بعادأ

 60132 6060 بحيلدى با    ي ط
 60112 1062 بحيلدى بانةى ح ط
 60066 0026 بحيلدى با ل ط

في 6060بح  ثف اغ لأبحثى  با    يتف      ت بحيللثط بادحر ثيلد ى    ثت ثط  لأ ف2لأ ليب يغ بح  د 
ف  ددت بحيددلدى بحنة دد ط حدد ل و نددط يددغ ىطثددط  ط ددط بحللث ددط  ل دد غ ثي ددلدل 60132دبن ددلبا يى دد لد ثطدد  لأ

طدد  بحثىدد  بحهدد نت  ددت بحيللثددط بحه ن ددط ثيلد ددى   دد ثت ث  ط دد يللةددت دهددد اوطددر ي ددلدل ثدد غ باثىدد   بحهبهددط 
في 6060 دددد    ددددت بحيللثددددط بحه حهددددط ثيلد ددددى   دددد ثت ثطدددد  لأ دف 60066في دبن ددددلبا يى دددد لد ثطدددد  لأ0026لأ

دللةف نل  ج هذب بح لب ط يغ   ى للل ب باثى   دل  ل بحثى  با    يت ت ف60132دبن لبا يى  لد ثط  لأ
بحيددددلدى في بحلددددت ا ددددةلا نل   هدددد  وطددددر اغ 0202ف ي ثدددددلبددي د ىدددد للأ0263يددددت  لب ددددط   ددددغي وطددددتلأ

با    ي دددط ليهددد  بحي ددد ل باد  حطيدددلدى بحنة ددد ط حددد ل ىطثدددط بح  يىدددطي  يددد  انهدددم  ىددد ندغ يدددغ ي دددلد  ا 
 دل طت دل لطدا نل   هد  يدت نلد  ج  لب دط يللةىط يغ بحيلدى  با    ي ط  يا لنط ث حيدلدى بانةى ح دط دبا

دحرت د ىد ل يد  لد دطا اح د  في بحلت اظهلا اغ بحيلدى با ل ط    ا  ت بحيللثط با0202وث  بحاددلأ
نل  ج هذب بح لب ط  ت بحثى  با    يت احر  هلح  بحياللبا بح لب  طي دنظ م بايل  ن اي ديلىطث ا بحلةدفي 
دبح ددددا يدددغ بلإ ةددد ف دبحةشددد  با ددد   يتي  طهددد  ليهددد  يدددلدى ) يللةىدددط لدب ددد  بحىطثدددط  ب ددد   ط دددط بحللث دددط 

بحنل  ج ثأغ بحىطثط  دب هدغ يلىطثد ا بحدلىطم ثد دغ ث  دط  بويدط  دت   ل  غت دد ا ) حبل  ب بحثن  ت لة ل هذب
  بحي    بحنة تي دهذب      يغ ي لدل بحيلدى با    ي ط ون هم ث   يلىطث له 

     ا بلدر وطدر  دل بحىيط د ا بحىاط دط  دت  هدم ظد هلح بحيدلدىي دذحدص يدغ  دب  بحلل  د   دت لة د ل د 
بص بحةددل  دلا  يدد  بحيىل ددت حطيدب دددا بحيددد  ىط بحلدددت  لىدددلا حهددد  ث لإيددد  ط هددذب بحظدد هلح وطددر ىل اددط ا ل 

 ح  ة دط يدب هلد  حهدذب بحيدلدى بحلة ود  يىهد ت
في دبن دددددلبا 1062 دددد  ا  ددددت بحيللثددددط بحه ن ددددط لأبحيددددلدى بانةى ح ددددطف ثيلد ددددى   دددد ثت ثطدددد  لأ ددددت  دددد غ 

حيلدى با ل ط وطر بحيللثط بحه حهط في دثي لدل يلد ى يغ بحيلدىت  ت   غ ل  طا ب60112يى  لدلأ
ف 60066في دبن لبا يى  لد ثطد  هدد بلآ دل لأ0026دبا  لحي دليه  با   يلى )ي دثيلد ى    ثت ثط  لأ

دثي لدل ين ةا  ت للل ب بحيلدى بحنة د ط حد ل و ندط يدغ ىطثدط  ط دط بحللث دط  ل د غ  دت باثىد    د حةط 
 -بحهبهدط با د   يتي بانةىد حتي با دلد وطدر بحلددبحتلأ يللةددتبحدذ ل دوط د  ل ددغ بحيدلدى بحنة د ط ححثىد   

 ين ةافت  -يلد ى
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ثنددد  ) وطدددر يددد   دددثف ذ دددلب ن دددل ط  اغ بحنلددد  ج بحيل  ددد  وط هددد  ل  ددد  وطدددر اوددد  ح بحنظدددل  دددت ا دبا    
 دد   يت بحي دد ل بحل   ددت حطيددلدى دد دد    بحلاددد م دبحيلىطثدد ا با    ي ددط بح  يى ددطي ث ولثدد ل اغ بحثىدد  با

بحنة دد طت دلثندددت  ط دددةط للثد دددط شددديدح ط للبودددت  ي ددت  دبندددب ش  ددد ط بحيدددلىطم بح  دددي ط دبحىاط دددط دبحنة ددد ط 
 دبا لي و طت 

ف ىثاددد ) 2022: هددد  لد ددد   دددلدف ذبا  احدددط ا  ددد   ط ونددد  ي دددلدل لأالتسووواؤل الثووواني الووو ي يووونص عموووى
بحث  هدددددط ثإ  ددددد    حيل دددددلبا لأبح دددددنري بحل  ددددد ي دبحة ددددد  بح لب دددددتف؟ دحل ا دددددف اهددددد با بح لب دددددط   يدددددا

ف  وطر يا  ر بحيدلدى بحنة د ط T Test بحيلد ى ا بح   ث ط دبان لب  ا بحيى  ل ط حط ل  ا د  د ب لأ
 ىثا ) حيلل ل بح نر  ي  هد يث غ  ت بح  د  بحل حت:  

    
 إناث( -طبقاً لمتغير الجنس  كور العينةلإيجوووواد دلالة الفروق بين متوسط درجات ( 1الجدول  

ف 60626دثدد ن لبا يى دد لد لأفي 2000ف اوددبب اغ بحيلد ددى بح  دد ثت حلإندد ى ثطدد  لأ2لأبح دد د   ليددب يددغ 
في  يد  ثطلدا   يدط 60231في دثد ن لبا يى د لدلأ0010دهد اوطر يغ بحيلد ى بح   ثت حطذ دل بحذد ثطد  لأ

في دهددددت ا ثددددل يددددغ ي ددددلدل بح احددددط 0.171دثي ددددلدل  احددددط لأف -1.425ف بحي  دددددثط حط ل ددددط بح ط ددددطلأTلأ
ف  دت بحيددلدى بحنة د ط حدد ل 2022لأ في ييد   شد ل احددر ود م د ددد   دلدف  بحددط ا  د    ) وند  ي ددلدل2022لأ

و نددط بحث دددى ىثاددد ) حيلل دددل بح دددنرت  د ي دددغ لة ددد ل هددذب بحنل  دددط احدددر اغ هدددذب بحلةددد دا  ل دددت احدددر ىث ىدددط 
باحل  ف ث ط ط بحللث ط بحلت لشه  ا ثد ا) ا هدل حىد   بلإند ىي دهدد يد   ليشدر يدت بحدب دت بحلىط يدت  دت  ط د ا 

 ط ط بحللث ط اهن   لىث ف ا بح بح لب دط وطد همت  يد  اغ لشد ث  بحظدلدا  بحللث ط د ى ر بحلل  ثط بحةىط ط حىطثط
با    ي ددطي دبحيددلدى بحيللثىددط ث حيلىطثدد ا بح  يى ددط   ايل  ندد اي ديىدد   ل بحلا دد مي دبحلاددد مي دبحي ددلاث  

اد ) بحيدلدى بحنة د ط ثد غ بحدذ دل دبلإند ى ىث ا  د    )  دتبحيهنت حطىطثطي د    ل ت و م د دد   دلدف  بحدط 
حيلل ل بح نر انهم   ىدغ احر ل ا ف نةر بحه ا دهد بحن    دبح  د  وطر شده  بات  يد  لة دل حد ل 
ا   ب بال  ب بلإن  نت ثأغ بحى حب هد    غ ح  ش   ط يل  يطط يغ  ي ت بح دبندبي  ىد ا) دنشدى  دت 

 بحي يدوط   ربحيا
بحن ثط 
 بحي د ط%

بحيلد ى 
 بح   ثت

بان لبا 
 ي لدل بح احط   يط "ا" بحيى  لد

بحيلدى 
 بحنة  ط
 

 ..5ت3 2.ت2 %1ت.3 61 ذ دل
1.425- 

0.171 

 .31ت3 221ت1 8ت.. 16 ان ى 

  % 100 32 بحي يدو



 مبروكة رزق الله 

 

 

 رواق الحكمة مجمة  –جامعة الزاوية 
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZRHJ 111 م2025 ديسمبر - الثانيالعدد  -  تاسعالمجمد ال

 

 

ا بحلىط ي ددط بحيشددلل طت ديددغ بحدب دد حي ييدد    ىدد  بحيددلدى بحنة دد ط نل  دد ) حط ثددلب بحث  ددط بحلىط ي ددطلى يطدد  يددت 
ينظدل  ط ةت  ش ل ه ن    طت ثأغ بحيلدى يلل ل ي لا   لثى ث غ بحلا م اد بح   و يد  بحيدلى دثد غ 

   بحلىلا بحي ليل بحيل لل ح ت 
ف   ددت اندد  لد دد   ددلدف  ددت لادد  ل بحىطثددط 0222دل لطددا نلدد  ج هددذب بح لب ددط يددغ نلدد  ج  لب ددط بحثلبودد دد لأ

 حي   ل بحيلدى بحنة  ط ىثا ) حيلل ل بح نر 
 ا  دددد   بحةلدف ث غ يلد ى  ل  ا بحىطثط د ا ) حيلل ل بحل   :ددد 

ف  ا دلب  T Test  دط حطد ل  ا د  دد ب لأ  يدا بحث  هدط ثإ  د   بحيلد دى ا بح  د ث ط دبان لب د ا بحيى  ل 
 نث ن   ت بح  د  بحل حت:بحى نط وطر يا  ر بحيلدى بحنة  ط ىثا ) حيل ل بحل     

( اختبار ت( لإيجوووواد دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة درجات ت( لعينة 1جدول  
 طبقاً لمتغير التخصصالدراسة 

بان لبا  بحيلد ى بح   ثت بحي يدوط بحيا  ر
 بحيى  لد

 ي لدل بح احط   يط "ا"

بحيلدى 
 بحنة  ط
 

 3.1ت3 .2ت1 21 وطدم لىث ا ط

1.243- 0.217 

 1.3ت3 3.ت2 26 وطدم ان  ن ط 

   32 بحي يدو
في 2001ف اغ بحيلد ددددى بح  دددد ثت حدددد ل ىطثددددط ل  دددد  بحىطدددددم بحلىث ا ددددطي ثطدددد  لأ1 ليددددب يددددغ بح دددد د  لأ

في دثطلددا بحيلد ددى ا بح  دد ث ط حىطثددط ل  دد  بحىطدددم بلإن دد ن ط 60622دثدد ن لبا يى دد لد د دد  احددر لأ
في -1.243لأ T ف حددنةر بحي يدوددطي  يدد  ثطلددا   يددط 60226في د  يددط بان ددلبا بحيى دد لد ثطدد  لأ0066لأ

في ح دددد حب ىطثددددط ل  دددد  بحىطدددددم 0.05في دهددددت ا ثددددل يددددغ ي ددددلدل بح احددددطلأ0.217دثي ددددلدل  احددددط لأ
بحلىث ا طي دث حل م يغ د د   لدف ظ هل ط  ت بحيلد ى ا بح   ث ط ح ل ا لب  بحى ندطي اا اغ 

  دل  ب  ا  د    ) ثد غ يلد دى ا بحي يددول غ لىد ل حيلل دل بحل  د   ب د   ط دط بحللث دط  هذب بحةدلدف
في 0261ف  بحىلبدنددددددددطلأ0202لب ددددددددط بح  ح ددددددددط يددددددددت  لب ددددددددط ثدددددددددلبدي د ىدددددددد للأدللةددددددددف نلدددددددد  ج بح   ل دددددددد غت

ف   ت اغ بحل    ا  ش    لد  ) لذ لي داغ بحي  ى بح د يىت  طىدب بحد دل با ثدل  دت 0263دبح هلبنتلأ
لة دد ل اغ بح ثددلح بح  يى ددط بحيد دد ح لاطدد  يددغ لددأه ل ب ددلبا بحل  دد   ب دد  بحث  ددط بح  يى ددطي د دد  لىدد ل 

 لب دددلن  احدددر د دددا بحل دددد غ بح ددد يىت  ددد ع يل ددد يب) يدددغ بح دبندددبلأ بحيىل  دددطي بحد  بن دددطي هدددذب بحنلددد  ج  دددت 
 بحيه ل طفت ثى  ب) وغ بحل ن ة ا بحي  دلح  ت نى ف بحل   ت 

 :بحة   بح لب تا  دددد   بحةلدف ث غ يلد ى  ل  ا بحىطثط د ا ) حيلل ل دددد 
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ف  ا دلب  T Test دبان لب د ا بحيى  ل دط حطد ل  ا د  دد ب لأ  يدا بحث  هدط ثإ  د   بحيلد دى ا بح  د ث ط 
  ي   ت بح  د  ا ةط :  بحى نط وطر يا  ر بحيلدى بحنة  ط ىثا ) حيل ل بحة   بح لب ت  

 أفراد العينة طبقاً لمتغير الفصل الدراسي درجات ات( لإيجاد الفروق بين متوسط1جدول  

 المتوسط (ن العدد الفصل الدراسي المقياس
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري الحسابي

بحيلدى 
 بحنة  ط
 

 0.113 -1.602 323ت3 ..ت2 25 بحة   باد 

 0.097 -1.692 2.1ت3 11ت1 .5 بحة   بح  ثت
  1. بحي يدو

لش ل بحنل  ج بحلت لم بحد د  اح ه  احر اغ بحيلد ى بح   ثت حىطثط بحة    بح  ثفف 6يغ  ب  بح  د  لأ
ف ى حثد ) دى حثدطي  د د غ ود   23ف حىد   لأ60032في دث ن لبا يى  لد ل     ت لأ2022بح لب ت بح  ثت ثط لأ

في دثد ن لبا يى د لد ل د   0021ف ى حث )ي دى حثطي ثيلد ى    ثت   لب لأ02ىطثط بحة   بح لب ت باد  لأ
ف ي ح د حب ىطثدط بحة د  بح د ثتي -1.692حطةدلدف ثد غ بحيلد دى ا  احدر لأ Tفي دثطلا   يدط 60606 ت لأ

في ييدد     دد  اغ با طث ددط 0.05في دهددت   يددط ا ثددل يددغ ي ددلدل بح احددطلأ0.113دثي ددلدل  احددط ليهدد   ددتلأ
اوطدر يدغ   نليدغ حطة   بح لب دت بح د ثتت دهدذب  ىندت اغ ىطثدط بحة د  بح د ثت  ىد ندغ يدغ يدلدى نة د ط

ىطثددط بحة دد  باد ت د ىدد ل ذحددص حد دددحهم حنه  ددط بحيل طددط بح  يى ددط دث ب ددط بحلى دد غ  ددت دظ ةددط بحلدد ل ر 
لأ يىطيددد غي ديىطيددد افت دهدددذب  ىندددت وددد م د دددد   دددلدف  بحدددط ا  ددد    )  دددت بحيدددلدى بحنة ددد ط ىثاددد ) حيلل دددل 

ط  أغ بحيلدى بحنة  ط بحلدت  ىد نت بحة   بح لب ت ح ل ا لب  و نط بح لب ط  ب    ط ط بحللث ط  ل  غت دوط 
 ينه  بحى حب بح  يىت هت ظ هلح و يط دا ل لطا ث  لبا بحة   بح لب تت

 
 نتائج البحث:

 .لث َّغ اغ بحيلدى با    ي ط   نا ا هل اندبو بحيلدى بنلش ل)ب ح ل ا لب  و نط بح لب ط ت6

بحللث دط  ل د غ د ا)د  اظهلا بحنلد  ج ود م د دد   دلدف ذبا  احدط ا  د   ط ثد غ ىطثدط  ط دط  ت0
 .حيلل لبا بحث ى لأبح نري بحل   ي بحة   بح لب تف

 :التوصيات

 : ت يد  بحنل  ج بحلت لم بحلد   اح ه ي لد ت بحث  هط ثي   طت

 ب د   ط دط بحللث دطل حي د و ح بحىطثدط وطدر يدب هدط  مكتب لمتوجي) والإرشاد النفسويانش    ت6
 .غ حه بحيش با بحنة  ط دبا    ي ط بحلت  لىليد 
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بحىيددد  وطدددر ا  يدددط ثدددلبيج لها ة دددط دي ددد ثا ا ىبث دددط ثددد غ با  ددد مل ثهددد ا  ةدددا بحلددددلل  ت0
 .دبح   يغ بحيلدى بحنة  ط بحلت  ى نت ينه  بحىطثط

 :المقترحات

 :لالل  بحث  هط ا لب   لب  ا ي لاثط ط  ت بحيديدو ا بلآل ط

 . ل  غ بحيلدى بحنة  ط دوب له  ث د ح بح   ح ح ل ىطثط  ط ط بحللث ط ت6

 .بحيلدى بحنة  ط دوب له  ثاطف بحي لاث  ن د يهنط بحل ل ر ح ل ىطثط بح  يىط ت0

 فتبح بثط بحنة  ط –يةهدم بحذبا  –بحلة    لأ بحيلدى بحنة  ط دوب له  ثيلل لبا ت2
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