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ABSTRACT 
This research paper discusses the relationship between philosophy and psychology in self-

building, self-confidence, and self-motivation, focusing on its impact on achieving career 

success. The paper clarifies that self-building is a multi-dimensional process that combines 

philosophical contemplation of identity and existence with the psychological study of 

individual development. 

The paper emphasizes the importance of philosophy in fostering critical thinking and a deeper 

understanding of life, while psychology offers practical strategies for improving mental health 

and personal growth. It also examines how the self is formed and influenced by psychological, 

philosophical, social, and cultural factors. 

Specifically, the study aims to educate philosophy students about the importance of their 

specialization and its role in serving society and achieving professional success, stressing the 

necessity of self-building and confidence in professional performance for them to be active and 

influential in their communities. 

Keywords: Philosophy- Psychology of Self-Construction- Job Placement- Self-Acceptance. 
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  صملخ  ال

تتناول هذه الورقة البحثية العلاقة بين الفلسفففة وملم النفف  ي بناا الذاو والثقة لالنفف وتحفياها،             
مع التركيا ملى تفثيير للفف  ي تحقيا النجفال الوييفيو تواففففففففففففففا الورقفة من بنفاا الفذاو هو م ليفة متعفددة 

 سية لتطور الفردو الألعاد تج ع بين التثمل الفلسفي  ي الهوية والوجود، والدراسة النف
ك فا تككفد الورقفة ملى مه يفة الفلسففففففففففففففففة  ي تعايا التفكير النقفدب و هم مم ا للحيفاة، بين فا  قفدم ملم النفف  
اسففففتراتيجياو م لية لتحسففففين السففففحة النفسففففية والن و الشففففتسففففي، وتبحت  ي كي ية تشفففف يل الذاو وتثيرها  

 لالعوامل النفسية والفلس ية والاجت اعية والثقافيةو 
تهدف الدراسفة لشف ل صاإ ىلى توعية بلاب الفلسففة لثه ية تتسفسفهم ودوره  ي صدمة ال جت ع وتحقيا  
النجال ال هني، مشففففففففففففددة ملى اففففففففففففرورة بناا الذاو والثقة  ي الأداا الوييفي لي ونوا  املين ومكيرين  ي 

   مجت عاتهمو 
 

 .تقبل الذات،  التعيين الوظيفي،  سيكولوجيا بناء الذات،  الفلسفة :كلمات مفتاحية

 

      

       المقدمة
ىن مواوع الفلسفة وسي ولوجيا بناا الذاو هو مواوع غني ومتعدد الألعاد  ج ع بين التثمل الع يا       

حول معنى الهوية والوجود والدراسة النفسية لكي ية تطور الفرد ليسبا نستة محددة من لاته ،  ش ل هذا  
ُ عتبر بناا الذاو من مهم جوانب الن و  ، لذلف ال واوع كلا الجانبين الفلسفي والنفسي لفهم الذاو وتش يلها

الشتسي، حيت  سعى الأ راد ىلى تحسين لواتهم والارتقاا بوميهم وبلوغ حالاو من التوازن النفسي، ويثتي  
النفف   ملم  بين ا  قدم  الذاو،  الحياة و هم  معنى  الع يا  ي  التفكير  تسامد ملى  كثداة  الفلسفة هنا  دور 

حة النفسية وتحقيا السعادةو ىلًا، تكتسب هذه الدراسة مه يتها من  عايا الساستراتيجياو م لية تهدف ىلى ت
كونها تبحت  ي ىم انية الاستفادة من التداصل بين الفلسفة والسي ولوجيا للوصول ىلى بناا لاتي متكامل  

 ومتناغمو
تتع ا الألحاث حول الفلسففة وسفي ولوجيا الذاو  ي  هم ببيعة لالذاول وملاقتها لالومي والإدراو والسفلوو 

تعريف الذاو وتكوينها، وكيف تتثير العوامل النفسففية والفلسفف ية   الدراسففاو كي يةالشففتسففي  نتناول  ي هذه  
  ي تش يل الهوية الفرد ة، وكذلف دور التفاملاو الاجت اعية والثقافية  ي تكوين الذاوو 

ه ية من دراسففففة الفلسفففففة تعايا القدرة لدع الطلاب ملى التفكير النقدب والتحليلي، وت  ينهم من  هم ىن الأ
آ اق الفكر والنظر لع ا  ي القضففففففا ا الوجود ة    ي توسففففففيعمعاني الحياة والواقع لشفففففف ل مم ا، والاسففففففهام  

والأصلاقية، مما ملم سففففففففي ولوجيا بناا الذاو  هو موجه نحو تطوير  هم الذاو وتحقيا الن و الشففففففففتسففففففففي 
 ، وكي ية التعامل مع التحد او لش ل ى جابيو وقي هومسامدة الفرد ملى  هم دوا عه 
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 لسففففففة سفففففي ولوجيا الذاو مه ية كبيرة  ي  هم ببيعة الإنسفففففان وملاقته بذاته، حيت تسفففففهم  ي تحليل    ت ثل
 ي اسفتكشفاف كيف  شف ل الفرد تسفوراته من لاته   تسفامدجوانب الهوية الشفتسفية وتكوين الومي الذاتي،  

وكيف تكير هذه التسفففففففوراو ملى سفففففففلوكه وملاقاته وتفاملاته الاجت اعية وال هنية وبالأص  ملى نجاحه  
بلاب قسففم الفلسفففة لتبسففيرهم لأه ية   صاصففةو   ، عنى لالطالب الجامعي، لذلف  إن هذا ال واففوع  ُ الوييفي

ل ا له من مه ية لالغة  ي صدمة   تتس دراسة الفلسفة وال سكولية التي تقع ملى ماتقهم لاصتيارهم لهذا ال
الفلسفففففففة من   ون  امل ومكير  ي    لابد لطالب  ة، صاصفففففف  سفففففففةنفسففففففهم لموصدمة   ، ال جت ع لسفففففففة مامة

 ه الوييفي و ئداممجت عه من صلال بنااه لذاته ويقته  ي  
 يهدف هذا البحت ىلى الإجالة من الأسئلة التالية:   

 ففف ما دور الفلسفة  ي بناا الذاو وتحفياها ؟
 ففف ما الأير الذب تتركه الفلسفة ملى النجال الوييفي لطلاب الفلسفة ؟

 ففف ما مفهوم سي ولوجيا الذاو و ما ملاقتها لالفلسفة ؟
 ففف  كيف   ون الراا من الذاو بريقاً لتحقيا النجال الوييفي لطلاب الفلسفة ؟

 للإجالة من هذه الأسئلة امت دو الباحثة ملى ال نهج التحليلي وقس ت البحت ىلى ال باحت التالية: 

 مفهوم سيكولوجيا الذات:  المبحث الأول
بناا الذاو من مهم جوانب الن و الشفففففففتسفففففففي، حيت  سفففففففعى الأ راد ىلى تحسفففففففين لواتهم والارتقاا  عد     

بوميهم وبلوغ حالاو من التوازن النفسففففففي ، ويثتي دور الفلسفففففففة هنا كثداة تسففففففامد ملى التفكير الع يا  ي 
الثقة لالذاو وتكوين  معنى الحياة و هم الذاو، بين ا  قدم ملم النفف اسففففففتراتيجياو م لية تهدف ىلى تعايا  

مفهوم لاو ا جابي لتحقيا توازن  ي السففففففففففففففحة النفسففففففففففففففية وتحقيا السففففففففففففففعادة ،   التداصل بين الفلسفففففففففففففففة  
مفهوم الذاو هو ال فهوم الذب  ، لذلف  إن والسفففففي ولوجيا هنا  ثتي للوصفففففول ىلى بناا لاتي متكامل ومتناغم

وحتى نسففففففتطيع  هم   ، الوحيد الذب    نه ادراو لاتهنسففففففان من غيره من الكائناو ،  الإنسففففففان هو    يا الإ
شفف ل حجر الااوية  ي الشففتسففية ،  وال فهوم الذب  ت  انسففان لابد من دراسففة مفهوم الذاو لأنهشففتسففية الإ

يدركه وي ونه الفرد حول لاته هو الذب يكير وبشف ل كبير  ي شفتسفيته وسفلوكه ،  كل ا كان مفهوم الذاو  
   و ا جابياً كل ا كان الشت  يت تع لسحة نفسية جيدة

لى كي ية تفكير الفرد حول تقييم وادراو لاته ، ىل من ى سففتع ل مسففطلا مفهوم الذاو لسففورة مامة ليشففير  
ا لها لشفففففففففف ل جيد ، لذا    ن تعريف مفهوم الذاو   ن   ون مدركً من مليه  إا بذاته  ن   ون الفرد واعيً مجل  م

للثنه معتقداو الفرد حول لاته التي تتضففف ن صففففاته الجسففف ية والنفسفففية والاجت اعية ، وومي الفرد ملى ما  
ا من دراسفففففففففففففاو ملم ا مه ً ن مفهوم الذاو جااً م(، وبهذا نجد 1987،25بوزيد،  مهو مليه من صففففففففففففففاو ل   

نسفففان نفسفففه مند سفففاسفففي الذب يرع فيه الإنسفففاني والتطورب ، لكونهل  شففف ل البناا الأالنفف الاجت امي والإ
 ( و 28بوزيد،  ما ل عال منهم ل   ا  ريدً شتسً لى نفسه بوصفه  ىصرين وكيف ينظر  تفامله مع الآ
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،  نوامه وم وناته م راد وتعرف وبهذا السفففدد توجه مل اا النفف نحو معر ة كيف ينشفففث مفهوم الذاو لدع الأ
 ن مفهوم الذاو يتطور من صلال جانبين ، ه ا : مالذب اقترل   ومن ا ن هكلاا العل اا كارل روجرز

و مفهوم الذاو ، وهو عبارة  مه ية من متطط الذاو  م كثر  الجاا الأ  : وهي ت ثلالذاو الوجود ةالأول:فففففففففففففففففف  
ب  م  ، صرين ، والومي لالاتساق والثباو الذاتينه كائن منفسل ومت يا من الآثمن احساس الفرد الوجودب ل

ن مادراو الفرد لاتسففففففاق سفففففف اته وصسففففففائ  الشففففففتسففففففية مبر الامن ، لوهذا الومي يبدم منذ الطفولة ، ىل 
نهم  سفففففففت رون بهذا الادراو الوجودب ملى مر  مصرين ، و بفال يدركون وجودهم كوحدة منفسفففففففلة من الآالأ

للفففذاو  ظهر  ي الطفولفففة  لفففذلفففف  فففإ(،  33،  1980الامن ل  جفففابر،     م ر   من  ابتفففداًان الومي الوجودب 
 ( و 36بوزيد،  ما من ملاقة الطفل لعال ه التارجي   شهر ، وينشث بوصفه جااً ملى يلاية  ىشهرين 

تتتلف من الذاو الوجود ة لدع الفرد ،  بين ا يدرو الطفل وجوده  ي  هي  الذاو الفئوية:    مما الثاني:ففففففففففففففففففففففف
نه جاا من هذا ثا ل رور الوقت لن الطفل  سبا واعيً إصرين  بوصفه كيان منفسل من الآ  الذاو الوجود ة

ن انت فااه هفذا  ظهر نتيجفة اتسففففففففففففففامفه ل ج ومفة من التسففففففففففففففائ   إلى مج ومفة مفا، و ىالعفالم لكفئفة تنت ي  
و  ئاو مثل الع ر والحجم وال هارة ،  مصفناف  من كل  رد  ضفع لاته  ي  إ( وبهذا  42بوزيد،  موالسففاو ل   

  ن م رب ى   همنفسفففهم ، مثل قولمبفال  هم الفئاو التي  سفففنف  ي افففوئها الأم ويعد التسفففنيف الع رب من 
ن  ي لم  ىلىالدراسفاو النفسفية  ي مجال الن و    و بنت( ، وبهذا السفدد تشفيرمنا ولد مو   مسفنواو(    يلاية  هو

شفياا و ماد ة  مثل لون الشفعر ، والطول ، والأمنفسفهم  ي  ئاو محسفوسفة  مبفال  الطفولة ال ب رة  ضفع الأ
وبتطور الن و ال عر ي  سفففففففبحون قادرين ملى وصفففففففف لاتهم من   ، ( 101،  2015ال فضفففففففلة(ل  الابيدب،  

،  2015لى مج ومة من السففففف او النفسفففففية الداصلية كالتجل والغضفففففب والذكاال  الابيدب،  ىشفففففارة  صلال الإ
نفسففففهم  ي اففففوا الكي ية التي يراهم ممن تقييم    صرين ،  ضففففلاً (، وتقييم هذه السفففف او لال قارنة مع الآ106

 صرون و بها الآ
 ويقترل مالم النفف كارول روجرز لثن مفهوم الذاو له يلاية م وناو متتلفة : 

 و وجهة نظر الفرد حول لاته  صورة الذاو (   و 1
 و و قي ة الذاو ( مما القي ة التي تضعها لنفسف  تقدير الذاو    و 2
 و ن تكون مثله  الذاو ال ثالية (  مما تت نى    و 3

نا  ي هذه الدراسففففففففة ،  البحت من تطور مفهوم نيالجدير لال لاحظة هنا  من هذا  التقسففففففففيم هو ما  ع      
الذاو لدع الفرد هو ما  عاز لد ه الشففففعور لقي ة لاته وتطوره ووعيه بها للوصففففول ىلى الذاو ال ثالية التي  

 ليها ، وهنا تظهر لنا ملاقة الفلسفة ودورها الجلي  ي مفهوم الذاو وتطورها و ىلوصول  ل سعى  

 الذاتب  علاقتهاالفلسفة و :  المبحث الثاني 
ىن الذاو  ي الفلسفففففففففففففففة هي نقطة البدا ة لكل تفكير وجودب، ىل تعتبر البوالة لفهم الهوية الإنسففففففففففففففانية      

وملاقتها لالعالم،  عبر تثمل الذاو    ن للإنسفففففففان تجاوز حدود تجاربه ال باشفففففففرة وإمادة تشففففففف يل دوره  ي 
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ا لكل رفية  لسفف ية للوجود  الفلسفففة تعالج الذاو لامتبارها مدصلًا لفهم وجود ،  الحياة، وهو ما  جعلها مسففاسففً
الإنسففان وملاقته لالعالم من صلال التسففافل الفلسفففي، تُفسففر الذاو بوصفففها جوهرًا قادرًا ملى التثمل النقدب  

والفلسفففففة  ،   ي العالم التارجي و ي لاته، وهو ما يد ع الإنسففففان لفهم دوره  ي الحياة والسففففعي لتحقيا ك اله
ا تسففامد  ي تحديد القيم التي تشفف ل الذاو، مثل الحرية، ال سففكولية، والومي، م ا يكسففف لفهم مم ا  م ضففً

 للوجود الشتسي والاجت اميو 

 الذات عند الفلاسفةـ  1
من نرتدّ لذواتنا وننسفففففت لها  ي سفففففبيل التّعرف مليها هو ال ه ة التي تحثنا مليها الفلسففففففة العقلانية ،      

ولكن، ملا    ن من   ون لدينا شفففيا من القسفففور الفكرب؟ للف القسفففور الذب  جعلنا نعتقد  ي منفسفففنا ما  
 ليف  يها حقيقة؟  

وجود احت الية القسفور تلف  جعلنا ممام  كرة تقبل وجود منهج منفتا  سفامدنا ملى الإنسفاو ل ا  ثتي من 
صفارجنفا مثل فا ننسففففففففففففففت لفذواتنفا، منهج  سففففففففففففففامفدنفا ملى مراجعفة قنفامتنفا وملى التفثمفل  يهفا من جفديفد، وملى 

 تسحيحها وتقوي ها ىلا لام الأمرو 
 البحت من الشففففففتسففففففية الن ول  كان   ، ن اهت ام الفلاسفففففففة لالنفف لم   ن معرفياً صففففففر اً بل كان ويي ياً ى

صلاق ك بحت  لسففففففففففففي قائ ة والأ  ، ملا لهذا الأا وتوييقً لا تنظيرً ىمطلباً اجت اعياً لامتياز ولم تكن الفلسففففففففففففة  
ن البحت  ي الرغبة والسففففعي نحو سففففبر ببيعتها من ال سففففائل التي  مملى التثسففففيف والتثصففففيل النفسففففي ىل 

 و رسطو م لابون و ماستثيرو لاهت ام كل من سقراط و 
  ،نسفان  ي الحياة نسفاني وتحديد م انة الإكان الفلاسففة  ي الفلسففة اليونانية يهت ون بدراسفة و هم السفلوو الإ

نسففان   قد حاول باليف الذب  عد مكسففف ملم الفلسفففة القد  ة دراسففة الكثير من القضففا ا و ه ها كوجود الإ
نسففففففان عبارة من منسففففففرين منفسففففففلين وه ا الجسففففففد ال ادب، والرول مو ن الإموبدايته ونهايته  وصففففففل ىلى  

   و النفف

   الذات عند سقراطـ  2
نسفففففان لا تنكشفففففف ىلا ل عر ة الإنسفففففان لنفسفففففه تحت شفففففعار  ىمن الحقيقة ال وجودة لدع كل  سفففففقراط  يرع       
ك ا    الفرد، والفضيلة تكدب ىلى سعادة    ، الفضيلة  الطريا ىلىن معر ة النفف هي  ، لأ  ( امرف نفسف بنفسف  

 الرول مو النفف    ، نه ا  ي صراع دائمإملى قوتين ه ا  العقل والشهوة(  و   ب نسانية تحتو يرع من الطبيعة الإ
ملى الجسفففم ال حسفففوس والتح م   لذا  هي قادرة ملى السفففيطرة  ، لهيةمن الرول الإلا يتجام    البشفففرية هي جاا

  ثنّ الذاو عبارة من صليط من قدراو الإنسفففففففان وملكاته الشفففففففتسفففففففية وبالتالي     ي الرغباو والشفففففففهواو ،و
إنّ الفذاو هي الومي والإدراو الحسففففففففففففففي الفذب يتكون من  ف  ولهفذاترتبط لقفدرتفه ملى التحليفل وبنفاا ال نطا،  

ال عطي،  مبد الإرادة والومي  واسففففففففطة  البحت للأسففففففففباب الأولى لوجود الأشففففففففياا، وبهذا  إنّ الذاو تتحقّا ب
 ( و 49  ففففف43  ، 1993
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   فلاطون أالذات عند ـ  3
ول فا ارتكبفت التطفث بردو من مفالم   ،  لابون تل يفذ سففففففففففففففقراط  قفد امتبر النفف تلي   ي مفالم ال ثفلمممفا  

 وقد قسم النفف ىلى يلاية مقسام هي:    ، ال ثل وبدمو تتنقل من جسد لآصر
ك ا    ، هو مقرب ىلى السففففففففف ااو   ، لأن الرمس مملى جاا  ي الجسفففففففففم،  مركاها الرمسوي ون  النفف العاقلة :    و م

ت يا بريقة الفلاسففففة  و وت يل ىلى مالم ال ثل  ،  شففف ال الرياافففية ىلى الك ال  قرب الأممنها مسفففتديرة والدائرة  
 والح  اا ورجال الدولة و 

 هي  ي صفففراع وت يا ببقة    ، هواا وال نطاتتجالبها الأ  ، حيتمركاها القلبوي ون    : النفف الغاافففبة  و ب
 الجنود و 

ت يا ببقة مامة الناس والفلاحين و   ، مركاها البطن مالم الغرائا والشفففففففففهواو وي ون   : و النفف الشفففففففففهوانية 
بُنيت  لسفة م لابون ملى ما  عرف لال دينة الفاالة والتي تعت د مساساً منّ  ، لذلف(  76،  1988 غلاب،  

لكلّ شفيا حسفي من حولنا ارتباط  ي مالم ال جهول، ومن ال علوم من كل شفيا مند م لابون  عت د ملى 
ن العالم ال ثالي والذب  سفه لالجوهرية، ويتتلف الفلاسفة حول آراا م لابون  ي تعريف الذاو، حيت يرو 

 منّه بذلف تعسّب لعدم قدرة وصول الإنسان ىلى الحالة الجوهرية مب القيم ال ثلى مو العالم الفاالو 

 رسطوأالذات عند ـ  4
يرجع الفضفل له  ي تطوير ال نهج العل ي لاهت امه لالاسفتقراا وال لاحظة  رسفطو مكلف كتاب النفف  ممما  

 ال ادة هي جسففف ه والسفففورة    ، ن مادة وصفففورةم  يتكون يرع من الإنسفففان  حيت  الحسفففية  ي تفسفففير الظواهر،  
نسان كائن (  ، ويرع من الإ66  ففففففففففففففففففففففففففففففففففف2014،63والنفف والجسم كلا واحداً لا يتجام  النشار،    ، هي نفسه

نسفففان ، ونظر لعلم وركا ملى الأسفففرة ودورها ملى الإ  بها،   ها ويتثير ياجت امي  لي  وسفففط ج امة يكير  
رسففففففففففففففطو ال كسففففففففففففففف الأول لل عر فة مل جعفل ملم النفف من العلوم الطبيليفة وبفذا   عفد  ىالنفف نظرة مل يفة  

 من النفف يلاية مستوياو :  امتقدو   ة، السي ولوجي
 نسان و ساس الحياة والغذاا والن و وهي موجودة  ي النباو والحيوان والإمالنفف النباتية: وهي    و م

الحركة والاحسففففاس من بريا الحواس الت ف البسففففر والسفففف ع  تك ن  ي  وييفتهاو النفف الحيوانية :    و ب
 نسان والحيوان و موجودة مند الإ  يالذوق الل ف ، الشم وه

رسفففففففففففطو كذلف مواشفففففففففففتهر   ، نسفففففففففففان  قطموجودة مند الإ يوه  ، وييفتها التعقل والتفكيرو   : النفف العاقلة  و  
 إن   ،لذلف( 102تفريط  النشففار،    راط ولاى الفضففيلة منده لا  ، بنظرية الوسففط مو ما تسفف ى لالوسففط السففعيد

  ثلًا الشففففففجامة وسففففففط بين بر ين ه ا الجبن والتهور ، والكرم    ، ا رليلةه كلاالفضففففففيلة وسففففففط بين بر ين 
  ضيلة وهو وسط بين رليلتين الشا والاسراف و     
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الجوهر ويقسفففد له كي ية تلقّي الأشفففياا   : الأول: امت د مرسفففطو بتعريفه للذاو ملى منسفففرين مسفففاسفففين ه ا
 هو ال ظهر ويقسفد له الإحسفاس التارجي من   : ال حيطة بنا من صلال تح يم العقل، ومما العنسفر الثاني

 والعقلو   محيت الش ل، وهنا  ج ع مرسطو بين م وّنين مساسين  ي الإنسان وه ا الجس
 مفهوم الذات في الدراسات الحديثة ـ  5

 تسنّف النظرياو الحديثة الذاو ىلى يلاية مصناف هي:  
 الذاو الواقلية: والتي بها يرع الإنسان لاته من صلال الآصرينو  ففف  
 و الذاو ال ثالية: والتي   ون ال حدّد الرئيسي لها هو ما يراه الإنسان  ي نفسه من صلال آراا الآصرينففف  
 الذاو التاصة: وت تاز ل عر ة الإنسان لنفسه لعيداً من الواقع ال واوميو  ففف  

  المسلمينالذات لدى الفلاسفة العرب و ـ  6
 الذينسف اا الكثير من العل اا وال فكرين والفلاسففة ال سفل ين  مسفلامية  يهرو  ي كنف الحضفارة العربية الإ

وكان لهم الفضففففففففل الكبير  ي حف  التراث الفكرب    بها،   وااسففففففففتفادوا من الحضففففففففارة والفلسفففففففففة اليونانية وتثير 
 البشرية: من مهم الفلاسفة الذين لحثوا وكتبوا  ي النفف  و   ، وترج ته وإيرائه

الجسد ويتم تطهيرها لالتغااي من رغباو الجسد لتسل ىلى   ةالنفف حبيسلمن  ملىمكد    : الذبالفارابيمففففف  
وقسففففففففم النفف ىلى قسفففففففف ين قسففففففففم موكل    ، ( 64  الكندب والفارابي،   السففففففففعادة والك ال لتتحد مع ي ل  حربي، 

   لالإدراوو لالع ل وقسم موكل  
من لالنفف هي جاا من الرول الإلهية   حيت رمع ومرسطو،  لابون مالكندب: يهر تثيره الكبير لآراا  ب ففففففففففففف  

ولادتها ولها من تُسفير الفرد وتتح م  ي تسفر اته ىلا من هناو مصطاا وزلاو   البشفرب لعدالتي تسف ن الجسفم 
 (و  33  لدا ع الغضب والشهوةل  حربي، نسان نتيجة   قع  يها الإ

نسانية والبنية الجسد ة ل  هي تندمج معه مند الولادة يرع من هناو تباين كبير بين النفف الإ  : ابن سينا  فف  
 هي صالدة لا   ، الحياة الدنيا له  يوتفارقه مند ال وو لتذهب ىلى صالقها  تبعت وتحاسفففففففففففب ملى ما قامت  

هتم ابن سففففففففينا بدراسففففففففة العلاقة بين الظواهر النفسففففففففية  ا ك ا    ، ( 200،  1981بوريدة،  متفنى لفناا جسففففففففدهال   
  لالجسففم وامتبر من النفف تح  ها مج ومة من القوع   ةمن لالنفف لها صففلة كبير   ملى كدثوالظروف البيئية  

،  بوريدة مقوة الإدراو   ك هي   : مما البابنية  ، الس ع والبسرو  هي كالحواس   : بابنية ،  ثما الظاهرةالظاهرة و ال
 (و 211
تتتلف العناصففر الأسففاسففية ال  وّنة للذاو لدع الفلاسفففة ال سففل ين من غيرهم، حيت اتسفف ت لالشفف ول،      
جد من صلال ما سففففففففبا من كل مذهب  كرب من الفلاسفففففففففة السففففففففالقين تناول م وّن مو اينين من م وّناو  ن 

من يرع الأصلاق وه ذا، بين فا   همالذاو الإنسففففففففففففففانية،   نهم من يرع منّ العقل  قط هو ال  وّن للذاو، ومن
امتبر  لاسفففففة ال سففففل ين منّ العناصففففر الأسففففاسففففية ال  ونة للذاو هي الجسففففد، والعقل، والأصلاق، حيت ىن 
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نسفففففان ليحقّا مفهوم الذاو  جب من   تلف القدرة الجسفففففد ة، مع القدرة ملى التحليل والتفكير ليسففففف و ىلى  الإ
 لاوٍ م ضل، ولا بدّ له من الانضباط الأصلاقي الذب  سير بذاته الى العالم ال ثالي مو الروحانيو  

لعلّ معادلة الإنسفان التي وافعها التوارزمي صير دليل ملى للف، وتتلتّ  هذه ال عادلة ل ل ون الإنسفان  
ىلا امتلف الأصلاق  هو   ثل الرقم واحد، وإلا كان لا ج ال فيضففففففاف ىلى الرقم واحد الرقم صفففففففر لتسففففففبا  

الرقم مئة،  إلا لهبت الأصلاق ال حسلة مشرة، وإلا امتلف مالًا  ضاف ىلى الرقم مشرة صفراً آصرَ فيسبا  
(  وبهذا   ون الإنسفففففان لا قي ة له، وبالتالي لا  حقا  99،  2016مين،  موهو الرقم واحد لقيت الأصففففففارل   

الذاو، وهذا الرمب هو الأشفففف ل حيت ىنّ الإنسففففان يتكوّن من مناصففففر يلاث مسففففاسففففيّة هي: العقل، والرول،  
 من هذه العناصرو   مب الذاو لفقد مب  ، والجسد ولا يتحقّا الكل

 النهضة  روربية في عصالذات في الفلسفة الأ ـ  7
وربا لعد صروجها من العسفور ال ظل ة التي مرو بها  م ي مطلع القرن السفالع ومند قيام النهضفة  ي        

كثر اهت اماً وتركيااً  مصففففبحت دراسففففاو وبحوث الفلاسفففففة والعل اا  م  ، ليهاىونتيجة لوصففففول ال عارف والعلوم 
ول  موكان من   ، وقضفا ا النفف البشفرية لشف ل صاإ  ، ملى القضفا ا التاصفة لال جت ع والطبيعة لشف ل مام

الفلاسفففففة الذين اهت وا لالدراسففففاو النفسففففية هو الفيلسففففوف الفرنسففففي د  ارو ىل رمع من لسففففلوو الكائن الحي  
مب منه  سفر السفلوو من مبدم الانع اس والاسفتجالاو لل ثيراو التارجية   ،  شفبه  ي سفيره بريقة م ل الآلة

ك ا تحدث جون   ، ( 33،  1980حلة التكيف ل  مرق ،  التي يتفامل معها الكائن الحي للوصففففففففففففففول ىلى مر 
لوو من ن يه لوجود قدراو مو مهاراو موروية للطفل ، مب ىنه يولد لسففففحة بيضفففاا ويثصذ ال جت ع مه ة 
اكسففاله الظواهر السففلوكية ال تتلفة وتشفف يلها ، وبالتالي توسففع صبراو الإنسففان ومعار ه مع تقدمه لالع ر ،  

نسفففففففانية ىلى مرجعين مو مسفففففففدرين ل الأول التبرة الداصلية ك ا قسفففففففم لوو ال راجع الأسفففففففاسفففففففية للتبراو الإ
التسفففففففوراو الذاتية للعقل ل والثاني : الأنشفففففففطة و   ، مضفففففففاا الحسفففففففيةال ت ثلة  ي نشفففففففاباو واسفففففففتجالاو الأ

 (و 40،   مرق 

 تقبل الذات والثقة بالنفس: المبحث الثالث
من ال هم من يثا الإنسففففففان  ي نفسففففففه ليلي  حياة سففففففعيدة وناجحة، ولكن من ال هم كذلف ملا ُ فرط  ي     

هفذه الثقفة، ومن ينفتا ملى كفل مفا  فثتي من التفار  من نقفد موجفه لفه، ومن يتفح  هفذا النقفد ك فا يتفح   
ن ويطوّر ما  حتا  ىلى   تحسففينٍ وتطويرو ويعلم انع اسففه  ي ال رآةف  يتراجع م ا  جب التراجع منه، ويحسففّ

 الثقة لالنفف تعد ممراً اففرورياً، وقي ة لا غنى منها  ي ،  من هذا هو سففلوو الألكياا والفضففلاا من الناس
 الحياةو تحقيا السعادة والنجال  ي متتلف جوانب  

نجد مننا مباشفففرة ممام مشففف لتين  لسففففيتين لا مشففف لة واحدة، وه ا مشففف لتان    اللبارةف ومند محاولة تثمل هذه  
التي هي     ثما ال شففففف لة الأولى  هي مشففففف لة الثقة،  قد  تان وكبيرتان ملى ال سفففففتوع ال ديد لتاريخ الفلسففففففة
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منسففر مسففاسففي  ي م لية ال عر ة الإنسففانية، مب مننا مند مناقشففة هذه ال شفف لة نكون لإزاا ما  سففنف  ي 
 (و  85،  2018مح ود،    للفلسفة  تاريخ الفلسفة ملى منه محد الفروع الرئيسة الأربعة 

 الفلسفة لعد ىن ابتدمو مول لحويها  ي القرن السادس قبل ال يلاد ملى يد الفلاسفة الأيونيين لالنقاش حول  
، انتقلت مع سفففففففقراط وتلامذته ( الأنطولوجيا  مصفففففففل الوجود، وهو نقاش تم تسفففففففنيفه اففففففف ن مبحت الوجود  

 للنقاش  ي ال باحت الثلاية ال تبقية، وهي مباحت الأصلاق وال عر ة والقيمو 
ف  ثن يثا ىنسففففان  ي معر ته  هو ( الألسففففت ولوجيا  نقاش مشفففف لة الثقة ىلن يدصل افففف ن مبحت ال عر ة مو  

لالضفرورة قد ويا من مسفدر هذه ال عر ة، وه ذا نجد منفسفنا ممام السفكال من مسفادر ال عر ة الإنسفانية،  
م الفلسففة ىلى مدة مذاهب، كل مذهب وجد ب ثنينته  ي  وهو السفكال ال حورب  ي نظرية ال عر ة، الذب قسفّ

ينة، للف من هناو من لهب ىلى من ال عر ة ال طلقة متعذرة  مسفدر معين، مع تفاوو  ي درجة هذه الط ثن
مثل السفففففففففففسففففففففففطائيين ،وهناو من اب ثن للعقل وهم من  عر ون لالعقلانيين، وهناو من اب ثن للحف وهم 

و يا بين هففذين ال ففذهبين، كففال ففذهففب  منسفففففففففففففففار ال ففذهففب التجريبي، يم يهرو مففذاهففب جففديففدة حففاولففت الت
وهي ال عر فة الآتيفة من مسففففففففففففففدر ىلهي من صلال    الوحي، ك فا    ن ىاففففففففففففففا فة مفذهفب قفد م هو    الظفاهربو 

الأنبياا والرسفل، وكذلف هناو ال عارف التي مسفدرها سفلطة ما كسفلطة الوالدين مو ال كسفسفة التعلي ية وكل  
مشفففففففففففف ال السففففففففففففلطة ال تعددة، وغير للف من نظرياو ال عر ة الأصرعو ملى من نقاش مواففففففففففففوع الثقة  ي 

ا  ي حدود ال عر ة الذاتية مع الانفتال ملى كل معر ة من شفثنها من ارتبابها لالنفف سفوف  حدد نقاشفنا له
 تعر نا ملى منفسنا لش ل م ضلو 

ىلا كان نقاش مش لة الثقة واعنا مباشرة  ي صلب مبحت نظرية ال عر ة،  إن نقاش مش لة النفف سوف 
للنفف    ن من نجده مُتتلف بين مدة  روع من الفلسففففةو وهذا ما سفففوف يبعدنا من   يد عنا ل طاردة مفهومٍ

صفففلب موافففوع الثقة لالنففو بين ا    ن ىصفففالة هد نا بدقة مندما يتوجه نقاشفففنا ل فهوم الشفففتسفففية،  هذا 
ال فهوم  شففففففففف ل الجانب الفكرب وال ادب للإنسفففففففففان، بين ا مفهوم النفف  قتسفففففففففر  ي كثير من معانيه ملى 

 الروحي البابني للإنسان  ي مغلب الفلسفاوو و الجانب الفكرب  

 : مفهوم الشخصيةـ  1
شفتسفية الإنسفان هي كيان معقد يتضف ن مايجاً من السف او النفسفية والجسفد ة والاجت اعية التي ت يا      

  ويتطور،وهذا الكيان ليف يابتاً بل ىنه ين و  ،  الفرد وتحدد كي ية تفكيره وسفلوكه وتفامله مع العالم من حوله
 الإنسففففففففان يولد اففففففففليفاً  ي بدنه ووعيه ملى حد سففففففففواا، لذلف   ضففففففففي  ترته ال ب رة معت داً لالكلية ملى 
الأصرين  ي العنا ة له ، يم  ثصذ لالن و ال ادب، والومي والتّعلم شفففففففففففيئاً  شفففففففففففيئاً حتى  سفففففففففففل لق ة منفوانه 

ثقة الإنسان بنفسه تعني ىلن يقته  ي شتسيته ال ركبة تلف، يقته لجسده وبش له،  ، لذلف  الجسدب والعقلي
يتيا له الانطلاق  ي الحياة بتلقائية مكثر، والتعبير من نفسفففففففه ل تتلف  ويقته لث كاره ومعتقداته وآرائهف م ا  

 مش ال التعبيرو  
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 الرضا عن الذات لتحقيق النجاح الوظيفي  ـ  2
 حتفا  بلاب الجفامعفة ىلى تو ر ال نفاج الجفامعي ال لائم الفذب  حقا لهم الارتيفال والراففففففففففففففا وللفف من     

نشففففففطتهم العل ية والت تع لحياتهم الجاملية وتحقيا  مصلال تلبية احتياجاتهم ال تتلفة م ا    نهم من انجاز  
هدا هم ،  الجامعة ميدان صسففففففففب للتكوين وبيئة ملائ ة لتن ية قدراو الطلاب ال عرفية والنفسففففففففية والعقلية  م 

واسففتغلال ام انياتهم ومهاراتهم وتنشففيط دا عيتهم وتوجيهها نحو التعلم وتن ية شففتسففياتهم من كا ة جوانبها  
هداف ومرحلة الت ايا بين ديد الأل ا يتناسفففففففب مع تحد او العسفففففففر ك ا تعتبر ال رحلة الجاملية مرحلة تح

 ذب يرغبه كل بالب و الطلاب  ي تحديد واصتيار التتس  ال
ىن التعليم الجامعي  عد من الركائا الأسففففففففاسففففففففية لتقدم ال جت ع وازدهاره، حيت  سففففففففهم  ي بناا رمس ال ال  
البشففففففففففففففرب القفادر ملى قيفادة التن يفة  ي متتلف ال جفالاو، من صلال تو ير ال عر فة وال هفاراو ال تقفدمفة، 

  عو حيت يتيا التعليم الجامعي للأ راد ال شاركة الفاملة  ي سوق الع ل وال جت
سففففففاسففففففي و امل  ي تطوير ال جت ع  هو  سففففففهم  ي ىمداد الكوادر ال تتسففففففسففففففة ،   م للتعليم الجامعي دور 

تعايا الابتكفار والبحفت العل ي ، تن يفة القيم الاجت فاعيفة والثقفافيفة ، تعايا التن يفة الاقتسففففففففففففففاد فة ، تعايا  و 
ال سففاواة وإتاحة الفرإ ، يو ر التعليم الجامعي  رصففاً للأ راد من صل ياو متتلفة، م ا  سففهم  ي الحد من 

 التعليم الجامعي ليف مجرد  ، ولذا  التفاوو الاجت امي وإتاحة  رإ مكبر للتطور الشففففففففتسففففففففي وال جت عي
مرحلة دراسية بل هو استث ار بويل الأمد  ي رمس ال ال البشرب، والذب ينع ف لش ل مباشر ملى تطور  

 ال جت ع واستقرارهو 

 مفهوم النجاح الوظيفي ـ  3
  من صلال  وللف  م، د لوييفتها ر من تقييم الأ  ينتج عرف الراففففففففا الوييفي لثنه شففففففففعور ا جابي مابفي      
ويت ثل الرافففففففففا الوييفي  ي السففففففففف او التي    ، من الوييفة وما حسفففففففففل منها  علياً   ونهيتوقع  واما كان  ةمقارن

الفرد    ، ال ويف ومن يم  شفففففعر لالرافففففا مو لعدم الرافففففا  تتم م ا ثةحيت    ، تتوا ر  ي الوييفة وبيئة الع ل
كون لد ه اتجاهاو ا جابية تجاه وييفته  ملي،  تتُ  ، لذلف  ون ناجحاً لاتياً مندما  شعر لالراا من وييفته

 ( و   6،  2014
يعرف لثنه دا لية الفرد للع ل  ي الدور الوييفي ال تتار ويت ثل  ي يقة الفرد بنفسففففففففه  فما الالتاام ال هني  م

التاام   ف  ، دائهفامتوا ا الفرد مع مهنتفه والتاامفه  ي  و   ،  ي اصتيفاره ل هنتفه ونظرتفه الا جفابيفة ل سففففففففففففففتقبلفه ال هني
وقاتهم  ي محيت من الا راد الأكثر التااماً  ي مهنتهم  قضففففففففففففون معظم ه،  الفرد  ي مهنته  ع ف سففففففففففففلوكيات

   و (  9،   ملينها ي الانسحاب م ومدم رغبتهم  ، والت سف بويائفهم، تطوير مهاراتهم
للنجال والرافففا الوييفي مند بلاب الجامعة   يتعنينا هنا وهي الدا ع الحقيق  هي ما اما الدا لية ال هنية :  

 هي   ،  رادسففاسففية التي تلعب دوراً حيوياً  ي سففلوو الأ  التريجين (  تعد الدا لية ال هنية من لال كيراو الأ
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ا برافففففففا الفرد وشفففففففعوره  وترتبط ا جابيً   ، سفففففففاسفففففففي لنجال الفرد  ي م له وحدوث التوا ا ال هني لد همشفففففففرط 
 (   و 11،  لع لل  مليالالسعادة وتسامده ملى تكوين ملاقاو اجت اعية ناجحة  ي بيئة  

لثنها ل رغبة الفرد  ي مهنة تشففففففففعره بدرجة من الاسففففففففت تاع وال ثابرة لتحقيا مهدا ه   الدا لية ال هنية تعرفو 
هداف مهنية  سففعي ىلى تحقيقها  ي يل درجة من م ال هنية والقدرة ملى الربط بين تسففوراته النفسففية وم ل 

 ( و 16،  هني ل  مليالكفااة والت يا ال 

 كاديمي مفتاح للنجاح الوظيفي مهارات النجاح الأ ـ  4
كاد  ي لطلاب الجامعة يترتب مليه لالضففففرورة نجال وييفي ،  كل ا كان من النجال الأشففففف فيه م ا لا   

كفاد  ي وكفانفت دا عيتفه قويفة وكفان لا ه فة فبفالتفثكيفد  سففففففففففففففتطيع  ا ومثفابراً  ي تحقيا النجفال الأالطفالفب جفادً 
لعض ال هاراو التي تسففهم   سففتعر نوهنا    ئه، داوم  هتحقيا مناج وييفي جيد  حقا له الراففا التام من لات

هذه ال هاراو  ي   وتت ثل  ، كاد  ي ي تحقيا هذا الرافففففففففففففا و ت  ن الطالب الجامعي من تحقيا النجال الأ
 الآتي:ف
سفففهولة   ل ل  تذكرال  ملىقدرة الطالب ملى مذاكرة دروسفففه لطريقة تسفففامده  : وتت ثل  ي  مهارة التركيامففففففففففففففففف  
   و جااا ال ه ة ومناقشة الاملااا  ي للف تدوين ال لاحظاو وواع ملاماو ملى الأمستتدمً   ، ويسر

سفففاتذة والاملاا داصل الجامعة مع الأ  لإ جابيةقدرة الطالب ملى التفامل  وتشففف ل  مهارة التواصفففل :  ب فففففففففففففففففف  
   و  كاره مع قدرته ملى التواصل و هم زملائهمو   آرائهوالتعبير من 

هداف هدا ه مع ادراكه مه ية هذه الأم القدرة ملى تحديد وتتضففف ن  هداف والتحفيا :  مهارة تحديد الأ  فففففففففففففففففف  
 بذل الجهد لتحقيقها وتعايا نفسه والراا ل ا  حققه من تقدم  ي دراسته الجاملية و ىلى  السعي  و 

قدرة الطالب ملى جدولة وقته للاستفادة القسوع منه  ي مذاكرة  وتت ثل  ي  دارة الوقت :  إمهارة تنظيم و د ففف  
 وقاتها ال حددة موالقيام بها  ي ، م ال الدراسية  دروسه مع الاستعداد لكل محاارة وم ل قائ ة لال هام والأ

قدرة الطالب ملى الاستعداد للامتحان ومراجعه دروسه قبل  وترتكا ملى  مهارة الاستعداد للاصتباراو :  ه فف  
   و لنجال بهاامع يقته  ي قدرته لاجتياز الامتحاناو و  مومد الامتحاناو بوقت كافٍ 

    الفلسفة  دراسةأهمية ـ  5
قود ىلى ىم ال الرمب وتقوية ال عر ة والاسففتقلالية ل ا لها من مير  ي تكوين الحف تالفلسفففة    دراسففةن ى      

النقدب للطالب وإشففففففففامة التسففففففففاما بين الثقا او وتن ية قدراو التفكير، و ي يل هذه التطوراو حول تعليم 
  ،نشفففثتها (   الفلسففففة مال ياً والتشفففجيع لتضففف ينها  ي ال ناهج الدراسفففية واجهت الفلسففففة صفففعوباو كبيرة  منذ

كاد  ي م ا  جعلها  ي مقارنة  موزادو هذه السففففففعوباو صففففففعوبة منذ تحولها ىلى تتسفففففف  مل ي وقسففففففم 
ولم  عد الجدل مقتسفراً ملى  ائدتها  كرياً  قط ولا الفائدة ال رجوة   ، صرع دائ ة مع التتسفسفاو والأقسفام الأ

ل ن  ح لون شففففهادتها وال تترجين ليها حول مدع قدرة تعلم الفلسفففففة ملى تو ير ويائف  ىمنها بل ااففففيف  
وما الويائف التي تحتا  ل هاراو  لسفف ية    ؟ندرس الفلسفففة لال ا:  ومن هنا  عود برل السففكال  ، قسففامهام  ي
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ماهي ال هاراو العل ية التي   تسففبها الطالب من دراسففة و   ؟مو التي    ن الحسففول مليها من تعلم الفلسفففة
 كاد  ي؟مالذب  جعل الطالب يدرسها كتتس    وما الدا ع  ؟الفلسفة
سففففئلة هي الت يا بين الفلسفففففة كثسففففلوب حياة قد   ارسففففها الطبيب  دني شففففف للإجالة ملى كل هذه الأمليف  

ولا يبدو هذا الت ييا وااففحاً للكثيرين   ، ندب والشففربي وبين الفلسفففة كتتسفف  مرتبط بوييفة مو مه ةجوال
 اً والفلسففففففة بوصففففففها تتسفففففسفففففاً مو  رم  ، وهو التلط بين الفلسففففففة بوصففففففها منهجاً   ، لسفففففبب حدايته التاريتية

، ىن الفلسفة ليست كغيرها من ال واد الدراسية التي تناق  مواوماو قد تكون لعيدة من الإنسان   اً كاد  يم
للكون  وإدراكهمنفسفه ومن حياته , بل من ما تناقشفه الفلسففة نظرياو و آراا وافعها الفلاسففة من تسفورهم  

وكلهفا ممور ترتبط لحيفاة الإنسفففففففففففففففان وبفثسففففففففففففففئلتفه الفطريفة من هفذه    ، والحيفاة وال عر فة والقيم وال وو والتلود
 صرين و ساس الذب ينطلا منه الفرد  ي سلوكه وتعامله مع لاته ومع الآمور, ك ا منها ممور تش ل الأالأ

  أهمية التحفيز لطلاب الجامعةـ  6
 كل ا   العل ي، لايادة الفاملية  ي التعليم الجامعي لابد من تحفيا الطلاب وزيادة دا عيتهم للتحسففففففففففففففيل      

ورب ا   ، زاد التحفيا زادو  عالية التعلم ومثابرة الطلاب ملى مواصففففففلة الجهد والاسففففففت رار واتقان ما يتعل ونه
 سباب لتقامف الطلاب من التحسيل العل ي الجيد : نضع لعض الأ

سفففاليب واسفففتراتيجياو تحفا الطلبة مقسفففور اهت ام الهيئاو التدريسفففية والإدارية  ي الجامعاو لاسفففتتدام    و 1
 و ومسكولية الد اع منهملى تح ل ال سكولية وتقوية قدرتهم ملى اتتال القراراو حول اصتساصهم  

امت فاد معظم الطلاب ملى لاكراتهم  ي الحف  والاسففففففففففففففترجفاع لبعض ال علومفاو التي تحقا لهم الحفد   و 2
ا ملى م ل لى افففعف وقسفففور  ي الدا لية للتعلم وتكير سفففلبً ىم ا يكدب    ، دنى من النجال وبشففف ل جيدالأ

 الطلابو وكل للف لسبب قسور مهاراو التحفيا الذاتي لدع    ، ونشاط الذاكرة
   لال جت عو   مرتبطة   عالج محتواها قضا ا لاو اه ية مجت لية واش الياوومفرداو لا تقد م مقرراو    و 3

والذب  ضففففع    الحر، سففففاسففففية لسففففنامة الفكر والتفكير الفلسفففففي  ملذلف لابد لنا من نتدارو للف ونضففففع مهاماً  
 يلي: ما    ه يتها والاستقلال الفكرب والتفكير صار  السندوق بتعليم بلابنام قرااة جديدة لعلم الفلسفة وبيان  

   و مضاا هيئة التدريفم   بينبينهم و   تي تدورالنقاشاو ال  من صلالساليب الحوار و نونه متعلم   و 1
  يهاو وابداا الرمب    ونقدها  تقي يهاو   وتحليلهاول الواقع حة الآراا ال تداولة  ناقشم  و 2
إن ا هي دراسففففة لتعلم و   ، التثكيد ملى من دراسففففة الفلسفففففة ليسففففت دراسففففة معرفية  قط   للشففففهادة والتتر (   و 3

لإنتا  قول و   ، لال عنى الفلسففي للكل ة  والتحليل  مب هو دراسفة للنقد ، التفكير ، وما التفكير ىلا سفبيل لل عر ة
 لسففففي صاإ ،  اكتسفففاب ال عر ة وسفففيلة لا غا ة ، لأن دراسفففة ال فاتيم ال قررة تسففف ا ببلورة التثمل الحر  

صلاقية والسففففياسففففية والج الية والدينية والاجت اعية  نسففففانية  الأوه ذا  إن انطلاق الإ  ،  ي متتلف ال جالاو
والنفسية والفكرية ووو ( سي ون من صلال بناا التدريف الفلسفي و ي هذا الابار ستكون ال سكولية مشتركة 

 الفلسفة ال تتس  وبلاله، وال كسسة التعلي ية و   مستالبين  
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اكتسففففففاب الفرد مج ومة من القيم الوجدانية والعلائقية والكفا او الاسففففففتراتيجية التي ترتبط لعلاقته بذاته   و 4
 وبالآصرو 

والقرار    والاصتيففار،   وال بففادرة،   ال واقف، جعففل الفرد قففادراً ملى الاسففففففففففففففتقلال الففذاتي  ي التفكير، واتتففال    و 5
والقدرة ملى تعديل الاتجاهاو    واصتياراته، ملى تح ل مسفكولية مواقفه وقراراته    النفف والقدرةوالامت اد ملى  

 للتطوراوو والسلوكياو الفرد ة وجعلها مسايرة  
وإقفامفة ملاقفة ى جفابيفة مع الغير ملى مسففففففففففففففاس الاحترام   لفالغير، و ت  ين الفرد من بنفاا القيم التي تربطفه  6

نسففففان وصففففيانتها بوصفففففه غا ة  ي لاتها  ال تبادل والانفتال والتسففففاما والتضففففامن مع الحفاا ملى كرامة الإ
 وسيلةو وليف  

 الج امةو النهو  لالواجباو وال سكولياو الناج ة من اللي  ال شترو والعلم داصل    و 7
نسفانية  ي متتلف ملعادها  ىن التفكير الفلسففي تنجم مع غا اته القي ية وال ت ثلة  ي الد اع من القيم الإ  و 8

  كفالتضفففففففففففففففامن،نسفففففففففففففففاني الكوني  ىلى ج فامفة ل عنفاهفا الإ  والوبنيفة، وتجليفاتهفا من القيم الفرد فة وال جت ليفة  
والامتقاد   الاصتلاف، والتسففففففففففاما لحيت   ون الفرد  املًا ومبادراً وحراً ومتشففففففففففبعاً لقيم    والتعا  ،   والتعاون، 

بنسفففبية الحقيقة تجسفففي اً ل بدم  لسففففي مصفففيل وهو من الح يم هو ي وحده والإنسفففان ليف ىلا محباً للح  ة 
 وجدهاو ومن الح  ة االة ال كمن مصذها حيت    كثيرا، مب  يلسو اً ومنه من يكو الح  ة  قد موتي صيراً  

 الخاتمة
 التالية: النتائج    نسل ىلى   ي صتام هذا البحت  
نسففففففان لا ىوإن ا تهم الج يع وإنه لا يوجد  ي الغالب    ، ىن الفلسفففففففة كن ط تفكير لاتهم ال تتسفففففف   قط  و 1

 اليوميةو   ارس الفلسفة والتفكير الفلسفي  ي حياته  
ن هناو مراحل ومهاراو ينبغي معر تها مشفففففغل الفلاسففففففة والعل اا بتحليل م لية التفكير وتوصفففففلوا ىلى    و 2

 الحياةو نسان وسلوكه  ي  وال رور بها وبحسبها تكون نظرة الإ
وهو يبدم تثملاته من النظر  ي   ، وإن الفيلسوف ي رة مسره وبيئته  ، ىن الفلسفة ليست صارجة من الواقع  و 3

 ال ستقبلو ا هو مالا ستكون مليه صورة  ىلا من الهدف لد ه دائ ً   ال عاش، الواقع 
وما كان ليحقا شففففففففيئاً من للف دون   مذهلة، ىن العلم ال عاصففففففففر مدين للفلسفففففففففة ل ا حققه من تطوراو    و 4

 ال نطقيةو ساسية مو  ي منساقها  الاستعانة لالفلسفة سواا  ي نظرتها الع يقة والشاملة مو  ي صياغتها الأ
نسان من دائرة الفهم وحين يبتعد الإ  القبول، ىن دائرة التفكير ال نطقي ينطلا من مرحلة الفهم يم مرحلة   و 5

 ال نطقيو من ج يع زوا اه  فقد معر ة الحقيقة والتفكير ال واومي ل بادب الاستدلال 
 إنه كذلف وسفففففففففيلة  ي   ، وراا الحف مسفففففففففتتدماً وسفففففففففيلة التثمل  وما  ال يتا يايقاىن العقل ك ا يبحت  ي   و 6

وما الحياة ىلا واقع متغير وكذلف  ، الاسففففففتنباط من الحياة وواقعها من بريا ال شففففففاهدة والتجربة وال لاحظة
 الجدليو سلوب  العقل متغير  ي ببيعته ومواقفه سواا استتدم البراهين مو البحت ال نطقي مو الأ
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نسففففففففان لفه ه وتحريره من وتهتم لاليومي وحياة الإ  آ اقه، ن الفلسفففففففففة تهتم لعقل الإنسففففففففان وحريته و تا ى  و 7
ولهذا صففارو الفلسفففة وبسففبب قربها   ، دواو مب سففلطة كون الفلسفففة مبحثاً مقلياً حراً مسففتقلًا ينشففد الحقيقةم

 ال ستقلةو من اليومي محل نقد سلبي مند لعض العقول السلبية مو غير  
والتي تتولد من   بديهياو،  حسففبه الناس    لا يبدم التفكير الفلسفففي ىلا لالأسففئلة والشففف  ي ال سففل او وما  و 8
 الأسئلةو  كل حضارة صنعتها البشرية توالدو من رحم    ، سئلة جديدةمجوبتها لاست رار  م

 قائمة المراجع
 ولى و ، ملم نفف الن و ،دار الوراق للنشر والتوزيع ،الطبعة الأ  ( 2015ن  حسي،  الابيدب  ف  1
 رسطو وال دارس ال تثصرة منه ،دار الثقا ة العربية القاهرةو م،  لسفة   ( 2014  مسطفى، نشار  ف  ال2
تاريخ الفلسفففة  ي الإ( 1981  مح د الهادب، بو ريدة  فففففففففففففففف  م3 سففلام، دار النهضففة العربية ،بيروو، الطبعة ، 

 التامسةو 
 س ندرية ، الطبعة الثانية و  ، سي ولوجيا الذاو والتوا ا ، دار ال عارف ،الإ  ( 1987  ابراتيم، بوزيد ف م4

 ( سي ولوجيا الشتسية مركا الاس ندرية للكتاب مسرو 2003مح د ، سهير  ف  5
 ممين ، مث ان ، شتسياو ومذاهب  لس ية ، الشركة ال سرية للطبامة والنشر ، القاهرة و ف  6
، سي ولوجيا التعلم ونظرياو التعليم ،دار النهضة العربية ، القاهرة ، الطبعة ( 1980  مبد الح يد، جابر  ففففف  7
 ولى و الأ
صالد ، الكندب والفارابي رفية جديدة ، ال دارس الفلسففففففففففف ية  ي الفكر الإسفففففففففففلامي ،جامعة  ،  حربي  ففففففففففففففففففففففففف  8

 الاس ندرية ، كلية الآداب و 
موسففففففومة مل اا التربية ومل اا النفف  حياتهم،  كرهم وآيارهم( ، ، دار الكتب  ،  موريف ،  شففففففربل  فففففففففففففففففففف  9

 بيروو و   –العل ية ، لبنان  
لبنان ،    –، سقراط رائد  لاسفة اليونان ، دار الكتب العل ية ، بيروو    ( 1993   اروق ، مبد ال عطي  ففففففففففف  10

 ولىو الطبعة الأ
كاد  يفة للعلوم ، الراففففففففففففففا الوييفي مفهومه ،مواملفه، نظرياته ، مجلفة الأ  ( 2014  برنيفة بروم،  ملي    و 11
 نسانية والاجت اعية و الإ
 لابون، دار م تبة الهلال ،بيروو ،  م،  ي سفففففففبيل موسفففففففومة  لسففففففف ية ،   ( 1988  مسفففففففطفى، غلاب    و 12

 ولىو الطبعة الأ
 زكي نجيب ، نظرية ال عر ة ، مكسسة هنداوب و ، مح ود   و 13
،  لسففففففة مسفففففر النهضفففففة ، دار الحقيقة للطبامة والنشفففففر ، بيروو ، الطبعة ( 1980  الياس، مرق    و 14
 و ىولالأ
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