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ABSTRACT 

Expérience That Transcendes its Meduction to a mere Physical Sensation، Proposing it Instead 

as a key entry point for understanding bodily identity. The study is grounded in the Assomption 

that pain cannot be fully Explained in Biological or Neurological Terms; Rather، It Constitutes a 

Phenomenological Experience Through Which the relationship between the Self and the body is 

Disclosed, Revealing Fundamental aspects of human existence moments of Vulnerability and 

Suffering.  

Employing a Phenomenological approach، the paper Analyzes pain as it is Lived from within 

Drawing on the philosophies of Edmund Husserl and Maurice Merleau- ponty، Who Conceive 

the body as a lived body Rather Than a mere Physical Object. From This Perspective، pain 

Reconfigures the Subject's Awareness of the body Transforming it from a transparent medium of 

Being- in-the-world Into a dense focus of attention، Thereby Disrupting the Habitual relation 

between the Self and the world. 
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 21/06/2026تاريخ النشر:  30/04/2026تاريخ القبىل:  0002/.00/.00تاريخ الاستلام: 

  البحث ممخص
تتناوؿ ىذه الورقة الفمسفية إشكالية الألـ بوصفو تجربة وجودية مركبة تتجاوز كونو إحساسًا فيزيائيًا عابرًا، 

الدراسة مف فرضية مفادىا أف الألـ لا يختزؿ في كونو  تنطمؽُ ، لتغدو مدخلًب لفيـ اليوية الجسدية للئنساف
، بؿ يشكؿ تجربة ظاىراتية تكشؼ عف علبقة الذات بجسدىا، وعف الكيفية بيةحدثاً بيولوجيًا أو استجابة عص

 التي يتجمى بيا الوجود الإنساني في لحظات الانكسار والمعاناة.
لألـ كما تُعاش مف الداخؿ، مستندة إلى تصورات فلبسفة تعتمد الورقة عمى المنيج الظاىراتي لتحميؿ تجربة ا

وىوسرؿ، حيث يُنظر إلى الجسد بوصفو "جسدًا معيشًا" لا مجرد موضوع مادي،  بونتي،-موريس ميرلومثؿ 
فالألـ، مف ىذا المنظور، يعيد تشكيؿ وعي الإنساف بجسده، ويحوؿ الجسد مف وسيط شفاؼ لموجود في العالـ 

 ضور والانتباه، مما يؤدي إلى تصدع العلبقة الاعتيادية بيف الذات والعالـ.إلى مركز كثيؼ لمح
كما توظؼ الورقة التحميؿ الفمسفي المفاىيمي لبياف العلبقة بيف الألـ واليوية الجسدية، مبرزة كيؼ يساىـ 

ـ يفضح فالأل حدود السيطرة العقمية عمى الجسد، الألـ في إعادة بناء الإحساس بالذات، وفي الكشؼ عف
وداخمو، خصوصًا في  وخلبلىشاشة اليوية، ويظير أف الذات ليست كيانًا مستقلًب عف الجسد، بؿ تشكؿ مف 

 حالات المرض والمعاناة المزمنة.
وتخمص الورقة إلى أف الألـ يمثؿ لحظة كاشفة لميوية الجسدية، إذ يفرض عمى الإنساف مواجية جسده 

لموجود لا مجرد أداة. ومف ثـ، فإف فيـ الألـ فمسفيًا يفتح أفقًا أعمؽ لفيـ الإنساف، لا باعتباره  ابوصفو شرطً 
عقلًب مجردًا، بؿ ككائف متجسد تتداخؿ فيو التجربة الجسدية والوعي واليوية في بنية واحدة لا يمكف فصؿ 

 عناصرىا.
 .الجسد المعيش، التحميميةفمسفة الألـ، اليوية الجسدية، الظاىراتية،  :كممات مفتاحية
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 المقدمة
دو غيُعد الألـ مف أكثر التجارب الإنسانية كثافة وتعقيدًا، إذ يتجاوز كونو استجابة فيزيولوجية لمنبو جسدي لي

مجرد إحساس  ذلؾ يُعدة تكشؼ عف علبقة الذات بذاتيا وبالعالـ، فحيف يتألـ الإنساف، لا يظاىرة وجود
يطرح الألـ إشكالًا فمسفيًا عميقًا  ىنا؛عابر، بؿ يواجو جسده بوصفو مركزًا لمتجربة والوعي والمعنى، مف 

يتصؿ بفيـ الجسد واليوية، ويستدعي مقاربة تتجاوز التفسير الطبي أو النفسي الضيؽ نحو أفؽ فمسفي 
 أوسع.

تخيـ  قائمةلـ، لا بالضرورة كواقع مُمح، بؿ كاحتمالية يكمُف جوىر الوجود الإنساني في التعرّض المستمر للؤ
عمى الوجود. ومع أف تجمياتو وشدتو تتفاوت بيف فردٍ وآخر، إلا أف حقيقة التعرض لو تبقى سمة جامعة 

 لب تقتصر علبقتنا بالألـ عمى تجربتنا الفردية فقط، فالمجتمعُ والتاريخ يزوُداننا بمُفردات ثقافيةف ،ؼ ماىيتناتُعرّ 
ُـ تجربة حسّية  ،ومقاييس اجتماعية تؤطرُ فيمنا لو وتحدد دلالاتو وأما عمى الصعيد الجسدي، فيُمثؿ الأل

لو، وكما تتيحُ لنا إدراؾ نقيضو: المذة  ةً رضعُ دركُيا مف دوف مؤاربة؛ فطبيعة أجسادنا وحواسنا تجعمنا نمباشرة 
 والراحة.

الجسد في تاريخ الفمسفة موضوعًا ممتبسًا بيف كونو موضوعًا ماديًا خاضعًا لقوانيف الطبيعة، وكونو  ظؿّ لقد 
" بونتي-ميرلوسيما في أعماؿ "موريس  ية، ولااتغير أف الفمسفة الظاىر  ،شرطًا أساسيًا لتجربة الذات ووعييا

أي باعتباره الطريقة التي يحضر بيا الإنساف في العالـ ، أعادت الاعتبار لمجسد بوصفو "جسدًا مُعاشًا" 
صامتة  ةفيّ يبرز الألـ كخبره كاشفة تجعؿ الجسد حاضرًا بقوة في الوعي، وتحولو مف خمفويتفاعؿ معو، 

 لمتجربة إلى بؤرة مركزية لميوية.
ا تخطي ىدفيا، سً تخيؿ أف فأ تجربة سمبية، هجوىر  في الألـ بأوضح صورة حينما يُصيب أجسادنا، وىو يبمغ
، أماميوعندئذ سأنتفضُ رُعبًا، وتتغير ملبمحي بينما أشاىد الدـ ينزؼ  ساقي بدلًا مف قطعة الخشب، تصيبف

 لمكائف الحي. مُحيّرة أف الألـ دافع داخمي؛ استجابة طبيعية صرخاتي المدوية معمنةً  تتعالىسوبالطبع 
مف ذلؾ، تسعى ىذه الدراسة إلى مقاربة العلبقة بيف الألـ واليوية الجسدية مف منظور ظاىراتي  انطلبقًا

مف الداخؿ، بوصفيا تجربة وعي متجسدة  شوتحميمي، فالمنيج الظاىراتي يتيح وصؼ تجربة الألـ كما تُعا
إلى تفكيؾ المفاىيـ  ، وقدرتو عمى إنتاج المعنى أما المنيج التحميمي، فييدؼووىشاشتتكشؼ حدود الجسد 

ما يضمف مالأساسية المرتبطة بالبحث، مثؿ: الألـ، الجسد، اليوية الجسدية، وضبط دلالاتيا الفمسفية 
 الوضوح والصرامة المفيومية.

سيـ في تشكيؿ اليوية وتنطمؽ الدراسة مف فرضية مفادىا أف الألـ لا يمثؿ مجرد عارض جسدي، بؿ يُ 
وعميو تحاوؿ  عيًا خاصًا بكونو كائنًا متجسدًا.ـ علبقة الإنساف بجسده ويمنحو و الجسدية لمذات، إذ يعيد تنظي

 ىذه الورقة الإجابة عف السؤاؿ المركزي الآتي:
 بوصفو تجربة جسدية معيشة في بناء اليوية الجسدية لمذات الإنسانية؟ ،سيـ الألـكيؼ يُ 
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المفيومي، بما يسمح لفيـ أكثر عمقًا لتعقيد التجربة وذلؾ مف خلبؿ الجمع بيف الوصؼ الظاىراتي والتحميؿ 
 الإنسانية للؤلـ ودلالاتيا الفمسفية.

 مشكمة الدراسة:
رغـ الحضور المركزي لتجربة الألـ في الوجود الإنساني، لا يزاؿ يُنظر إلييا في كثير مف المقاربات العممية 

بعدىا الوجودي  يُغفَؿقابمة لمقياس والتشخيص، في حيف  صبيةعوالطبية بوصفيا ظاىرة فيزيولوجية أو 
والظاىراتي بوصفيا تجربة معيشة تكشؼ عف علبقة الذات بجسدىا، ويؤدي ىذا الاختزاؿ إلى قصور في فيـ 

يُفصؿ الجسد عف الوعي ويتعامؿ معو كموضوع خارجي أو أداة وظيفية، لا كشرط  إذاليوية الجسدية، 
 تجربتيا.و ف الذات يلتكو أساسي 

وتنبثؽ مشكمة ىذه الدراسة مف ىذا التوتر النظري بيف التفسيرات الاختزالية للؤلـ والمقاربات الفمسفية التي 
تجربة كاشفة ليشاشة الذات وحدود سيادتيا عمى الجسد فكيؼ يمكف للؤلـ بوصفو تجربة  بوصفو تنظر إليو

لى أي مدى يُ ظاىراتية أف يعيد تشكيؿ الوعي بالجسد ويكشؼ عف بنية ال سيـ تحميؿ الألـ يوية الجسدية؟ وا 
 في تجاوز الثنائية التقميدية بيف العقؿ والجسد، وفي تقديـ فيـ أعمؽ لمذات الإنسانية ككائف متجسد؟

وعميو، تتمثؿ مشكمة الدراسة في غياب تصور فمسفي متكامؿ يربط بيف تجربة الألـ واليوية الجسدية ضمف 
در عمى استيعاب البعد المعيش للؤلـ وتبياف دوره في إعادة تعريؼ العلبقة بيف إطار ظاىراتي وتحميمي، قا

 الجسد والذات واليوية.
 أهمية البحث:

سيـ في تعميؽ النقاش الفمسفي حوؿ فمسفة الجسد والمعاناة، مف خلبؿ تنبع أىمية ىذا البحث مف كونو يُ 
كما تكمف أىميتو في إبراز دور الألـ في بناء اليوية  التقميدي،لـ تتجاوز الفيـ الطبي تقديـ قراءة ظاىراتية للؤ

إضافة إلى ذلؾ، يفتح البحث  ؛الكافي في الدراسات الفمسفية المعاصرة ىتماـلابا الجسدية، وىو جانب لـ يحظ
 آفاقًا معرفية جديدة لفيـ التجربة الإنسانية مف منظور جسدي وجودي.

 أهداف البحث:
لجسدية االيوية سيـ في إعادة تشكيؿ حميؿ تجربة الألـ بوصفيا خبرة جسدية وجودية تُ ييدؼ ىذا البحث إلى ت

، كما يسعى إلى إبراز الدور الفمسفي للؤلـ في تحويؿ الجسد مف مجرد وسيط صامت لموعي لمذات الإنسانية
فيـ الألـ بعيدًا وييدؼ كذلؾ إلى توضيح أىمية المنيج الظاىراتي في  ،إلى مجاؿ لانكشاؼ الذات عمى ذاتيا

 عف المقاربات الاختزالية، والكشؼ عف العلبقة الجدلية بيف المعاناة واليوية الجسدية.
 منهج البحث:

يعتمد ىذا البحث عمى المنيج الظاىراتي التحميمي، بوصفو المنيج الأنسب لدراسة تجربة الألـ باعتبارىا 
ىذا المنيج عمى وصؼ تجربة الألـ كما تُعاش ذاتيًا، ويقوـ  ،دظاىرة معاشة تتجمى في الوعي مف خلبؿ الجس

كما يستند البحث  يتيا القصدية ودلالاتيا الوجودية،، مع تحميؿ بنلوجيةزيو الفي بعيدًا عف التفسيرات الطبية أو
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تمؾ التي تناولت الجسد والمعاناة، وذلؾ  ولا سيماإلى التحميؿ المفاىيمي لمنصوص الفمسفية المعاصرة، 
 العلبقة بيف الألـ وتشكؿ اليوية الجسدية. لمكشؼ عف

 مصطمحات البحث:
ونيؿ لما ىو عند المدرؾ،  وهر مكىو كيفية نفسية لا يعرؼ بؿ يذكر خواصو، ويقابمو المذة، وىو إدراؾ  الألم:

 .ت(د. ،التيانوي) والمراد بالإدراؾ العمـ، وبالنيؿ التحقؽ، فإف التكيؼ بالشيء لا يوجب الألـ مف غير إدراؾ
تشير إلى التصورات الذاتية التي يحمميا الفرد عف جسده، بما في ذلؾ الشكؿ والمظير، الهوية الجسدية: 

  .(Schilder,1935)وكيفية تأثير ىذه التصورات عمى كيفية تفاعمو مع الآخريف
مجرد  لاىو الجسد كما يُختبر ويُعاش مف الداخؿ بوصفو ذاتاً مُدركة وفاعمة في العالـ، الجسد المعيش: 

كوف علبقتنا بالزماف تتدرؾ العالـ وتنخرط فيو، و  وخلبلموضوع مادي أو بيولوجي، فيو الوسيط الذي مف 
  .(2012ميرلوبونتي،)والمكاف والآخريف

ت ىي منيج وفمسفة تدرس الخبرة الإنسانية كما تُعاش وتُعطي في الوعي مباشرة، دوف افتراضا الظاهراتية:
وتركز عمى تحميؿ كيفية ظيور الأشياء لموعي، أي عمى بنية التجربة  خارجية، مسبقة أو تفسيرات عممية

  .(1913،رؿ)ىوسذاتيا بدؿ تفسيرىا تفسيرًا سببيًا أو تجريبيًا

 الدراسات السابقة
 .تحميؿ الظاىراتية والجسد المعيشبعنواف: Shaun Gallagher (2005 )دراسة ػ 1

تيدؼ ىذه الدراسة إلى توضيح تشكيؿ الخبػرة الجسػدية فػي الػوعي الإنسػاني، والكشػؼ عػف العلبقػة بينػو وبػيف 
 كموضوع مادي والجسد كخبرة معيشة، بيف الجسد والالتباسالإدراؾ والتجربة 

 أف الجسػػد المعػػيش لا يمكػػف اختزالػػو فػػي بعػػده البيولػػوجي، بػػؿ مػػف أىميػػا: حيػػث توصػػمت ىػػذه الدراسػػة لنتػػائج
 أساسية تشكؿ الوعي والإدراؾ. بنيويمثؿ 

 . ,The phenomenology of body memory بعنواف: Thomas (2012)دراسة  ػ 2
الجسد مف منظور فينومينولوجي، حيث ىدفت إلى تحميؿ دور الجسد المعيش في تشكيؿ الخبرة الإنسانية، مع 

مسػػتندة إلػػى  التحميمػػي،واعتمػػدت الدراسػػة عمػػى المػنيج الفينومينولػػوجي  كيػز عمػػى مفيػػوـ "الػػذاكرة الجسػدية"،التر 
ترتبط بخمؿ في  والاكتئاب،مثؿ القمؽ  النفسية،وقد توصمت إلى أف الاضطرابات  النفسي،معطيات في الطب 

ممػا يػؤثر فػي علبقػة الفػرد  المفػرط،حيػث يفقػد الجسػد طابعػو التمقػائي ويصػبح موضػوعًا لمػوعي  الجسد،تجربة 
 بذاتو وبالعالـ.

 . الحيفينومينولوجيا الجسد بعنواف  ،(2020) ، علبـدراسةػ 3



 
 اسن الباحث : سهام أبىخضير 

 

24 

 

كما يُعاش  الجسد،إعادة تعريؼ الإنساف عبر  إلى فينومينولوجيىدفت ىذه الدراسة لمفيوـ الجسد مف منظور 
ا لإعػػادة فيػػـ الػػذات الإنسػػانية فػػي حيػػث توصػػمت ىػػذه الدراسػػة إلػػى تشػػكيؿ الجسػػد المعػػيش أساسًػػ العػػالـ،فػػي 

 الفمسفة المعاصرة.

 سابقة وعلاقتها بالدراسة الحاليةالتعميق عمى الدراسات ال

 : التعميق عمى الدراسات السابقةأولً 
 Shaunبػػػونتي و -كمػػػا فػػػي أعمػػػاؿ مػػػوريس ميرلػػػو المعاصػػػرة،تظيػػػر الدراسػػػات الفينومينولوجيػػػة 

Gallagher  وEdmund Husser أساسػية فػي تشػكيؿ الخبػرة  ةمتزايػدًا بمفيػوـ الجسػد بوصػفو بنيػىتمامًػا ا
لصػالح  مسػتقؿ،تزالػي لمجسػد كموضػوع بيولػوجي خىذه الدراسات عمى رفض التصور الا اتفقتوقد  الإنسانية،

كمػا ركػزت ىػذه الأدبيػات عمػى تحميػؿ التجربػة والإدراؾ والعػالـ المعػيش، فيمو كجسد معيش يتحػدد مػف خػلبؿ 
ف ىػػذه ر أغيػػ لجسػػد والػػوعي بمفيػػوـ "التجسػػد" باعتبػػاره شػػرطًا أساسػػيًا لتشػػكؿ المعنػػى الإنسػػاني.العلبقػػة بػػيف ا

دوف  العػاـ،بقيػت فػي معظميػا متمركػزة حػوؿ قضػايا الإدراؾ والػوعي الجسػدي  النظػري،رغػـ عمقيػا  الأدبيات،
 التوسع في تحميؿ تجربة الألـ بوصفو ظاىرة وجودية تؤثر في بنية اليوية الجسدية.

 دراسات السابقة والدراسة الحاليةثانيًا: أوجه الشبه بين ال
مػػع الدراسػػات  "،المعنونػػة بػػػػ "فمسػػفة الألػػـ واليويػػة الجسػػدية: قػػراءة ظاىراتيػػة وتحميميػػة الحاليػػة،تتقػػاطع الدراسػػة 

 أبرزىا: النقاط،السابقة في مجموعة مف 
بػؿ ىػو شػرط  خارجيًػا،و  ماديػاً يس موضػوعًا تتفؽ الدراسات عمى أف الجسد ل : حيث مركزية الجسد المعيشػ 1

 أساسي لتشكؿ الإدراؾ والوعي والوجود في العالـ.
حيػػػث تعتمػػػد جميعيػػػا عمػػػى المػػػنيج الفينومينولػػػوجي فػػػي تحميػػػؿ الخبػػػرة  المشػػػترؾ،المنطػػػؽ الفينومينولػػػوجي ػػػػ 2

 وليس كما تفسر تفسيرًا تجريبيًا صرفًا. تُعاش،الإنسانية كما 
لصػالح  والجسػد،تشػترؾ جميػع الدراسػات فػي تجػاوز الفصػؿ التقميػدي بػيف العقػؿ  الكلبسيكية:رفض الثنائية ػ 3

 تكاممي يعتبر الجسد أساسًا لمخبرة. تصور
تركز ىذه الدراسات عمى تحميؿ التجربة المعيشة بوصفيا مصػدرًا لممعرفػة الفمسػفية  بالخبرة الذاتية: الاىتماـػ 4

 حوؿ الإنساف.
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 دراسات السابقة والدراسة الحاليةالختلاف بين الثالثاً: أوجه 
 تتميز الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في عدة جوانب جوىرية: التقاطعات،الرغـ مف ىذه  عمى
 بينمػػا انشػػغمت الدراسػػات السػػابقة بالجسػػد بوصػػفو بنيػػة إدراكيػػة أو تحػػوؿ الموضػػوع مػػف الجسػػد إلػػى الألػػـ:ػػػ 1

 تنتقؿ ىذه الدراسة إلى تحميؿ الألـ بوصفو تجربة وجودية داخؿ الجسد المعيش. معرفية،
 بػؿ تتجػاوز ذلػؾ الإدراؾ،لا تقتصػر الدراسػة الحاليػة عمػى تحميػؿ الجسػد أو  إدخػاؿ مفيػوـ اليويػة الجسػدية:ػ 2

وىػػػو بعػػػد لػػػـ يحػػػظ بتفصػػػيؿ كػػػاؼٍ فػػػي الدراسػػػات  لمفػػػرد،الألػػػـ تشػػػكيؿ اليويػػػة الجسػػػدية  يعيػػػدإلػػػى دراسػػػة كيػػػؼ 
 السابقة.

 فػػي حػػيف تضػػعو ىػػذه ثػػانوي،تتعامػػؿ الدراسػػات السػػابقة مػػع الألػػـ ضػػمنيًا أو بشػػكؿ  البعػػد الوجػػودي للؤلػػـ:ػػػ 3
 الدراسة في مركز التحميؿ بوصفو تجربة تكشؼ عف تحولات عميقة في معنى الوجود الإنساني.

فػي  تجمع الدراسة الحالية بػيف التحميػؿ الفينومينولػوجي والتفكيػر وتحميؿ اليوية: التكامؿ بيف الفينومينولوجياػ 4
 بما يوسع الإطار النظري مف وصؼ التجربة إلى تغير آثارىا الوجودية. الجسدية،اليوية 

إلا أنيا تقدـ إضافة معرفية تتمثؿ في نقؿ  المعاصرة، الفينومينولوجيةإذ تتموضع ىذه الدراسة ضمف الأدبيات 
 التحميؿ مف مستوى "الجسد والإدراؾ" إلى مستوى "الألـ واليوية الجسدية".

 ا:صطلاحً او مفهوم الألم لغة أولًا:ػ 
 تعريف الألم لغة:

 و، فيو مؤلـ وأليـ.عجالـ: "آلمو" إيلبمًا: أو  وفي : وجعألمًا-ألـ
والأليـ أي الموجع والعذاب الأليـ بمعنى الذي يبمغ غاية البموغ  الألـ بمعنى الوجع، وجمعيا الآـ،

 .(1985،ر)مذكو الأليمة
 تعريف الألم اصطلاحًا

فقديمًا كاف ينظر إلى  ،تعددت التعريفات التي تناولت الألـ بتعدد وجيات النظر المتعمقة بتفسير خبرة الألـ
خبرة حسية تعتمد عمى ىذه النظرة عرؼ الألـ بأنو الألـ مف منظور ثنائية الجسـ والعقؿ الديكارتية، وبناءً 

 .عمى درجة التضرر الواقع عمى النسيج الحي
، حيث ساعدت و، حدث تحوؿ داؿ في التفكير بشأنومع تطوّر فيـ الألـ في الربع الأخير مف القرف الماضي

 اقتراحياالمفاىيـ الحسية التقميدية، والتي ظمت مسيطرة عمى التفكير بشأف الألـ منذ  ختباراىذه النظريات في 
بواسطة ديكارت في القرف الخامس عشر، فضلَب عف ذلؾ فإف عجز المفاىيـ التقميدية عف تفسير بعض 

ة، كؿ ذلؾ أدى إلى ظيور تعريفات المظاىر الخاصة بالألـ مثؿ الشعور بالألـ أو وجود ألـ دوف وجود إصاب
 ،وخواصذكر تُ عرؼ بؿ الألـ ىو كيفية نفسية لا يُ ف لذلؾ ،(1990نفي،حال)جديدة للؤلـ ترتبط بتوجيات مختمفة
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ؾ "بالكسر" آفة وشر مف حيث ىو كذلؾ، والمراد ونيؿ لما ىو عند المدرِ  مكروهال ويقابمو المذة، وىو إدراؾ
دراؾ  بالإدراؾ العمـ، بالنيؿ التحقؽ، فإف التكيؼ بالشيء لا يوجب الألـ مف غير إدراؾ، فلب ألـ لمجماد، وا 
الشيء مف غير النيؿ لا يؤلـ، وقاؿ البعض المذة أمر عدمي ىو زواؿ الألـ، كالأكؿ فإنو دفع ألـ الجوع، 

 .(1982،اصميب)وعقميوالألـ حسي 
الألـ مصدر ألـ يألـ، كعمـ يعمـ، وىو مقابؿ لمذة، والألـ والمذة ىما مف الأحواؿ النفسية الأولية، فلب يعرّفاف، 

 بؿ تذكر خواصيما وشروطيما دفعًا للبلتباس المفظي.
قوليـ فيقوؿ ديكارت: المذة ىي الشعور بالكماؿ، والألـ ىو الشعور بالنقص، وىو أقرب إلى التحصيؿ مف 

الألـ إدراؾ المنافي مف حيث ىو مناؼ، والمذة إدراؾ الملبئـ مف حيث ىو ملبئـ، لأف الملبئـ بالجممة أعـ 
 .(2005)صادؽ،مف المذيذ، والألـ أخص مف المنافي

وبعد طرح ىذه التعريفات نجد أف التعريفات الأكثر ملبئمة للؤلـ ىو التعريؼ المتمثؿ عمى ذكر خواص الألـ 
 .وسبابأو 

 الإطار المفاهيمي والفمسفي للألمالمبحث الأول: 
 مفهوم الألم في الفمسفة ـــ

سد يمثؿ الألـ إحدى أقدـ الإشكاليات التي شغمت التفكير الفمسفي، وذلؾ لما ينطوي عميو مف تداخؿ بيف الج
إلى كونو نفعالية ا وقد تطور فيـ الألـ تاريخيًا مف كونو حالة حسية أو والنفس، وبيف الإحساس والمعنى،

تتبع ىذا التحوؿ مف الفمسفة إلى أخرى، وقد تعددت  نايمكنلذلؾ  ،تجربة وجودية كاشفة عف الذات واليوية
، جرى التفكير في الألـ ضمف ثنائية يالفمسفظيور التفكير فمنذ  ،مقارباتو بتعدد التصورات الفمسفية للئنساف

تتبع  نافي إطار ثنائية النفس والجسد، ويمكن الحديث يالفمسفكر الففي  الحديث عنوالمذة/ الألـ قبؿ أف يعاد 
لب يتناوؿ الألـ في ىذه الدراسة بوصفو ظاىرة طبية أو ف ،(2019مظير،)ىذا التحوؿ عبر الفمسفات

مف منظور فمسفي لا  فالألـ ،فسيولوجية، بؿ باعتباره تجربة فمسفية معيشة تتكشؼ فييا علبقة الذات بجسدىا
نما في طريقة ظيور الجسد لموعي حيف يفقد شفافيتو ويغدو موضع انتباه  يتمثؿ في مجرد إحساس جسدي، وا 

يُنظر إلى الألـ بوصفو حالة واعية ذات بعد قصدي؛ ففي المقاربات التحميمية، أما  ،(1969)إبراىيـ،وانكشاؼ
فالألـ لا يُدرؾ كموضوع  ،ومعنى يُعاش مف الداخؿأي إنو ليس مجرد منبو عصبي، بؿ تجربة ليا محتوى 

يطرح إشكالية إمكانية التعبير عنو  خارجي، بؿ كخبرة ذاتية لا يمكف فصميا عف الشعور بالذات، وىو ما
سمبيًا، بؿ يؤدي دورًا كاشفًا، إذ  فإف الألـ لا يختزؿ في كونو معطى وعميو؛ ،(2008)أفلبطوف،ونقمو للآخريف

يُظير حدود السيطرة العقمية، ويعيد مسائمة التصورات التي تفصؿ بيف الذات والجسد، ومف ثـ؛ يصبح الألـ 
مدخلًب لفيـ اليوية الجسدية بوصفيا ىوية متجسدة تتكوف عبر التجربة والمعاناة، لا عبر الوعي المجرد 

 .(1962)ديكارت،وحده
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بوصفيما انفعاليف  والألـنظرية مستقمة في الألـ، إلا أف مفيومو يتبمور ضمف تصوره لمذة  أفلبطوف لا يقدـو 
أف الألـ ينتج عف اختلبؿ التوازف الطبيعي، سواء في  بميف مرتبطيف بحركة النفس والجسد، حيث يرىمتقا

ثـ؛ فإف الألـ عند  ومف والانسجاـالجسد أو النفس، وىو بذلؾ حالة سمبية تعيؽ النفس عف بموغ الخير 
ف الألـ لدى فإ ولذل ،)ديكارت، د.ت(أفلبطوف ليس تجربة معرفية في ذاتو، بؿ عائقًا أماـ المعرفة والفضيمة

الدنيا مف النفس، وينبغي ضبطو أو تجاوزه بالجسد وبالأجزاء  ةأفلبطوف ىو حالة انفعالية سمبية، مرتبط
 .(2008)ىوسرؿ،لصالح العقؿ والمعرفة

الذي أعاد تعريؼ العلبقة  ديكارت"، و"رينييشيد مفيوـ الألـ تحولًا جذريًا، خاصة مع  الفمسفة الحديثةوفي 
ليس حالة نفسية بالمعنى الجوىري، بؿ إحساس  هعند فالألـ الجسد في إطار الثنائية المعروفة،بيف النفس و 

فيزيولوجي ناتج عف تأثيرات جسدية تنتقؿ عبر الجياز العصبي إلى الدماغ، ففي التأملبت في الفمسفة 
بوصفيا جوىرًا مفكرًا، لا تتألـ في ذاتيا، بؿ تدرؾ الألـ بنتيجة اتحادىا العوضي بالجسد، ويؤدي ىذا التصور 

كونو آلية إنذارية تيدؼ إلى الحفاظ عمى الجسد مف التمؼ، مما يفرغو مف أبعاده إلى اختزاؿ الألـ في 
 )ىوسرؿ، د.ت(.الوجودية والذاتية، ويكرس الفصؿ بيف التجربة الجسدية والوعي

أف مفيوـ الألـ انتقؿ مف كونو اضطرابًا يجب تجاوزه لصالح العقؿ عند أفلبطوف، إلى كونو  ما سبؽيتضح م
ىية الذات في الفمسفة ذا وظيفة أخلبقية عند أرسطو، ثـ كونو آلية جسدية منفصمة عف ما إحساسًا طبيعيًا

 لاحقًا تحاوؿسوسيشكؿ ىذا التحوؿ التاريخي خمفية نقدية أساسية لمفمسفة الظاىراتية، التي  الديكارتية،
 .(2010بونتي، )ميرلو ةتكشؼ عف علبقة الذات بيويتيا الجسدي معاشواستعادة الألـ بوصفو تجربة 

وفي الفمسفة المعاصرة، أصبح الألـ يُنظر إليو بوصفو خبرة وجودية كاشفة، لا مجرد حالة سمبية، فيو يضع 
حيث يرى  ،الذات أماـ حدودىا ويجعؿ الجسد حاضرًا بقوة في الوعي بعد أف كاف شفافًا في الحياة اليومية

 بيف علبقةالتشكيؿ مف جديد يوقظ الوعي بالجسد ويعيد فيؤدي وظيفة معرفية، قد  أف الألـ  الفلبسفة بعض
 .والجسدالذات 

، أف الألـ يشكؿ لحظة انكشاؼ وجودي، حيث تُجبر الإنساف عمى مساءلة معنى الجسد مف ىذا المنطمؽو 
)إيفيناس،  والمعنىوالذات والمعاناة، ويتحوؿ مف تجربة بيولوجية إلى مسألة فمسفية تتصؿ باليوية والكرامة 

 .د.ت(
 الظاهراتية المبحث الثاني: الألم في الفمسفة

تمثؿ الفمسفة الظاىراتية منعطفًا حاسمًا في فيـ الألـ، إذ تنتقؿ بو مف كونو مجرد إحساس فيزيولوجي أو حالة 
تكشؼ عف علبقة الذات بجسدىا وبالعالـ، فخلبفًا لمتصورات الكلبسيكية  معاشةنفسية، إلى كونو تجربة 

والديكاريتة التي عالجت الألـ، في إطار ثنائيات مفيومية "المذة/ الألـ، النفس، الجسد"، تسعى الظاىراتية إلى 
 .(1998مراد،)وصؼ الألـ كما يُعاش، أي كما يظير لموعي في حضوره المباشر



 
 اسن الباحث : سهام أبىخضير 

 

28 

 

الأساس المنيجي ليذا التحوؿ مف خلبؿ مشروعو الظاىراتي القائـ عمى العودة إلى  "ؿ"إدموند ىوسر يضع 
الأشياء ذاتيا، أي إلى الخبرة كما تعطي في الوعي قبؿ أي تفسير عممي أو ميتافيزيقي، وعمى الرغـ مف أف 

لفيمو، ففي أفكار لبنية الوعي والجسد يفتح آفقًا جديدًا  وتحميم ىوسرؿ لـ يخصص للؤلـ دراسة مستقمة، فإف
مف أجؿ الظاىراتية خالصة، يميز ىوسرؿ بيف الجسد بوصفو موضوعًا ماديًا، والجسد بوصفو جسدًا حيًا 

فالألـ لا  ،فيزيائي محض، بؿ ككيفية ظيور خاصة تمس الجسد المعيش بوصفو مركز الإحساس والانفعاؿ
مما يمنحو طابعًا قصديًا خاصًا يختمؼ  يدرؾ مف الخارج، بؿ يعاش مف الداخؿ، ويعرض عمى الوعي فرضًا،

 .(2023)الديوني،عف الإدراؾ الحسي العادي
جسد محورًا لفيـ الذي يجعؿ مف ال بونتي – موريس ميرلوغير أف التحميؿ الظاىراتي للؤلـ يبمغ ذروتو مع 

 آلةاختزاؿ الجسد إلى موضوع فيزيائي أو  ، يرفض ميرلو""فينومينولوجيا الإدراؾ وكتابففي  الوجود الإنساني،
ويعيد تشكيؿ علبقة الذات ، شاعالمُ ومف ىذا المنطمؽ، يفيـ الألـ بوصفو حدثاً يطاؿ الجسد  بيولوجية،
فالألـ لا يصيب الجسد فحسب، بؿ يغير طريقة حضور العالـ لمذات، إذ يفقد العالـ ألفتو، ويتحوؿ بعالميا، 

  .(2006)عطية،ؽ يفرض حضوره القسريئالعالـ إلى عا الجسد مف وسيمة لمتوجو نحو
بونتي أف الألـ تميز بكونو تجربة لا يمكف لمذات أف تتخذ منيا مسافة تأممية محايدة، فيو يقحـ  -ويؤكد ميرلو

نفسو في الوعي ويحتمو، مما يكشؼ عف ىشاشة السيطرة التي تتوىميما الذات عمى جسدىا، ومف ىنا لا 
عرض عرضي، بؿ تجربة كاشفة عف الطابع المتجسد لمذات، وعف كونو اليوية الإنسانية يكوف الألـ مجرد 

  .لوبروتوف، د.ت()ليست وعيًا خالصًا، بؿ تشكلًب مستمرًا داخؿ الجسد
إذ لا يُعاش الألـ كنقطة آنية، بؿ كتجربة ممتدة تغيّر  ؛عد الزمفميز في التحميؿ الظاىراتي للؤلـ بُ كما يت

ويكشؼ  لـ،أالإحساس بالزماف، فيبدو الحاضر مثقلًب، والمستقبؿ ميددًا، والماضي مستعادًا بوصفو زمنًا بلب 
عد الزمني عف أف الألـ ليس واقعة حسية منعزلة، بؿ بنية خيرية شاممة تعيد تنظيـ الوعي بذاتو وبما ىذا البُ 
وبيذا المعنى، تمثؿ الظاىراتية قطيعة مع التصورات الاختزالية للؤلـ، سواء  ،)بف سباع، د.ت( لمسو

، فالألـ، في أفؽ الفمسفة معاشةالأخلبقية أو الميكانيكية، إذ تعيده إلى مستواه الأصمي بوصفو تجربة وجودية 
وىو بذلؾ لحظة مفصمية في تشكيؿ  تعيشو الذات في جسدىا، الظاىراتية، ليس ما يحدث لمجسد فقط، بؿ ما

 اليوية الجسدية.
يظير ىذا العرض أف مفيوـ الألـ في الفمسفة قد انتقؿ مف كونو إحساسًا طبيعيًا أو معيارًا أخلبقيًا، إلى كونو 

وىذا التحوؿ يُميد للبنتقاؿ إلى المقاربة الظاىراتية، التي ستتعامؿ مع  ،تتجاوز التفسير معاشةتجربة وجودية 
 الألـ بوصفو تجربة قصدية تُعاش داخؿ الجسد المعيش.

 الألم بين الإحساس والمعنىػػػػ 
يُعد الألـ ظاىرة مركبة تتجاوز كونو مجرد إحساس فيزيولوجي ناتج عف منبو عصبي، ليغدو تجربة ذات دلالة 

دية، لا يدرؾ بوصفو حدثاً محايدًا، بؿ سالوعي الإنساني، فالألـ بخلبؼ باقي الإحساسات الج ومعنى داخؿ
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تمس كياف الإنساف وتكشؼ علبقتو بجسده وبذاتو، ومف ىنا، يطرح الألـ  ةً ذاتي ةً معانايُعاش دائمًا بوصفو 
معنى تشكؿ داخؿ إشكالية فمسفية مزدوجة: ىؿ ىو مجرد إحساس جسدي وقابؿ لمقياس، أـ تجربة ذات 

 .؟الوعي والسياؽ الوجودي لمذات
مف الناحية الحسية، يفيـ الألـ بوصفو استجابة جسدية لمثير خارجي أو داخمي، تنتقؿ عبر الجياز العصبي 

ف الإحاطة بتجربة الألـ كما إلى الدماغ غير أف ىذا التفسير، عمى الرغـ مف ضرورتو العممية، يظؿ قاصرًا ع
حده لا يفسر دلالتو النفسية والوجودية، ىذا يبرز البُعد الفمسفي للؤلـ، الذي يرى فيو فالإحساس و تعاش، 

فالألـ ىنا لا يمكف اختزالو في كونو  ،)عبدالرحمف، د.ت( تجربة لا تنفصؿ عف الوعي والتأويؿ والمعنى
الجوانب الجسدية والنفسية إحساسًا سمبيًا يقابؿ المذة، بؿ ىو حالة شعورية ذات عمؽ إنساني، تتداخؿ فييا 

لا يُعاش فقط في الجسد، بؿ  ، فالألـ بيذا المعنىوالعقمية، ويكتسب الإنساف وعيًا خاصًا بذاتو ويحدد جسده
ومف ىذا المنظور، يصبح الألـ تحوؿ الإحساس إلى تجربة ذات معنى، يفسر ويعاش في الوعي، حيث ي

 تجربة مزدوجة البنية: 
 ساس جسدي مباشر، لا يمكف إنكاره أو تجاوزه.مف جية أولى، ىو إحػػػ 
ومف جية ثانية، ىو تجربة ذات معنى، تشكؿ داخؿ الوعي، ويعاد صياغتيا عبر المغة والذاكرة والتجربة ػػػ 

 السابقة. 
الألـ فجاجتو الفمسفية، إذ يكشؼ في آف واحد عف ىشاشة الجسد وقدرة الوعي  حىي ما يمن ةزدواجيالافيذه 

 .(2007)بف عبدالعالي، ، مما يجعؿ الألـ لحظة انكشاؼ لمذات أماـ نفسياةالمعانا عمى إضفاء المعنى عمى
و معنى إلى اختزالو في بعده البيولوجي، بينما فيمو بوصف ييؤدوعميو؛ فإف فيـ الألـ بوصفو إحساسًا فقط 

أما المقاربة الفمسفية فتسعى إلى الإمساؾ بالألـ في توتره القائـ بيف الإحساس  ،ؿ جذوره الجسديةغففقط ي
والمعنى، بوصفو تجربة معيشة تُجسد العلبقة المعقدة بيف الجسد والوعي، وتميدّ لفيـ أعمؽ لدور الألـ في 

البرامج التي تركز عمى اليوية غالباً ما يتـ ، لذلؾ فإف (2006موسى،)للئنساف الجسديةتشكيؿ اليوية 
 (.Abdulghani and Others.2025 )الترحيب بيا مف حيث المبدأ، لكنيا تقابؿ بالرفض أثناء التنفيذ

 المبحث الثالث: الألم والهوية الجسدية:
 مفهوم الهوية الجسدية:ــ 
في سياؽ نقد التصورات التي تفصؿ بيف  التي ظيرتالمفاىيـ الفمسفية الحديثة اليوية الجسدية مف عتبر ت

لا تشير إلى  اليوية الجسديةإف ف ، لذلؾضع لمقياسيخكونو موضوع مادي بالذات والجسد، أو تختزؿ الجسد 
نمابوصفو كيانًا بيولوجياً فحسب،  الجسد تعبر عف الطريقة التي تعيش بيا الذات جسدىا وتُدركو وتبني مف  وا 

كشرط إمكاف وجودىا  بؿجسد لا يفيـ ىنا كممكية لمذات، فإف ال وبالأخريف، ومف ثـخلبلو علبقتيا بالعالـ 
  .)التريكي، د.ت( وىويتيا
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الفمسفي المعاصر بيف الجسد بوصفو موضوعًا خارجيًا يمكف وصفو عمميًا وبيف الجسد بوصفو  يميز الفكرو 
لذلؾ ، (Ricoeur, 1992) جسدًا معيشًا، أي ذلؾ الجسد الذي نعيش مف خلبلو ونحس بو قبؿ أف نفكر فيو

ثابتًا أو جوىرًا مغمقًا، بؿ بوصفيا عممية دينامية تتشكؿ عبر التجربة  ىً معطلب تفيـ اليوية الجسدية بوصفيا ف
فالجسد يحتمؿ آثار الخبرات التي مرّت بو، سواء كانت خبرات  ،والذاكرة والانفعالات والعلبقات الاجتماعية

"بوؿ وفي ىذا المعنى، يشير  ،لذة أو ألـ أو مرض، وىو ما يجعؿ اليوية الجسدية قابمة لمتحوؿ والتغير
ريكور" في تحميمو لميوية، إلى أف اليوية ليست تطابقًا ثابتًا، بؿ بناءً سرديًا يتكوف عبر الزمف، ويمكف إسقاط 

  .(Husser, 1913)ىذا التحميؿ عمى الجسد بوصفو حاملًب ليذه السردية المعيشية
 مف ىذه الركائز:وعميو؛ يمكف القوؿ أف مفيوـ اليوية الجسدية يقوـ عمى ركائز فمسفية أساسية، و 

 الجسد بوصفو جسدًا معيشًا لا مجرد موضوع مادي. .1
 اليوية بوصفيا بناءً ديناميًا يتشكؿ عبر التجربة. .2
 التجربة الجسدية، بما تحممو مف ألـ أو لذة، كعنصر مركزي في تشكؿ اليوية. .3

جسدية تعيد تشكيؿ علبقة إذ يميد ىذا الفيـ لميوية الجسدية للبنتقاؿ إلى تحميؿ دور الألـ بوصفو تجربة 
الذات بجسدىا، وتكشؼ ىشاشة وحدوده، وىو ما يجعؿ الألـ عنصرًا فمسفيًا حاسمًا في إعادة بناء اليوية 

 .(Levinas, 1992) الجسدية للئنساف
 التجربة المعاشة إلى تشكل الذات:ــ من 

قدرة عمى كشؼ الطابع الجسدي لميوية، إذ يضع الذات في مواجية  الإنسانيةيُعد الألـ مف أكثر التجارب 
مباشرة مع جسدىا، لا بوصفو موضوعًا خارجيًا، بؿ بوصفو مجاؿ وجودىا الأساسي، فحينما يتعرض الجسد 
للؤلـ، لا يكوف ذلؾ مجرد حدث عرضي يجيب أحد أعضائو، بؿ تجربة شاممة تعيد تنظيـ علبقة الذات 

-Merleau)الجسد تظير أف اليوية الإنسانية ليست معطى ثابتًا، بؿ تشكلًب متحولًا داخؿ ، و عالـالوببذاتيا 
ponty, 2012) ،،تطابقًا بيف الذات وجسدىا، ولا  باعتبارىا وفي الأفؽ الظاىراتي، لا تفيـ اليوية الجسدية

والانكشاؼ المستمر، باعتبار الجسد ممكية تمتمكيا الذات، بؿ بوصفيا علبقة معيشة تقوـ عمى التداخؿ 
ويبرز الألـ بوصفو لحظة قصوى في ىذا الانكشاؼ، إذ يعطؿ الجسد بوصفو أداة صامتة لمتوجو في العالـ، 

يفقد الجسد طابعو الشفاؼ، ويتحوؿ إلى مركز ثقؿ  الألـ ففي ،وبجعمو حاضرًا حضورًا قسريًا في الوعي
 ,Levinas) ساس بالسيطرة والاستمراريةوجودي يفرض حدوده عمى الذات، مما يؤدي إلى تصدع الإح

ويكشؼ الألـ مف ىذا المنظور، عف ىشاشة اليوية الجسدية، إذ يضع الذات أماـ الجسد لا  ،(1992
لا يعود الجسد ىو ما "أكونو" بشكؿ  وبذلؾالخاص  ورض منطقفيستجيب لإرادتيا ولا يطيع مشاريعيا، بؿ ب

بونتي إلى أف الجسد لا يدرؾ في -أشار ميرلو ليذا ،والمعاناة، بؿ ما أتعرؼ إليو مف خلبؿ الانكسار ييبدي
، حيث يصبح الألـ تجربة تعيد لمذات وعييا المتجسد ؿظالتعلحظات الأداء السمس، بؿ ينكشؼ في لحظات 

فالألـ  ،استمرارية اليوية عبر الزمفكما يتجاوز أثر الألـ البعد المحظي ليطاؿ ، (Scarry, 1985)بذاتيا 
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المزمف أو المرض لا يغير الإحساس بالجسد فحسب، بؿ يعيد تشكيؿ السرد الذاتي لميوية، حيث تنقسـ الحياة 
موقعًا لذاكرة الألـ، وحاملًب لتجربة تعيد تعريؼ الذات  قبؿ الألـ وما بعده ويحذو الجسد في ىذه الحالة إلى ما

مكاناتيا كوف اليوية الجسدية مجرد حضور آني، بؿ تاريخًا معيشًا يتكوف عبر ىنا، لا ت ومف .وحدودىا وا 
 .(2024)عريؼ،  التجربة، ويُعاد بناؤه باستمرار

رغـ طابعو الفردي  في تشكيؿ اليوية الجسدية، فالألـويبرز التحميؿ الظاىراتي أيضًا البعد العلبقي للؤلـ 
وغير القابؿ لمنقؿ الكامؿ، يكشؼ عف اعتماد الذات عمى الآخر، سواء في طمب الرعاية أو في الاعتراؼ 

 بالمعاناة.
 ـــ الجسد بين الموضوع والذات

شكؿ الجسد عبر تاريخ الفمسفة إشكالية مزدوجة، إذ جرى النظر إليو تارة بوصفو موضوعًا ماديًا خاضعًا 
وقد أدت ىذه الازدواجية إلى  ،لا تنفصؿ عف الوعي والتجربة معيشة وتارة أخرى بوصفو ذاتًا ،طبيعةلقوانيف ال

انقساـ نظري جاء بيف التصورات التي اختزلت الجسد في بعده الفيزيائي، وتمؾ التي أعادت الاعتبار إلى 
  .(2024)عريؼ،  الجسد باعتباره شرطًا لمذات والوعي

الحديثة، ولاسيما في الفمسفة الديكارتية، تـ التعامؿ مع الجسد بوصفو شيئًا وفي التصورات الفمسفية 
"موضوعًا". أي كجسـ ممتد يمكف دراستو عمميًا ووصفو مف الخارج، في مقابؿ الذات المفكرة التي تُعرؼ 

 اً تلا ذاوبيذا المعنى، أصبح الجسد موضوعًا لممعرفة،  ،(2024)عريؼ،  باعتبارىا جوىرًا عقميًا مستغلًب 
سيط  وقد ترتب عف ىذا التصور فصؿ حاد بيف الجسد والذات، جعؿ الجسد أشبو بآلة أو ،ليا ةحامم

أف ىذا الفيـ سرعاف ما تعرض لنقد فمسفي عميؽ، خاصة في الفمسفات المعاصرة التي رأت أف  إلا صامت.
فالجسد ليس فقط ما تممكو، بؿ  ،ا يطمس بعدًا أساسيًا مف التجربة الإنسانيةاختزاؿ الجسد في كونو موضوعً 

الداخؿ، لا كما ومف ىنا برز مفيوـ الجسد المعيش الذي يشير إلى الجسد كما يُعاش مف  ،تكونوىو ما 
الإنسانية، لا يُدرؾ ابتداءً بوصفو موضوعًا منفصلًب عف الذات، بؿ  ةبالتجر فالجسد في يُلبحظ مف الخارج، 

بوصفو نقطة التقاء الوعي بالعالـ، ومف ثـ فيو ليس شيئًا ازاء الذات، بؿ جزء لا يتجزأ مف بنيتيا "فمسفة 
و الحديث عف إدراؾ أو وعي أ فالجسد ىو الوسيط الذي تتجسد مف خلبلو التجربة، وبدونو لا يمكف ،"الجسد
 .(2024عريؼ، ) ىوية

بونتي، أف الجسد لا يمكف إدراجو فمف ثنائية الذات/ -تؤكد الفمسفة الظاىراتية، كما نجدىا عند ميرلو
فالجسد ىو ذات مف حيث إنو يعيش ذي تتكوف فيو ىذه الثنائية ذاتيا، الموضوع التقميدية، لأنو ىو المجاؿ ال

ويممس ويدرس. غير أف ىذيف البعديف لا ينفصلبف في ويحس ويتألـ، وىو موضوع مف حيث إنو يرى 
 .(د.ت فلبطوف،أ) تداخلًب أصيلًب  فالتجربة المعيشة، بؿ يتداخلب
فيو موضوع لممعرفة العممية، وذات لمتجربة المعيشة  سد يحتؿ موقعًا إشكاليًا فريدًا،وعميو، يمكف القوؿ إف الج

تناقضَا، بؿ شرطًا لفيـ الإنساف بوصفو كائنًا متجسدًا، ويشكؿ ىذا الفيـ ليست  الازدواجيةفي آف واحد، وىذه 
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، الخارجيالموضوع أساسًا فمسفيًا ضروريًا لتحميؿ تجربة الألـ، بوصفيا المحظة التي ينكشؼ فييا الجسد لا 
 .(2019)مظير،  وبالعالـبؿ كذات متألمة تعيد تشكيؿ علبقة الإنساف بنفسو، 

 كأساس لمهويةالجسد المعيش ــ 
الجسد المعيش يُعد مف المفاىيـ الفمسفة التي أسيمت في إعادة التفكير في مسألة اليوية الإنسانية مف خلبؿ 

فالجسد المعيش لا يُفيـ تجعؿ اليوية شأنًا ذىنيًا خالصًا، تجاوز التصورات التي تفصؿ بيف الذات والجسد أو 
تتشكؿ فييا الذات، وتبنى مف خلبليا علبقتيا بنفسيا  خبراتيةبوصفو كيانًا ماديًا محايدًا، بؿ بوصفو بنية 

ومف ثـ، فإف اليوية لا تتأسس خارج الجسد، بؿ تتجذر في التجربة الجسدية المعيشة،  -وبالعالـ والآخريف 
متلبؾ أو السيطرة عمى الجسد، بؿ عمى أساس العيش فيو ومف ولا تبني اليوية الجسدية عمى أساس الا

خلبلو، فإف الجسد المعيش يشكؿ المجاؿ الأوؿ الذي تتكوف فيو دلالة "الأنا" حيث لا تظير الذات بوصفيا 
وعيًا مجردًا، بؿ كذات متجسدة تحس، وتتحرؾ وتتألـ وتفرح، بيذا المعنى، تصبح اليوية الجسدية نتيجة 

 .(2019مظير، ) سابقة عمى كؿ تعريؼ نظري أو تصنيؼ عممي لتجربة معيشة
ومف ىذا المنظور، لا يمكف الحديث عف ىوية ثابتة أو مكتممة، لأف الجسد ذاتو يعيش التحوؿ والتغير عبر 
الزمف فالمرض، والألـ، والتقدـ في السف، والتجارب الحدية، كميا أحداث تفيد تشكيؿ علبقة الذات بجسدىا، 

إلى أف الجسد المعيش ىو موقع  كييالتر فتحي ويشير  ،شرطًا أو إعادة بناء في الإحساس باليويةوتحدث 
الصراع بيف الاستمرارية والانقطاع في اليوية، إذا تضمف لمذات وحدتيا، وفي الوقت نفسو يعرضيا للبىتزاز 

  (.2019)مظير،  والقمؽ
؛ فإف الجسد المعيش لا يُعد عنصرًا ثانويًا في بناء اليوية، بؿ ىو أساسيا الوجودي، فالذات لا وعمى ذلؾ

تعي نفسيا إلا مف خلبؿ جسدىا، ولا تحافظ عمى استمراريتيا إلا عبر الذاكرة الجسدية لمتجربة، ومف ىنا، 
تجارب الألـ والمعاناة، حيث  يصبح تحميؿ الجسد المعيش مدخلًب ضروريًا لفيـ كيؼ تُعاد صياغة اليوية في

 .(2019)مظير،  بذاتيايفقد الجسد شفافيتو المعتادة، ويتحوؿ إلى مركز وعي الذات 
 المبحث الرابع: المقاربة الظاهراتية لتجربة الألم:

تسعى المقاربة الظاىراتية إلى فيـ الظواىر الإنسانية كما تُعاش في الخبرة المباشرة، بعيدًا عف التفسيرات 
ؽ، لا ينظر إلى الألـ مومف ىذا المنط ،أو النفسية الصرفة الفيزيولوجيةختزالية التي تحصرىا في أبعادىا الا

بوصفو مجرد إحساس جسدي ناتج عف منبو عصبي، بؿ بوصفو تجربة معيشة تتجمى داخؿ الوعي، وتكشؼ 
ىوسرؿ ليذا الفيـ حيف يتميز بيف  سيؤسّ و ،(1995ميرلوبونتي، ) والعالـلعلبقة بيف الذات وجسدىا بنية ا

وفؽ التحميؿ الظاىراتي، لا يُعاش في الجسد  فالألـ معيشًا،بوصفو جسدًا  ماديًا والجسدالجسد بوصفو جسمًا 
ومف ثـ، فإف تجربة الألـ  ،كموضوع خارجي، بؿ في الجسد المعيش الذي يشكؿ مركز الإحساس والقصدية

)ميرلوبونتي،  وعي قصدي، يتوجو فيو الوعي نحو ذاتو بوصفيا متألمة ليست حدثاً فيزيائيًا محضًا، بؿ فعؿ
1995). 
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المعتادة،  وشفافيتيؤكد ىوسرؿ أف الإحساس بالألـ يُحدث تحولًا في بنية الوعي الجسدي؛ إذ يفقد الجسد و 
ويتحوؿ مف وسيط صامت إلى موضوع حضور مكثؼ، فالألـ لا يُضاؼ إلى الوعي مف الخارج، بؿ ينبثؽ 
مف داخؿ التجربة المعيشة، ويعيد تشكيؿ علبقة الذات بجسدىا، وىو ما يمنح الألـ بعدًا معرفيًا ووجوديًا في 

يُعدّ مثالًا واضحًا عمى استحالة الفصؿ بيف بونتي ىذا التحميؿ، معتبرًا أف الألـ -ويطور ميرلو ،آف واحد
 ىو أسموب وجود في العالـ، والألـ بوصفو تجربة حديةعنده ليس شيئًا نممكو، بؿ  فالجسد ،الجسد والذات

خارجيًا، بؿ ا شيئً  كما ألاحظ اً جسدي حظلاأ الألـ، لاة حظل ففي كشؼ ىذا الأسموب مف خلبؿ اختلبلو،ي
ميرلوبونتي، ) وىو ما يجعؿ الألـ تجربة غير قابمة لمنقؿ الكامؿ إلى لغة موضوعيةأعيشو بوصفو ذاتًا متألمة 

1995). 
تية أف الألـ ليس حالة عرضية، بؿ تجربة فمسفية كاشفة، تُظير الجسد بوصفو اوعميو؛ تبيّف المقاربة الظاىر 

ده، وفي الوقت نفسو يؤكد فالألـ يعيد الذات إلى جسدىا، ويجعميا تعي ىشاشتو وحدو  ،مركز اليوية والتجربة
)ميرلوبونتي،  عبر ما يقاس أو ويفسر عمميًا فقطأف اليوية الجسدية لا تشكؿ إلا عبر ما يُعاش ولا تختبر، لا 

1995).  
عادة تشكيل الهوية الجسدية:  المبحث الخامس: الألم وا 

تحدث خمخمة عميقة في علبقة لا يُعدّ الألـ تجربة عابرة في حياة الإنساف، بؿ يمثؿ لحظة وجودية كاشفة 
الذات بجسدىا، وتعيد تشكيؿ ما يمكف تسميتو باليوية الجسدية ففي التجربة اليومية العادية، يعيش الإنساف 

غير أف الألـ يكسر ىذه  ،جسده في نوع مف الشفافية؛ إذ يعمؿ الجسد كوسيط صامت بيف الذات والعالـ
مما يفرض عمى الذات إعادة التفكير في  والوعي،ا لممعاناة الشفافية، ويجعؿ الجسد حاضرًا، بوصفو مركزً 

الجسد لا يظير لموعي في أقصى حضوره إلا في ف ليذا ،(1995)ميرلوبونتي،  علبقتيا بذاتيا المتجددة
كالمرض أو الألـ، حيث يتحوؿ مف أداة الوجود إلى موضوع مساءلة وجودية ففي ىذه نكسار الا لحظات

المحظات، يُعاد بناء الإحساس بالذات، لأف اليوية لـ تعد قائمة عمى الاستمرارية اليادئة، بؿ عمى تجربة 
ىشاشتو، وىو ما الألـ يجبر الذات عمى الاعتراؼ بحدود الجسد و ، فواليويةتُعتبر ترتيب العلبقة بيف الجسد 

السيطرة، بؿ وفؽ ىذا التصور، لا تتأسس عمى القوة أو  لجسديةااليوية ، و دةسالمتجنتج وعيًا جديدًا بالذات 
التي تكشؼ الإنساف لذاتو في أضعؼ حالاتو وىكذا، يتحوؿ الألـ إلى لحظة إعادة عمى تجربة المعاناة 

  .(1995)ميرلوبونتي،  مف الجسد المتألـ تأسيس لميوية، حيث تعيد الذات تعريؼ نفسيا انطلبقًا
، ةأبعاده المنسيّ بقدر ما يعيد تشكيميا، فيو يكشؼ لمجسد  لجسديةالا يُدمر اليوية  إف الألـيمكف القوؿ 

 ، ومف ىناويخرج اليوية مف وىـ الثبات، ليدخميا في مسار دينامي يتأسس عمى التجربة والمعاناة والتأويؿ
بيولوجيًا أو نفسيًا فحسب، بؿ  ىعطمُ بوصفيا لا يغدو الألـ عنصرًا فمسفيًا حاسمًا في فيـ اليوية الجسدية، 

 .(2006)عطية،  وديًا يتشكؿ عبر ما يُعاش ويحتمؿبوصفيا بناءً وج
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 أولً: من الشفافية إلى النكشاف:
ميرلوبونتي" أف الجسد ليس شيئًا نممكو، بؿ ىو نمط وجودنا  يُظير التحميؿ الظاىراتي لمجسد عند "مورويس

نحف لا نلبحظ أجسادنا أثناء الفعؿ، بؿ نحيا مف خلبليا، غير أف الألـ يعطؿ ىذا الاندماج  ،في العالـ
في لحظة رج ويعيد توجيو الوعي نحو الداخؿ القصدي بيف الذات والعالـ، إذ يقطع حركة التوجو نحو الخا

صؿ العضو المؤلـ عف وحدة التجربة، فيغدو مركزًا للبنتباه القيري. وىنا يتحوؿ ليس لغويًا فحسب، ينففالألـ، 
 .(2006)عطية،  يعيد ترتيب العقؿ القصدي لمتجربةبؿ بنيوي؛ إذ 

 ثانياً: الألم كتصدع في الهوية الجسدية:
يشكؿ  تعبيرًا عف ذاتيتيا، فإف الألـإذا كانت اليوية الجسدية تعني استمرارية علبقة الذات بجسدىا بوصفو 

أحيانًا كشيء يحدث ليا أو  فالذات لا تعود تتماىى كميًا مع جسدىا، بؿ تختبره تصدعًا في ىذه الاستمرارية،
ىنا يمكف الاستفادة تحميمياً مف التمييز بيف اليوية بوصفيا تماثلًب عدديًا، واليوية بوصفيا استمرارية عمييا، و 

جوف لوؾ، مع نقؿ الأشكاؿ مف مجاؿ الوعي الخالص قشت في فمسفة اليوية الشخصية عند معيارية، كما نو 
مرارية اليوية الجسدية استمرارية الجسد البيولوجية لا تكفي لضماف است إلى مجاؿ التجسد. فالألـ يكشؼ أف

المادة الجسدية  في حالات الألـ المزمف مثلًب، لا يكوف التغير في، ولذلؾ فإنو (د.ت ،)ىوسرؿ كما تُعاش
جذريًا، لكف صورة الجسد في الوعي تتبدؿ فنشأ نوع مف الاغتراب الجزئي: الجسد ذاتو، لكنو لـ يعد يُعاش 

 بالطريقة نفسيا، ومف ىنا يتضح أف اليوية الجسدية ليست تطابقًا فيزيائيًا، بؿ علبقة تأويمية مستمرة.
 ثالثاً: الألم بوصفه إعادة تنظيم لمبنية القصدية:

ه بيف العالـ ، يتوزع الانتباويةلسً ا يمكف فيـ الألـ بوصفو إعادة تنظيـ لمبنية القصدية لمتجربة، ففي الحالة
ويصبح الجسد مركز الثقؿ الإدراكي، أما في حالة الألـ، فإف الحقؿ القصدي ينكمش، والأفعاؿ والمشاريع، 

بؿ يؤدي إلى إعادة تعريؼ الذات مف خلبؿ حدودىا، فالألـ  ،يعني فقط تضييؽ الأفؽ لا نكماشالاوىذا 
يذكر الذات بأنيا كائف ىش ومحدود، ويجعميا تعي جسدىا كشرط إمكاف وكموضع قابؿ للبنكسار في آف 

وىنا يمتقي التحميؿ الظاىراتي مع البعد الأنطولوجي الذي ألمح إليو مارتف ىيدغر في حديثو عف  ،واحد
 ,Husser) يكشؼ ما كاف متسترًا في الاعتيادالات الاختلبؿ والقمؽ، فالتعطؿ انكشاؼ الوجود عبر ح

1913). 
يتناوؿ ىذا البحث الألـ بوصفو حدثاُ بنيويًا يعيد تنظيـ علبقة الذات بجسدىا، لا مجرد حالة حسية عابرة 

غير أف الألـ  ينطمؽ التحميؿ مف أف الجسد في الوضع الاعتيادي يحضر كوسيط شفاؼ للبنخراط في العالـ؛
لمتجربة نحو لقصدية ا يخرؽ ىذه الشفافية، فيحوؿ الجسد إلى موضوع قيري لموعي، ويعيد توجيو البنية

وبيذا المعنى، يشكؿ الألـ تصدعًا في الاستمرارية المعاشة لميوية الجسدية، إذ تنشأ فجوة بيف التماثؿ  الداخؿ،
  (.وبونتي، د.تميرل) البيولوجي لمجسد وبيف التماىي الوجودي معو
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ففي حالات الألـ  ،أف اليوية الجسدية ليست تطابقًا ماديًا ثابتًا، بؿ علبقة تأويمية ديناميكيةالمبحث  ىذا بيفي
لا يتغير الجسد مف حيث مادتو بقدر ما يتغير صورتو في الوعي، مما يكشؼ أف معيار اليوية  المزمف

لا ينتيي الألـ إلى تفكؾ اليوية بالضرورة؛ إذ  ، ومع ذلؾالجسدية يقوـ عمى الاستمرارية الفيزيائية وحدىا
يمثًؿ  وبالتالي ،(Merleau-ponty, 2012) تعريؼ الذات ضمف حدودىا الجديدة يمكف أف يفتح أفقًا لإعادة

يكشؼ ىشاشة اليوية الجسدية، لكنو في الوقت ذاتو يبرىف عمى  :لألـ لحظة كشؼ وتحوؿ في آف واحدا
قابميتيا لإعادة التشكؿ، مؤكدًا أف الجسد ليس موضوع امتلبؾ، بؿ آفؽ وجود يتحدد ويتجدر عبر التجربة 

 الحدية.
 الخاتمة
باليوية الجسدية، وثيقًا  ارتباطً ترتبط اللؤلـ بوصفو تجربة معاشة  ةشامم تقديـ دراسةىذا البحث إلى  ىلقد سع

وقد أتخذ البحث مسارًا  ،مستندًا إلى المنيج الفمسفي الظاىراتي وتحميلبتو الدقيقة لمجسد والوعي والزمف والعالـ
بالتحميؿ  ياءً تناو  تاريخيًا وتحميمياً يبدأ بالمفيوـ الكلبسيكي للؤلـ في الفمسفة اليونانية، مرورًا بالتحولات الحديثة،

بيدؼ تقديـ رؤية متكاممة تكشؼ عف الطبيعة المزدوجة للؤلـ تجربة حسية ووجودية في  الظاىراتي المعاصر،
 .(Fuchs, 2012) الوقت ذاتو

عابرًا، بؿ ىو تجربة جسدية  فيزيولوجيًاخمص ىذا البحث إلى أف الألـ لا يمكف اختزالو في كونو إحساسًا 
 وجودية مركبة تكشؼ عف عمؽ العلبقة بيف الذات وجسدىا.

تبيف أف الألـ يُحدث قطيعة مع الجسد بوصفو وسيطًا شفافًا لموعي ة، يالظاىراتية التحميمفمف خلبؿ المقاربة 
ليغدو الجسد في لحظة المعاناة مركزًا لمحضور والانكشاؼ، وموضعًا لإعادة التفكير في معنى اليوية 

 الجسدية.
نية مكتممة سمفًا، بؿ تتشكؿ ويُعاد صياغتيا في ب ثابتاً أوأف اليوية الجسدية ليست معطى وقد أظير البحث 

ضوء الخبرات الجسدية القصوى، وفي مقدمتيا تجربة الألـ، فالألـ يضع الذات في المواجية مباشرة مع 
جسدىا، ويكشؼ ىشاشتو وحدوده، وفي الوقت ذاتو يضفي عميو بعدًا دلاليًا جديدًا يجعمو عنصراً فاعلًب في 

 ذات.بناء المعنى والوعي بال
أف المنيج الظاىراتي يُعد الإطار الفمسفي الأكثر ملبءمة لفيـ تجربة الألـ، لكونو ينطمؽ مف ف البحث بيّ كما 

ما يسمح بالكشؼ عف البنية القصدية للؤلـ ودلالات الوجودية، مالاختزالية، الخبرة المعاشة ويعمؽ التفسيرات 
ومف خلبؿ تحميؿ المفاىيـ الأساسية مثؿ الجسد المعيش، والقصدية، والمعاناة أمكف إبراز كيؼ يتحوؿ الألـ 

 .(2020)علبـ،  والعالـإلى تجربة كاشفة تفيد تشكيؿ العلبقة بيف الذات 
 يمي: نوجزىا فيماإلى جممة مف النتائج، مما سبؽ نخمص 
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أظير البحث أف الألـ لا يمكف اختزالو في كونو إحساسًا فيزيولوجيًا أو حالة فرضية، بؿ ىو تجربة معاشة ػ 1
مركبة تمس بنية الوعي والجسد والزمف والعلبقة بالعالـ، مما يجعمو ظاىرة فمسفية مركزية لفيـ الوجود 

 الإنساني المتجسد.
أف المقاربات الكلبسيكية والحديثة للؤلـ، رغـ اختلبفيا، قد اشتركت في التعامؿ معو  التحميؿ التاريخي فبيّ يُ ػ 2

إما بوصفو انفعالًا يجب تجاوزه أو آلية جسدية يجب تفسيرىا، وىو ما أدى إلى تيميش أبعاده الذاتية 
 والوجودية.

تعادة الألـ بوصفو تجربة بونتي، قدرتو عمى اس-أثبت المنيج الظاىراتي، خاصة في أعماؿ ىوسرؿ وميرلوػ 3
جسدية معيشة، تكشؼ عف الطابع المتجسد لمذات، وعف كوف الجسد ليس موضوعًا محايدًا، بؿ شرطًا لتكوف 

 اليوية.
توصؿ البحث إلى أف الألـ يشكؿ لحظة مفصمية في إعادة تشكيؿ اليوية الجسدية، إذ يكسر شفافية ػ 4

 دودىا، وقدراتيا وسردىا الذاتي عبر الزمف.الجسد، ويجبر الذات عمى إعادة التفكير في ح
أف تجربة الألـ لا تقتصر عمى بعدىا الفردي، بؿ تنفتح عمى بعد علبئقي وأخلبقي، حيث  البحث أبرزػ 5

يكشؼ الجسد المتألـ عف قابمية الذات لمتعرض والاعتماد عمى الآخر، مما يمنح الألـ بعدًا يتجاوز 
 عتراؼ.والاالخصوصية إلى المسؤولية 

 توصيات البحث
بضرورة إدماج المقاربة الظاىراتية للؤلـ في الدراسة الفمسفية المعاصرة؛ بوصفيا مدخلًب  البحثيوصُي  .1

 العممية أو النفسية. لاتاختز الالفيـ العلبقة بيف الجسد واليوية بعيداً عف 
( لفيـ الألـ، أو التأويمية ةيالتحميم) ىفمسفية أخر ومقاربات  الظاىراتية إجراء دراسات مقارنة بيف الفمسفة .2

 بيدؼ إثراء النقاش الفمسفي وتوسيع آفؽ التحميؿ.
تعزيز الدراسات التي تربط بيف اليوية الجسدية والتجربة المعاشة للؤلـ، باعتبار أف الألـ يكشؼ البنية  .3

 ويزعزع وىـ الشفافية الجسدية. الجسدي العميقة لموعي
ظاىراتية والتحميؿ الفمسفي المعاصر لفيـ البعد المغوي والتعبيري للؤلـ، توسيع الحوار بيف الفمسفة ال .4

 خاصة إشكالية قابمية الألـ لموصؼ والتواصؿ.
لحظة انييار ىذه الثنائية، ويكشؼ عف  والألـ بوصفإعادة النظر في ثنائية الجسد/ الذات، حيث يظير  .5

 .قييتركيب ميتافيز الذات كوحدة معيشة لا كمجرد  –وحدة الجسد 
تشكيؿ مستمر لميوية الشخصية والزمف ة ادمف إعتضميف البعد الفمسفي في دراسات الألـ نظراً لما يحدثو  .6

 المعاش.
إجراء دراسات مقارنة بيف تصورات الألـ في الفمسفة الغربية والفكر العربي الإسلبمي، لرصد أوجو  .7

 الالتقاء والاختلبؼ في فيـ العلبقة بيف الألـ واليوية.
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 المراجعالمصادر و قائمة 
 (، ترجمة: عزت خريني، الييئة المصرية العامة لمكتاب.2008أفلبطوف، فيدوف، )ػ 1
 ، مكتبة مصر، القاىرة.6(، المشكمة الخمفية، مشكلبت فمسفية، العدد 1969إبراىيـ، زكريا )ػ 2
 الجديد المتحدة، بيروت.ػ إيفيناس، إ )د.ت(، الكمية واللبمتناىي، فتحي المسيكني، دار الكتاب 3
 (، الجسد والاختلبؼ، الدار البيضاء، المركز الثقافي العربي.2007بنعبد العالي، ع )ػ 4
 التريكي، ؼ )د.ت(، فمسفة الجسد والحداثة، تونس، دار محمد عمي.ػ 5
، مادة: الأل)د.ت(التيانوي، محمد عميػ6  .بيروت ـ: دار الكتب العممية،، كشاؼ اصطلبحات الفنوف والعموـ
 ، القاىرة.1(، المعجـ الفمسفي، الدار الشرقية، ط1990الحفني، عبد المنعـ، )ػ 7
 (، أفكار مف أجؿ ظاىرية خالصة وفمسفة ظاىراتية "إسماعيؿ المصدؽ"،2008ادموند، ىوسرؿ )ػ 8
 (، الفمسفة والألـ، دار المتوسط، تونس.2023الديوني، أ )ػ 9

 (، التأملبت في الفمسفة الأولى، كماؿ الحاج، دار الطميعة.1962) ديكارت، رينيوػ 10
 ديكارت، رينيو )ب.ت(، مقاؿ عف الإنساف، عبدالرحمف بدوي، دار العمـ لمملبييف.ػ 11
 ػ عبدالرحمف، ط، )د.ت(، سؤاؿ الأخلبؽ، الدار البيضاء، المركز الثقافي العربي.12
لـ مف منظور فمسفي، دراسة تحميمية نقدية، مجمة كميػة الآداب، (، فينومينولوجيا الأ2024ػ عريؼ، أسماء)13

 بوادي الجديد، ديسمبر.
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