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ABSTRACT 

This research  was developed based on the following questions: 

_what is the effect of social media on the mental health of 

adolescents? 
_What are the nature of phenomena that may negatively affect 

adolescents mental health? 

To achieve the research objectives, we relied on the descriptive study 

approach for the purpose of describing and analyzing the facts and 

data of research topic, and try to interpret and analyze them to reach  

The results linking their variables with describing the studied 

phenomenon and evaluating its elements , then reach the following  

Results? 

There is a relevant relationship between social networking and mental 

health for adolencess. 

There are clear differences from social media concerns and their 

implication for mental and psychological health for adolescents  

The negative effects of social communication and its impacton the 

mental health of adolescents . 
Adolescents mental health is harmed by heavy use of social media. 

Young  adolescents who feel mental or psychological disorders  

May usually feel dissatisfied and resort to using social media 

Platforms for consolation and an attempt to integrate into their society.  

Key Words: Social Media , Psychological  and  Mental  health in  

adolescents.  
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  ص البحث:ممخ  

على أثر وسائؿ الاتصاؿ الاجتماعي علػى الصػحة  ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ
والنفسػػية للمػػراىقيف ثػػـ ال اػػؼ عػػف اسػػتلداـ وسػػائؿ التواصػػؿ الاجتمػػاعي وملػػاوؼ  العقليػػة

 الصحة العقلية لدى المراىقيف ، حيث وضع ىذا البحث بناءاً على التساؤلات التالية : 
 لنفسية لدى المراىقيف؟ما تأثير وسائؿ التواصؿ الاجتماعي على الصحة العقلية وا -
 ما طبيعة الظواىر التي قد تؤثر سلباً على صحة المراىقيف العقلية والنفسية ؟  -

ولتحقيؽ أىداؼ البحث اعتمد الباحث على المنيج الوصفي التحليلي لغػرض وصػؼ 
وتحليػؿ الحقػػائؽ والبيانػػات لموضػػوع البحػػث ، ومحاولػػة تفسػػيرىا وتحليليػػا  جػػؿ الوصػػوؿ إلػػى 

التػػي تػػربط بػػيف متغيراتيػػا مػػع وصػػؼ الظػػاىرة المدروسػػة وتقيػػيـ عناصػػرىا ،  ومػػف ثػػـ النتػػائج 
 التوصؿ إلى النتائج التالية :

 توجد علاقة ارتباطيو دالة بيف التواصؿ الاجتماعي والصحة العقلية للمراىقيف .  –
توجػػػد قػػػروؽ دالػػػة واضػػػحة مػػػف ملػػػػاوؼ وسػػػائؿ التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي وانع اسػػػاتيا علػػػػى  –

 العقلية والنفسية للمراىقيف .  الصحة
 الآثار السلبية للتواصؿ الاجتماعي وتأثيره على الصحة العقلية للمراىقيف غير ايجابية .  –
أف الصػػحة العقليػػة والنفسػػية للمػػراىقيف تتضػػرر بسػػبب الاسػػتلداـ ال ثيػػؼ لوسػػائؿ التواصػػؿ  -

 الاجتماعي . 
عقليػة أو نفسػية وقػي العػادة قػد ياػعروف أف الاباب المراىقيف الػذيف ياػعروف باضػطرابات  -

بعػػدـ الرضػػا ويلجئػػوف إلػػى اسػػتلداـ منصػػات وسػػائؿ التواصػػؿ الاجتمػػاعي مػػف أجػػؿ المواسػػاة 
        . مجتمعيـ ومحاولة الاندماج قي
 الكممات المفتاحية : 

   . والنفسية لدى المراىقين الصحة العقمية –وسائل التواصل الاجتماعي 
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      مقدمة:
أصػػػبحت وسػػػػائؿ التواصػػػػؿ الاجتمػػػاعي تاػػػػغؿ جػػػػزءاً  بيػػػػراً باػػػ ؿ متزايػػػػد مػػػػف وقتنػػػػا 

 27سػػاعتيف و واىتمامنػػا قػػي السػػنوات ا ليػػرة قػػي الواقػػع يقضػػي مسػػتلدمي ا نترنػػت العػػادي
 مواقع التواصؿ الاجتماعي .على  دقيقة يومياً 

ومف المؤ د أف وسائؿ التواصؿ الاجتمػاعي ليػا اسػتلداماتيا وقوائػدىا ، قيػي تسػاعد 
قي الحفاظ على العلاقػات التػي قػد ي ػوف مػف الصػعب الحفػاظ علييػا بطريقػة ألػرى ، ويم ػف 
 أف ت ػػوف طريقػػة رائعػػة لماػػار ة المعلومػػات والاىتمامػػات ، ول ػػف  مػػا ىػػو الحػػاؿ مػػع معظػػـ
 .التقنيات ، قإف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ليا أيضاً عيوبيا لاصة بالنسبة للصحة العقلية 

بػبعض  لدى المراىقيف تأثير وسائؿ التواصؿ الاجتماعي على الصحة العقلية ويرتبط
اللصػػػائص ا ساسػػػية لمنصػػػات الاػػػب ات الاجتماعيػػػة عنػػػدما يقومػػػوا بػػػالتمرير عبػػػر المػػػوجز 

تمػػؿ أف ياػػاىدوا ألبػػار ا حػػداث الجاريػػة وأبػػرز ا حػػداث قػػي حيػػاة اللػػاص بيػػـ ، قمػػف المح
الآلريف مثؿ : الارتباطات ، والتقدـ الوظيفي ، وا جازات الرائعة ، وما إلػى ذلػؾ ىػذه النظػرة 
المفلتػػرة لحيػػاة الآلػػريف يم ػػف أف تػػدقع إلػػى مقارنػػة أنفسػػيـ بأاػػلاص هلػػريف، ممػػا قػػد يجعليػػـ 

والػذي ىػو  (FOMO) ا عف حيػاتيـ ،  ػاللوؼ مػف الضػياعياعروف با حباط أو عدـ الرض
تجربػػة اػػائعة ألػػرى علػػى وسػػائؿ التواصػػؿ الاجتمػػاعي تػػؤدي عػػادةً إلػػى الاػػعور بالوحػػدة أو 

 .(  1) الحزف 
إف التعػرض المسػتمر ليػػذه ا نػواع مػػف الماػاعر يم ػػف أف ي ػوف لػػو بعػض التػػأثيرات 

لقػػد وجػػد بعػػض البػػاحثوف أف  : ثػػاؿالضػػارة جػػداً علػػى الصػػحة باػػ ؿ عػػاـ ، علػػى سػػبيؿ الم
،  يزيػد قػي الواقػع مػف ماػاعر العزلػة الاستلداـ المرتفع لبعض منصات التواصػؿ الاجتمػاعي

 .بدلًا مف تعزيز التواصؿ 
علاقػػة بػػيف اسػػػتلداـ وسػػائؿ التواصػػػؿ  ت البريطانيػػة وجػػػودوقػػد أ ػػدت إحػػػدى الدراسػػا

، والػذي بػدوره يػرتبط بالا تئػاب وانلفػاض الوظيفػة ا درا يػة ،  الاجتماعي وسوء نوعيػة النػوـ
مػػف الصػػعب تحديػػد العلاقػػة السػػببية بػػيف وسػػائؿ التواصػػؿ الاجتمػػاعي وقضػػايا قػػي حػػيف أنػػو 

الصحة العقلية مثؿ الا تئػاب والقلػؽ ، ويعتقػد بعػض  البػاحثيف أنيػا قػد ت ػوف عػاملًا مسػاىماً 
 وسػػػائؿ علػػػى وجػػػو اللصػػػوص ، حيػػػث ياػػػعر اللبػػػراء بػػػالقلؽ باػػػأف العلاقػػػة المحتملػػػة بػػػيف

وتاػير بعػض الدراسػات أيضػاً إلػى أف  ، عنػد المػراىقيف الاجتماعي والصػحة العقليػة التواصؿ
التنمر عبػر الانترنػت وضػعؼ احتػراـ الػذات وماػا ؿ الصػورة الذاتيػة نتيجػة لاسػتلداـ وسػائؿ 

   .(  2) بماا ؿ الصحة العقلية  يزيد مف لطر إصابة المراىقيف التواصؿ الاجتماعي قد
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 مشكمة البحث : 
 :  تنحصر ما لة البحث قي السؤاؿ التالي

 س / ما تأثير وسائؿ التواصؿ الاجتماعي على الصحة العقلية والنفسية للمراىقيف؟ 
 أىمية البحث :  

وتعميمػػػػػات عامػػػػػة علػػػػػى الجػػػػػانبيف العلمػػػػػي والنظػػػػػري  محاولػػػػػة صػػػػػياغة قضػػػػػايا - 1
وتصػػػػنيؼ اػػػػيئاً مػػػػف ا سػػػػيامات البنػػػػاءة تفسػػػػر التفاعػػػػؿ الحػػػػادث قػػػػي مجػػػػاؿ علاقػػػػة وسػػػػائؿ 

 التواصؿ الاجتماعي وأثرىا على الصحة العقلية والنفسية للمراىقيف بصفة عامة .
ىػا علػى نحاوؿ مف للاؿ ىدا البحث إبراز دور وسائؿ التواصػؿ الاجتمػاعي وأثر  -2

الصػػػحة العقليػػػة والنفسػػػية للمػػػراىقيف ومعرقػػػة ا سػػػباب والماػػػ لات التػػػي تػػػؤثر علػػػى الصػػػحة 
 العقلية للمراىقيف والسعي قدر ا م اف  يجاد الحلوؿ المناسبة ليا . 

 : أىــداف البحـث
 التعرؼ على أثر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي على الصحة العقلية للمراىقيف . -1
لداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وملاوؼ الصحة العقليػة والنفسػية لػدى ال اؼ عف است -2

 المراىقيف .
 : تساؤلات البحث

 ما تأثير وسائؿ التواصؿ الاجتماعي على الصحة العقلية والنفسية لدى المراىقيف ؟ - 1
 ما طبيعة الظواىر التي قد تؤثر سلباً على صحة المراىقيف العقلية والنفسية ؟  -2

 :  ومفاىيم البحثمصطمحات 
 Social Mediaأولًا : وسائل التواصل الاجتماعي :  

( : أنيا برنامج يستلدـ لبناء مجتمعات على اب ة  Balas 2006تعريؼ : ) بالاس ،  -
 ) الانترنت ، حيث يم ف للأقراد أف يتصلوا ببعضيـ البعض لعديد مف ا سباب المتنوعة 

3 ).  
و ما تعػرؼ : علػى أنيػا مواقػع ال ترونيػة تسػما للأقػراد بػالتعريؼ بأنفسػيـ والماػار ة قػي  -

 .(  4) اب ات اجتماعية مف للاليا يقوموف بإنااء علاقات اجتماعية متعددة 
: بأنيا التي تا ؿ الفضاء الاقتراضي الػذي يتػيا للمسػتلدميف العديػد مػف  وتعرف إجرائياً  -

لفػػػة ، وذلػػػؾ مػػػف لػػػلاؿ مجموعػػػة مػػػف اللػػػدمات ، وأىميػػػا الممارسػػػات والناػػػاطات الملت
اللػػدمات الطبيػػة والػػذي تتػػيا قػػي ملتلػػؼ  صػػفحاتيا ا راػػادات والنصػػائا الطبيػػة ، أو 

       الطب عف بعد ، والطب البديؿ ...الخ ، حسب طبيعة المستلدـ .  
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 Mental Health  ثانياً : الصحة العقمية  :

( : بأنيػػا قػػدرة الاػػلص علػػى مواجيػػة  2009) ،  العالميــة تعرفيــا منةمــة الصــحة
التحػػديات الملتلفػػة التػػي تقترحيػػا الحيػػاة  ونػػو الصػػاً يعمػػؿ باػػ ؿ منػػتج ، ويقػػدـ مسػػاىمات 

 ملتلفة وعديدة لمجتمعو . 
: بأنيا الصحة التي تاير إلى السلامة  وتعرف الصحة العقمية في مجال البحوث الطبية -

لػػػػدى الاػػػػػلص بالطريقػػػػة التػػػػػي تػػػػؤثر بيػػػػػا ا ق ػػػػػار النفسػػػػية والاسػػػػػتقرار العػػػػاطفي الػػػػػذي 
والماػػاعر والسػػلوؾ علػػى الحيػػاة وىػػي التػػي تقػػود إلػػى وجػػود صػػورة ايجابيػػة للػػنفس وقػػػي 

     .(  5) الوقت نفسو تعزيز العلاقات المرضية مع ا الاص الآلريف مف ناحية ألرى 
ــاً  - ــة إجرائي وتنظػػيـ الماػػاعر : ىػػي الصػػحة العامػػة ل يفيػػة التف يػػر  وتعــرف الصــحة العقمي

والتصرقات التػي تعػرض ا اػلاص قػي بعػض ا حيػاف لاضػطرابات  بيػرة قػي الوظػائؼ 
العقلية ، قد ي وف ىناؾ اضطراب عقلي عندما تتسػبب ا نمػاط والتغيػرات قػي التف يػر أو 

 الاعور أو التصرؼ قي اضطراب أو تعطيؿ قدرة الالص على العمؿ والعطاء .
ة ا ق ار والسلوؾ لدى المراىقيف وغياب أي اضػطرابات أو : بأنيا صحويعرفيا الباحث  -

 أمراض عقلية.  
  Psychological Health:   ثالثاً : الصحة النفسية

 ( :  WHO، 1998منةمة الصحة العالمية )تعريؼ  -
ىػػي حالػػة مػػف العاقيػػة يسػػتطيع قييػػا  ػػؿ قػػرد إدراؾ إم اناتػػو اللاصػػة والت يػػؼ مػػع   

 .(  6) العمؿ با ؿ منتج ومفيد ، وا سياـ قي مجتمعو المحلي حالات التوتر العادية  و 
: بأنيا قػدرة ا نسػاف علػى الاػعور بالسػعادة وقدرتػو علػى ت ػويف  وتعرف الصحة النفسية -

علاقات صادقة مع الآلريف ، وقدرتو على العودة إلى طبيعتو بعد التعرض  ي أزمة أو 
 (  7) ضغط نفسي 

حالػػػة مػػػف الرقػػػاه النفسػػػي تم ػػػف الاػػػلص مػػػف  بأنيػػػا:  اً وتعـــرف الصـــحة النفســـية إجرائيـــ -
مواجية ضغوط الحياة وتحقيؽ إم اناتو والتعلـ ، والعمؿ با ؿ جيد ، والمساىمة قي نمو 

    .(  8) مجتمعو المحلي 
  Adolescence:    رابعاً :  المراىقــة 

ــــة ل ويــــاً  تينػػػػي تعنػػػػي الاقتػػػػراب مػػػػف الحلػػػػـ ، واللفػػػػظ ماػػػػتؽ مػػػػف الفعػػػػؿ اللا المراىق
 Adolescence   بػمعػػػػنى الػتػػػػدرج  نحػػػػػو الػػػػنضج الجسمػػػػػػي والجنسػػػي والعقلػػػػػػي والاجتػػماعػػػػػػي

  (   9) والانػفػعػالػي والحسػي  
نضػػج : بأنيػا المرحلػة التػي تسػبؽ وتصػؿ بػالفرد إلػى ا تمػاؿ ال وتعـرف المراىقـة اصـطلاحاً  -

سػنة  ، وىػػػػي مػمػتػػػدة مػػػف سػػػف الػبػػػلػػوغ  12وتمتد عند الاباب البنػيف حتػى يصػؿ عمػر الفػرد 
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عمليػػػة قسػػيولوجية حيويػػة عضػػوية قػػػي بػػدايتيا تمثػػؿ قتػػػرة  فيـــي ليــ اوتػنػتػيػػػػي بػسػػػف الػراػػػػػد 
 .(  10) العواصؼ والتوتر الاديػػػػد 

ا القدرة التي يتحوؿ للاليا الفرد مف طفؿ إلػى رااػد : بأني ويعرف الباحث المراىقة إجرائياً  -
  وتنتيي بػبػػدء سف الػػػػراػػػػػد .  وتبدأ عادةً بسف البلوغ 

 :  المنيج المستخـدم في ى ا البحث
اعتمد البحث الحالي على المنيج الوصفي التحليلي : والذي يعػرؼ بأنػو أسػلوب مػف 

ودقيقة عف ظاىرة أو موضوع محدد ، أو قتػرات أساليب التحليؿ المر ز على معلومات  اقية 
زمنيػػة معلومػػة ، وذلػػؾ مػػف أجػػؿ الحصػػوؿ علػػى نتػػائج علميػػة ثػػـ تفسػػيرىا بطريقػػة موضػػوعية 
وبمػػػا ينسػػػجـ مػػػع المعطيػػػات الفعليػػػة للظػػػاىرة ،  ف الوصػػػؼ يعتبػػػر ر نػػػاً أساسػػػياً مػػػف أر ػػػاف 

حث الذي يرغب قي الوصوؿ البحث العلمي ومنيجو مف أىـ المناىج المتبعة قيو ، إذ أف البا
إلػػػى نتػػػائج علميػػػة يعتمػػػد علييػػػا قػػػي بحثػػػو ، لابػػػد أف يحػػػرص علػػػى الوضػػػع الػػػراىف للظػػػاىرة 
المدروسة وذلؾ برصدىا وقيـ مضمونيا والحصوؿ على أوصاؼ دقيقة وتفصيلية ليا ، بغيػة 

 .(  11) ا جابة عف ا سئلة التي يتـ طرحيا والما لات التي يدرسيا 
المنيج الوصفي التحليلي لغػرض وصػؼ وتحليػؿ الحقػائؽ والبيانػات  والباحث استلدـ

لموضػػوع البحػػث لمحاولػػة تفسػػيرىا وتحليليػػا للوصػػوؿ إلػػى النتػػائج التػػي تػػربط بػػيف متغيراتيػػا ، 
 ػػػذلؾ ييػػػدؼ إلػػػى وصػػػؼ الظػػػاىرة المدروسػػػة وتقيػػػيـ عناصػػػرىا ، وىػػػو طريقػػػة يعتمػػػد علييػػػا 

ة تصػػػور الواقػػػع بمػػػا يسػػػاىـ قػػػي تحليػػػؿ الباحػػػث قػػػي الحصػػػوؿ علػػػى معلومػػػات وبيانػػػات دقيقػػػ
الظػػػواىر ، وتعتمػػػد البحػػػوث الوصػػػفية قػػػي الحصػػػوؿ علػػػى البيانػػػات اللاصػػػة بالموضػػػوعات 
والظػػػػػواىر التػػػػػي تدرسػػػػػيا علػػػػػى الملاحظػػػػػة بجميػػػػػع أاػػػػػ اليا وعلػػػػػى الاسػػػػػتبيانات والمقػػػػػابلات 

دوات ىو الالصية ، و ذلؾ على الالتبارات ، مع العلـ أف الذي يحدد استلداـ مثؿ ىذه ا 
 .طبيعة البحث 

( أف جميػػع الدراسػػات الوصػػفية : بأنيػػا دراسػػات تقػػوـ بتطػػوير مصــطفا التيــرويػػرى ) 
وصػػؼ وتفسػػير للظػػاىرة  ، والتبػػار لصػػحة الفػػروض ، وأف الدراسػػات الم تبيػػة بصػػفة عامػػة 

 .(  12) تػعػػد مػف أىـ أنػواع الدراسػات الوصفيػػة 
مػػػنيج الوصػػػفي التحليلػػػي حتػػػى يػػػتـ جمػػػع وعليػػػو اسػػػتلدـ الباحػػػث قػػػي ىػػػذا البحػػػث ال

البيانات والمعلومات مف المراجع الم تبية مػف ال تػب ذات العلاقػة والدراسػات السػابقة ، وذلػؾ 
 لبناء ا طار المعرقي لورقة البحث مف للاؿ محوراف رئيسياف يتمحوراف أىميما قي الآتي :

  : يوضا ناأة مفيوـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي المحور الأول
لقػػد  ػػاف أوؿ ظيػػور لمصػػطلا أولًا : نشــ ة ومفيــوم وســائل التواصــل الاجتمــاعي : 

 " Oاػػب ة التواصػػؿ الاجتمػػاعي قػػي مقالػػة ناػػرت بصػػحيفة نيويػػورؾ تػػايمز ا مري يػػة  لػػػػػػػػ 
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Neill   دمػاف الحيػاة علػى اػب ة مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي    1995عػاـ بعنػواف : سػحر وام
 ( . 13) الانترنت   

بػػأف ا دمػػاف علػػى  1995( قػػي نفػػس العػػاـ (Evan Goldbergف اقتػػرح قػػي حػػي
 ( . 14) اب ات التواصؿ الاجتماعي ىو اضطراب عقلي ونفسي مميز بالفعؿ 

ول ف ىذا المفيوـ لـ يحػظ بػالقبوؿ مػف طػرؼ ا  ػاديمييف وملتصػي الصػحة العقليػة 
 )، Kimberly Young ) والنفسية إلا بعد عاـ مف الزمف ، حينما قدمت العالمة ا مري ية

قػػػي الاجتمػػػاع السػػػنوي للرابطػػػة النفسػػية ا مري يػػػة نتػػػائج دراسػػػتيا بعنػػػواف : إدمػػػاف   1996
الاباب المراىقيف على اب ات التواصؿ الاجتماعي : يعني ظيور اضطراب ا ليني ػي عقلػي 

 ( . 15) جديد لدييـ 
يػا علػى سػبيؿ مع ظيور دراسات ألرى تناولت ىػذه الظػاىرة بمصػطلحات ملتلفػة من

المثاؿ لا الحصر : الاستلداـ المرضػي لاػب ة التواصػؿ الاجتمػاعي ، ىػوس اػب ة التواصػؿ 
 الاجتماعي لدى المراىقيف ... الخ .   

 ثانياً : تعريف وسائل التواصل الاجتماعي : 
   : تعريف مصطمح التربية والتعميم 

لمعلومػات قػي الػدالؿ ، ىي الاػب ة الدالليػة التػي تسػما للمسػتفيد الاتصػاؿ بمرا ػز ا
أو قي أبعد ا ما ف قي العالـ والتي قد أسيمت قي حػؿ العديػد مػف الماػا ؿ الطارئػة ، حيػث 

 ( . 16)  انت أحد ا سس التي مف للاليا التمييد إلى مرحلة العولمة  
  : ًعلػػى أنيػػا اضػػطراب قيػػري لا ينطػػوي علػػى وتعــرف وســائل الاتصــال الاجتمــاعي أي ــا

 ( . 17) ويابو ذلؾ قمار المرض العقلي   تعاطي المس رات 
 ثالثاً :  أثار شبكة التواصل الاجتماعي السمبية عما الصحة العقمية لممراىقين :  

( للاضطرابات العقلية للمراىقيف  05عدد الدليؿ الالصي وا حصائي اللامس )   
  DSM – 5 تواصؿ الاجتماعي   الصادر عف الجمعية ا مري ية أف الآثار السلبية لاب ة ال

 تتللص قي الآتي : 
 الفاؿ الدراسي .               – 1
 إىماؿ ا ناطة المدرسية والاجتماعية .  – 2
 الفاؿ قي الزواج .  – 3
 ققداف الوظيفة .  – 4
 انلفاض درجات الطلاب المراىقيف نياية المطاؼ .  – 5
  .(  18) إىماؿ  اقة النااطات والمسئوليات ا سرية   – 6
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 : علاقة شبكة التواصل الاجتماعي بالصحة العقمية والنفسية لممراىقين : المحور الثاني
تعد وسائؿ التواصؿ الاجتماعي جزءًا  بيرًا مف الحياة اليومية للعديد مػف المػراىقيف ، 

، قػإف ال ثيػر مػف  قي حيف أف ىناؾ ال ثير مف الفوائػد للاتصػاؿ باػب ة الاتصػاؿ الاجتمػاعي
انوف مف  يفية التغلب على بعض الملاطر وياعروف بالقلؽ باأف  يفية تػأثير ذلػؾ الآباء يع

 . على صحة أبنائيـ العقلية
  -وليـزا دامـور -أنـدرو غرينفيمـد حيث أ دوا ثلاثة ملتصيف قػي علػـ الػنفس وىػـ ) 

( حػػػوؿ سػػبؿ تعامػػػؿ ا بنػػاء المػػراىقيف قػػػي اسػػتلداـ وسػػػائؿ  2014،  وبــام تـــودين بوكــالتر
الاجتماعي قي أسرىـ ، والطػرؽ الناجحػة قػي أسػرىـ ويقػدموف نصػائا عمليػة ل بػاء  التواصؿ

 وا ميات أىميا : 
 إصلاح العلاقة مع وسائل التواصل الاجتماعي . - 1
 زراعة المحتوى الإيجابي . - 2
 ممارسة اليقةة ال ىنية . - 3
لػػػدمات رعايػػػة صػػػحية مت املػػػة تتمحػػػور حػػػوؿ  RADIAS Health تػػػوقر - 4

ا اػلاص الػذيف يعػانوف مػف مػرض عقلػي أو تعػاطي الملػدرات أو الاضػطرابات المتزامنػػة ، 
وتامؿ لدمات الرعاية ا ولية ولدمات الصحة السلو ية التي يقدميا موظفػو الػدعـ والرعايػة 

ت ميليػة مثػؿ إدارة الحػالات ، الصحية الماىروف ، با ضاقة إلػى ذلػؾ تاػمؿ الرعايػة لػدمات 
للمرضػػى اللػػارجييف للاسػػتفادة مػػف  DBT وا سػ اف الػػداعـ ، ولػػدمات الماػػرديف ، وعػلاج

الميمة . قإف حماية صحة المراىؽ العقلية لا تعني بالضرورة الاستغناء عف وسائؿ التواصؿ 
 ( . 19) الاجتماعي تماماً ومع ذلؾ ، قمف الح مة الحد مف استلداميا 

اً : المشاكل والآثار السمبية لوسائل التواصل الاجتماعي عما الصـحة العقميـة والنفسـية ثاني
 لممراىقين : 

لجامعة أ سفورد( زعمت أف اسػتلداـ   (دراسة أاير على 3أ د اللبراء بأنو لـ ت د تمر  -1
وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ليس أ ثر ضرراً بالصحة العقلية والنفسػية للاػباب المػراىقيف مػف 
ماػػاىدة التلفزيػػوف ، إذا بسػػفير الصػػحة العقليػػة للاػػباب المػػراىقيف بػػوزارة التعلػػيـ البريطانيػػة ، 

ومػف للفػو صػورة م بػرة (Metro)  متػرو" لػى موقػع( ع2014ألـيكس جـورج ، حيػث أ ػد ) 
لحث الناس على حماية صحتيـ العقليػة مػف قي أحدث تحذير  تويتر لحذؼ حسابو مف موقع

وسائؿ التواصؿ وال ؼ عف السلبية ، وأف ي ونوا اجعاناً باتلاذ اللطوات اللازمة لوضػع حػد 
 لما يم ف أف يؤثر علييـ .

عاماً( ألػذ زمػاـ المبػادرة ،  30، نجـ تلفزيوف الواقع السابؽ ) أليكس جورجوقد قرر 
والابتعػػاد  نقػػاذ نفسػػو لاعتقػػاده بػػأف معظػػـ مػػا يػػراه علػػى تلػػؾ المنصػػة )تػػويتر( سػػلبي ومثػػبط 
لليمة ، ويم ف أف ي وف لو تأثير قعلي على الصحة العقلية والنفسػية للأاػلاص المػراىقيف ، 

https://radiashealth.org/
https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-9542123/Social-media-no-harmful-youngsters-mental-health-TV-1990s.html
https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-9542123/Social-media-no-harmful-youngsters-mental-health-TV-1990s.html
https://metro.co.uk/2021/08/09/dr-alex-george-deletes-twitter-and-wants-people-to-cancel-negativity-15064629/
https://metro.co.uk/2021/08/09/dr-alex-george-deletes-twitter-and-wants-people-to-cancel-negativity-15064629/
https://twitter.com/dralexgeorge
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الاػػػيء نفسػػػو ، إذا لػػػـ ي ػػػف لوسػػػائؿ التواصػػػؿ مػػػردود  مؤ ػػػداً أنػػػو  يجػػػب علػػػى الآلػػػريف قعػػػؿ
 ( .  20)   إيجابي ملموس على حياتيـ 

 الإصابة بالقمق والاكتئاب :  - 2
 Bam،  2016بــام تــودين بوكــالتر، أواخــر عــام أجراىػػا )  دراسػػة  مػػا أجريػػت

Todeen Bocalter ( واملت عينة الدراسة )( ااباً مراىقاً يستلدـ  ؿ منيـ )مػف 1787
( منصة وسائؿ اجتماعية اييرة  مف بينيا : قيسبوؾ ، تويتر، يوتيوب ، إنسػتغراـ  11إلى  7

وسناب اات ، ووجدت أف استلداـ منصات وسائؿ التواصؿ الاجتماعية ترتبط ارتباطاً وثيقاً 
 . تئاب والقلؽ وماا ؿ النوـ وا  ؿ وزيادة ماا ؿ الانتحار بالا

: إلػػػى أف ا اػػػلاص الػػػذيف يسػػػتلدموف وسػػػائؿ التواصػػػؿ  وتوصـــمت نتـــائج الدراســـة
( أضعاؼ لطر ا صابة بيذه ا ضػرار مػف ذوي  3الاجتماعي بيذا الحجـ لدييـ أ ثر مف) 

 (  21) إلى منصتيف ققط (  0الاستلداـ ا قؿ ) مف 
 لت ثيرات السمبية التي ت ر بالصحة العقمية والنفسية لدى المراىقين : ا – 3

  تػػاب (عػػالـ الػػنفس ، ومؤلػػؼ Tiem Bono،  2016حيػػث ذ ػػر) تػػيـ بونػػو، 
( ظػواىر قػد  6البريطانيػة أنػو يوجػد )  " ىيلثيسػتا " عندما لا ت وف ا عجابات  اقية ، لقنػاة "

 :تؤثر سلباً على صحة المراىؽ العقلية والنفسية وأىـ تلؾ الظواىر 
: قالوقت الذي تقضيو قي مااىدة الصور  المثالية  على منصات التواصؿ قد  الحسد –أ 
 ثير الغيرة والحسد  ويؤثر على الصحة العقلية والنفسية دوف أي اعور . ي

الػػػػذي يجعػػػػؿ الاػػػػباب المػػػػراىقيف ياػػػػعروا بضػػػػرورة قػػػػتا اػػػػب ات التواصػػػػؿ  : الإدمــــان –ب 
الاجتماعي مثؿ : قيسبوؾ ، وانستغراـ ، وتويتر، والقفز بينيا مراراً وت راراً ، ممػا يسػبب حالػة 

 .تدقع المراىقيف لتتبع التحديثات قي جميع ساعات النيار والليؿ " التمزؽ" تسمى
قمػػع أف أقػػوى مؤاػػر علػػى الصػػحة العقليػػة والنفسػػية والسػػعادة ىػػو قػػوة  عــدم التواصــل : -جـــ 

يف، ل ػػػف السػػػماح لوسػػػائؿ التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي أف تحػػػؿ محػػػؿ التواصػػػؿ الػػػروابط مػػػع الآلػػػر 
المبااػػر مػػػع النػػػاس ، حتػػى أصػػػبا مقػػػدار الوقػػت الػػػذي يلصػػػص للاااػػة ، يقابلػػػو انلفػػػاض 

 .مماثؿ قي  مية ونوعية الصلات الالصية 
حيػػػث تقلػػػتقط أ ثػػػر مػػػف تريليػػػوف صػػػورة سػػػنوياً حػػػوؿ العػػػالـ ، لتظيػػػر علػػػى  التشـــويش : –د 

اصؿ الاجتماعي للفوز بإعجاب المتابعيف ، قتحرـ مف الاستمتاع بجوانب ألػرى منصات التو 
مف الحياة تاتمؿ علػى  ثيػر مػف اللحظػات الاػائقة وصػحبة ا ىػؿ وا صػدقاء ، وتسػاىـ قػي 

 .التاويش على الذا رة العقلية الفعلية 
الاجتمػاعي يقبقػي قالانفعاؿ بالقلؽ أو الغيرة مما نراه على وسػائؿ التواصػؿ  عدم النوم : -ه 

الدماغ قػي حالػة تأىػب قصػوى ، ويحػرـ مػف النػوـ ، ممػا يػؤثر علػى الصػحة العقليػة والنفسػية 
 .معاً 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563216307543
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563216307543
https://books.google.com.eg/books?id=USw3DwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=when+likes+aren%27t+enough&hl=en&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=when%20likes%20aren't%20enough&f=false
https://books.google.com.eg/books?id=USw3DwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=when+likes+aren%27t+enough&hl=en&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=when%20likes%20aren't%20enough&f=false
https://www.healthista.com/reasons-social-media-making-you-unhappy/
https://www.healthista.com/reasons-social-media-making-you-unhappy/
https://www.canyoncrossingrecovery.com/blog/2020/10/is-social-media-bad-for-your-mental-health/
https://www.canyoncrossingrecovery.com/blog/2020/10/is-social-media-bad-for-your-mental-health/


المزوغـــي المبروك   
 

 رواق الحكمة تصدر عن جامعة الزاويةة ـــمجم
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/Rewaq_AlHakam 42 م2024يونيو  -العدد الأول  -المجمد الثامن  

 

ذا لـ يسػتطع المراىػؽ التللػي عػف ىاتفػو لبضػع دقػائؽ، قا قضػؿ أف تشتيت الانتباه : إ -و 
الاجتمػػاعي يجػػرب قػػوة إرادتػػو لتحقيػػؽ ذلػػؾ  ، ق ميػػة المعلومػػات التػػي توقرىػػا وسػػائؿ التواصػػؿ 

   ( . 22) (  Tiem Bono،  2016) ب ؿ سيولة تاتت الانتباه عند المراىقيف 
(  2015عـام  قػي المعيػد الػدانمار ي  بحػاث السػعادة ) بػاحثوف قي حيف قد  اػؼ

أف العديػػػد مػػػف المػػػراىقيف يعػػػانوف مػػػف  حسػػػد اػػػب ات التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي ، وأف مػػػف ألػػػذوا 
% وتحدثوا أ ثر 55استراحة منيا لمدة أسبوع اعروا بالرضا عف حياتيـ ، وبتوتر أقؿ بنسبة 

 ( . 23) مع العائلة وا صدقاء  
 مراىقين :الآثار الإيجابية في استخدام منصات التواصل الاجتماعي عند ال - 4

ربمػا ت ػػوف الفائػدة ا يجابيػػة الرئيسػػية برأيػي ىػػي التواصػػؿ الاجتمػاعي ، قيػػي تجعػػؿ  
المراىقيف على اتصاؿ أ بر بالناس وبا سرة وا صدقاء وبالآلريف قي العالـ ا لر ، وا مر 
ا يجابي الآلر ىو الاطلاع علػى  ػـ  بيػر مػف المعلومػات ا لػرى ، رغػـ أف ذلػؾ قػد ي ػوف 

أيضػػػػاً ، وىػػػػذا مػػػػا ينبغػػػػي أف نعلمػػػػو  ولادنػػػػا ىػػػػو أنػػػػو مػػػػف الرائػػػػع الاطػػػػلاع علػػػػى ىػػػػذه  سػػػػلبياً 
المعلومػػات ، ل ػػف يجػػب أف ن ػػوف قػػادريف علػػى تحديػػد مػػا ىػػو مناسػػب ومػػا ىػػو غيػػر مناسػػب 
منيػػا ، ومػػا ىػػو صػػحيا ومػػا ىػػو غيػػر صػػحيا ، حيػػث إنيػػا تاػػجع النقػػاش والتأمػػؿ با ق ػػار، 

 ذا ا مر ومناقاة وجيات النظر الملتلفة . والمساعدة قي توجيو المراىقيف بي
على الرغـ مف  ؿ ما يقلؽ ، ققد لوحظ بالفعؿ بعض الفوائد المذىلة لقنوات التواصؿ 
الاجتماعي عندما انضـ مجموعة مف المراىقيف قي الممل ة المتحػدة البريطانيػة إلػى مجموعػة 

لتواصػػؿ الاجتمػػاعي ، وحيػػث لػػـ لتعلػػيـ اللاجئػػيف ا و ػػرانييف اللغػػة ا نجليزيػػة عبػػر منصػػات ا
ي ػػػف ىػػػذا مم نػػػاً لػػػولا وسػػػائؿ التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي يسػػػاقروف مسػػػاقات لمقػػػابلتيـ وينتيػػػي بيػػػـ 
المطػػػاؼ قيصػػػبحوف أصػػػدقاء ، وبالطريقػػػػة التػػػي يسػػػتلدـ بيػػػػا المراىقػػػوف منصػػػات التواصػػػػؿ 
الاجتمػػػػاعي بملتلػػػػؼ أنواعيػػػػا للتعبيػػػػر عػػػػف مػػػػا بأنفسػػػػيـ قػػػػي ملتلػػػػؼ القضػػػػايا الاجتماعيػػػػة 

 ( . 24) والسياسية الميمة قي حياتيـ وحياة مجتمعيـ  

مخـــاوف الصـــحة العقميـــة والنفســـية لـــدى المـــراىقين عنـــد اســـتخدام منصـــات وســـائل  - 5
 التواصل الاجتماعي : 

ال ثيػػػر مػػػف التفاصػػػيؿ  التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي منصػػػات ت اػػػؼ مناػػػورات مسػػػتلدمي 
الالصػػية لػػدييـ ،  مػػا يم ػػف معرقػػة مػػزاج المسػػتلدميف وحػػالتيـ العقليػػة والنفسػػية ، وعمػػا إذا 

يعانوا مف أمراض عقلية أو نفسية أو ما اابو ذلؾ  وىذه ىي العلامات الدالػة علػى ذلػؾ  اف 
 . دراسة طبية وقؽ

   2015شـبي ل أونلايـن ، وحيث أ دوا بعض الباحثوف نقلًا عف الموقػع ا لمػاني   
الصاً مصػاباً بحالػة مػرض عقلػي حػاد ، وقصػدوا قسػـ  683قي دراستيـ إلى تحليؿ بيانات 

ولػػـ ي تػػؼ البػػاحثوف بتحليػػؿ وقحػػص الملفػػات   ت المتحػػدةبالولايػػا معػػة بنسػػلفانياالطػػوارئ لجا

https://www.happinessresearchinstitute.com/
https://www.happinessresearchinstitute.com/
https://www.aljazeera.net/encyclopedia/organizationsandstructures/2015/12/11/-%D9%81%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://www.aljazeera.net/healthmedicine/miscellaneous/2018/4/23/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.aljazeera.net/encyclopedia/countries/2014/2/18/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A9
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الطبيػػػة للمرضػػػى ، بػػػؿ قػػػاموا بتحليػػػؿ التعليقػػػات التػػػي ناػػػروىا عبػػػر صػػػفحاتيـ عبػػػر وسػػػائؿ 
ألػػػػؼ تعليػػػػؽ وربطوىػػػػا بالمعلومػػػػات  500التواصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي وحللػػػػوا مضػػػػاميف أ ثػػػػر مػػػػف 

توصػلوا إلييػا وناػرت بمجلػة الموجودة بالملؼ الطبي للمعنييف ،  وحسب نتػائج التحليػؿ التػي 
 ا مػػراض ماػػار اً تػػـ تاػػليص حالػػة 683( قمػػف أصػػؿ PNASا  اديميػػة الوطنيػػة للعلػػوـ )

لصػػػاً ، وللػػػص البػػػاحثوف إلػػػى وجػػػود معػػػايير تسػػػاعد علػػػى معرقػػػة ىػػػؿ ا 114لػػػدى  العقليػػػة
 الالص مصاب بمرض عقلي أو نفسي أـ لا ، وىي :

اسػػتلدـ رواد اػػب ة التواصػػؿ الاجتمػػاعي أف المصػػابوف بػػبعض ا مػػراض لصوصػػاً 
ا مػػػراض العقليػػػة وققػًػػا للدراسػػػة ضػػػمير المػػػػت لـ   أنػػػا   باسػػػتمرار، ويػػػرى البػػػاحثوف أف ناػػػػر 

 بضمير المت لـ   أنا   دليؿ على أف ا الاص مناغلوف  ثيراً بماا ليـ وىموميـ . تعليقات 
والتلفت ال ثير مف الآراء التػي يعبػر قييػا المراىقػوف عػف اػعورىـ بالوحػدة والحػزف ، 
ويتـ التعبير عف ذلؾ بنار صور حزينة أو الايموجية أو الموسػيقية التػي تعبػر عػف   الػدموع 

   أو تعابير مف قبيؿ  نحف وحيدوف  .، والب اء ، وا لـ 
ويناػػػػر ا اػػػػلاص المراىقػػػػوف المصػػػػابوف بمػػػػرض عقلػػػػي وباػػػػ ؿ مسػػػػتمر تعليقػػػػات 
يعبروف قييا عػف إصػابتيـ بػألـ مػا أو الاػعور بالتعػب أو ا صػابة بػأمراض جسػدية ، ويفسػر 

 ( . 25) الباحثوف ذلؾ ب وف ا مراض الجسدية غالباً ما ترتبط بحالات الا تئاب 
و ما أ د البػاحثوف أف الحاسػوب تم ػف قعػلًا مػف تاػليص حػالات الا تئػاب  مػرض 
عقلػػي لػػدى ال ثيػػر مػػف ا اػػلاص الػػذيف لضػػعوا للالتبػػار لصوصػػاً قػػي أوسػػاط الرجػػػاؿ ، 
   ويػػأملوف قػػي أف تسػػاعد إم انيػػة تاػػليص ذلػػؾ لػػدى مسػػتلدمي وسػػائؿ الاتصػػاؿ الاجتمػػاعي 

: تسجؿ مف حػيف لآلػر مثلاً قت المناسب لدعميـ  ) ا الاص المعنييف ( ، والتدلؿ قي الو 
يػػـ أو محاولػػة انتحػػار لمسػػتلدمي وسػػائؿ الاتصػػاؿ الاجتمػػاعي حيػػث سػػبؽ ل انتحػػار حػػالات

التلمػيا باػػ ؿ مبااػر أو غيػػر مبااػػر لىقػداـ علػػى تلػؾ اللطػػوة ، لػػذلؾ يم ػف محاولػػة معرقػػة 
 ( . 26) وضعيـ الصحي والنفسي معاً ومساعدتيـ 

بناءاً على ما تـ سرده لقد ا تاؼ الباحث أف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ىػي طػوؽ 
ع أقرانيـ قي المجتمع المحلي نجاة أيضاً للمراىقيف الذيف يجدوف صعوبة قي إقامة علاقات م

 على حد سواء .  والمجتمع اللارجي
 :  الدراسات السابقة – 6

 أولًا : الدراسات العربية : 
 . لا توجد دراسات سابقة عربية ليا علاقة بموضوع البحث الحالي حسب علـ الباحث

 ثانياً : الدراسات الأجنبية : 

https://www.aljazeera.net/healthmedicine/psychology/2013/8/18/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://www.aljazeera.net/encyclopedia/healthmedicine/2014/9/30/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1
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(  Dele Mell.Mat Four،  0212: ) ديمـــي ميـــل ، مـــات فـــور ،  دراســـة - 1
كيفية ت ثير وسائل التواصل الاجتمـاعي عمـا الصـحة العقميـة والنفسـية لمشـباب :  بـعنــــوان

 المراىقين .  
« لػػيس أ ثػػر ضػػرراً » ىػػدقت الدراسػػة إلػػى أف اسػػتلداـ وسػػائؿ التواصػػؿ الاجتمػػاعي 

دة التلفزيػػوف وقػػد اسػػتلدـ قريػػؽ الدراسػػة التػػابع لجامعػػة بالصػػحة العقليػػة  للمػػراىقيف مػػف ماػػاى
 400( اسػػتطلاعات  بيػػرة للنظػػر قػػي أسػػلوب حيػػاة أ ثػػر مػػف  3)أ سػػفورد ( بيانػػػػات مػػػػػف ) 

اػاب مراىػؽ قػي الممل ػة المتحػدة والولايػات المتحػدة ، واست اػاؼ الػروابط بػيف اسػتلداـ  ألؼ
، والماػػػا ؿ المرتبطػػػة بالصػػػحة العقليػػػة  الت نولوجيػػػا ، ولاصػػػة وسػػػائؿ التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي

 .و ذلؾ الصحة النفسية مثؿ الما لات المتعلقة بالسلوؾ والا تئاب ، وميوؿ الانتحار
محػدودة جػداً » ووجد الباحثاف أف العلاقة بيف الت نولوجيػا وماػ لات الصػحة العقليػة 

مػػػف ماػػػاىدة  بالعقػػػؿ« لػػػيس أ ثػػػر ضػػػرراً » ، وأف اسػػػتلداـ وسػػػائؿ التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي « 
التلفزيػػوف ، إلا أنيمػػا وجػػدوا رابطػػاً بػػيف الماػػ لات العاطفيػػة ووسػػائؿ التواصػػؿ الاجتمػػاعي ، 
 مايرةً إلى أف : الاباب المراىقيف قي ا غلب يستلدموا ىذه الوسائؿ بحثاً عف دعـ ا قراف.
وقي حيف أ د الباحثاف على أف اللوؼ مػف وسػائؿ التواصػؿ الاجتمػاعي بالتحػذيرات 

إصػػػابة ا طفػػػاؿ بمتلازمػػػة )العيػػػوف المربعػػػة( إذا  ػػػانوا ياػػػاىدوف التلفزيػػػوف ب ثػػػرة ، أو »مػػػف 
، و مػػا أاػػارا إلػػى أف ىػػذه  التحػػذير مػػف قيػػاـ الراديػػو بتاػػجيع المػػراىقيف علػػى ارت ػػاب الجػػرائـ

التحذيرات ليست مدعومة بأدلة قاطعة مؤ ديف أف استلداـ الت نولوجيا لـ يصبا أ ثػر ضػرراً 
قػػػت ، وأضػػاقا قػػػائليف: الحجػػة القائلػػػة بػػػأف التغييػػرات السػػػريعة قػػي منصػػػات وسػػػائؿ بمػػرور الو 

 التواصؿ الاجتماعي قي العقد الماضي جعلتيا أ ثر ضرراً على الصحة العقلية للمراىقيف .
تـ ثيرات مواقـع :  ( بػػػعنػػػػػواف Houlis Kounenga،  2013) ىيوز  ونينجػا ، دراسة  - 2

 الصحة العقمية لممراىقين . عما الاجتماعيالتواصل 
حيػث أ ػدت دراسػػة علػى أف الاسػػتلداـ الم ثػؼ لمواقػػع التواصػؿ الاجتمػػاعي لػو هثػػار 

(  753صػػحية نفسػػية سػػيئة علػػى المػػراىقيف ، و اػػفت الدراسػػة الاستقصػػائية التػػي اػػملت ) 
( عامػاً وجػود ارتبػاط بػيف  18 - 13طالباً بيف الصؼ السابع والصؼ الثػاني عاػر مػف : ) 

تلداـ المػػػراىقيف الم ثػػػػؼ لوسػػػائؿ التواصػػػػؿ الاجتمػػػاعي وضػػػعؼ الصػػػػحة العقليػػػة ،  مػػػػا اسػػػ
وجدت أف ربع المراىقيف الذيف ىـ على وسائؿ التواصؿ الاجتماعي   ثر مف ساعتيف يومياً 

. وأ ػػد الباحػػث : أنػػو مػػف  يعػػانوف مػػف ضػػغوط نفسػػية وغيػػر مبػػاليف بػػدعـ الصػػحة العقليػػة
ىقيف التبحر قيما يدور قي حياتيـ بدلًا مف قػرض حظػر علػييـ ا قضؿ مساعدة الاباب المرا

 بعد أف أصبحت وسائؿ التواصؿ الاجتماعي جزءاً مف حياتيـ ا ساسية . 
تــــ ثير اســــتخدام مواقــــع :  بعنػػػػػػواف(  2011: )  ػػػػي جيػػػػؾ ، وونػػػػ  سػػػػيوقاف ،  دراسػػػػة – 3

 لممراىقين .التواصل الاجتماعي عما الروابط والصحة العقمية والنفسية 
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ىدقت ىذه الدراسػة إلػى معرقػة أثػر مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي لػػدى المػراىقيف الػذيف 
( سػػنة ، و ػػذلؾ تقيػػيـ تػػأثير اسػػتلداـ مواقػػع التواصػػؿ 22 – 16تتػػراوح أعمػػارىـ مػػا بػػيف   )

الاجتماعي على الصحة العقليػة والنفسػية للمػراىقيف والتبػار تػأثير العػرؽ علػى نمػط اسػتلداـ 
 التواصؿ الاجتماعي .  مواقع

وأظيرت نتائج الدراسة أف المراىقيف الماليزييف نايطيف على مسػتوى مواقػع التواصػؿ 
الاجتمػػػاعي لدرجػػػة أنيػػػا أصػػػبحت جػػػزءاً مػػػف ناػػػاطاتيـ اليوميػػػة ، وأف التواصػػػؿ عبػػػر مواقػػػع 
التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي لػػػدى عينػػػة الدراسػػػة ألػػػذ م ػػػاف التفاعػػػؿ التقليػػػدي وجيػػػاً لوجػػػو ، والػػػذي 

 حتوي على اللغة الجسدية والتعابير الوجيية .ي
 تعقيب عما الدراسات السابقة :  

مػػف لػػػلاؿ عػػػرض الدراسػػات سػػػالفة الػػػذ ر وا دبيػػػات ا لػػرى التػػػي اطلعػػػت علييػػػا ، 
والتعػػرؼ علػػى عػػدد مػػف ا سػػس النظريػػة والعلميػػة التػػي سػػاعدتني قػػي بلػػورة منيجيػػة البحػػث 

يقػػي وذلػؾ لقلػػة الدراسػػات والبحػػوث العلميػػة حػػوؿ الحػالي ووضػػع أسػػس الجانػػب النظػػري والتطب
موضوع البحث الحالي ، ونظػراً لتعػدد أىػداؼ وتسػاؤلات ومحػاور ونتػائج ىػذه الدراسػات قمػت 

 بإيجاز تحديد أوجو الاتفاؽ قيما يلي : 
يتفؽ البحث الحالي مع الدراسات السابقة قي استلداـ منيج البحث الوصفي التحليلػي ،  – 1

 يث استعماؿ أداة البحث قي جمع المعلومات . ما يتفؽ مف ح
اسػػػتفادة الباحػػػث قػػػي إثػػػراء الجانػػػب النظػػػري للبحػػػث وا تسػػػابو التػػػرا ـ العلمػػػي والمعرقػػػي  – 2

 الحديث قي تحديد ما لة البحث تحديداً منيجياً لي سبو ا ىمية العلمية والمنيجية المفيدة . 
والمعلومات ، وتفسير النتػائج التػي يسػفر  استفادة الباحث مف  يفية تحديد جمع البيانات – 3

 عنيا البحث الحالي با ؿ علمي ودقيؽ .

  ومن خلال ما  كر يستشف الباحث ما يمي :: الخلاصــة 
 مػف جملػة معيػا جػداً  متطورة اتصاؿ  وسيلة منصة التواصؿ الاجتماعي أدللت لقد
 علػى الواسػعة وهثارىػا  اسػاتياانع ليػا  ػاف والتػي بيػا، الثقاقيػة المرتبطػة السػلو ية التفػاعلات
 جديػدة أنمػاط اػيوع إلػى أدى ىػذا والمجتمعػي لػدى المػراىقيف وقػد وا سػري الفػردي الصػعيد
 عمليػة التفاعػؿ قػي واسػع  وباػ ؿ أثػرت التػي الاجتماعيػة والقػيـ السػلو يات مػف ومتزايػدة

  .الجماعي أو الفردي المستوى على سواء الاجتماعي
 :  نتائج البحث
لقد تناوؿ الباحػث التبػار قرضػيات البحػث الحػالي مػف لػلاؿ المعلومػات والبيانػات   

التي تحصؿ علييا بيدؼ اتلاذ القرار المناسب قيما يلص قبػوؿ أو رقػض تلػؾ الفرضػيات ، 
 وذلؾ على ضوء الجانب النظري والدراسات السابقة ، حيث تـ التوصؿ إلى النتائج التالية : 
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 طيو دالة بيف التواصؿ الاجتماعي والصحة العقلية للمراىقيف . توجد علاقة ارتبا – 1
توجػػػد قػػػروؽ دالػػػة واضػػػحة مػػػف ملػػػاوؼ وسػػػائؿ التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي وانع اسػػػاتيا علػػػى – 2

 الصحة العقلية والنفسية لدى المراىقيف . 
الآثار السلبية للتواصؿ الاجتماعي وتأثيره على الصحة العقليػة والنفسػية للمػراىقيف غيػر  – 3

 ايجابية . 
أف الصحة العقلية والنفسية للمراىقيف تتضرر بسبب الاستلداـ ال ثيؼ لوسائؿ التواصؿ  - 4

 الاجتماعي . 
قػػػػي العػػػػادة قػػػػد أف الاػػػػباب المػػػػراىقيف الػػػػذيف ياػػػػعروف باضػػػػطرابات عقليػػػػة أو نفسػػػػية و  - 5

ياػػعروف بعػػدـ الرضػػا ويلجئػػوف إلػػى اسػػتلداـ منصػػات وسػػائؿ التواصػػؿ الاجتمػػاعي مػػف أجػػؿ 
 المواساة ومحاولة الاندماج قي مجتمعيـ . 

 :  التوصيات والمقترحات
بناءاً على ما توصؿ إليو الباحث قي البحث الحػالي مػف نتػائج ، تم ػف الباحػث مػف  

 ية :  صياغة التوصيات والمقترحات التال
تفعيػػؿ دور المؤسسػػات الصػػحية والنفسػػية بالمػػدارس قػػي ليبيػػا بتوعيػػة الاػػباب المػػراىقيف  – 1

بإيجابيػػػػات ومميػػػػزات منصػػػػات التواصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي مػػػػف جيػػػػة ، و ػػػػذلؾ ملػػػػاطر وسػػػػلبيات 
 الاستلداـ الضار على الصحة العقلية و ذلؾ الصحة النفسية ليذه الت نولوجيا الحديثة . 

يف ا سػػػػر والمػػػدارس قػػػػي ليبيػػػا حػػػػوؿ طبيعػػػة وملػػػػاطر مواقػػػع التواصػػػػؿ ناػػػر الػػػػوعي بػػػ – 2
الاجتماعي  ونيا لا تلتلؼ عػف إدمػاف الملػدرات ومػا تحملػو مػف أضػرار صػحية ونفسػية إذا 

 لـ يتـ التعامؿ معيا بصورة ايجابية .
العمػػػؿ علػػػى قػػػتا مرا ػػػز متلصصػػػة لم اقحػػػة إدمػػػاف الاػػػباب المػػػراىقيف علػػػى منصػػػات  – 3

تماعي  ف لطورتيػا تػؤثر علػى الصػحة العقليػة والنفسػية مماثػؿ للطػورة تنػاوؿ التواصؿ الاج
 العقاقير وا دوية الطبية وغيرىا . 

التنسػػػيؽ بػػػيف القطاعػػػات والمؤسسػػػات والييئػػػات الملتلفػػػة قػػػي ليبيػػػا لناػػػر الػػػوعي حػػػوؿ  – 4
 ملاطر مواقع التواصؿ الاجتماعي لصوصاً لدى المراىقيف مع عرض الحػالات التػي وقعػت

 قي تلؾ الملاطر وما لحؽ بيا  مف أضرار واضطرابات سواء  انت عقلية أو نفسية .  
إجراء بحوث ودراسات علمية حوؿ ظاىرة اسػتلداـ مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي مػف قبػؿ  – 5

 ( الثانية عار.   12ا طفاؿ ممف ىـ دوف سف ) 
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